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ووتاب جم سکوپڑ نے کے بح رپپ یاتمانی سےکایتک چلا سیل گے اورعلا ع کر مل گے ۔ جج سے ببت سے ڈاکٹرنےکال کر کے کہا ہیں ہومید یی کک یی 
کان اڈاکٹریانتاب پان ھکراڑی مھ فی ںآئی جیسی بج ھآ پک تاب پڑھ کرآئی ہے۔ا مد مہ شم مد للہ۔ کاب پڑ ھکرپ کی مع میس ہومیوڈاکر بن جاکھیں گے۔ 

وہکزاب جس میں پر ہو میوپھ ڈاکٹ کے لے بت بکھ ہے او رآ پ کو ڈاکٹر نان ےکی صلاحیت ر شی ہے۔ ووکتزاب جس میں اف انی تکی نیقی تل قررتی صحت 
موجود ہے۔ وہ صحت, فوانا گی ,اور طاقت جو 15سا لکی عم میں عموما ہر انان کو حاصل تھی۔المد للع یں نے ان سکتاب پد دن رات حن تکی ہے۔ ا سکااج الہ تھی کے سواکوئی 
یں دے سکنا۔ اللل تا لی ا سکتاب کود نیاادرآخرت میں خی رکا ذدیجہ ہناے , اپنے بارگاہ مقر سہ میں قبول فرمائۓے۔ 

ایک وق تآتۓگاکہ من کے بعد ہو میویٹیحک میں میراہی نام لیا جا ےگا۔ لن شاء الم 

شا کا ظز اع اسنا دش یف جن ےکی رف ماگ لی کزنتاے لان ھن نی لے دالا ز2 انت ائ ناف 11 از او رکاش رام ا اناو یٹ کو 


1 مارٹڑمعیں, ان شاء الله ہآ کو ہو مو پنی ککی ضرور مج ھت گی ان دوٹو کاو ں کو خمام زم دگی مار ۲ ۸ ھ, ۸ "۰۸۸"۶ 01 


08- ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر کی مض مامیڈ کا / چچارم بین صا کی (نجرات )03494143244/1 
تک ٰ زمات) 
لو 5 ۴ ۴ 0 


ان لن ان سکنناپ کو لکن می میرے 10 سال گے ہیں۔ ا سکتا بک ہر بات در بی ریجے, شق اور مشاہرات کرنے کے 
وا مرا ےگا گے رکشل اش کین کک کان مر تو ا ےکی نت ا اقن فیا ا حراش كت 
زا تدراو سٹوڈنٹ نے ناامیو کی سے لگ لک رکاینک ش روغ کیااور بے شمار ڈاکٹرو ں کا لونک چلا ہا ے۔ یہ صرف مر یامیڈڑ ہکا فیس جلکہ اس میں ہو مبد یجنک ڈاکٹروں کے لئ پر 
ضروری اور مشقل موضوعات شامل ہیں یہ بر موضوپچہ بات کرنے وا یکتتاب ہے۔ ان سکتاب نے ہو مبو ینک ڈاکٹر زکی قا مت مشاات اور م سال کو عل کرد یا ہے ۔آپ کو 
بیہکتاب صرف جھ سے نٹ ےگی۔اس کے حقوق می رے پاس محفوط ہیی کتا ب کسی کو بش کرنے اس کے کسی حصہ کوشا نع کرن ےک تی کو بھی اجازت نڑیں ہے۔ ا لک 
۴ بنا ےکی بھی احجازت ٹیس ہے ورنہ جم قافو کاردا یکر واسکتے ہیں۔ 
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ٹیم 
انان گی زمدگی کا یٹ متقصر؟ 

لد لام زن گی میں ایک بڑاگول اور متصدد حاصل کر لیا ہے۔ میں اللہ قالی کے تل وکرم سےکامیاب لوگگوں میں ے ہوں-وہ می رک یکتاب صابر کی مضیر ما میا 
ہے۔800 بڑرے صمفحات پ ایک جا ہو مبو ین ککتاب ہے۔ المد ل00 5 ڈاکٹروں اور ٹوڈنٹ نے فون کال کر ےکا بک مارک باد دی اور شگربے ادا کیا ے۔ الله تھی 


ہے ففل وکرم سے اس مک کی حفاظت فرمائے اور دونوں چپانوں میں اس کاجر شلیم عطار فررائے زن گی میں کی ٹر اعام کرسکزا بہت کم وگوں کے اعییب میس ہوتا ہے۔ الله 


ای سپ کو لذ نیقی عطا رر ے۔ 
جکامیاب ہو ہکا ہہ ددکامیالی کے تام اصول و قوافنی ن کو جانا ہوا ہے دوکامیاپی کی راہ اور اس پر چچلنا جانا ہے دور ت کی تمام تر مشکلات اور مصاش بک جاہنا ہے پر 
کا ماب کرنا چا ضا ہوتاہے۔ 


میں نے اپنے حین شا گردوں کو بٹرامیشن دیا ہے۔ ا نکی مد کر نےکاوعد و بھی کیا ہے۔ ا سکی تنعل اور اس کو پور اکرن ےار یق ہکار بھی بتایا ہے دونئینوں 
ہو میو پیک ڈاکٹ ہیں۔ میں نے ان تنینوں کوہماککہ اگرتم م ام کرت ہیں, نو ہو میوڈیق یکیو نی میں تہاری بھی اتی عمزت ہوگی جخٹی میری ہے ہا , میں نے تم کو جکام دبا ہے 
دووقت, محنت, اج مشگلات کاسامنا, اور نہ ارادو اکنا ہے۔ کو گی بھی ٹڑ یکا میاپی کم وقت اور بقیر نت خاقہ کے نیس ملق ہے۔ جلد بای ن ہکرناءجمت تہ با نا:نکام نامرا 
لوگوںکی بات اگل نہ سلنا,ہمیشہ ال تالی سے دعا مات رہنااور وگول کی شر سے ا کی ناو رات رہنا سکس حنتکزناہ جیا مالوس نہ ہو اہ س بکاموں سے ز یادداپنےکام کو 
ابھیت اور وقت دینا_ 

سب سے برک دہ گی ہو لی ہے ہنس کا فاقردعام ہوتا ہے۔ اس کافائرہ بے شارلوگوں کو ہوتا ہے۔ اس کافانر وآ پ کو بھی ,آ پک اولاد کو تھی ,آپ کے مل کک بھی اور 
آپ ج سکیو نی میں کا مکرتے ہیں ,ان کو بھی ہہوتا ہے۔ یہ کی دونوں چہانوں میں کامآ نی ہے۔اللہتھالی اس مر کی جی سے سب سے زریادوراضی ہہوتا ہے۔ اللہ تل یکی نظر 
میں عزت سب سے شچقی چیز ہے ۔کوئی بھی جی اکنا ہکرت وقت مہ بات خوب یاد رکھناکہ اللہ تھالی تم کو دی رہ ہے۔ ال تا لی سے ش رم کر نا۔ تمارے سا تج اللل تھی نے جھ 
ف رت مقر کے ہیں وو بھی تم کو دی رہے مہ ھب ہت 


زن گی میں کوکی بہت بی اکا مائھر عالپا نی ز ن۲ 
و ھا ا2 نار را جم 


مار یانے کے بد تار ی مارک یت ا 


یہ بیاکامیال یک ال راہ ہے کہ 
حص لاب واراے مج س کو کوکی دعمارۓ 


والا ہو 


ہااں۔ اکر وگو ںکی ز نکی بے مقصمد ہو تی ہے۔ جب ا نکی موت ہوثی ہے فذدہ جچیے انسانیت اور وین کے لے بچھ موک رنڑیں جاتے۔ اس طرح کے ل وگو ںکی نز دگی 
ول ہوئی ہے۔ ی اکرلوگو ں کی زندکی ہے۔ فو اس فی پیر وئی ن کر نا۔ اپنی زن دک یکاکوگی ا کول بنا نا اور اس کو حا صمل کرن ےکی کو ش کر نا۔ ال تالی ہے منقصصد زن دی سے 
کچاۓے۔ 

اے میرے بٹٹے ١‏ اپنی زم دگی میں کوئی بہت بٹراکام ضرو رک نا۔ یہ زم گی کاراعاصل اور مقصیدر ہے۔ 

الله تال ی کی ” بارگاوصر' سے بڑے کا مکادووں چہانوں میں بااجر متا ہے۔ وہ ببہت مہربانء بہت ر ماگ ی کرنے والاء زمر دست انام لیے والا, محبت کر نے دالاء سا تھ 
دپنے دالاء مر الیک شر سے بچانے والاء ھائی و ناصر ہے۔ ا لکی پنادسب سے کت بن ناو ہے ,ال ںکی محبت سب سے بڑیی معحبت ہے ا ںکیادفاء سب سے زیادہ ہے, اور ال لک رم تکا 
درواز ور وق تکھلاہے۔ اس سے دوس لگاڈہ دہ تی اکا سازہ بین دکیل ,اود وئی مددگار ہے۔ دہاس تہ سے اپنے اولیام (دوستوں )کی مدد کرتا ہے۰ جہاں سے گان بھی یں 


ہوتا۔ 


وہس رر ے پیارے شاگرد !ال نکی گے مامتحید زم گا دے, پوانمانیت اور ومن کے لے کوکی ہٹڑراکا رج 


میں چابتا ہو ںکہ فو با قد بامراوزن گی گزارے تاکنہ تیرے مر نے کے بحعد مھ کوکی دعاد ین دالاء کو گی نیک نام سے اد کرنے وال ہو مآخرت میں بھی سے انس کا 
بٹاہجر نے۔ اللہ تال ی کی دوستی اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ و صلم کی رحمت تم پہ پمیشہ ننزل ہو کی رہ ےگی۔ 

اگر کے کوگی ام ننھیں مل ر بااور نے ہلا مقصمد حنت کرد پاے, ن ھھ سے رالل کر نے۔ امید ‏ ےکہ میں تی کی ر نماک ی کرو ںگا۔ جو خودبڑکیکامیالی یا اکار نام کر 
لا ہے اسے ر جنماک یکر نا جھ یآتا ہے۔بڑ سوب کے مانک اور وس علم سے سمند ہ یھب ٹڑ ام کرات ہیں .کم علم او رکنتاہوں سے دور لوگ اپٹی ز گی میں کوئیباکام نمی کر پاتے۔ 
تذزیادہ سے زیادہکتائیں پڑت ۔کتابوں سے علم ملتا ہے علم سے شور شعورے مقصر مقصدد سے تقبقی زندکی مکتی ہے۔ 
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اشیاتب 
اپنی واللدہم رح مہ (رحمہ الله تھالی علیہا) کے نام نج نکی دعائوں کے صد تہ ےآج ىہ صلی مقام دم ریہ ملاہ میں اتی زندگی میس ایک اکا م کر سکا۔ بڑے بحییب والے 
ہیں, ود لوگ جوانی زن دگی میں کوگی اکا مکر جات ہیں۔ ش نکیا نیک نائی باقی ر ہق ہے حشرکے میدران میں وور سواہ نی ہہول گے می ری ما ں کنا کر یت کہ جب ماج کو 
دوائیاں دٹ یآ انی ںگی نود اپٹی زن گی میں کامیاب ہو جا ۓےگا۔ الم اللهہ اب دوائیاں دب یآنگئی ہیں م اللہ تھی نے کامیالی زم کی عطاء کی ے۔ 

اپے بھاگی ساججد کے نام ء جس نے رن دی میں جے سب سے ز یادہ سو ٹک ادرم رطر ںاسا تھ دیا۔ الله تی اسے ابر یم عطاء فرمائے۔ 

اپنے ٹٹے شح مر اڈیم صا کی (اچھی ا کی عمر سال ہے )کے نام ج سکی محب تک وجہ سے می لآ زندہ ہوں۔جب مصیوبت کے پار سالہ دور میں امیر زن دی شخ ہ وگ 
فا ںکیمسکراہٹ نے سارادیااور یک امیددلائی۔ جب تام رشن دار, دوست, شا گرد پسماتے ,اور ہجرد چچھوڑ چانیں, کسی ای ککاسہاراکافی ہد اکر ہے۔ ووائله تما ی کی 


رححمت ہوا ہے دہ ھ سے بہت محبت کرتتا ہے۔ 

02٦‏ نام جس نے پر سال بر مر کے مصائب دا کے باوجود سب سے ز یادوسا تج دیااورمر طر عکی تکیغات میرے سا تھ میرے لے بر داش تکیا۔ 
پاک داشن, میگ مصفتہ باحیاہ بادفاہہ زین تو اصورت,ہھدردہ معحیبت کے وقت ساتھ دی والی, خوف خدار گن لی ہف رعی صسی طعییب وا لے کو ملتی ہے۔ 

اپنے استاؤمگرم علامہ خالۂ مود قازدی اش فی ( چان چک کے نام کہ ج نکی میٹ ادر طف ریو ںکا وچ سے وسالہ ھا دین کور مکل کرس ا نکی میں 
زن دکی سے خو بصورت لجات ہیں۔ یہ علم دی نکی بی رت ےک میں دنیاکام رعلم ان طربیقہ سے جھ کنا ہوں۔ اسلائی مدارس میں 2 علدم بڑھاے جاتے ہیں۔ ووانساٹی ذ ہن 
کو وسحعت اور شحور دی ہیں۔ اللہ تھالی سے عم وانے ہی ڈرتے ہیں (الق رن )۔ 

ان سب سے بڑحھ کر اللہ لی کے نام جس نے می رکی مر مکل میں ر ہنمائی فرماۓء مر معاللہ میں روعالی مد دفرماۓ , رحمت العا ین رسول اللہ نام کے نام ج نکی 
رح تکاسایہ سب پر ائم ہے, اپنے مرش علاؤو الین عی اھ صاب ہکلب رکیارحم اللہ علیہ کے نام جن کی نظ رٹیل سے مہ عاصی دی روش ہے۔ 
اللہ تالی مر مسلمان کو تھے مد دگار عطاہ ف٠رمائے۔‏ نیک لوگو ں کی دوست اللہ ای کی معدد ہو کی ہے۔ الع تالی سب کوننیک ہعددد ذ ٹین کامیاب دوست خطاء فرماۓ- 
زیادوسے زیادہ عطاء فرماۓے۔ مصیوبت کےاوقت 


ڈاکٹ علامہ ماج مان صابم گا( گرا 


سے ہومو ڑا اود( ۱ 1 رود داد 


گںس ہج 


5۱۱۱١٢١ ۲١۱۷۲۷ ۵5۹5۱٣۵۱, سے‎ 


کا |68۱۱ ۱۷۸۷۲۹۲۰366 
2دا 9 92+ یڈ 


ا ای موچودرے۔ 


1۱ ظم ٭ ۸۱۸ دز طاالت۸م۱ء× جم ہع ہبہ ۴ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 


صا رک ممیٹریامیڑ کا ہومید ڈیف کک بے اع بادشاہکتاب, پر ہد میوکاسوال جھآ پک نا چاتے ہیں, کرہیی۔ م ہکا بآپ کے مر سوا لکاجواب دےگیاء کی دوائ یہ 
کوئی علامت ء کوگی با گیا, جوآپ جانا ات ہیں ,اس می ںآ پ کول گی سناہے لن ٹا مکل فن سے مگ لیے وانے بی نے مک لآسا نکر دیے ہیں۔ ال ںکتتاب میں ہومییٹنقی 
یس مشکل مفمون کو مصنف نے اننآسا نکر د یا ےکہ چم برملا طوری ہمہ کت ہی ںکہ :”من انداز س ےکھج یکن ,منفردکتاب بآ کک ایمااندازآپ نے عومیوٹیقی میں پل نیس 
یکا گاج جناب مم ڈاک اضق ا تی دب (کزلت )یدن مان نت کا توڑے۔۔ کاب کم تاب ےکر .ہوم پل اک راو غالر حا با 
مل 7راکتر 2023 


ات کہ نا مور متشہور ماہ ٹر کا بہن مس تصر٠!‏ 
بھم یھت ہی سک ہم نے خود بھی ہو میوڈٹیھی میں کوئ یکر جامہ خی سکیا لیک نکجرات کے بو مید ینک ڈ اکٹ ماج نشین صا کیانے ای ککار ام ہکیاہ ےکک اتموں نے 
ہو مید ٹک پ رخ یکتا بککیددبی ہے اس سے نام می قڈمیٹبامی کات ہ, پر یہ صرف مریٹریامیڈ پکا تاب نین مہ ایک عام ہو می ڈاکٹ کا ینک پ اکا سای با اسٹونٹف 
تاب ہہ جم کے ارآ کے دورمیں ہو می چک پیٹ تقریپأن لکن ہے۔ 
ڈاکٹ ماد صا رک صاحب نے ا یکتاب ال ہومید پک اددبات جج نکی روز عرومیں پ مکش شکی ضرورت وق ہے,اورج بار با استعال ہو ںہ انکامیٹر مامیڈ اہ 


اوراگی نی دی ےکا ط روہ یر متقل پاھتا ناکاسب سے کہشف رین میٹ ریا یھی ہے ۔کمی ملین کی 55۲و دوا لن با میازم معلو م کر زا, اب متلہ نیس رپ 


ہز ایک کتاب طابمر می می ما میٹ پر یس 
7 ۱ 
1 ۰ ٤ے‏ 


را کاب اگیں۔ ۔ٔ 

آپ لوگ نزلہ زکا مکھالمی ار او ربھی بھی سادا می پاکر در ےکی پچ ر یہو مید چیک دوا سے ہلا لن کوٹ اب زامہ کے ہیں, گی نیس میہکوگ یکر نامہ یں یا دہ 
ڈاکٹرز جو ایک دن میں 20ب م گی دی نے ال کوبڑاکار نامہ کت ہیں, ج بکہ +پتتا لک میکور نی جار ڈ ہو میو پیک ڈاک یم کے مطابِی ووروز ای سے دک زار یش دیکنا ہے 
م ریو ں کو ا ےکاپنک سے زار نا یا ہپتتال کے دروازے پہ سےگزرتے مر لیٹس دبینا کوک یکر نامہ نیں۔ 

ایےم یش کاعلا کر نا, جو دیگر طل ینہ علاج می نا قابل علاج ہو گے ول ء ان کا بیو ر ہو مید نک علا کے گے , اپے تج بات و مشاہدات اس انلدازممیں ٹین یکر ناک 
دوسرے کھی اس سے مستلفید ہ وکر, لوگ ں کا پامرایشول کاعطا جک کے ویو ٹڈیش کیل نیک نائیکنائی, یکر امہ ہے۔ ان ںکتاب میں کپور ڈکھیس بھی موجد ہیں۔ ا کاب 
یں لاعلاع مار یو ں کا ہو مبد نفک علا کن کاعل رنہ میا نکیاگیاہے- 


ڈاکٹ فائز و خوشنورزاہو رکم کیکناے رر مصرہ 

میں ہومیوفیشن ولئزوخوشفور حرصہ یں سال سے ہو مبوہچتشی سے ضسلک ہوں۔ او رگیاروسالوں سے در فادعامہ ہپتتال اد باغلانہور میں اقاعدہپ رئش گرری 
ہوں- 

ہومیوڈیقی پت ہوۓ, سیکتے ہو ےم رلیش دیکتے ہو دودپایاں گز رگئیں کی میں ہومیوڈی ٹڈ ھت ہو ,او رکا کے بحدپ مکش کرتے ہومے بہت می 
کتاڈیں بڑھیں۔ جارج وتھالگس کوٹ ھت ہو ےآگاہ یکا ایک اور نظریہ ساٹ نآ یا۔ دہ باتیں, وو علا میں جن کو ایلو ٹیش کوک اہمیت نیس دت, پر واہ ٹیس کر نی ان علامت کو مد نظر 
رک کر جار جو الس نے م راقو ں مو فا یا پگ 

بیےعلامات تبرت ایز ت٠یں۔‏ یہ لر یقہ علاج یھ ہہت اچچھا لگا بیکامیا بآسان طبیقہکار, لر یق علاج سیک ہابت ہی وق او لکن ول می پدا ہو .ایا کون ہ 
سکنا ہے جو ہہ طرییقہ سکھھاۓے ؟ پچ ریت باع راد ڈاکٹر ماحجد جن صابر کی سے اللہ نے ملوادیا۔ا نکا ط لی شس مر پپقہ عطارے سب کاسب بہت مین اعلی اور تقایل مل تھا_ 

اورآ جا نک یکتاب صابم مشیر یامیڈ بکاہھارے ہا تھوں میں موجود ہے۔ مسر ہے۔ میں ال بای تعال یکا نا شگراداکروں وگ ہے۔آ رج ال نے ایک امک یکتاب 
۴ہیں مک کرد یکہ: ہی ںگھروں میں پیاڈول رک کی ضرورت نیس رہی۔ میر ےگ رٹیتبل ختم ہوچچی ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -.08 


صارگا می پامیڑ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ایک ال یکتاب :ایک ایماانسا میلو پیڑ یا سے پڑ ھن کے لے ہومیو فنیشن ہو نا ضروری نئیں_۔- 
ای کآسمان تا بل ٹیم میس اردومیں بکع یکیکتاب , صاب می یامیڑ ہکا جس میں ڈاکٹر راید صاحب نے اید ٹکیے زی استعالی ہونے والی اددی ع زم نیس ز 
میں استعال ہہونے والی ادویہ۔ شفاکی راو میں حاعل رکاوٹی ۔کیسٹیلنگ فارم_ورست وی کا قاب۔ 

اور میں ہعار بی ر جنمائی کے لئ ان کےکامیا کس زیر سیر ا حاصل گنت کی کہ ایک الاکن سے زالا لن تن بھی پڑت فو یراد عوىی ہ ےکہ دوکایاب ب و مبد پت 
بنےگا۔ اور ایک ہو میدچٹشی اپنے م ریو ں کاعلا کر ےگا نز لہ زکام کے ری ایک طرف ان مر میضوںکاعاج بھی کےا نئیں ایاو نیک ڈکٹ رات لاعلا جع قرار و ےکر 
زند ہد رگو کر گے ہیں۔ ال ششاء اللہ ۔۔۔ اللہ نا لی صاب کی مشیر یامیٹ یکا کوا تی یکا میابیوں سے نوازےگا۔۔- 

الله تال ڈاکٹ ما ہد تین صابرکیکواہر تظیم درے۔ اور اکے شاہکار صاہر مشیر بامیڈ پک کو ڈھیروں ڈعرکامیابیوں سے نوازے۔ پر ف ریش نکی می زکی زیت بنے اور 
کتزاب ورلیژ ربہارڈ قائمکڑے- 

ری ٹل ہومید ینک کول سے د لکگرائیوں سے گزارش ہ ےک ایا ٹیر یامیڈ اہ صابر ایی ام کاو نصاب میں شال کرے۔ ہومیو یکا طااب 
صلم ا ںکتاب کوپڑھھ , یا کرے۔ اس پعمل کرے۔اورکامیاب ہو میو پچ بے۔اور انسانی تکوآسان اور تی شفادلانے می کامیاپی کے جنر ےاڑے۔آ مین الم ہآ مین۔ 

می رکیپ سب سے در خواست ہے ۔آ پکتاب خ یی ۔کتاب بھی ۔کتاب کجھییں۔ اور پچلر بے م رلیضو ںگھ الو کاکامیاب خلا عکرہیں۔ 

تزاک اللہ ہو میو ف شی گنز شوشنور 

مر ات کے مشہورو مروف ڈا ۶ ما تا نیانویون تر 

جناب عزت اب علامہ ڈاکر مب مین صاب ری صاحب کا گول یجثرات ساد ہو میدن ککینک پر تشرری فآ ور اوج ہگھنٹوں پر مشقنل طول ہومی پک پہ 
جادلہ خیااات اور محنزم نے اپٹ کاب الللاصاب ری مر یامبڑ پا پا مانشاماللهکتاب واقعہ بی تقابل تحریف ہے لین باو رکھیے کوگی بھی نز کال نیس ہو ی کال بای ڈیکٹ صرف 
اللدکی ذات ہے لکن پیک بآ پکی ہو میوڈیقی میں پ من اور نشی کان شاءافلھکافی کک مل کر ےکی یکنتاب بہت سارے پہلوؤں سے ہومبدہچنتی کے لیے ایک جد بد 
تین اضافہ اور تیم تفہ خابت ہی ان شا الله گی اقب ینیل اپفارلوپددے چک ہوں او 
مور ہوں جنہوں نے اتی 10 سالہ تا فی کاو مر 


مطامعہ کریں اور اس کو ان کین ک کی زیت بنایں ان شاء الله تھا لآپ اس سے بہت ز یادہاستفادہ حا ل کربک گے ب یآپ کے لیے بہت مفیدعابت بوگی اور اسے ہ رگم کے لیے 
اور فروکے لیے میں رین کر ہو ںک وکلہ یہہ مگ راورفررکے لیے بھی اتی بی مفیر سے جشن ی کسی ڈاک کے لے الا آخ میں ڈاکٹرماجد صاحب جھکہ الم بھی ہیں ہو میو نیک 
ڑاک بھی ہیں حقق بھی ہیں اور گج رات کا ظھ ہیں ا ن کاچ ر شکریہ اداکرا ہوں اور امی ہکرتا ہو کہ دواسی رس اپٹی شب اور محننوں سے ہو میوڈیخقی میں سے سے سے صلی 
اواب کااضافہ کرت ر ہیں گے ان شاء اللہ لس پببت شک رر ھک 

زاب صابر کی مر یامریڑ کے مصنف : ڈاکٹ راید بین صابر کی (گجثرات) .کامل ہو میدن کفکلینک۔۔۔03494143244 


صار گی مض مام کاپ یر اذا لی رہ 

الم لله, سے بہت زیادہڈاکٹروں ن ےکا ےک ہآپ ہو مبد یٹک کے مد ہیں. می رک یکتاب صا گی مضیر ما میا می راتجد برکار نامہ ہے. ىہ سب اللہ تھا ی کی روعالٰیٰ 
02-7 

کو گی بھی اعترا کرنے سے یل ایک بار می ریکتاب صا مر مطیر یامیڑ ہکا ضر ور یڑھ لدنا. جس ڈاکٹرنے می رکیکتاب ایک بار بھی دہزن گی میں بھی ٹیس کہ 
سکناکہ مھے ہومیدپیو کفکی مھ غی ںآ رہی. میں نے 10 سال دن رات عحنت کر کے ہہو میو پیھک ڈاکٹ کی خمام تر مشکاا ت کو عل کر دیاہے .میں نے 10 سال صصرف اس ایک 
بات پر حنت اور لوجہ دگی ےکم میں ہو میو پیک ڈاکٹ کو ہو مینںڈنتی بیجھاوں اور ا نکی ترام مشعلات دو رک رسوں . 

الم لله, اللہ تھالی نے بجھے اپنے متصمد میں کامیاب کر دا ہے. اللہ تالی نے رسوال ڈلدرحمت ملعا ین صلی الہ علیہ و سصلم کے صدقہ قو لکیا۔ می ربیکتا بکی ,رت 
سے بے شار ہومید پیک ڈاک سے کینک پیل کے ہیں, اور لا تعداد ٹوڈٹ نے ا کنا بکی مدد سےکلیتک شرو کل پاہے .آپ بھی ا ںکتاب کوپڑ نے کے بع ہکایک بناتیں 
گے مربیتضوں کو شغایاب میں گے. می رک یکتاب صاہبر گی می ری میٹ کا مو ایک بار ضرورٹڑ عنا. 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلرم اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہکتاب صا رک مضیر مامیڈکاپہلا اسلائی می یامیٹ کا ہے. می راک مآ پک میکھانا تھاء سو میگھاد اہ ا بکتتاب پڑ نہ اس پہ مل کرناہ محنت کرناہ ہو مید یجنک کس رروز 
سب سے ز یادہوقت د ینآ پکاکام ہے . ان شا الله مزاروں سالو ںکک ہو میو نفک دنا یادر کے گی, کوگی جے دعادیناوالاء کوئَی مہرے لئ نفشل پ نے والا الہ ای سے فضل 
وکرم سے ضرور ہوگا. با ہآخرت میں بھی اس بڑی بک یکا تیم لےگا. خی الناس من ہنع الناس. دوستو ! دجاس میں یاد رکھناء ال تا یآ پ کے رزق میں اضافہ فرمائے اور 
آپ کے نھام مم ریو ں کو شفایا بکرے. 

بعرات, 19 اق , 023 2۔ڈاکٹ راد نین صاہبر گی ۔گحجثرات باکتتاان۔کامل ہو مید بن ککاایک_ 
۱ ناحاد ذ صنة::1110 ززز۱11۷0:1(1۸/ہء.ماہہ:۲۲۰. ۷۷۷۷۷//:ذماط 
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می :کا |۵۱ مم ۱۷۷۷853 
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ہے 


ہو می بٹجوھک میں موت اور بڑھاے کے سواہر ار یکاعلاج موچودرے۔ 


عدرمعءدوەں و 


ا_ د: 
٭ 


٦٣١‏ 8 ھ5۹ اط ا5ک گک5تاۃا ناال ظ 8۷ا ٣ٌاض8ا‏ ٥غ ٥‏ ۷۸ ئا 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


آ کو ا سکاب میں کیا یل ےگا ؟ 


10 ام اکیوٹ ام راخ ,ا نکی علامات اور علاع۔ 37 اکییوٹ ام راخ کی اددیہ اور ا نک کی کی علامات۔ کوٹ ام راتس میں ادویہ استتعالی کر ےکا 
طر یہ او رگنس شمکن ک کا طر بن با کی 6 2ا قمام اور ار کے مر لی کاکیس علکرنے کے لے سوال نامہ۔ الع شاء الإ بی 37 اکیوٹ یر ین والا 
مفمون پڑھ ک رآپ کے لج روز مروکے عام امرائل جیاکہ دددسرہ زکام گلا خراب, مین کے اھ رات چریٹ دددہ دات دددہ نار شی کھا لی دخ رکا 
علار ع کر نا ال لآسان ہو جا ےگا اس س ےآ پ کاحوصلہ بڑھھے او رآپ زی حنت کر گے۔ می را37اکیوٹ میڈ لین پہ ڑا بھی می ری موٹیوب 
نل پر موجور ہے وہ ھی (ازمی سننا۔(0- 11۴۴۳2۴5 ۵6/۵. ۷با )۳٦٦۵٥9://۱۷‏ 

2 7ادد یک یکید کی قمام علامات او رکید کی علامات کاآسمان طل ریہ سے بیانء جن کر ہومیو پچ کولاش ہوی ہے۔ نان کر بخارکی 26 اقسام ججرا ن گن 
ہیں ج نکی افادیت اشناہی ہے۔ ٠مد‏ للاعہ 37 اکیوٹ ملین وانے مشمون سے سموڑعت اور ہو میو شا تق نکو بہت زیادہ فابرہ ہواے۔ پہ موی 
اس کا سے مز رمضننون ہے انی ابی ڈیا زی ید میں او لت ین اپ کی ھپ کوٹ پل کا لان اور ٹن 
شرو غکروریں ۔ شی بھی ا مکی کچ پا ری بجھ اس کام وکرنے س ےاکی ہے۔ جی اکہ پان میس تی اکی کر ہے۔اگرآپ پان سے با رگھڑےر ہک تی کی 
یکن ہیں گے اتی کی خی ںآ گی ج بآپ پان میس چان لگاک یگیل تے ج بآپ کھ تی راک گی اس لے ا کاب کوپڑ سو سے فورایرگیٹش 
شرو کردیں۔ 2 

3 دواروے) شخب : آے .. سک + وت ٹ۴ 
و اکر ہے :کے پاھتالی کے م رگ میں چیارے 

اور سا تھ 13 ادوبہ بھی دئے ىہ صد 3ار یہ ہوگا۔ اس میں ہو مبو ٹف ککیا نیک نائی ہے اور ا وگوک یکافا کر بھی ہے۔ لوگ ہو میو یی ککی طرف 6یلہ 
سے زیادہ متوجہ ہہول گے جاکہ عام وگول ممیں ۵ ْ+پپبٰٰٔ 0 
مہ ما پر ین دکیاگیا ہے۔ اصول حفظان صححت اور ان 3 1 اعم رانسا ن کو ہو نا نے جاکہ دواپٹی صحم تک پمیشہ ات رک کے اور چو ٹی بچھوٹی باقوں کے لے 
ڈاکٹر کے پا نہ جاناپڑے۔ 

4 0 مزا ادوبہ (00 1 کای ٹیوشنل ریری) کااخچائی جائع, خفقمر, عو ہآسمان, عام شجمء اور وی ز بان میں تارف۔عزاگی ادد مہ کی ہے شارالڑی 
ماع نشن کا لی ہو تاب مین وہزددی خی بے بلک دہ یں ے ان اددی کے ک رانک م ایشوں سے و کی ہیں ب می کی ڈائی شبات مین سے 
ہے ۔آپ جب لوگوں کے ماع جاہنۓ میں مہارت حا صل ک لیگ مزاکی ادو کا ہ ‏ رکہ وہ صرف 0ے ہو میونیں سب سے لے میں نے بیان 


کیاہے۔ بکام میرے تج برکار ناموں نمیں سے ہے۔ 

85 بی کتاب ہو می نرک کے 11 مض ما میٹ کا کاخلاصہ اور می رب یکایک علا رات پر مل ہج ات یکتا ہو ں کاخلاصہ لکناما ن کام نیس ے, نیز مر یکینییل 
مشاہرائی علاما تکی تد ال علامات کا0 962 ہنتا ہے۔ان شاء الب ےناب بو میو ٹن ککی جار نمی انقلاب بر پا کک ےگیا۔اس لے اہ کتاب میں 
ھی ہوک بہت کی با ت, بہار یوں کاعلاج اور ادوی ہک علارات اس سے باعل ھ ھی بھی می یاصیڈ کا میں نہیں لی ںگی۔ یہ دس سالہ ریرج کی خیادہ ھی 
ہو یکنتاب ہے۔ بیکتاب صرف دوس ری یکتابوں سے نف کاپی کرس می ںکیھ یکن بلک ا سکی ہر بات تق ر می ری کرس ےکھھ یگ ہے۔ تاب ن نا 
نل ہے اور بی ال میں کوئی بات رایرچ تر کے اش رگکھ گی ہے رم ربات کے گر بات اور منخاہرات عاصل کرنے کے بعد لگا ہے 

6. مظریہ مفردالاعضاء اشلاش کے مطالقی ہو مید ینک ادودیہ کے مزاع ,ہک کون می ادویہ حضاات اعصا ی کون کی حضلا لی ند گی, کون ىی نمدی عضلاتء 
کون می اعصا لی فلا لی ادومہ ہیں ال سے انسانوں کی طب کے اخبار سے میں جات می ںآسانی ہوگی۔ 

7. نی سے بارے میں اباب معلورا تکاخزانہ ڈھو نڑنے سے بھی سی مہ سے نی مات 

8. کراکک امرائض کے مل کس ٹیکنک فارمء جن سکی مر ایک ہو میوپبچہ حوضرورت ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
جرب اور تطتمل ادوی کی لسٹ, اس لکیہ مردواء ینک استعال میں خی ںآلی, جو استعال میں ہیں ا نکا عم ہو نا ایک کے لئے ضروری ہے۔ 
. ک رانک ام رائل میں مربیئ کے لے رای دواء کے ماب کے لے موڈ مرکا تار٘ف۔ اس ےآ پ کول وگول کے ہاج بہچیان کا عل ریت ہکار سل جائے 
گا ۔ک ہآ پ کاابناہآپ کے رشنتہ دار ول کا ہآپ کے میسو ں کا ہو می یٹیچحک کے مطا اق علا عکیاہے- 

1. دواء |٤‏ تاب کوآسالن بنانے کے لے 3 5 کرات ککامیا بکمیسز :ان کین ھکرپ کن ٹوٹ کے +9٢‏ 2 0 6 
اتا ب کرنے ,ال کی نی ڈکاۓے ,اور ا س کو دم ران کان سیگ جانمیں گے کسی بھی فلسفہ یا قانوں کو دی کر ہی اتی طر میکھا جانا ہے۔ 

۳ دوصراول ے جو ”میازم “میا متلہ صسی سے عل نیس ہو پار اھ دو میں نے اللہ تھا لی کی ر دعانی مدد سے ا سک میں عل کر د یا ہے وہ مہ جو ایک 
مم بناہواتھا, جن سک کنا مچھا :اسب کے لئ مکل تام ا سک میں نے ا سکتزاب کے ش رو میں بی عحل کرد یا ہے۔ ”شمیانزم ' جو سکبھمنا بے حد 
ضروربی ہے ورنہ کران ککیسوں میں اکشرناکام ہو جاٹی ہے ۔آپ ان شا الللدہ یہ ”میازم 'والا مضممون ھکر میازم کو لانزبی جھ جاٗیں گے۔ میازم والا 
ممون بھی ا سکتاب کے اعلی تین مضا ین میں شال پد۔ 

3. ا بک می سک بن, ڈی رشن سپاو نیٹ اہ موطاہ, لو لی پی, ائی لی پی ء یلاہ شوگہ اور سچولہ وغیرر کا لی علاج لھا ہو اہے۔ ان بیاریوں کے علاج 
کی تقر یپآ حید نیا کوتتلاش ہے۔ میں خوداس با تکاتقائل ہہوں کے بہت کی بیاریوں کے نام پر ہومیوپیشیک میں نگل ادودیہ موجود ہیں۔ پالء پر بیارکی 
ہے نام پر مکل ادویہ نہیں ہوئی اس لے ” یا یوں کے علاج'' مضممون بھی اہ سکاب میں شال کرد یا ہے یہ تیسرے ای لیشن ممیں غئیں ھا۔ ابھی 
اس موضوں پر می راکام پاری ہے۔ الع شا ال 2 الو ںک مکل ہو جانےۓےگا۔ بلک دیاہ ووآپ سب ڈاکڑروں کے لے ببت فائرہ مند ہوگا۔ 

4. بی می ری 10سالہ محنت کا تہ ہے۔ میں ان 2013 سے 023 2کک پرروز ا ںکتاب میں بل نہ چچھ لھا ہے ج سک دجہ سے مہ ایک می ماب من 
گی مت معفل شع دن ےت بعد فی ضا زی ےکک گی ہے, جس کور راک ھآپ ایت تا حا صل کر سکتے ہیں۔ ا کی جزاصرف 
الله تھالی بی دے سنا ہے۔ اس نے بھی ہم س بک پیر اکیا ہے۔ بج دکتا یں اتی خو بیو ںکی حاصل ہوکی ‏ ےکہ ا ن کا نمو ںکیا چاسکناء م تاب کھی الن بی 

کناہیوں میں سے ہے ان شثاء الللدہ لوک تھے پپیشہ دعائؤں میں مو مرا نام لیاجا گا 

15. اسباب الام ا۶( ںا مش پل قمام اسباب کا ذک ہکیاجھ انسما ن سھ با رکرتے 
- ۸م نار ارہ رس و ال مرا پہچتایان کو تی مک ےآپ کے لے مر لی کو 
سججھناآسمان ونایا ہے چو ڈاکٹر میڈ شید پمیک 

6. اصول جفظان صحت, صححت مند طرززن گی ,اور منتوازنی فزاپر خصوصیت سے کلا مکیاہے۔ تام ت کرام ککیسوں میں مکل کامیاٹی ان ہی افیں یر خر 
کرت ہیں۔ اس لئ جھ سے جقنا ہو سک تھاممیں ن ےپ سب کے مل ےکیا۔ ہا ءآپ سب () پھ 3 بٹرکیکنتاڈیں ضمرورٹے ہنا۔ اس لل ےپ کو غذہاکے بارے 
میں بجھناآجاۓےگا۔ ایک ڈاک ری لازم ہ ےکہ اس کے پاس نیوٹرلیش نکااتنا عم ہوک کر کیسوں میں مر لٹ کے لے ڈائٹ تین بناگے۔ ڈاکٹ یسا 

کام نی بلکہ بہت حنت اور مطالعہ والاکام ے۔ 

7 ایک مکل ہو می پٹ کبک ہے۔ یہ صرف می پامیڈ ہکا فی بلک ہومید یشک سے تام ادا اہک پ با تکرنے وا یکتاب ہے۔ اس میں 

ہو مید یڈ قحک کے بارے میں سب ٹج لےگا۔ ہاں ر یرٹ رکی کو اس میں امصل نپ کیا گیا ۔آپ اہ سکتتاب کے سا تجح کینٹ ر یرٹ ری اتال کرمیں۔ میں 

ھی کینٹ ر پچ ٹر کی بی سب سے زیادہاستعا ل کرجا ہوں_ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جحعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


یکو اس ںکتناے میں کی لگا سڈ ہمان ) ؟ 


٭٭ 1۔ می ری 10 سالہ ہو می چتلحک پر من تکاماحاص لکتاب 


میں نے اس سکتاب میں اپنے ہوممبد ینک کے ککے +8 ما ن کہ کیا ہے۔ مہ مضدائئیں میرے 10سالہ محنت کا متیہ ہیں۔ الله تھی ھی ا کی تزار دے سکتا 
ہے۔ میں نے ا رتس ی لان ےآپ سب کے نف کے لے انفرنٹ پہ ال لکنا ب کاپ ہل ینیشن 0۴ا0 میں اپلو کر دہی ہے۔ میں نے بی سو ںکیاکہ بہ ہت زیادہ مفیلہ ہیں , اس لئے 
خائع کرنے سے فل ہیآ پکک ‏ جامیں,۔ ان مضامیں نے بہت سے لوگ ں کی ز نرکگیوں کو ہلا ہے۔ الم د مہ یہت سے ڈاکٹرز نے ھکال کر کے نایا ہ ےکہ ا نکاکلین کآ پکی 
تاب او رآپ کے می کی بدولت وی ت زان تحت خر و شش کی کی یں ےش الد ت اض پآ اوت 
ہو میوڈاکٹرز کے کلیتک ا نکی مد سے تل ر ہے ہیں۔ الله تی نے ا تاب کو بے نہ متبدلیت عطا یا ہے ۔آپ ا متا ب کو ایک بار ضرورٹڑ ہناد اگرآپ ہو مبد نے اور سجن 
می ناتام ہوگے ہیں, نو یکنا بآ پ کوکامیاب کرد ےگ ۔آپ کا شوق پچھر سے ہما لکر دو ےگی۔ 

میں ہے اب مرف لکن ےی یپ ا تھے ےکی ےی نے ا ککتتاب پ10 سال حن تکی ہے۔ اس محن تکااجر اور 
لہ صرف الله توالی بی دے سنا ے_ 

کاب ا نون مین سے نین چو 10ء اکنناپوں کوساخث رک رکز چا داوم ں لکعد دی جانۓ بلک یہ می اٹ گی کاماعا ص۹ کاب ہے میس مر روا کاب میں 
کچھ نہ پکجھ تار بت ہوں۔ 2013 سے کی لہکالکھنا ش رو عکیا ہوا سے ۔کوئی بھی ڈاکی کسی بھی چزیر لیک کی فر ئن کرجا سے فو میں ا سک وکک ‏ کرا سکتاب میں شال کر ویتا 
ہوں ,انی فی سسبک پر شیئر بھ کرد یاتا ہوں, اور یھ جو بھی یز مفی ہنی سے اس کاخلاص ہلل ھکر ا تاب میں شال کردیتاہوں۔ اللل تعالی دونوں چہاوں میں فک اور 
مقبو لیت عطاء فرماے اور حاسم دن کے حبد سے فویا رکے_ 


٭ُ٭ 2 ۔آسماان تی عالان اردوز ماوا 7 ما ٹر ریا 


ر-ص 
07 
ای 7 ۰ ۱ 

کچھ مض مامیڑپکاکی اردد ٹیک ٹیس , بچھھ ٹیر امہ ہکاگات جحمہ ٹنیک کیں. میں عل ںا تک ےک ہیں ارس لے مضی ما میک مو سجن مکل ہوجا ہے مگر 
میرے اس صاب امیر یامیڈبکایں نہ ارد گرائ رک خر اپی ہے, نہ بے ربا لے ہیں, نہ الفاط گے جج ہیں, نہ فضول کوگی بت ہے, اورنہ بی مکل الفاط کا استعال ہے نہ جی 
لویل ابححاث ہیں۔ اس میں ٤ ١ا٢۴ 010٤‏ بات ہو کی ہے, م رحب بات ہو لی ہے, اور صفائی کے سا تج برعلامت اپنے کل میں بیان کی جات ہے ۔آسان الفاظ کا تاب کیاہے۔ بی 
ایک نر زکامٹی اود فلا بک ہے۔ تاب ہہاد کی پاکتانی قوئی ز ان اردومی ںبکھ یگ ہے۔ جس طر حآپ کو دوصرے مطیربامیڈ کی بے دبا لے اور یم مزاسب الفاظ 
خلے ہیں, ووائ کنیا میں پالٹل ٹیس ہیں ا نکیا با عالراشہ اور ین ہے 

شھے ایک ڈاکٹر صاحبہ ن ےکہماکنہ س رآ پکاانداز ان او کلام سب ڈاکٹرز اور سخرین سے جدراقانہ ہے۔ 

ا یکی وجہ ىہ ےکہ علامکاکلام عام ا وگوں سے جدرای ہوا ہے۔ الد ال رب الھا لٹ 


٭ 3۔صرف گِ از ٣ر‏ فصل ون 


میں اس میس میں صرف مسترل اور جرب اود کاک رکیاے۔ جو اددیہ پٹ میں استعال ہی شیں ہی ان کور ککردہاہے۔ نول اددی ہکا مطالع کے 
سے اننشار ذ ئن پییراہوجا ہے ,اوراصل جرب ادوبہ پر جہ و ینامشئل ہوا ہے۔اس لے میرے اس مطیبر پامیڈپکاکی خحموعییت ہ ےکہ یہ صرف جرب ادوبی پر مشقل ہے اس 
مب ریامیں 37 اکیوٹ اور 100 ہزای اددیہ پر ف وگ سکیاگیا ہے۔ اس ل ےک علاج اور معالیہ میں ىہ بی ادودبہ پمیشہ استتعال ہو لی ہیں۔ باقی ادومکااستحال شہ ہونے کے براہر سے۔ 

میں ان شاء الکو شش کرو ں گا ہکنناب کے اخ میں ان ادو کا مقر ذک رکرووں رج گی میں دودالن پش ایک بادد ہار اشحال ہو سی ہیں , اور ان اددہی کو بھی 
شال کردوں گاج جزدی طورپر تھی کسی اتال ہویر ہقی ہیں جبیاکہ ڈمیانہہ اشوکا, ہجاممیٹس وغیرہ_ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 


٭"٭ ہے ۔کا مکل اور عنل ریسڑی 


تاب صرف مل کلامتیکل ری والوں کے لئ ہے۔ ا کتاب میں نہ اتی باتیں نییں می ںگی۔ اس ممیں ما لئ کل سمیکل ہو میویجی ہے۔ ہو مبد ینک ڈاکٹرز 
یپ تنب ری ےک ود اص وف مشل پوٹیٹی کیو زکزمو رکون کمبینیشن اور اور ایک سا تھ ایک بی وقت می ایک سے زیادو نین ی کااستعال کر 
تے ہے۔ یہ ہومیو تی فلا فی کے خلاف ہے۔ 


٭٭ 5۔14 مض امڑیاے موی کر نے دای کاپ 


ا ںکتا ب٤ا‏ مواردہ چلہ ے عا گل شردے- 

(1) .کا شی رام انس کاو پیڑیاہ امیر ام یکا یٹ میٹ خیش لیڑرمطیر یا مر ہکا میسن سآف ملین جارجع و تاس ,لپ مضی ریا مہ با یٹ د یچ رٹرکیا کیٹ 
فا فی ہآ رین : پاکک مطیر پامیڈ کا سو لآک رینڑی شگرن, ہی رت کک نوٹس او رای نکی نوٹس سے۔ نیزالقانون فی الطب او رکلیات تحتیقات صاہرملتنی ے۔ بہت سے جم 
عحصر ڈاکٹرز کے جج بات و مشاہرات بھی شامل ہیں۔ 

(2). دوس ری دوعلامات جو میں نے اکیوٹ او رکراتک مم رپیضوں سے خود فو فکی ہیں۔ اس لل ےآپ کو اہ سکتتاب میں کشثزت سے اڑی علامات می سگیا, جن کیاکسی 
بھ یزاب میں وجوددی نیس ہے ماورآپ نے تی بھی ہومیوڈک ریز بان سے الن کے بارے میں بھی بھی یں سن ہگ 

میب ریہ سب سے بڑکی خوائئل ےکہ ہومید یح کک دوادویہ ج نکی می ریا سے زیادہعلامات نہیں ملتی اور ان کے ھ لی موجوو ہیں ,ان کو کل کروں اور ا نکی 
علامات میں اضافہ گر دول متاکہ ہومیوڈاکٹرز سے لے شمیں کر ناآسان ہو۔ ان ادوہہ کے مم ربیضوں سے علامات حا صل کر ہے مطیر مامیٹہ کاممیں شاص لکروں۔اس سے ادویہ کے 
ریو ںکو لا کر اآسمان ہوگااور دوا کا ا تاب کچھ یآسائن ہوگا۔ م ربیقموں اور ادویہ کو مکنا جج یآساان ہو جا ت گا 


باصر مہ 


ص/ 
ا ںکتاب می ںکلی دی علامات پر بہت ایز دہج دک گی ہے ہرددا گی 0 رر دید 
کرنے, اور لک میں بہت بی زیادہ حف گی ہے۔ اللہ تی اپٹی جناب سے دنیااورآنرت میں اس کااجر عطاضرماۓ ,آئین ہاو انی انکر یم صلی اولل علیہ و سم 
بی بھی می رتا بکا اک لائیٹ بانوں میں سے ہے۔ اس مل ےآپ اى کاب ککلیدی مم مامیہ پک بھی نہ کتے ہیں۔ 
7 اود یک یکلیید می علامات کو حا صل کرنے میں مب ری لویل حن گی ے۔ 
د نیاکا مر ابچھا ہو می یلھک ڈاکٹراددی ہک یکلیی علامات ضرو رحاش کرت ہے_ 


٭٭ 6۔ے شا رکید ی علارات کو جم کر ہوا یکتاف 


٭ 7۔اکیوٹ امم راخ کاعطا ع کر نے میں میددگار 


ایک سٹوڈنٹ اور ڈاک کی سب سے اولین ضرورت روز مرو کے عام حاد ام رات کاعلارع سکجھنا ہے۔ نما کر بخار کے مر لی کی دوام کو چانیا۔ اس کے لے 37 اکیوٹ 
و 0 

نل کک اق می ےڈا ےا لا ا ےک مرا من کن لان درک ن بن ننس میں اون کی تا یپ سے 
میں نے ببت پھمیکمااور اس کے بعد0 1 سا کیپ رکنش سے جھے جمموماادوہ کے اکیوٹ عادعام مرا میں اسقعال ہونے والی ادوب کا علم عاصمل ہہ اسے بھی شک کے اس 
کتاب میں شال کرد یا ہے۔ اس لئ اکیوٹ ام را کی تعداداور ان میں استعال ہو نے والی اددیہ کے پارے عم ءا کاب میں جع ہے۔ 

اکیوٹ ام ر اض کے متتحلق مواد مطبر مامیڈڑ چا کے مطالہ ہ سیل 0 9ئ .ھ0 

اس لے بیو ڈاکٹرزز اور سٹوڈخ فک وکالینک شر وع کرنے میں می صایم گیا مب رماصیہ کا بکہت بی ٥١0۶‏ اخابت ہوگا۔ ان خاء اللہ ۔ بببت سے ڈاکٹ لونک بھی ا یکتاب 
سے تل د ہاہے۔ بے شمار ڈاکٹر نے بیھے کال کر کے ا سکتا ب کا شکرمی ادا ہیا ہے اللہ تھی قول فرمائۓے- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات 03494143244/0 
8 ہو می یٹک اصول اور خواص الادد کی طب کے سا مطال بیا ن کرنے دال یکتاب 


پردوا, سا تد نظریہ مفرد الاععاء کے مطالقی نیمزاع بھی بیا نکیا ہے اور فلا سی کے باب میں اع س بک وضاحت بھی کہ دکیا ہے مہ جیا بیا نکیا ےکہ : اس دواء کو 
دنن سے ریش میں نی اختبار سے کیا تبد یبا ںآنئی ں گی اور و ہکس ط رح راہ صححت پ گان ہہوگا۔ یزاس ھ ایل کے لے کون کی می دواء ز یادہ مناسب ہے۔ 


٭٭ 0 طط رقہ استعال اور لو بیشی کا اب کھ بیان کرنے وال یکتتاب 


پر دواہ کے سا تد اس کو اتا لکرنےکامکل ط ریہ اور اس دوا کی سب سے مناسب مین ی کا کرک دیا ہے۔ یہ علم بہت زیادہ تج بات اور اللل تال یی روعالیٰ مدد 
سے ہوا ہے۔ کا مآسان فیس تھا فلا سی کے باب میں اس پر بیادی اصولی طو مل گنگ کی ہے ,اور ہر دوار سے بیان ‏ ےآخ میں عودہ عبودہ بھی ذک رکیاہے۔ اگرم لی کادوا کا 
تاب لیک ہواور ہنی کاامتاب اط ہو فا پچھار زلٹ نمی ںآا یا انل ٹف غڑیں ہوجا کت یکبھی پپروینک ہوکر م لی بھی عید پیار جانا ہے۔اس لے ہنی ماب اور 
درا یکی مدت اہچائی اس ہے۔اس میں ببت اعقیاط اور خور وگ ےکا مک نایڑتا ے۔ 
وی ت3 میں انان نے ای نی کی یں میں کایی ہن نل کم رات ےکی را کی نا ئن سا فا ئل ول و ور نر 


کام کر مکنا نان تھ۔ اللہ تی کا ببت بت شکریے۔ 


30۔ تمام ماگ ادو کی جا بک 


ا لکتا بکی سب سے برک افادیت یہ س ےکم جسما لی ساخت, اور اج کے مطا لق کر اتک ام راتس میں استعال ہونے والی ادوب کا ذکر ایک سا تد لے گا۔ اس سے ذ کن 
اشثاررے جات ہے۔ یہ خولی ہو مید چوک گ یکا یں 3× ا۳"م"م"م تس "8" 
ہویں۔100 مزاگی ادو کااحاطہ اور ا ن گی لا ْ یی بہت ز دہ اضافہ مر یا: سب ہززاج کے لوگوں سے سلاہہوء سوائۓ 3ء 2 کے۔ 


0 131 لاس اور ہو مبوجمشی توا سی نی کی ءا 


فا سی میں میں مریئش, امرا انی ,در وا علا عآنے والی رکاوٹوںء میازم, اسیاب ام ال اور علاج ومعالعہ کے قھام بیادی اور جتڑدکی توا نین بیان کے جاتے 
ہنم ہپ پت اح کے لئ ان کزچاناادر با رک ماش زی سے 

میں نے اس ںکتتاب میں ان تام قوانین اور اصول کو مق رانداز سے جع کیا ہے بنین رکینٹ, جارج ولگ نیٹش لیر کا شی رام وغی رہ کے بیانکردہ تام اصول 
کو آسائن الفاظط کے سا تمھد مع کر د یا ہے۔ میں نے جن جن نے اصول کو در یا ہف ت کیا ,ان کو بھی شانصل کرو ما ہے۔ 

ہو می میں صرف دہ بی کامیاب ہوگاجو اصول کوسب سے زیادہ جاتا سے اور عل کرجا ہے 

مب ری عادت ےک لیڈرز کے پان کردہاصول پربڑی تن سے ع ل کر ہوں۔- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوتر میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نومر, 2023 ڈاکٹماجد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
2۔”تمازم کا لہ مع لکرنے وا یک 


“٭ 33۔اسباب الام انی من یکلام کرنے وال یکتتاب 


٭ 1۔اصول جفظان صححت اور متوازن ناو بیان تر نے وال ‏ یکتنات 
ُ 5۔ مار لو ں کا می علاع ان وال یکتاب 
36۔انسا نکام زا کیسے بد لا جاے ا کابفیاد گی فار مولے؟ 


٭“٭ 17 ۔کیٹھ ڈائ ٹکیا ہے اور انل کے بارے میں مب رکی راے ؟ 
۔احضار 


بیہکتاب سند رک وکوزے میں بن دکرنے والٹی ہے۔ جس با تکو دوسرے مشیر ما می کا میں ٭ الا نوں میں پیا نکیاگیا ہے میں نے انس بی بات کوانچائی مناسب الفاظ 


کے سا ھ ایک لامین میں بیا نکر دیا ہے۔اس سے پٹ عناہ مجنا اور اد رکھنا سان ہوتا ے۔ 
مس 
: 
00 2 کل گے ارد دم میں اہ مقصرمیں 


٭ 19_ ٢‏ ہر 
تی لس اھای۔ ا 


کامیاب ھی ہواہوں- 
٭ 0د۔اکترال 


ایک معتترل ہم وا یکتاب ہے۔ بورک اور واس تکی طرع بہت مخظ خی سک ہکیں عل کر نا مکل ہو جا اور نہب یکا شی را مکی ط رحاس قد وہ یک پڈڑھنا 
مکل ہوجاے۔ در میالی ٹم وال تاب ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامی کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑ شی جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


دوسرے ای مشن, تیسرے ام نیشگیء چو تے ایر ہیشگن کے اضافہ جا ت کیا میں ؟ 


یا لکتاب ادوس !ا بیشن ہے۔المد لہ لے ا یش نکی مقولیت کے بح رسسل 8 ماوا ںکتاب پکام یاگیاہے۔ اس اشن میں لے اب یش نکی تام اشیاہ ہونے کے 
سا تھ سا تہ اس دوس رای ہین میں النع سب اشیاء کا اضافہ کیاگیا ے۔ 

1ای اددہک کید یاعلاممات میل اضاشہ ادرما قح یہ بیا نیک ہکس علام تک مدد سے کٹ کین علل ہوتے ہیں اس لئ اس اب لیشرن می ںکلیدی علاما ت کو مر 
جاننا پچیانناسمان ہوگیاہے_ 

2 زی ادوہ میں سے 60 ادوب ےکی ام علامات کااعاطہ کر نا باتی تھا ان سب پر شف یکم مکل کیاے ز الم زر7۸7ذر ق85 7اواہت مضمون مل ہیا 
سے۔ یہ سب مطمائیلن ایک ای کک کے فی سبک اوروٹس ایپ گروپ کے ذدلجہ س ےآ پکک باہپاتار اہ ول ماشاء الهہ ال وجہ سے ال لکتقا بک افادیت ڈبیل ہ وگ نید 

3 قمام ادو ےکی ظریہ مفرردالاحضاء اشلاظہ کے مطالبق علیعدرہ بعد ہ ٹنٹی مزا کا بھی ذکر شا ل کیا ہے۔ مر ایک دواء کے سا تح مزاگی دوہ کو استتعال کر ن ےکا نقانون بھی 
ذکرکیا ہے تاکہ ای ادد کی اہمیت اور دائر وکا رکا عم مر ایک ہومیدپنچہ سے زجن شین ہو گے پر دواہ کو اتال کرنے کا طر یقہ عبعدہ خاعدہ سے پیا ن کیاہے۔ پر دوا کی معاون اور 
متضاد ادو یی کو بھی شاص لکھاے- 

4۔علاما تکی تی بکو بل دیا ہے۔ مر عنوان کے تحت کیہ ز یادوامء مر بقیہ علامات کو ذک رکیاہے۔ جلیاہکہ دما شی علامات کے عنوان کے تحت سب سے نل اس 
دوا کی سب سے ٹڑ کی ع رکز گی دمائی علامت کو ذک ریا رکلید یاعلامات کوہ بجر صفات کوہ پیر دماشی اھمرال کو۔اس رب پر دوار کے بارے میں موا لے سے ز یادداحان ہ گیا 
ہے۔ اس سے سمبکھناہبہت کول ہہ وگیاہے۔ 


ہیں۔اس رح ادوبہ کو یاد رکھنا سان ہ گیا ے- 


5۔النع دداددب کا ایک سا تھ ذکرکاے, جو علامات کے اظتہار سے ایک دوس رے کے سا تج سب سے زر یادہ مناسبت ر ۲ ہیں اور ایک دوسر ےکی معاون ادوے 
6 فلا سی یہ انچائی جامح ملمون ,یی اس میں شا لکیاگیا 
نیس ٹیچنک اور ام را کی مع وت بع کی ا7 5۴۸۸۲ 
کا ضرل۔ 


7 مات ادوی میں مکی یا فان نم ارک 


8۔علاما تک گروپ ہنلکیکااضافہ ہے۔کوعلامات جن یہ ... کر کر جک میں نے کرای کی من زی کامیابیاں حا صن ل کی فیس مان سپ خلذدلت اراان 
علامات کے تح تآنے وی تمام زاگی ادودیہ کے نا مو کا اعاطہکیاگیا ہے۔اس ےآ پ کو معلوم ہو جات کہ مر لین کی ان کرد ہک کن علامات پر گروپ بندگی کر ےکی عل کر 
سے ہیں اورک کن کو ترک کر نا ہے۔ مر لی کیا رعلامت اتی اہی ت نی رگھت کہ اس کپ کراس پر موجود تام اد کا مطالعہ کر کے ری شکی باکشل دوارکک با 
جائے۔ ھ ری کی جیا نکر دہاکشرعلامات گروپ بندکی کے عقابل نیس ہوتی۔ یہ جا تناک کون میاعلامت انم او رکون کی خیراہھم ہے ءکاٹی وق تگلنا ہے۔ الم له می را اس کے بارے 
گر بہابچھاتھ, کپ سے شش رکردیا۔ الہ ای جناب سے اج دے۔ 

9۔بردوا گی مین انی سے بے مین عحزی کا یب 

0۔ دوسرے اور تیسرے ای بیشن میں 4096 مواد اور اضافہ جات کاذرقی ہے جن سکی وجہ سے تس راا یہ میشن دوسرے سے 09۵۸ کک ڑا ہے۔ اب ہہ چو تھا 
ابڑیشن(بجعہ,10نومر, 2023) تیسرے ای شی سے 096 2کک بڑراہے۔ ہاں ,میں نے اس میں یں کافانٹ سائز 12 کیاہے جح کی وجہ سے اس کے صصفیا تک بن ہیں۔ 
ا چو تھ اپڈڑلیشن میں ان کس کا بھی اضائی کرو یا ہے۔ پھ غاطیوں کی اصلاں بھ یکی ہے۔ ”با یں کاعطاج' مشمون بھی اس میں شام لکیاہے۔ اس کے علادہ ؛ہت ے اضافات 
کے گے ہیں۔ اس لئ مہ والا ای شی لے سے زیادہ مہتر جائ ع آسان ہے۔ بمعہ 10 وہر 2023 

می کیا بہ خوائئش ےک می رکا ہکتاب 011۸5 اکور میں شال ہو۔ ان شثاء اللہ اس سے بہت فانرہ ہوگا۔ الله قبول فرمائے۔ نز پاھنزان کے م لین کک کے خود 
بھی فاہْر: حاصمل کرس اور اپنے دوستوں کو ھی لازی بتانا۔ 

بہرے ہو میوووست : : می رییکتاب (صا رگا مب ریامیڈ کا ) بڑ من کے بعد جے ممہرے وٹ ای یب فرشا3 ا١٥٥٤‏ ضرور ریا ۔ال سے عزید لکن کاحوصلہ پیراہوتا 


عسوضحھولدھرے ایک کیاروا کس شر نو ساس اش کیل دھوک کے (ے فرہکیوانرے 
کتتاب ٹڑ جن یآسان ہوگی- 
ائمدللله, میں پرروز فین سبک پر ہومید یٹک پر یھ نہ یھ اکتار جن ہوں۔ اس کو فالو ضرو رک نا مہ غن سیک اک وئومن ٹکالیک ے : 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صارگیامضیر یامی یکا / ارم اضافہ شدہ تم شروای مج ی/بمعہ, 10 وہس 203ڈال اہر جن صا گی( گثرات )03494143244/1 
اامٌا ج538 ں[۳٥۹:ز۲۱۷۸٥۳۳/٥۰۱۱ء‏ .م06۸ٌا-13. ٢٢٣۹://۷۷۷۷۷۷‏ 

ہو میدن ک کو یکین کے لے رع "۰ئ ٭ ٥۷یہ‏ م جود ہیں ۔آپ ال یہ سے (5۲1ا53 ۷۱ ك٣‏ 0۲۷۸۵۱۱ ۴0 ۸0٥٥1ا)‏ کہ کر سر جکترییی۔اں 
تن ا یی کن کک بآ نے یجاب لی ےا اد یادکرکی, میرے تام میٹ رن لئے , او رای رام انسا لو پیٹ یا3 بارہڑ لیا تذا نایا یاب کیتک شرو ں کر 
تے ہیں۔ 
ماج5 ۰ئ٣٢ ۱١‏ ز[ ۲۳۲-٢٢٢۷۸۷‏ 


0349414324 


- >‫ 
و و ہی ا سے 


فھُو یَشَغفِیْن(القرآن) 


اللہ الشافی اللہ الکافی. اللہ المعافی 


یچ و وہ سے 2 
واڈا ہمرضت 


1۷۸7 1۸14 ۱۱۷1)۱۲۲۱۹۱ ۲۲۷۵ 
اذ 1 1۸ ک۸ ۲٦۱:05‏ 


516816 ٢۰٥٢ ء٥۷‎ ۲۳1]ہ٢٣٢ہہ١٭ہم+‎ 


۷١ہ +١ ٣٥١٢٤‏ حةضۃ ا٠د‏ ّ"٭ ۳۴۱۲٢‏ .۱1۱1113 ب ۹٢٢۱۹ھ‏ 
۔ککہ ۲۷۲ج[ ح ۱٦۲۰١‏ ١٦د‏ ٘ا٤‏ 0-3 ٤محہ×ہ‏ 0535ا 


12:00 ۲۲۷ ۲٣٢ 04:00 ۸۹[ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بے (1) :فا گی (عا رج معا ی کے اصول و ٹا ین کابان) 
ہو مو ملیں کا میا ی کے اصولی 


١۔‏ ڑا سن یکو ماننا 


فزا ”ٹی اصول اور توم نکانام ہے- یی بھی مر لی اور دواء کو جچنے کے لے ہو میوفڈا سیکا جات اضر ورگ ہے۔ ال کے لس ےآ پ کا رین ء کینٹ می رفلاس٥فی,‏ او رکاش 
رام انس میلو پیٹ اکا جانا ضروری ہے۔ نیزفا فی کوکماحقہ بے کے لئ نظطریہ مفردہ اخضا ماش ہکو جاننا بھی بہت مفیھ ہے۔اس سےآپ کو معلوم ہو جا ےک سی بھی ہہ ومیو 
دوام وین سے عم میں کیا ہوتا ے۔ 


۳.8۴ خ وا اادوںہ کے مجنا 


ج بک کفآپ ایک ای ککرسے ہو مید یچک اددیہ کے خواس نہ جانیں گے ت بک کآپ اان کو م رمیضوں اور اھراض میں اسقعل نکر میں گے۔ اس سے لن ےآپ کوک 
امام عبہکاشی رام الکو پیڈ اپ ھن پان پر ایک با رکینٹ مہ ایک بار خیش اید ایک باراا نکیا نو شس ایک بارجارج ولس می میڈ کا ایک بر ودای بامیڑبا, 
ایک باد پاتکک, ایک ہار سو لآفک رسیڑ یی شر ن کا مطالع ہک نااہے۔ ان سب کاخلاصہ مر اصاہک مطیر یا میڈ پکاکگی ایک باربڑھ یں را رکیٹ میں موجو ولا تعداد مخ با یکپ 
کالہ کرنےکی ال ضرورت نیل ہے۔ ٦‏ 
ایک اعلھے ہو می کی سب ات اوک ہہ کید می یامیڈر بک رو ای 
المد لہ میں نے ٭٭۱م رجہ مل می کا مطال نکیا ہواجئے۔ اب بھی 


0+ 
نپ لی ہو ے۔ مطا بھی بھی لا مال نہیں 


بہوتا۔- 


ث٭ ۳ر ٹر یکاعلم حاص لکرنا 


فلا فی اور میر پامر ہکا کو جامس کے بعد سب سے ضرور گی ہے د بر یکا پاس ہہونا۔ ایک مرحیہ طاکرانہ صرسریی مطالع جج یک ناایے۔ در یپ رٹرئی کو صر فگرەپ 
بندی کے لے استعال کر نا اہن باعلاما تکی تب یکر نے کے لئ وہاس طر کہ اگ ھر لیس میں کوک اہم علامت مکی ہے ذس علامت پر موجود تام ادوی کی لس ٹف کو چاسنۓ 
کے لئ ر یپ رٹ یکا مطالعہ کرمیں۔ پچھرجو اددیہ ساٹ ےآنیں ان کا ایک ای ککر کے می ریا سے مطالعہ کرمیں۔ خود سوچ سک کون کی دواہ مر لن کی علامات کے ز یادہقریب ہے ۔آ پکا 
دماغاستعال ہوگا وپ گی قاہلیت بڑھھےگی-ا گرم لیخ کیا رب رعلامت در یچ رٹ کی سےتلاش ری گے فو ہآپ کے لے نقتصان دہ ہے۔ دماغ میں انار اور ا یراول 
ہے۔اس میں وقت ز یاد ہنا ہے او رکامیالی کم مکی ہے آپ تقام زن گی رہ ٹر کے خی ر ہیں گے ینگ ا ھی نہیں ے۔ 
جرد رٹ رک کے ش رو میں لکھا ہوم ہ ےکہ م ریش لکام رم رعلامت پر ادو کی لسٹ پکالی ,بر یھی ںک کس دو کازیادہنامآرماہے۔ یہ ٹیک 


یں ہے۔اس سے تکاوٹ بھی بت ہو جال ہے اوراس سے کامیالی بھ یکم ملتی ہے۔ ان میں ناکائی کے بھی ہنی صدپانسز ہیں۔اسل سےآپ ام 
زن کید پچ رش رک باسافٹ دئیرکے متا ر ہیں گے ۔آ پک ذ ہنی صلاحیت اچاگرنیں وگ ۔آپ صرف اہم علارات پر نظر یں 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا رک مطیرپامیڑ کا چھارم اضافہ شدەترمم شدوابشن/جحعہ ,0 1نو مر, 2023 /ڈاکٹ ماد ین صار کی (گجرات)/03494143244 
ُ ۴۳۔ لو ینس یکا ا تاب اور استعال جانا 

دواء کے امقاب کے بعد مر لی کے لئ مناسب پٹینسی کے امتجاب , اہ ںککھئی مقدار دبٹی ہے ہکس ط رد بی ہے اود یی ٹ کر نےکاھ رعلہآنا ہ ےکہ کن عرصہ 
کے بعد دوس ری خو راک دبٹی ہے ۔کس ئن یکیکصتی خوراکیں رین سے بعد اوھ والی من ی کی ضرورت ہوثی ہے۔ اس کے ل ےآ پ کو صا کا می رای پیا ھناپڑ ےگل 

می نے تنا شی کے بار ےلگ درا ہے, دوکاٹی ہے۔ ہنی کے بارے میں عام طوری ہپ اور ڈاکٹ سے معلورات نہیں ملقی۔ بہت سےکیسوں میس ناکائ یکا وج 
شی کاغلطاتقابء یازیادہ مقدارء یا مناسب وقت پر اسے ش بڑعناپقی ہے۔ 

مہ ریس می 10 ی۸ات د بنا یا رن میس ود بنا انگل فلط ہے- 

سب سے زیادہ0 20 اور وی ہنی استعال ہوثی ہے۔ اش رکیسوں میں ىہ دونوں کاٹ ہوثی ہیں۔ 


چ٭ ۵_ معاون او ےکا 
نپ ھکیسوں میں معاون ادو کی بھی ضرورت ٹل ی ہے۔ ان کا بھی علم ہونا ضروری ہے۔ 


سے ول عقظان صفر کن انان خٹز ا قش راثی رشان اض اع اور مخ فی رھ لے خوازن پر رر 
کر نے کا طر رقہ جانا 


مسس یم دی سمش رپہپوہ مج تی 
ٹیٹھکرکا کر نا کوٹ ور شی نہکرنا۔ جیما 1 یکا م 
یسر 1 لں 

وو 


0 ے۔ادوںہ ج بر ں 


مر بیان گردہ 37 اکیوٹ ملین اور 100 م رای اددى ےک۸٦1‏ 0 پ نی اپ کےکاینک پر ہو نا ضروری ہے۔ ہتھیاروں سے ایر جک نہیں لڑ سکتے۔ ےیل 
چو پٹینسیوں کاستوال یگ لیس, بچھرجب پ رکٹ اتکی ہو جاے تو یکو اتال کر لیں۔ یل دن ہی ٹیش ری یں شی بج ہ ےک ضز کا کور 2 ات 7ن 
کوئی دواہ تق بہونے گے اس میں عحد ہش مکاڈائی لیو شن ڈال لیں۔ اس طرح ایک بوتل تام زندگی چھگی۔ 


نی ما فیس ضان گنن 


یں می ں گوس ٹیکگن تل اور ض تھے سا کین عولد زی :زی اودع یئ من زار ماج بین کرییی۔ ششرو جرد می کر فکیسوں میں عررلی نکی 
دداء کے امتاب کے لئے ایک ایک ماہ مگ ےگا پچ رآہست ہآہستہ سے ایک بفنندکک بات مع جات ےکی پچھر دو وٹوں میں کی عل ہونے ش روغ ہو ایس گے پچ ر ایک ون میں ہی 
ایک کس عل ہو ناش رو ہو چائیں گے ۔اگرآپ نے عحنت اور کجگعدارکی ےکا مکیاہ قذالیباوق تآجاۓ اک کسی بج ی یی تی ےت ا کن او کے سز حا 
کی ضرورت بی نیس پڑ ےکی ایک با وگکنٹوں کے اندر ہرم لی کاکیس عل جو جا کرےگا۔ 30 فیصد مربیضوں سے کی شگل اورز پان دی کرہی عل ہو چااکڑے گے ۔ مگ 
کی نوٹ کر ناپمیشہ ضروری ہہوتا ہے آ پ کی سںمیگنک کے لئ می ایس ٹیگنک فارم استتعال کر سکتے ہیں۔ 
اکر ہو میوڈاکٹرز کی ناکائی کی وجہ مطالعہ نہ کر نااور ار ٹک ٹتنلائش کر نا ہے ہس مر ایک سے یہ لی لو چھتے رے ہی کہ اس پیا کی میں کون کی 


وواء دی ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می ریامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۹_ رف دم سے ار پچجہ بذیاد یی معلوم مع کرس 


انقانون فی الطب ,کات تحقیقات صابر ملنای اور ط بکی یھ مفی کنائیں۔ نیش کے بارے میں بفیادہی معلومات ۔کھائی جانے والی چزوں کے ظٹی ہزاجوں کو جانزا بھی 
اچھا ہومید پچ نے کے لئ ضروری ہے ایک عم دوصرے مک معاون ہوجا ہے۔ خصوصاجب وو وو علم جن کا مقصود صرف ایک ہی ہو 


ہو می پٹنحک میں کا مماٹی جار ندم پھ رے۔ 


آرکین ناف میڈئین ,کیٹ مقر فلا سی کا شی رام انسا نو پیڑ اکا ض مقر مہ ج کہ ادو کاتنارف تروع ہونے سے شل,کلیات خحقیقات صابرملزانی ,اور می اتک 
صابرکیمضیر یام ٹیا معل, تین جن مج کرآہستہآہہتہ سے مطالعہ کری, جو مج ھا اسے یادر گھیں_ 

آپ کے متوازن خااور تام تر خی یں از اعم ہونا ضروری ہے نیززیہ بھی چانتاکہ انسان کو مہ کون کون می زاس مقدار میں لیناضروریی ہے۔ انسالی تی مک 
نککن انی اتزام کی ضرورت ہو ہے۔ یہ علم یور یشن کو چا سن کے بعد ہی حاصمل ہوگل 
؟ُ دو ےم ائدع 

7 کوٹ میٹ نکاکا شی رالم مکی 
کون جن ار سیں۔ 


ےُ شارخ 


0 ع اع ادوکاگاشی رام, کینٹ میگ خیش می ر, این کی نوٹث, جارخ دقھاگس میا لی مطیریامی اہ می راصاہ رگا مم ریامیڈیکاسے تین جن باد مطالعہکربیء 
ان ی9ا۷ا رن کس پیل ے سان اد نف ا با ری یں 
نزیس بر رواپ فی کیک پہ بھ مید پیک پ ہچ ہبکھ دس سال سےککیدرہہوں۔ اس کو بھی پا کریں کسی بھی خن کول مجن اور او کرنے کے بعد بی اس کے 
پریللکل کر کتے ہیں۔ 
جو فلا ٥ی‏ اور مم ماک خطالعہ نمی کرتا ءا کاو مید پیک میں کئیکام نہیں و وکھگی بھی کامیاب نہیں ہو ےگ 


جب تن دم مکل ہو جاتمیں, فطاع دمتا یہ شر وک دیں۔ تام ”ضل رر رون 

لے اکیوٹ امراضل, بفار, دروسرہ تے, موشن, درو کم اور موی خرایبوںکاعلاج ش رو کردمیں۔ 

انس کے بعد مزا یکراتک تلیغات ,برای چو ش, او رکراتک شائیامیڑکاعلاجع شرو کر دمیں ۔ کو گی چھیکام پ نکنل کرنے سے ب یکا ہے۔ 

شروع میں دوا کا امتاب مشنکل ہوگا اور لوگوں کے مزا عکاام تاب مشئل ہہ وگاآہست ہآہتہآسان ہہوتا جا ےگا اگرکام کرمیں گے نیس پوپ کو بن بھی بج نکی ںآ گی 

جب کک 00 2نی سے استعال کاخوب علم نہ ہوجاۓ جن بک بڑی نی کو قد مت لگایں ۔ج بکک اکیوٹ امراعلہ تلیطات, ددداور بفار ید خوب مہارت 
حاصل نہ ہو جاۓ ت بت ک کراتک اھ راخل, لاعلاع اھ رائخل کرانک امیا میڈ اور پر ای چوٹوں کےکیسوں سے دوررہیں- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
جلد بازیی ن کریں۔ اخ نت ا رکی امیر رکھنابے وقوٹی ہے۔ 


قمام بہو می پیک ڈاک ز کون بی لشحت 


میں ے ببہت مد تکک ہومیوڈاکٹ کو ڑھااور گے معلوم ہواکہ کوگی نت کرنے مطالعہ کرنے عبر اور استقال سے کام کرنے مشگلات ہم داش تکرنے کو تیار ہیں 
نہیں مگر100 میں سے 10ء اس لئ میں نے پڑھانا سچھوڑ دیااور ہش کی لشبحت ہومیو ڈاکٹ کوک دہی۔ اگ رآپ اس پ۰ مل کربیی گے فذآپ زن گی میں ععزت دوات شہرت نیک 
نائی اورکامیا لی حاصل کریی گے۔ نافرمان ل وگوں کے لئ جنت یں ہے۔جنت ایمان والوں اور اعمال صالحہ کرنے والوں کے لے ہے امی ط رح ہو مب ینک میں کامیالی اور میٹھا 
پل صرف دن رات مطالعہ کرنے اور م ول پہ بہت ز یادہ محنت کرنے والوں کے لئے ہے۔ صرف پر سا لکاڈپلومہ ڈاکٹر نے کے ل کاٹ نیس بلکہ بہت سے مشیریامیڈ کا اور 
فلا سن یک یکابیوں کا بار بار مطالعہ کرنا ضروری ے۔ 

اچاماہر قابل نر مان دہ ہے ج ام راخ کی تا کی ,ان کے اسباب, م رلیش ,فلا صفی, خواص الادودیہ, بوشنی, اصول حفظان صحتہ اور دورالن علاع حاعل ہونے 
والی رکاوٹو ں کو خوب چاہا ہے یہ پپظ رین مطالعہ اورکڑئی حنت سے اغیرحاصل نہیں ہو مت اور م لیو ںکوز بادو سے زیادہ چ ےکی کو شش کرییں۔ فلاسفی اور مم ریامیڈہپکاکا بار بار 
مطالعہ کریں, مر لی اور ام ا کو چھنے کے لئ عم کہس ٹین ک کریں۔ م ری کو وقت دمیں ۔کیں کو ا کی طرح سے دی رٹرائ زکرہیی۔ 

می ریکتاب صاب ری می یامیڈپکا :من کینٹ او کاشٹی را مکی فلا ملا ہگفتگکاشی رام انس یلو پیٹ اہ کینٹ مہ ای نکی نوٹس, نل لیڈ مطیریا, جار قھالکس 
ایینس, لی می مامیہ ہا ہکلیات حقیقات صامر ملنانی کا تن تین بار مطالعہ کرہیی۔ 

کامیاب ڈاکٹزےکمیس کا مطالع کرریں۔ وص دل سے نت کرتے ہیں ان شا الا ماب بو جامیں گے 

ایک دداءکاآپ زیادوسے زیادہ مضبر یامیڈ پک سے مطالعہ گر یی گے ت بآپ رو کی گیا ددا کے بارے میں صصرف ایک مطیر مامیڈ ہکا سے پڑت لیناکانی 


یں ہوجا۔ مر اکا ادیبادر اوںا ِ7 علم حاصل ٹڑھا ے۔ / 
7 ر۲ أ1 


1 و مد پا نر کا تارف اور اھت ؟ ٭ 


٭ػ ہو مو ینک : فلا سی (علاجع دمعا یہ کے اصول و توائین)ء مم پیل (جس لس پ اھ ہرے خیالات نازل وت ہیں )ء ام رائل ( یل ی, دم کفسرہ 
ھ قان, اواسیر, تل , وست, نظ رک یکتزدربی,رحاف ہک یکھزوری, وم کیک , حسد کب خمرور, ش رمیلا بین دی ر٥اء‏ اان کے پی ال کے اسباب, اع را کی 
گی ز یاد تی کی دجوبات (علامات عامہ )ء دماظی صفات والا قیات , کرانے نے کے متتلق خوائش و نفرت, خوا الادوبہ ( می یاصیڈپیا)ء اصول حفظان 
صحت اور نی کے استقعال کے توانین کو جان کا نام ہے۔ 

٭.- ب علارع ہاش ہے جب کہ طب اور ایل یچک خلاع بالعضد ہیں۔ ا ںکی تام تر ادوی ہآر نٹ شدہ ہیں رج بکہ طب اود ایی ککی کو گی بھی دواہ مل 
آر ران شمدہ یں ہے, لس ان دونوں ط بیو میں مربیضوں کو تحتہ مض بنا بنا کر ہی مٹری] نکی علامات اور شف بای قوت کو معلو مکیا چاتا ے۔ 

٭ بجومید ینک کامل طربقہ علارع ہے اور اس میں د یاگی مر م رض کاعلاج موجود ہے, جأفی مرا کے بارے میں جھوارے می امہ پکا اور یرٹ کی میں 
لھا ہے ءا تی امرائض کے بار ےکی طب باڈاکڑی یک یکتاب میں نیس کر ہوا, تج ریہ سے معلوم ہوا ےکہ ہو می پیک ادومہ ان ترام امراض میں می 
وت 

٭ بومیو چیک طر پت عداج مستفل طور پر مم رض کو شقم کرتا ہے ایل یچ ککی طر م رض کود بای اوت ون نیس دق ,ای وجہ سے کراکک امراض 
میں اس کا کو رس سباہوتاے, ہہومیو چیک ط تہ عاج میں کسی عضو پر تی کرس ام غویں لیا اتا اہ اس عضو ہو مل ھی ک کر کے اس سے قرف یکم 
یاجاجااے۔ 

٭ بومیدپپفک بے ضرر طریقہ عذرج ہے۔ اس میں کسی تمکاکوئی بھی نقتصان غنیں ہے ,آپ ایلیج کک صسی بھی دواء کے بارے میں کوک پھ سی ےکر 
,اس کے نقصانات مل جاکیں گے ,ام وجہ س ےآ کک ہو میو ڈیو ککی کو گی بھی میڑیین اچھیکک ڈین نیس ہو کی ج بکہ ای یح ککیا بے شار 
میشین ین ہو چگی ہیں ہو می ینف ککی تام ادویہ ما کیٹ میں مس ہیں- 


08- ۸۸۸۱6 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ہومیو پیک میں م رای لک دوا کا جھو گی علامات وام راخ کی بضیادیہ ا تا بکیا جانا ےہ ای وجہ سے ہو میو بین کک داحد دواء تام ت سوچ دعادات کی 
خرابیال, جمائیٰ ام رائض, تکیفات اورعلامات کو مرن ےکی صلاحیت رھت ہے۔ 

ہومیو پیک طرییقہ عاج میں موروثی اور دما شی ام راخ لکا بجی علاع موجود ہے , ج بکہ طب اور ایلو ینک میں موروثی ام را کاعطاع یں ے۔ 

عفق می میں ردق عداج ہے۔اار کے اضصول دای نکی خی بد لے ہیں: ای نل ےکی ققدر کی یں 

اس ربقہ علاع میں سب سے ز بادواہمیت م لین کی بیان کر دو,ز بان و نچ کی صورت عال اور معا کی مشاہدہ شدہعلاما تک ابمیت ہے ۔ لفظعلامات 
انال یگہرااور وس لفط ہے۔ ہو می یٹک ظر بیقہ علاع می علامات کا اطلاقی اتی ری صفات, اخلا قیات ,کان نے کے متحلق خواہش ونفرت, جسمالی 
امرائض و تکلیفات, نار یوں کے اسباب ء ام ران کی کی زیادث یک وج بات پر ہوم ے۔ یم صابر ملتالی نے ج کہا ےکہ ہو میو یٹک میں اھر اض کاوجود 
نی بلکہ اس میں صرف علاما تکاعلار عکیا جانا ہے بلکہ غخل ط کیا ہے اس ل ۓےکہ ہہو میو یلیک میں ام رائ کا وج د ہے۔ ا نکا بھی علاج ہوا ہے۔ افظ 
علامات کے شجت ام راخ کا بھی کر موچجووے_ 

یرد نیااسب سے سستا ریقہعلاع ہے ا کی تام ادوب ہی بھی بڑے ہو میوسشور ےکم قب تپ میس ہیں اود بر با خر یرٹ ٹیلپ تی, جب طب اور 
وڈ ککی میسن بہت زیاد ہکا شی ہوکی ہیں۔ 

ا کی تھام اددیہ بہ تآساٹی سے میس ہی ہیں- 

ہو میو پک ادوے 3 بجھ یکس پگر نہیں ہوئی۔ 

بی سب سے زیادہآسای سے مین والا ع ر لق علاج ے- 

یگناہو ںکی عادات اورہرے افخلاق کو بھی شخم کر سک ہے, طب اور ایلو ینک میں مصشت زی , چو رکی, نا کک بیدر نے۰ دنم کرنے, ح ککرنے, ہوائی 
کت سے خبات دانے والی کوگی بھی دواہ موجوو نی ,ج بکہ ہو مبو پیک میں ان قمام اضلاقی خرابیو ں کی ادوبیہ موجود ہیں اور دہاش ھی کرکی ہیں۔ 

ہو میڈیشی کا ایک فائرہ یہ بھی ہ ےک ایک اچھا ہو می نک ڈاکن رآ پ کی مکل جسٹ ری لے ککرآ پک لیف سال کو جان کر اس کو ید لن ےکا کا ےاور 
اسے بدنے کا لربیقہ بھی اتا ہے۔ بت ےکس ای وجہ سے ھی فیک ہو جایا کرت ہیں۔ یی زن گی کو تید ککرنے اود جن سن اچھازانے کے لئے 
ا ار رات 

و می پیک مماشل (9ا511) علر یقہعلاج ہے۔ اس میں مر لی کو دوہی دوادئی چان ہے جو صسی ای مادئی چز سے ہو میو چیک اصول کے مطا اق بنائی 
گی ہوجس میں اس بہار یکی مشل کیفیت, درد اور علامات پیداکرن کی طاقت موجود ہو جب ىہ رادیی نز ہو میوجپٹھی اصول کے مطابق ٹین ی کی شحل 
میں بن جائی ہے, اس میں ان ام را کو شقم رن ےکی طاق تآجاتی ہے جن ام را کویہپیداکر تی تھی دواس طر عکہ ج بآپ بی ماد چ زس 
سای تیم میں داخل کرت ہیں, فو یہ بالضد لق پر گی پیداکرمے دونوں گردوں اور س میں دددپی اکر کی ہے۔آپ جب اسی چچ کو ہو میوٹٹتتی اصول 
کے مطاتن اطیف بناکر ہین یکی شگل میں انمان کو دی ہیں وریہ گٹ یک وک مکرکے دردگردداود دروم رکوش مکرتی ہے ججی اک ہگن تک سے سلفر 
200 نی ہزائی اتی ہے۔آپ صسی انسان کوگکند ہوک دادئی حالت میں کھل میں , نے جم میں گی زیادہ ہو گر درد سراور درد گردہ پیر ہوگاہ رای 
انسان گند ہوک سے ہو میوڈیتی اصول کے مطا بی بی دواسلفر 00 2 کا صرف ایک قطر: ریں, تے تسم میں گر یکم ہ وکردرد سراور در گردو ق ہو چائۓے 
اس لے ہو میوجٹنی پا نل (مرا ری رامر) عر بیقہ علاجع ہے۔ 

اس میں ہوتا نیہ سےکہ جب ملین کو ا ںکی مر کے سا تھ مھا تلت رن والی دواہ دئی جاقی سے فذاس سے مصنوعی طور پر عم میں ان کی بیار یک 
مش٠‏ لکفیت پیداہوثی ہے۔ تم میں قوت حیات ٣۸٣(‏ ۷د ۲۶ا1۱۴) اس مصنو گی بماربیکورو کی کے لئ رو مل میں الد ترک شرو ں کر 
ہے۔ یجن قوت حیات بالضد پیار یکاعلاج شرو ںکری ہے۔ اس لئ مصنوعی اور کیل کی موجودمر ضیا یکیفیت شخم ہون لک جائی ہے۔ مر لیس کوآرام 
موس ہو نے گت ہے۔ بہ مل بہت تی زی اور جلد سے تیم میں ہوچایاۓ, اس لئ اکٹ عرپیضوں تو موس بھی خی بہوجااورگپھی روس ہونا 

ہے۔ مم جتنا مضبوطا ہوگاتھائی یہ شل جبلدکی ہو جاےگا۔ بھی ای بھی ہوجا ہےکہ مر لیس بے عدکتردر ہوا ہے۔ ال دوا بہت دی انی ممیں 
ہوئی ہے۔ مج مکنزور یکی وجہ سے روعل خی ںکرسکنا۔ دوا”نپرووتک ' کر ای ہے۔ مر لیس جا شا پانے کے اور ز یادہ جار ہو ن ےلگ جاتا ہے۔اں 
صورت میں انی ڈوٹ (دواکااشر شخمکرنے )کی ضرورت یی لی ہے۔ دوکا شی رام انسالکلد پیٹ یا میں پر دداکے اخ میں ای لے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 

٭× علاماتکالفظ ہو میو چیک میں انچائی وس ہے۔ اس لف کے ححت امراض کچھ یآتی ہیں۔ جبی اہ ملیشیا سے بیان میں أسولہ, ٹیو رکولین سے بیان مل نٗ 
لی , میڈورنغم سے بیان میں سوزاک کار سی وسیخم کے پیان می ںکیغسر, چنیلیڑ وی مے بیان میں یلاب ان ہس کے بیان میں قیش, سلف سے بیان میں 
دروسر, زیٹرم میورمے بیان میں ڈیر یشئ راگن شیامے بیان میں طا عون ءکیشرمے بیان میں ہبیضہء اور وریٹرم سے بیان میں مو شن, لھا ہوا ہے۔ بے سب 
امر ان کے نام ہیں۔ مہ نام لفظاعلامات کے تح تآتے ہیں اس لے ہو مبد پیک ممیں بہار یو ں کا تقصور موجود ہے ان کاعلا جع بھی موجود ہے۔ اس لے 
گیو ں کا ہمکہ ”ہو میو پیک صرف علامائی علاع ہے ,اور اس می بیاریونکاعلاج نیس ہے '' پالل خلطط اور ہو مید یلیک سے ججہالت پر نی ہے۔ بی 
صرف عام لوگوں کو گر ھکرنے کے لئ چائل عییموں نے شور مایا ہوا ہے۔ 

٭. جو میو پیھک اس دنا کو دوسراہٹراطر بیقہ علاج ہے اس کے سورد یا ے ہپ رملک اور مرش میں موجود ہیں۔ 


0 ٭ھ 
امو پنتیک : 
سمفخسسد ‏ سسسشس 


پرانے وقوں کے شلیم پیار یکا پنہ مر یی کی نی پک کر لات تھے پھرمیڑ نل سان سآ گئی اب ڈاکٹ نی نیس مرف کی گگرو نکپکڑتے ہیں۔ 

(٥٤٥6٥٥ما‏ ۷۸۸11207 میڈ نگل سا مض سک تر تی ومگھی سے مر می شکی جمانی حالت جلن ہگکی سے و موا شی حالت ان ےلت ہے۔ 

(8۲016۲50۸ 0۳۷( میڈ یل سا تن سکی بیشن دوامیں نشہ سے گھ رپور ہیں لیکن ہہ از نشہ ہے کید کنہ اس سےر ماس تکو مناح پچ ہے۔ 

(زااہ؟ “)درو کم کرنے والی گولیاں اور ال سید تے اعٹٹی بائج وک ککھل اکر شرد کے گردے خراب سکیے جات ہیں پچ رمیہ کٹل سا نس ھ لیس پ اسا ن کڈ ےاور 
اس ےکی سپیشلسٹ سے پاس گی تی ہے۔ 

(3ہ 70 ڈاکٹر م رانک صرفا کی 27 30ب ھ۶۹۹۶ 227۰,۸۶۸۶۰ء 2ئ بعد مربیٹش سے لوت ہیں تا شی ںکیامستلہ یا کیابیاری 


( 0ع) سی نل سا تنس لے پار 
اد سب ہیں۔ ۲ ہ+ ٔ ۰ 

(۲3۷ 01۹ )جب ڈاک مر لیخ ل کو : رہے ہو تے ہی ںکہ ا گے بت دا ٤آ‏ نا اس والمطب ہو کے پرا نشہ اب مزہ نی رےگا_۔ 

(×[٥06۲66م‏ 0 )جب ایک چجزہ شاپ غقی ہے ا لکات.ہیں پر سمنٹ منائحع ڈاکڑوں کے بڑڑے میں بھی جاتا یں 

(3۳0ز[3 3 1۸) مر یکل سا تنس ایک دن عقیر ےکی مہ نے لن ےکی م پیش کاڈاکٹ سے سوا لک تاککہ اس نے فلاں فار موا کیوں لھا سے ڈکٹرو ںکی من 
میں نشار ہوگا_ 

(21۴۳۲ ۸۸ 1۴ا۸) میں اس وقت میڈ یگل سا تن سکی ح رای ہے اس ن ےہ درو نآ کا ہے لبنر اس کے ح٣‏ یہ دنا بن دک د یگ 

(05 ا 3ط۔اج 60 8) ڈاکٹرر شوت کھاتے ہیں فارماسیو نک لکمپذیاں ان کور شوت دیق ہیں فارماکنینوں کے ملاز ین ڈاکٹ کو یاد ولا نے کے بے ہوتے ہیں ےآپ 
برق انل کے ہق ئا رف 

(0 016ا :0۸) می یگل سا تنس مر لی کو فطری نذا کی افادیت نیس بتائی ڈاکٹ خون ےکی وانے م لی سے یہ نہیں کک بجی ھا ؤدہ مر ین شک وکنبیکل وانلے 
بیرپ بات ہیں ےآئرن مور کر رکھا ہے۔ 


دم موڈایچمار ین والی گولیاں 
ار 


)]0٥٢٢٣٢ ٥٣٥٢٢8 ( 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ارک مضیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شد وت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ام مار عاذق تج بکار ہو میدنٹحک معا کیا صفات 


جو معا فلا سٹی (ہومیوپپچیک میں علاج ومعا یہ کے اصول وقوائین ), خواص الادوبہ, ( مض ما میڈ میں لکھی ہوک می لی نکی خحصوصیات ہ دمای علامات, خو ال 
ونفرت گی یاد تی اوران کے در مان تف تی ریپ ٹر کے بارے بفیادگی علم)ءاسباب الام ران (وہاسباب دوجوہات جن کا وجہ سے انسالن پیا ہوا ہے )ء دور ان علا حا گل 
ہونے والی رکاو, علم الام رائض( ییاریوں کے نامء ا نکی عقیقت, کہ ران سے پیدراہولی وی طکلیفات, وغیر1)ء انسانی ہو مید یٹک مزاع ( لف کے ہوتے ہیں, سیا عورت کی 
ہوی ہے, عس وامیکامردکیے ہوتے ہیںء پلساٹیلاکسے ہوتے ہیں ,کحگیر یاکار بکیے ہوتے ہیں ), اصول حفظان صحت(انسانی صحت کو قائم ر کن وانے اصمول او رآواب )ء 
ہو میو ٹنرک طرش کے مطاب قکیس ٹین کک ط رب ہکار, یی کو استعال کرنے کے قواعد کو جاضناہو, اسے ماہر .کال حاذق تقایل اظتبار مار کہ تے ہیں۔ 

اس کے لئ صرف 045حاکز ناکاٹی غڑیں با ہے عد حشت اورسلسل مطالعہ کر ناش رط ہے۔ نیزم رون پجار ول مان کے اسباب اور وگول کے ہراچوں پر زیادہ سے 
زیادہ ور نگ رکرنااشد ضروری ے۔ 


ا ماجد ان صاہر یگثرات 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


ہر معامغ اور ہر انسان کے لئ یہ جاطاضرور یہ ےکہ د ہیا کیا جوبات ہیں ج نکی وجہ سے انسالن بٹرکی اور چو ٹٰ ام اض میں متتلار ہوا ہے۔تاکہ دەان سے پ ےکر اپے 
آ پ کو حت مند رک گے 

ہیں نے جب ہو مید چیک بھی شرو کی تی ,سب سے قل ان ہی اسباب کو چا اود اپ خو ہل رک نانشرو ںع کیو جو بھی ہیل میں پہلاقر مر رکا ہے وہ 
اسباب ام رئش کو بی "ناش شکرتا ہے۔ 

یپ کن کال مفی و لن تا ور ے ماشو ن کسی لی پر ےن کا وا ات وین کنا 
کرتے ہیں۔ میل ان سب کوپ سب کے ذاترو کے لے بالترتیب لکن جا ہا ہوں۔ الہ تال یکا بارگاوصعد میں اتا ہ ےکہ :دوس سے مج اور تمام انسانی تک ڈارورے۔ 

اسباب الام رائم دہ یز ہے جھآپ کو قابل ترین ڈاکٹربزانے میں مد وکرے گے۔ بہ بہت بی مفید شانداد یز ہے۔ ب ہآ پکی ای کامیا کی کو گی ہے۔ 


1۔ مور وی امراش 


یہ دو ام راع ہیں جھ مین کے ذر ینہ سےآپ کے جم میں والدی نکی طرف پا اوھ سے سی رشن دارکی طرف سے خشنفل ہوتے ہیں اوربڑھتی عهرکے سا تھ زیادہ ہوتے 
ات تین انی فی وت وت ند 

ددسبب ہے جو انسا نکی ہیدان سے شل بی ان ںکی بنا یو لک ابتقرا کاسبب ہنا ےہ اس لے میں نے اس کوسب سے نل رکھا ہے۔ 

وراشخ با موروٹی امراض (3559*٭ 1ل )٥٥٥0[٤٥۴۳۷‏ : ایے امراتل ریکن ہ ری چے میں ا کے والم بن یادالدی نک لٹ کی جانب سے وراشت لجیں 
فتفل مہ کر ہیں 

کزن مرج سے ب گی مہستا اور یرہ ام راپ 1 

یں یں 7096م رائل روٹی ہو چر 0۵ اھ ۰ 

موروٹی ام را کی تیس کے لئ بااعدگ او یٹک أگیں شٹ بھی موجو دہیں۔ ایک ہومیوڈاکٹروالعد اور جم 

اٹ ھی ںکہ موروثی ام راٹس کون میں بی ظا ہر ہوں جلکہ 40 سال کی عم ریس بھی ظار ہو جا یا کر نی ہیں۔ 

میں اس عیلہ بتھ موروٹی ام رائض کا ذک رکرنے لگا ہوں جو میں نے خودمربیطلوں میں مشاہدہکی ہیں۔ یہ ٹر یی را ن کن بات ہے ءکنہ بجار گی الد اع سے اولا دک حرف 
نل ہوئی ہ۔ یلو پیک بھی اس کو تعلیم کرنی ہے وراش یا یاں :ارنہ ٹل ہتفہ بواسیرہ شوگ پائیپیپی, ڈیر لیشن اور خم, سے ری خجر سے فور نا پاخانہآجا تہ سوزاک, 
مسشت زن کی حعاوت,السرہ معدواور مجر کے ام رات, دامولکاخراب ہون, انھ بین , ممیلیسبیا, موری, خو نکی قلت, قد اش مکاکوگی حصہ بھوغارہ جانا۔ 


ارا! پک میں اقب طکھیں۔ 


ثُ مورو ںام ائٹس کاعار جک ےکا جاۓ ؟ 


کے کر ےب تی مز قسف ا روز کیا 

والدی کی جس رکیل ی جاے جو ان دونو ں کی ادویہ شی ہیں وہ کو دی جائے۔ دوس را پیارکیکی ہو مبو پیک میں سب سے زیادہاستعال ہونے والی دوہ کی ایک 
ورڈزق ہے 

ین امرات کو میں دیگہ چکا ہوں ہا نکی دواء می ںآپ کو تتاد تا ہوں۔ بقیہ خو ولا کر لینا۔ ابڑز کے ل ۓآئیو ڈیم کیفس کے ل ار سی سیخم, بواسیر مسوں اور حم پچ 
خی ضروری پالوں کے لے تھوجا, فی شوگر ایی پی بانجھ بین معنروری دمہ خو نکی لت قدکا چو مار ہنااور مک رکی ا مرا کے لئ ٹیو رکون م و10۸ ڈیر میشن اور خم سے لئے 
نیفرم میور, ری خر مے افرات بد کورو کن سے لے پوریگش, تی گند ی عاد تکو بچٹرانے کے لے والد می کی ہزاہتی دواء دمیں ,اسر مد کے لئے رسٹا اکس اور سلفر داج ںکی خرالی 
سے لے سخلیغم کھلییب سے لئے یم سح سیکم والدی نکی جھ وی امراض کواولا کی طرف خعفل ہہونے کو رو کے سے لئے کارسینویضم۔ بپچو ںکی جلدری مور ٹیٰامراض میں اکر 
رسائیس 1010 استعال ہوئی ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می پامیڈ ہکا / چہارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ یش ن1 ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد بین صاہ ری (گجرات)/03494143244 
پھ موروٹٰ امرائض دہ ھی ہیں, جو دوران عمل بہت زیادوایل چک اود کے اسقعال با صدمہ بیشن کی وجہ سے ہچ ک گی ہیں۔ اس لئ دوران حم ل کی بسٹری 
لبنا گی ضروری ہوج ے_ 

ای یچک کے پا موروٹی اھر اض کا کوئی عدا جع نہیں ہے۔ محمد لہ ہو می ینک اپ ےآپ میں کاصل ہے ,اس میں مور وڈیٰ مر اض کا جحی مل خر نی علاع 


موہورے۔ 
2 اخا نی خر ابیوں سے پید اشد ہام راگ 
بی انسالی سور کی خرالی سے پیر اشدہ ام ران جسمانی ہیں- 
آپ اس نوا ن کو ایک دوسرے عنوان سے بھی تی رکر سکتے ہیں دہ: منعزا کی خرالی سے پیدر ا شدہامراس''۔ ان کے نماض کے لے 1100 ہزاجی ادومہ استتعال ہو لی 
یں۔ 


انسمانی سوچ انمانی جسمانی صحت پر اشانداز ہوقی ہے میں صرف پ ھی لکھی خہیں اہ انی تج :ای ہکھھبانیں ے ناب تکروںکاکہ ”اسان سوچ 'امرائض پیداکرلی 
گیصلاحت‌ر ّے۔ 

میرے پا ایک ملین آیا۔ ااس ن ےکماککہ ےکوی بای نی, اور مردان ہکنزدری بھی نیس ہے۔ بات صرف ات ہ ےک میں محفلف طربیقہ سے جما ںکرتا ہوں نو 
کپ یگل ے انتشار ہوجا ہے اورپ سے یس ہوجا ہے میں نے ون ا کی لکل بسٹ یی سواہ سوی کی خرالی کے کوئی بھی بہار ینہ ملی۔ اس کازج یرم سلف تھا۔ ان 
لگن پر کم لین بی نے اور نے تھے واکے وت ہیں یی بت نی یا ہدوت ہیں۔ امن اتی نو کی راس کی دچ نے خی بک نعل میں شہزت وااز 
رکھتا تاور پچھ میں تھھیں۔ میں نے اس پیشرم سلف بی استعمالکروائی و بہت ذاہرہ ہوا 


بھ سےآئن لان کال پہ ایک مرک 
اولنژروی گی_ اولیتر دوا۔ 7 ر مات پیچننادے سے می پیدرا ہو کی ہے۔ ال 
جا یا ذ اواب ڈرہےدر:ببراہرککپیت 


فڑے غاے کے ھا انا ٦‏ 
کو بہت ذرق پڑت تھا۔ ا سکیں میں بھی پا سح کےکیڈپچچا وا ہنی 

لاہور سے ایک مرلیضہ نےآن لاکن راہ گیاتھا۔ ا یکو کشرما لن ہوسا اکرتا تھا۔ مہ اکشر را ت کو ہوتا ا ہک ری لیے سے معلوم ہواکہ اس کو ہبیش انی بل کی 
گر اوران کے شلطا رو ےکی وجہ سے ہی دروم ہوا تھا یل نے اس ےآ رسیم الیم دی ھی اس سے اسے بہت ڈاکر ہا تھا اا سکیس میں بھی بالئل نا رہ ےک (( مھ کی شد ید 
ر١‏ ) سے می درد سر پیراہود ہا ہے۔ تھ کی شد یکر ایک ذ ہنی کیفیت ہے۔ بی ذ ٤ف‏ کفیت پیا یکا سبب بن رہی ہے۔ 

7 0 "مم" بات یت ہونے کے بعد معلوم ہو اہ ٹیں سال شل ا سکی جچھوٹی و نکی شاد کی اس سے 
ل ہے آاریررے رر ٹر بیناقادغں نے اس ے کو ٗھ 104 دی تھی۔ الد فلهہ اس سے وہ میک ہوگئی تھی ۔ کو نیم دواء اس وقت دی انی ہے جب تم جما6ً یا 
خوائشل ججماع نہ پپارکی ہونے سے کو ینکلیف پیداہو۔ 

آپ کو معلوم ہےکہ ڈیر لیشن اور نیشن سے دروسر, ارہ تے, فا ء لقوہہپاگی لی پی ادرہاٹ اکیک ہو چاتا ہے۔ یہ ڈیر لیشن اور نیشن انسانی سوبج ہی ہیں۔ اس سے 
موت اور فا بھی ہو جاتا ہے میں نے ڈپر یش اور پر بثائی سے بہت ے جوان مردو عورت کو پالسگل بوڑ ہا ہوتے بھی دبچھا ہے۔ وو بھی صمرف ایک سای کے اندر در بیا۔ یہ کہتٹ 
را تن مشابدہ تھا 

آپ نے دیگھا ہک ہآپ نے جب مصسی کاقرسج دینا ہدہ یا پکاکوئ پیارا فوت ہد جاۓ ا پکاکارو ہار میس کوئی نقتصان ہو جاے یا محنت کرنے کے باجود کھ یپ کے 
کم وپ شم اور یبا کی وجہ سے یرک ہو جاتے ہیں مآ پکاصردددکرن ےتا ہہ لی بی کیہ" جاتا ہہ بخار ہو چاتا ہے ہکن حھ در دکرنے گت ہیں ء۔ بی اس باتک 
ول ہےکہ انسان ای سور کی وج سے ھی بہار ٹڑتا ہے۔آپ نے بھہ لو گوں کے ایک سال میں ہی سر کے تام ال مشیر ہدوت دیگھے ہو گے۔ 

میں نے ائیں ملیذیکاکی مر بیضاؤل میں حس کی شر تک وجہ سے دای درد مکام رض بھی دیھا ہے ۔ کم ومیلا مو میں خص کی شر تکی وجہ سے موشن گکتے بھی 
دیچھاہے۔ یہ خحصہ اور حصد انسالی سور ین ہیں- 

مرے پا اس رآ مے ہببت سکیس موجود ہیں اور ہت سی سائی مالیش دئی جاسکی ہیں ان شاء ال رج بآپ خوو مر بیضوں کو ایی نے دکھییں گے لوا پک 
معلوم ہو جا کہ انسمان سوچ بھی اھ ائ کا سبب خقی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


چ۰ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ا یں ھب رکی عادات, سوچوں الا قیات کا ذک رکرجا ہوں ج وعمورا ام رات کاسبب خی مہیں۔ بیاد کی ریہ میں مگ ان کااحاط رن کن 021 

کی غل گند کی سورج۔ دما گی رک یگنلد می موب صفات۔اخلاقی رذیلہ۔ یعاد تں- جاک : رو بر کین زن کی سے ریگ مہ ڑیادہ پچتادا۔ ضنی 
سوچ (مر بات کاالٹ مطلب ماد دنام رکام کے نقصان دے ببہلوکاز یادہ خیال رکھنا)۔ مطلب پر ستق۔ مرکم یں بے حد شخرت۔شفاہ سے مال و ا۔ ہت ز یادہ خیاکی لاد :نانا۔ بے عد 
ضدرکی ہو نا۔ بہت زیادہ کھان ےکی خوائشں۔ بہت زیادہڈر نا۔ بہت زیادہ مھا کھانا۔ بہت زیادہ مک کھانا۔ بہت ز یاد ہاو کھانا۔ بہت زیادد ہکم کر نا۔ بہت ز یادہ جلد باز ہو نا۔ منافققت 
اور میسذاپن_ چق٘ل خور یکی ببت ز یادوعادت۔ بہت ز یادہ برای بہت ز یادہگالیاں دینا۔ بلاوجہ مجھوٹ اولنا۔ بے حد حرج اور بے مصب رک سے کھانا۔بنر ول ہو نا۔ حسد بہت 
شرارکی ہونا۔ بے حد کنا ن۔ بہت بند انسالن ہو ناکنہ اپنے د لک با ت تی 90 9+ وو و و و رہ 
اجواۓ ہی کرتے ر ہنا۔ نا قا بل معم اشیام ھا ےکی عادت۔ باد بارہاتھ ہلان ےکا عادت۔ باد باد ہا تحھ د عون ےکی عادت۔ دوس رو کاد گنا انل بر داشت نہ ہو نا۔ بے عد ش رمیلا 
بن بے عد بے شرم ہونا۔ جھوٹی سھوئی انل کاجچشگڑہنادین بے عدحماس ہو نا معمولی می بات کودل پر لے لینا۔اپنے رشن دارو ل کی انل رن ہک نا۔ بہت زیادہ اتل 
کزنا۔ یپ زیادہ ناموشی رہن اکٹ راوعلات واامی رہن نے حد ناف ردائی. صحنت کے بارمے میں زرہروسست تو لی میں رونا کہ جج ےکیاہے۔ بہت ز یاددشا لم نام روت ماشہ 
سی کام میں مصروف رہنا۔ بے عد ست اور لاپہ دای ,کا موں کو غال مٹول کرتے ر ہنا ,تام اٹل ن ہکرنا۔ ہر ایک پ حکومت کرن ےکی خوائشی۔ مر ایک سےآگے مکل نکی خاش ببہت 
زیادہ جاسل کی کرن ےکا عاد تکہ یہ صو بت ر نہ فا لکیا رت او راک تے جا ہے گی وو جا توہش ماج ہکان تیادہ مکل و لاف ودای نے عدر 
خصہ ور ہو نا۔ ٹےے ہد دہ ت کات کر نا۔ صرف اپٹی بی بات منوانا۔ پمیشہ دوسر ےکی بات مات پہ مجبدر ہو نا۔ بے حر خوشامد ند ہو نا۔ اپٹی بادوصرو ںکی مو تکاخوف بہت زیادەمر 
پ سوا رکز نا۔ہہر وق ت کاردا رکی لک یل رہناہ اور اپٹی بقبہ تمام ذمہ داریولں کو چھوڑدییل بے حد شہوت پہ سی شم سے محبت کر نا۔ بے حدفرمانبرداد ہونا۔ جا ع کا نہر دست خوائش 
باجحاع سے نفرت۔اپنی ذمہ داریو ںکی بے عدگکر۔ ہے عب ری اورنکلی فکو پالسکل بر داشت ن ہکر نا ذ ہنی اور جن بای وریہ بہت ڈھیلاڑھالا ہونا- 

اس مر کی صفات,اخلاق اور عادات انسان کو بیار سے پیا رت ری جانی ہیں 

یہ مشہور بر می عادات وصفات کے بارے میں ذک رر دیا ہے۔ یہ دوب چوممیں نے خودویی ہیں۔ ان کولگھددیا ہے۔ ال کے سواء چیا مکی عادات دصفات ہیں ۔آپ 
خموداپنی بارےممیں سو تی نک ہآپ میں کیا پا ری عادات دصفات ہیں ۔ ان کو ابٹی ذ٠‏ نکی طاقت ے دور کر ںی ام الله ہآ پکی صحت کہشر ہو ناش رو ہو جاۓ ج- 


ہے زا اد 
کا : 

ہو میو ینک کے مطا لی پرانسا نکالیک جم و گی عزراج اور سیرت ہے مت س کو لا کاو ڈیگی" لف ری مکی یاعارب, پل راٹیلاہ تھوچاہ سٹانی دظیبرہ زا موں سے موسو مکی جاتا 
ہے۔ کسی ایی ہومیو پچ سے مشاورت کر کے اپٹیمزاگی دواہ کال کراس دوا کی 11۸ کی ار ڈوز یں دددومادکے فاصلہ سے لے کر اپ ارد سے بی عادات و صفات کو ش کیا 
اکنا ہے مگ اوت مو وٹین وا شی ار یڑ سپ سے پداوووں :ان کے لئ ذو فی اؤد کیٹروزت یڑ ےگا 

دوصراطر یقہ یہ ےک ہآپ عم ونیم زیادہ سے ز یادوھاصل کر او رکتاب کازیادہ سے زیادہ مطالعہ ری جاک ہآپ کبرىی صنات وا قیات کا مل علم ہوگۓئے ,ان 
کے نقصانات کو بھی اوران سے یی ےکا یق بچھ یآجائے۔ اس صن میں ارام خزال یک کاب احیاہعلوم الد بن ضروری پٹ عنی جا ہے مفقی عبدالقوم زار دئی صاحب نے اکا 
بہت کی ماکمال ت جم کیاہے۔ 

ہت سے لوگوں نے ع مکی ریت سے اپے اندر سے دہ خرور ممکبر, لا , اور منافقت شخ کی ہے۔ جے اس ضحم کے مرلیضوں پراکش تب ہہوجا ےک کی اننوں 
نے عل مکی رت سے اپٹیگمنل کیہ گی عادات پر ابد پلیہ علم ایک بہت یقت ہے۔ تمام ز گی صسی نہصسی امھ یکتا ب کا مطالعہکرتے رہیں۔ ہر شعہ کی ذیادی معلورات 
اص ل کرت ےر بین ج بتک عم کے ما تح ہیں گے دز ہیں گن 

میں اخ نیس اپنی اس نظریہ کی صدراقت پر دو ہو میو پیھک لیڈ رکا قول بی کرتا ہوں۔ کینٹ اور انان دونوں کا چنا رر ”یہ بای ذیل انسانی تی رکی پیداوار ے" 
(انچام)۔ مگ رپ اس با تک بھی اد رکھاناکنہ یھ ام رئش موروٹیٰ: پھ ام رات تعیب رکی پیر ادارہ یھ امرائض ماحول کیآلودگی اور بد لی سے پچھ ام را عالا تکی خرالی سے بھی 
پیداہولی ئیں۔ 

الن جی, کی عادات نیل سے ایک عادت اہین ا مو شن اور با ت کو انددد باناادر ہم وقت امن ہکر نا ھی ہے۔ اس سے بھی اندر ون دن ناسور بغتتا ہے , ڈید مین پیا 


ہولی ہے دما پر دبا ہوا ہے اپنے امو ش نکود بانا۔ اپٹی ففسالی حج با ت کیم وقت ظا رن ہک نا۔ اپٹی خواہشات, جذ بات, خیالات, سور , تمناہ خحص ہکا وقت پہ اناہار نکر نا, محب تکا 
اظبار کسی سے نفرت یا وش کانظمار۔ شی بند ہو نا۔ يے عات پلماٹیلا,ساٹی کو نی, تھوجاہ ازایار ڈیم ء اور نا کیٹ رک الیسروغی رہل وگوں میں ہوکی ہے۔ مہ جسانی امرائ کی 
بییرانشی کاسببشقی ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


3-ازع 
میازم تحیدر بی کاار تقاء اوران یر می ریاجرید شش و نظری 
,20 مرف 2ی 


رشایٰ)۔ 


ہه++ 


میرے میازم والے مضممو نکی اہمیت ؟ 


ہو میوپٹییک میں میازم کو ناورم ٹیل میں یہ جانناک کو ن کون سا میازم موجودرے, سب سے ز یادہ مشئل ہے اور ہو مبو پیک ڈاکٹرز کو میازم کچھ بھی ننھیں 
انی نۓے, مر تتالی ری ٹفل سے غیرابہ مضنمون بن نکرآپ لازئی ازم وھ جانں گھ, خازم کے بارے ان طریح وا منصعل, جا شع , منفم عرفب, صاف او رآ مان بن 
تکازن سے غین ےکا گول ۓ, نب ال شا یکاخ تزغ ےل فا ایا کزم ال لی کے نئان ون کی وا :اور مد رھ یکبھی ہی کیا ے۔ 

میں نے ایک ہار ق نے میازم پر بیا نکیاتھا, فذسب ڈاکٹرزاور سٹوڈنٹف کو بہت بج ھآئی شی اور وہببت خوش ہو ھھے۔ 

میں نے جو میازم پر انی ذائی شق اور ہو مید یجنک لیڈر کے اقوال کو ایک اص ط ربق پر کیاادر ا کی نظ ر کی ہے یہ ان شاء الله سو کک ہو میوبٹیھک 
ڈاکٹر گی ر جمائی کے لےکاٹی ہے۔ 

جھ ما مکی مج کو لےکرپر ان 


,من سے لئ اس مضد میں لی چنش مواواور خوبصورت ترتی بکہوجووے۔ 
دس سالوں میں بببت ھتہ یہ " : ِ ا ۳٠‏ مڈڈ بر بھی کھھیں, مگ میں نے بھی اس پ لھا 
نیس ہے۔ اک ذیادی دجہ یہت یکہ مار مک بھنا اب میم ہی فرض بھی ادا کرنے اگاہوں۔ 

میہرے اس محضون میں تمام تر ہومیوڈاکر کی تحقیقات اور میرے ذائی بے شار نظریات شامل ہیں ء ان شاء اللهہ ىہ مضممون بت نال ہونے جار ہا ہے۔ اللہ تھالی ا 
جناب سے اکا دے۔ 

میازم کے بارے میں جقنائیں نلکھدیا ہے,اتنالصس یکتاب کسی پوفوسرءصسی ڈاکرہ سے نیس سلےکاءاورنہ تی پپورے انٹرنیٹ پر ایا مواد موجود ہے شہ بی ۳دا 
7 الما نکر گے گا۔ ا نکی کی اللہ ای ر مائی کرجا سے مگرروبو ٹک اللہ تال ی کی طرف سے روعای ر ہنمائی نیس ہوئی ہے۔ 

زیادوت رکا میئل ہو می پیک ڈاکنرز نے میازم کو چھنے کے لیے مششئل رات کاا تاب کیاہے۔ 

میاز کا تظریہ جوا می ہو میدپٹیٹحک سا تن سکاسب سے نپ حصہ ہے اور یہ ایک الیباشعبہ ہےہ جہاں بہت زیادہ اط فمیاںہ تقد یں اور تتازعات موجود ہے 
میازم خمیوری کا تھی طرح سے نہ مین ےکا تتییہ ہے۔ اب محخلف درجہ بندبوں کے ساتھ میازم ہے موضو پہ خخالف نظریات او رآ را کی ایک بٹڑی تعداد موجود ہے جو بت سے 
ہومیویٹنتھوں کو الیچھا رین ہیں اور ال کے ڑج میں مر ایل کے لے غلط ادویکااٰتاب ہوا ہے۔ 

بضل' تمالی میں نے میازم کی تام امعن حلکردمیں ہیں ال کو ایک صاف او رکا مل انداز می ںآپپ کے سان اس مفمرن میں کیا ہے اب اس پر بہت پچ لکھنا 
باقی ہے ,اس لے حصہ میں جو رکید دیا ہوسب کے سل ےکاٹی ہے۔ 

بٹڑکی اور مو ٹی ام راخ لک ابق اکا ایک سبب میازم بھی ہے۔ مہرے دوست ؛ الله تی جھے اور گے دونوں چہانو ںکی یر عطاء کرے, فا بات کو بھی نہ بھولنا کے 
میازم کے سوا بھی پیاربیو ں کی پد ال کے اسباب موجود ہیں۔اگرچہ میازم کی اہیت ہو مید نک میں سب سے زیادہ ہے اور ال پہ بث تھی سب سے ز یادہ ہے ۔اس غلط ٹج ی کی 
دج سے ببہن سے ہنومیوڈاک پیاروں کے یہ اسبا ب کو ظ رانا کر ذ تن ہہیں۔ اس سے بہت می امنیس پیراجندگی ین 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


ہو مید یٹک میں میاز مکی اعیت ؟ 


مر لی کی بیاری کے سا تح جو جو میازم موجود ہیں ء ا ن کو پان کا نکاعلا ج کر ناعلا جک موش بناتا ہے۔ ہو مید ینک میں دداکا ماب مر لیخ کی جھو گی علامات ء 
مازم اور مزا کو مد نظ رک ک ریا جانا ہے۔ تقر تام کران ککھیسزمیسں ایک سے ز یاددادوہ کاا تاب ہوتا ہے, ججی کہ مر لی کی مزاگی دواہہاگرااس کے عم پہ سے موجوو ہیں نے 
تھوجا, اگ رگلاخراب ہے قذ ہیر سلف, اگرز با نکی مشأٹی نوک انا سرع داد دانے دار ہے فور سٹابکہ اس می بار ہار بہار ہونےکاربمان ہے تو ٹیو رکولیخم, ,اگ کسی تم کا 
ٹائینا ئیڑ بخار موجود سے اور دہ بار با رآتار تا ہے , فذ اس بخا ر کی جو گی علامات کے مطای ددم اگرخو نکی گی ہے وآ یکاہ اگ فظام اتبضام بہت بی طرح خراب سے فو لن رکا 
اتا بک نہ اگ شم یا حدم کی ہسش بی کے سا تق مہ عاد تک ہکہ عم لیٹس کو کوئی بھی پہ ینان کرنے والی با تآنے سے وذ ازع سے تی ہی نیس نے نیٹرم مبو کا تاب کر ناہ اگ 
جوالی میں عحضو اص پ رفس ہواہے فو مرک سال, اس طر ایک ب یکنیس میں گی دوار تو چا, ہیر سلف, رس ائیل, ٹیو رکو یف ءآر یکاہ ٹاک ینا می کی دواہ رک سال, سلفراور 
یرم مبو رکا ا اب ہوگا۔ خمام ادوب اور, عاورەے استعال ہوں کرات تھ قام ادوے کو استعال کرام وشقی ہے اور ہے 3 یں ہے۔ائس مر جب بعر کی کے تی مام 
مازم اورمزاگی خرابیوں کاعلاج ہوگاہ ذ گب اور یہ پاعطاج ہوگا۔ اکشر مر بیوں کو لیس سال کی عم رمیں ایی مکل صحت حاعصل ہو گی ےہ جواضوں نے ز گی می بھی دی جی 
نیس , دوبہت و خی اور املسنا نکاانہا رکرتے ہیں۔ 


کیاددمیازم ایک انسان میں جع ہو سکتے ہؤں؟ 


آپ یہ بات یادرکھناککہ سورار کے سواہ بقیہ میازم گیا رٹ کی بجار و لںکاسبب نے ہیں ۔آپ یہ بات جگی یاد رکھناکہ ایک میازم کے بعد جب دوسا میاز مآتا ے, تدوسرا 
بلہ وانے کو شق غھیں کرجا بلک دووں عم میں جع ہو جات ہیں, ہاں پہلااندرون حم دب کر تھی ہوک رکام کر ن گنا ہے۔ یہ اس رح ہ ےکن یک انمان میں جس رح دو پیارگی 
ایک سا جآ ہیں اوردد بیاریوں کے بب عم پر دارد ہو سیکتے ہیں ءاسی طر یک انسمان کے عم میں سب میازہ شع ہو سکتے ہیں اور میں نے دییھے بھی ہیں۔ یہ ایا ےکہ 
06 /" 00 یں موم دہونا گان ے_ 


) /) ات 


مز مھالے کت بی ؟ 


میازم انچائی لطیف ذ ہنی انفیکشنمآمودگی اور غلط سوب ہے, جو اکشر والمد بین یا نانا نی بادادادادی وخمرہ سے اولا وکی طرف شتفقل ہو لی ہیں۔ 

تھی ہز نا اواطت : یاغالا طر بقہ سے جراع سے بھی انسانی جم میں خنفل ہوتے ہیں ,بھی عالا تک خراپی اور ماحو لکیآلدی سے بھی پیراہو چاتا ہے او بھی 
اید یٹک ادوبہ سے گی پیر اہوتا ہے جیب اہ جذا تی کوں سے سا او سس کاپیداہو نا اود انز ائی گرم اددیہ سے سورا کاپاراہو نام بھی اخلاقیخرابیوں سے بھی میازم پیراہو جانا ے 
جیب اک زن کی سے بنرادگی سے ڈ یکا دا ہوناہ بے عد ماس اور ناامیری سےکینس رکا پیدرانہوناہ وم سے نامرد ہو نا, صصد سے دروم ہونا۔ 

میازم تتعدی ہوتا ہے کہ ایک نسل سے ا سک اولا دکی طرف ختفقل ہوجا ہے نذریعہ جماع عورت سے مردکی طرف بامرد سے عور تکی طرف مل ہو ناد ہر 
میاام مورو اور تتعری ہوتا ہے۔ 

ایک انسان یل ایک سے زیادہ میازم بھی جع ہو جا یکرت یہ ت کہ میس نے مہ تام میم ایک سا تھ ایک م لی می بھی دییے ہیں, جیاکہ ایک م رئیش تھاہ 
7 9 0 و ا یں ا ا ا 
کی موجو دک یکی وجہ سے ٹیوبر میازم بھی جم میں پیدراہوا۔ 


انا ی * و کو یز ۱ ,"0" کے مخقصاما تکما یں ؟ 


میازم انسالی مک وکزو رکرتا ہے۔ 
میازم ایک مرغیا یکیفیت ے, اود ہر مر کمزدری پیداکرکی ہے, اس لئ میازم بھ یکزدر پیداکرتاہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
میازم پیل جسمم میں خائص شکازہر پیر اکرتے ہیں پچ کی ریا بر جلد کی یعاد یاں کر ٹرکی ار یاں پچ ران پیاریو ںکی وجہ سے خی پیار یاں اور تکلیفات پیدا ہو گی ہیں ء 
فرش روج سور اور ذ جن سے ہوا ے۔ 

میازم جم میں ملف عم سے کیاکی یدن کاسبب ہختا ہیں۔ ب ہیر یا جسماٹی بٹکی بیارکیکاسبب ہنتا ہے۔ 

میازم رانک پیاریو ںکاسبب ہختا ہے میاز مکی وجہ سے بٹ کیرٹ کی امرانض وجود می ںآلی ہیں- ,+0 یت کی اد لام سو زار 
یی پی شوگر ورک ایز کولسٹرول جکن مزبیت, لس سے نام ردگی اور جو ککیگی۔ محد وک بہت کی تطیغات سوراء میاز مک وجہ سے پیداہو لی ہیں۔ بر میازم خطلف ت مکی 
بٹ ھک بقاریاں بد اکرتاے۔ 

میاز میتی سے بڑ عتاہے اور انسالی زن گی کو جلد شخم کر دتتے ہیںہ وہ جقنانیادہ عم میں بنڑحتا جا ۓےگاتقاجی زندگی کم کرت جا ےگل 

میازم اخلاقی خرابو ں کا بھی سبب ہنتا ہے۔ میازم انسالی ححت پر سب سے زیادہ ضف اثرات ڈالتا ہے 

يہ ملف مکی جللدیی امرائض بھی پیداکرتے ہیں۔ 

میازم انسمان پرادوے اور غڑ اکا مکل طورپر ا کرنے میں رکاوٹ بہت ہے۔ اس لئ جب مر لیخ نکی علامات کے مطا لق اگل کچ ما دو فر نہ کے لے مماز یک یَٰ 
ادگ اددیہ کو یکلہ دبا جانا ہے پر میازم دوس ابز از ڈز از سکُل ورپ اش نمی ںکرنے دنتاہے۔ جب بھی کچ خقب دواہاشرنہکرے, ےم رلیش میں میا زم جلائ کر سے پیل 
ا لکی دواہ دی اتی سے پر کچ مماشل تپ دوام دی جائی ہے۔ 

میاز مکی موجو دگی سے سے بار باد ببار ہونےکارجھان بھی پیرا ہت ہے۔ 

میازم سے تع مکی قوت مدافع ہزور ہو لی ہے اور نی پیاریو ںکو قبو لکرنےکاربخان بھی پیداہوتا ے۔ 

میازم بفیادئی فذازائ یک پیداکرنے وانے اخضا میں عدم فان پیداکرتا ہے۔ جس سے وواکچھی طرح سے وا ءا کی پیداغیں کر سکتے۔ شی میا زم انسان می بفیاد ی طاقت 
پا کرنے والے اعضاء میں خرالپی پیدا کر کے جم ممی ں کور ی لاتا ہے۔ سا مو سس ول کو, سورانجگ رو سفلس داع کوہ ٹی رج پچھڑوں اور ول, بعد میں میک رکوہ سوزاک مراوانہ 


اخضاء وہ او رکینسر ولک وکھنزو رکرتے ہیں ای سے ان کے لے ان اقھا ار کر زا مشکل ہو چاتا ہے_ بعد میں د ہے اخضاء گھ یور ہونے گت ہیں۔ میازم لف در جات 
میس لف علامات و یدارا ال اط سا کر 7 ےھ ا مو 

اٹ بی الا ٹر یوں سے گی شون وگ دی شرایو لک جانا ہے درماں می ا شا سے بہت وا ے جلدی خر اپی ننطہ عرونع ہے۔ 
جم میں ج میاز پیک ایک آتے ہیں, ان سے ٹیل دماغ میں افلاقی خر ایاں پیداہوئی یں میازم لیکش کے ربمازات اس وقت پیدا ہے جب انسان نے ا اخلاقی اقرا رکا 
ال می را مل اشکیشن کو فی خی رکا ہے کین )پش کی اد تی خزائیوں سے مازم یداہ ہے اور دوخ ری لش یلاگ خزاباں ھیلزم داز 


ہےے۔ 
0 


میازم کو شض مک ے کیا جا ےگا؟ میاز حکاعاع؟ 


اسان ی تع میں سے م رع کے میازم کو ش مکر نا زور ی ہے ماکمہ دہ با یکا سب شدبے۔ 

ہر میاز مکی مخصوص ہو مید ینک دواہ اور نی غزا موچورے۔ 

یں نے ا مد للهہ بہت سے مربیضوں میں سے سورا, میازم ”نسلفرءکلگیر ماکارب ,یلیڈ ونیم" سے شق کیا ہے۔ وہ تمام مر یٹس جنبوں نے ایل ٹیک اددیہ بہت ز یادہ 
کا کر معدواور گردو یک و تا ہکیاہے :اللہ تال ی سے فضل سے ووالن ہی ول ادویہ سے ٹیک ہوتے ہیں۔ سا مو سس میازم کٹ صرف تھوجا سے ش مکیاہے۔ سوزاک پمیشہ 
میڈ و ریم سے شخ مکیا ہے ۔کین رکوکارڑسی و ”حم سے شق مکیاہے۔ ٹیپ یکو ہیر سلف, ٹیو رک وین مکوچ, اور رسٹاکس سے ش کیا ہے۔ نیٹرم مبدر تقر یہام رکیس میں استعا لکی ہے۔ 

ایک گولژن جملہ یاد رکھناکہ ” میازم کو شخم میاز ینک اددیہ سے کیاجاتۓگا, عزاگی کی خراہیوں کو مر لین کی می دداء سے ھی ککیاجا ۓاہ اور روز مر کی عام 'تکلیفات 
کے لئ اییوٹ ادوبہ دگی ج انی ںگی, اگزشم کی ہسٹری موجود سے نے نیٹرم میو رکا قحال ش رط شفار ہے''۔ اس جھلہ پر تا خحو کک رکریں گے ,انان یآپ کے لے فانرہ ہوگا۔ مہ می رک ذالی 
شقن ہے۔ میں ان شام المہ ا سکی وضاحت پر میازم جن ڑا مضمو نککھوں کا الله قالی مد دفرماۓ , سب ای کے کرم سے ہے۔ 

1 0ی رر 7 و کر میازم کو معلو مک کے ان کے مطاب میاز بینک ادوم کا استحا لکیا جا ۓگاء اس لے ےک میانزم گی دواء 
کے اش نہیں رکیاوٹ ہوا سے اور رکاو ٹکو لے دو کیا جاتا ہے 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
آ نک وسمائو سس , سوامء ڈ بی اود موزاک یع کے اندر رجے ہیں اود اس وق تک کگہرے پیل ہیں ,جب ب ککہ وہ ھ ریخ لک یآ فہک پیا یکا بب نہ لن جانہیں۔ 
یہ جم سکس لکو رکرتے جات ہیں اود قوت مدافع ہگ کم کرت جاتے ہیں سب سے زیادہ اس وقت مم راٹھاتے ہیں جب جواراجحم سی وج ےکھزدر پا ہے یاد بای ںآنا 
ہے۔ فیا جب مناسب عالات در نی ہوتے ہیں تب میازم انی شی علامات کے سا تد سراٹھاتے ہیں۔ ججی کہ ایک لڑکی جس کا مرد ا سک خوائش جما پور یکرن ےکی طاقت 
یں رکھتااوری سس اس کے سا تھ دفاء کر تی جار ہی ہے اور اپنے فط نی حجزب اود اح کو اپنے انددددبارہی ہے ,اس رح اس میں سا مو سس میازم پیر اہو جانا ہے پاجھ 
واللری نکی طرف سے شوفل ہوا قماددس راو ٹھاتا ہے ,اس کے بعد رم میں ,جم میں شحگی, معد می سر چہرےپ خر ضرورکی بال ماود شحم پر سے بے گت ہیںہ تق کہ 
نک کس سے ےا رت لن بیس ری ےچ ناش نت اپ سا اون ات ےکا رلک ک ا0ھ 
جالی ہے۔ ہرد دن بعد ایک ڈوز ,ٹول 10 ڈوزی تو چرے کے بال اور بقیہ قام علامات و 'تکلیغات شتم ہو جاٹی ہیں۔ 
تھانے ہی کی سمل بدہر ہیزیوں,اورسل بھیٹھکرکا مکرتے ربے یا بہت ز یادوممشت نکر کے مم مکی طاقت کو ش مکردینے یاگسھی دوصرے اسان کو ہت ز یادہ 
خون وی سے پاسسل وبائواور ٹینشن میں رجے سے زظام اطبضامکنزدر ہو اتا ہے, ال کے بح کھانا جلد ہعمم نہ ہون ےکی وجہ سے پیٹ بٹر ےنا ہے , ڈکار اور منہ سے بد و آنے 
کے تن سیاد رن ککابد بودار لا یر بن جاتا ہے کی کے وقت او رکھانے کے بد سن میں تر لق وٹ مخت ہو ےگا ہے پھوک اور پیا ں کم ہونے 
تی ہے, خصوصا می سے وقت جلد بھوک نمی ںکتقی ہ, پیٹ اور سم یڑ کنا ہے, خ کہ پائیپی لی ,ورک الیڈ فی لیور یلہاان , کولسٹرول , شوگر,السرمعدہ, وخیرہ پیا 
ہوی ہیں ۔آن می ںکینسرکک پیداہوجاتا ہے۔ اس طر ںآ پ کا زان اور نی تم رىیک پک بھی ہو ہآپ کے جمم پر سواہ میازم قحضہ کر اتا ہے۔ ایک طول مدت اور بہت زیادہعالات 
کی خرالی کے بعد سوراء میازم سا موس میازم پیر اکرد با ہے۔ نظام ات بضا مکی خرالپی سے پیداہہو نے والی امراض جمارے معاشرے میں عام ہیں اور یہ سب سوراہ میاز مک اضمالیٰ 
عم میں خمواور اظبار ہے۔ اصل میں سوراہ میازم ش رو میں صرف ذ ہنی علامات پیر ارتا ہے, پچ رج بای علامات پھر جسمالی می علامات پیداکرتا ہے۔ ای طر قام میازم 
لے صرف ذز نی علامات اور اخلاتی خرابیاں بیکرت ہیں, پھر بجی رہ جلری اورآخر میں ملف ش مکی ھی ام رات ( با یاں ) پیر ارت ہیں, ان سب سے شی میازم جع مکی 
گب رائی میں بالئل ا موش یھ ہوتے ہیں او رآہست ہآہستہ علامات و تکیفات ظام رکرتے ہیں پا رے ش حم چہ تط ہماتے ہیں ءآنخرپر یڑک امرائض پچ رسب سےآخ می ںکیغسر پیداکرتے 
ہیں۔ دنائیں بت سے لوگوں می ںکیضر میازم پا لٹ طور یہی سے نل ہوا ہے ,لو گوں کازا جب یکینس ولا ہوا ہے (ار سیو انم زا ع لوگ ) او رھ لوگوں میں جب 
میازم برک اھرائ پیداکردینے ہیں ا کے بعد وو نگ ام اح اپ قد عرد نپ ٹچ کرکنس پیداکر دق ہیں رف اورقات ش شمدیرقرین ڈیر لیشن اور ذ ہنی د باج یکیغسر پیراکر دا 
ہے۔ جے اید ہےکہ میرے ال ین ےآپ گ میا مکابنا ادرانکانچائ یھ علم ہوگیا ہوک ۔ اب ہم مزیرآگے برح ہیں ہا 
ج بآپ میاز مکاعلاع ال کو صرف تس میں د بانے کے سا تد کرتے ہیں جلی اہ اہ اور ڈاک کرت ہیں , فو وہ جس مک یمگہرائی میں ھپ جاتا ہے جب مجنپ جاتا 
ہے پیل سے ز یادہ تی ز ہو جاتا ہہ اس مل ےآپ نے دبچھا ہوگاکنہ ج بآ پ کسی خعمم بابلو یچک ڈاکٹڑ ےکی ار یکاعلا جع کرواتے ہیں, فذ دوس کی بجار یش روح ہو جائی ہے مگر 
ہو می ٹک ادوب میا زم کوعلامات و تکلیذات کے سا تھ جڑ سے ش کر ن اکا مم کرک ی ہے ج بآ پ کسی ملیف کے لئ ہو می یچک دوا سمل استعال کرت ہیں ایک وق تآتا 
ہ ےکہ وہ باری بڑ سے شعتم ہو چائی ہے او رکوئی دوس ری پناک پیدانیش ہو لی ہے۔ ہاں ىہ ضرور ہوجا ہ ےکہ جب کوگی قابل ہومیوڈاک ڑسی مر می کے ایک میاز م کو شخمکرلیتا ہے ت 
عم میں موجوداس میازم سے کا میازم اہر ہو چاتا ہے ۔اس طر پرالٰ امراض و لیغات نار ہو ہیں مگ کوگی خاتکلیف شرو نیس وی ہے۔ نی تکلیفات شر و ہونے 
ادر برای تکلیغات کے ظاہر ہونے میں فرقی ے۔ 
ایک اہم بات میں پھر ےکرجا ہو کہ :سا مو ٦س‏ میازم سورار میاز مک وجہ سے پیراہوت ہے اور سا ملاس میازم ینز کے ذر وعہ واللدبن سے بھی تل ہوتا ہے, 
نینزعالا تک خ ال ادج بات کو اپنے اندردہانے سے بھی سا یلوس میازم حم میں پیراہ وھکر سم برن پر غلبہ شہوت, سے اور غیمر ضمرودر یبال پیداکرتا ہے ۔آپ نے جان کہ 
سا ملس میازم کے جعم میں موجودکی اور پیدر ال سے بہت سے ذہ ال موجو و ہیں۔ اس لے یہ سوچناکہ سا ملاس میازم صرف سوراء میاز مکی پیدانٹی ہے , ایک غاط تھی 
ہے نیز جب تع میں سورار سے بعد سا حکوسس میازم پبیراہہو جا لہ دونوںکاعلا کر نا ضر وری ہے , صرف سوراکاعلا جک ناکاٹی نیس ہوگال حم ممیں کو کی سا بھی ممیاز مآگیا 
نذا ںکیاا ںکی دواء ے علاع ضروری ے_ 
والدرسی سے میازم اشن انی تی ظا کی علامات کے س تم ٹیس جک یدک دما تی علامات کے ساتھ جس مکی گب راک میں ہل ہوتا ہے۔ اگروالدبی میں میازم نے 
بہت ز یادہ تی جسمانی ینار یا پیید اک دگی ہیں, ذ میا م اپنی ان ائی فیادی دماٹی علامات لے کرپی بپچہ میں داخل ہوگا۔ اس کا مطلب ہہ نیش ےک جو لوگ سواہ میازم لے کر 
پیا بدتے دہ تام لرگ مار شی یادلے ابظرائی اشن ےسا ھ پیا ہوئے ہیں بک ران مم سے زیادو کو یراکش سے وقت ا ال کے بعد ٥0۴8‏ یل بی اپنےآ با اجراد 
سے ورات میں ما ہے, ج کہ ورات کے لور کے بارے میں ال 0 بج کو ظام رکا ے۔ سوراہ مار شی کی صورت میں نہیں با ضنی سو جکی صورت میں شتفل ہو نے 
سا سس نفاق کی صورت میں ,اور سوزاک بدکار کی خواپن کی صورت میں ختفل ہوجا ہے۔ من ) 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
شا با لی کے عم کے دوران علامات جم کے اوپری ححموں سے یی چےکی طرف مل ہو نی ہیں۔ نیزاندر سے با رکی طرف علارات ٹفل ہوکی ہے ه رکز ی عضو سے 
معمولی عحضوکی طرف مل ہوتی ہیں۔(ہی رتگ) 
خلاصہ 

تمام برای امراخ (٭ 01*٥٥‏ ۳۱۰٥۷۷ء)کے‏ کی میازم ضرور ہوتے ہیں۔ یہ دا گی بہار یاں صرف با رکیآلودکی اخ اکی خر اب سے نی بلک میانزم بھی ان کاسہب 
ے, اکر میازم موروٹی اور لت اوتجات دوسرے ذہ ال سے حا صل شدہ ہوتا ہے ما م ایک خویدرائشیکشن ےجو نل ور مل شھلل ہوتے میں او دسر اضیاب سے بھی 
ون پاٹ ہین باون سپ میاز یك اشن اور دای بیاروں کوہڑ عتاے_ 

ٹین کے نزدیک پاچ میازم ہیں (سورار, سا لوس سفلس, ٹیو ,کغر) اور وہ تعدی ہیں, دہ موروثی ہیں۔ دویرانٰ امر ات کی پیدائ شی کی وجہ ہے۔ اس سے معلوم 
ہواگی صر ین میازم یں ہیں۔ 

ورام نے تمام انسافوں کو ماش کیا ہے۔ یہ اض ہک کی سے طبتی مم پرطاہر ہ ھکر محدومیں خمیر بناتا ہے یہ تام دا گی باریوں کے سا تھ موجود ہوا ہے۔ 

میازما یش نکی لی علادات دمان پر ہگ جم پر ظاہ رہ کر وانشل فور سک وکنزور ےکنرورت کرتی ہے تق کہ عم کو 0 سال کے اندر پالئل ش کرد تی 
یں تب جم بے شورام اض رین اتا اوداددبارکرنا ود ہیں. مہ دک کو بھی خذاموقی یں نی ہے مور می جن سد فی خی راوج مکی 
خارش للی ہے, جو گربی سے بٹڑحتی اور ٹھنٹری خزئوں س ےکم ہو ہے, جلدانچائی سر ہوقی ہے سفلس میں عضو نان پ گرب دانے نے ہیں اور من میں بہت زیادہ تھوک تی 
ہے۔ سا موس میں نقاق, جمم میں بے عد گی اور ,اور من پر سیاہمسے نت ہیں۔ میرے خیال ىہ ہ کہ بواسیر بھی صرف سا لو سس کا مہ ہے۔ ان تینوں کو انا ٹنیک 
یں ٹیر سے نے بے شحار امرائض پییرابہو لی ہیں۔ سوزاک بھی بہت کی تکایفاتکاسبب متا ہے۔ 

مر لیت ںکیاعلامات و تکلیغات * سم ہے سس وت ورمیں ملف ہوٹی ہے۔ اکشراو قجات ایک ای ک کر اتک 
ع کین ین جو مر ضیا یکینیا کحضات بیات تھی 7 ٹس طور پیا کا سس میازم اور باپ کا مفلس میازم ہو نا چھر 
یل کی لی ہوا 0 رض وا ا تک دہ وش ےکر یکا مر ضیالی 
کنیذی تکاطار کی ہو نا ہف 275ھ ائی پ یرد رہنا۔اں "0ھ یھ یں شع ہوتے ہدت بٹریی ہجار ان پی اہو جال ی 
ہیں اود مزا ج بھی خراب ہون گلا ہے, نجس سے مزا تکلیغات ش روخ ہو جاٹی ہیں مت میں کیفس ام لی لاعطاع ہو جانا ہے یا موت وائح ہولی ہے۔ 

دائی ناریو ںکاعلا ع کر نے کے لئ م رای لک زن کی گی قام مر ضیال یکیفیات اور اداقات کے بارے چان کر عم کیگہ رای کک رسکی ضر وری ہے علامات وہس کی کے 
ذربجہ سے اس کے اندر موجودمیاز م کو جانیں, اس کے ج چہطارکی مر ضیالی کیفیات اوران کی مدت وس ب کو جا نیہ م رٹ مے ما عکانشن ککرمیی, ا کی خراادر لیف سال کو 
جائیں پچ ران سب کاعلا عکرہیں۔ کوک پا کی میاز مکی وجہ سال ہے کوٹی بجر ی مر ضیالیکیذیت کے طار کی ہونے سےآکی ہے اور کوگی یا کی زا کی خراپی ےی 
ہے۔ ہو میو ینک ماع کو ایالد س ےکس جس ری( باتیب ام را ا نکی مدت اور اسباب, عم کے مر عضو سے بارے میں مارکا کین بان میں سوالات وجوابات ) جم کر 

کے ایک ایاعلاج شخب کر زا ہوگاہ جنس میں میاز مکی ادویہ, عرضیا تکیفیا تک اددیہ مکی دوا اور پہترمیں خائی جدول (شیٹ ول ) ہوگا۔ یہ بات خوب یاد رکھناکہ اگر مر لی بہت 

زیادہ تاریو ںکاگکھرسے نذا ںکی لے صرف ایک دوا کا تاب نیس وگ ایک دارم تال ھی ٹلیں ہو مکی 

یہ بات پالنگل غلط ہ ےکہ ہر نار معد ہک خر ای کی اسے پیداہو لی ہے۔ یدرو ں کی پیدائن کی ملف اسباب ہیں۔ 

7 0 2 0 


میازم کن ہیں؟ 


ٹین نے شون ہفیادی میاز مکی نشاندد یکی شی وہ سورار, فلس اور سا مو سس ہیں۔ بعد اس نے دواور میاز مکااضاقہکیادہٹ لی او رگنس ہیں۔ اس طر کل بین 
کے میازم *ے ہوے۔ مگ رھ دوسرے ہو می ڈاکٹراورمیں نے ان پان کے سا تح بے ادر بھی میازمکااضافہکیاہے۔ جلیہاکہ سوزاک غمء خکیفائیڑ بخارہ دخ رہ ان سب میازمکی 
خصوضص فیات, جسم انی اور جلد کی علامات نمی بیا نکی ت٠ھیں-‏ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (نجرات)/03494143244 
انالی 2 میاز حکہماں سےآتے ہیں ؟ 


آپ کامزا بک بھی ہواوراور فی تج ری ککوکی می بھی ہو بآپ میں ہو می یوک کے بیا نکردہ میازم میں سے کوئی بھی میازم موروثی طور یر موجود ہوسکتا ہے, اس 
مر کہ والد ین یانانا ای دادادادگیکی رف سے چنا ی طورپ ہآپ کے تیم میں شفل ہو, غاط عادا تکی وجہ سے ز نا سے ایلوپینک ادوبہ ز یادہ اتال کرنے سے ماجولیالی 
000 اق پانی سے , وبائی طورپر, تی کییوں سے, جماع سے اور بعد میں کسی عادش کی وجہ سےکوثی اور پیراہوسکت ہے۔ 

تام میازعززیادہتر ورات میں لے ہیں ہمارے خماندائی درخت سے [م زار وں سال ] سے وراشت میں میازم لے کے امکانات اس سے کیل زیادہمیں, ج ھپ ان 
ذزندگی میں باہرسے حاصصل کر سے ہیں۔ موروٹی میازمزفال پا خر فوال ہو سک ہیں, مگر جیسے یے ہماری عربڑعتی ہے اور جعم میں کسی دوجس ےکنردریآئی ےہ نذمیلزم اوران 
کی وجہ سے پیداشدہتلیفات بس نےگیتی ہیں, وہ حسم میں نیٹ یئل علامات و تنکلیغات پید اکرنے مگگتے ہیں۔ ایک فعال میازم دراصل ایک موجھ دو ھا صتی تو بااظہاررے- 
میاز ینک ادویہ کے استحال پہ مو رکرن ےکا پہتربین وقت وہ ہے جب مر لیخ میں ا کی علامات موجود ہوں۔ ایک ٹیر فال میازم ہے اند رگہراکی میں چا ہو اہ جو ا کی 
نہ علارات میں سے می کااظہار خہیں کرتا ہے۔ 

یھ کے اندرجھ ملف تتوں میں مرازعزموجود ہیں , ان کو شخم کر نا بہار یکو درست کرنے اور ح تکی لق رضروری ہے۔ یہ پیا ز کی تو ں کو مین کے مترارف ہے۔ 
با قاع دگی سے ہو میو ینک فار مونے اور میاز یک ادوپ یم کی صحت کو معقبوطط اور ال کرنے کے لی ےکام کرتے ہیں ان علامتی جاثرات کے مطای جھ حم بات کر ہاہے۔ جب 
ان عالات کے دو بارہ ہو نے با یر جوالی ہن کارجھان ہو2 ر72 طورپر درست کر نے کے لیے ای کگہر ےکا کرنے وانے علا کی ضرورت ہو سی ہے۔ جیساکہ 
حم بیاریکی تو ں کو ش کرت رتے ہیں, جو ہمارے عام صحت مندجشرا ت کو متیش کر کی ہیں, ہم اکشرراتۓ میں مفلف مکی خراہیاں اور رکا ومن دریافت کرت ہیں۔ 

میازم کش مکرنا ہما کی صحج ت کیا بھالی اور جمارے سیارے سے پا ری کے نا صمح دوٹوں کے لیے ضمروری ہے۔ ۷185006 جمارے نمائداٹی درخت میں زار ول سالو ںکی 
مگہرائی سے جمارے انددوی وجوومیں شمم (لے ہوے) ہوتے ہیں۔ یہ میازم مین کے ذر یہ سے تل ہوتے ہیں۔ اگرچہ ہومیوگچیتی سے ان کو درس ت کر نا مشکل نویس ہے , مین وہ 
بیشہ ایک بی جھکک میں شتم غھیں ہوتے۔ ہار نے جار ی زمدگی م نوں میں اوراس میں بینے ہو ےکر جن 1 اتل طرین۔ 

میں سب سے بی لو ,ا بعد سورا ,ال ضار7 لہ ٣‏ کین کے بح دآفھ میں سفلس پھ رم زاگی دواء یا 

: ًٍ رر بد : 11 +/ سے 

لو کا ول ےھرے: قام یا نوں و مین میں ایک سا میلو سس زم کو انمانی عم می پیداکرنے پلی دوہ دیگھی ہیں۔ اس وجہ سے 30سا لکی عمر 
کک ا لک اثرات بد ظا مر ہو جاتے ہیں جو زن کی تاد دی ین ۔ ان ںا ققام یا کنتانیوں کو تھو جادداہ دینالازٹی ہے۔ ال سے یہ سا کاو سس زم رجسموں سے شتم ہوگا۔ یہ ہو میو 
ڈاکٹ کی زمہ داری ہے۔اپنے ول رو او ےمان سی زندگیکک زندور میں گے۔ معدہ کی امراضس, فمیٹی لیور, راسٹر میشن, لو لی بپی, ڈیر مشن, تحکاوٹ, بے اولاد 
چرے پر مسوں, بواسیر, لہ شہوت, ہوائی شع رنانے ہ سے ےر ہیں گے۔ 


ہوں۔ 


میاز مک سک دریافت ے؟ 


میازم ہو میو نرک کے بیشن کی دریافت ہے اور بعد می ںآنے وانے خمام جو میبد پٹکک لیٹررز نے میازم کے وجو کو تلییمکیا ہے کیاکی تی کرت تی 
ٹین نے میاز کی تجیورىی یی کی تھی۔ 

المدلہ, سائنی تج بای اور مخاہراقی طورپہمیں نے بھی بے شار مربیضوں میں میاز مکا مشاہدہ کر لیا ہے۔ الن خاء الللهہ اگ رپ بھی انلپک حنت کرتے ہیں ,نپ بھی 
0 ا رھ 

ٹین کز 3 مال پیش شکرنے سے بعد میازم کا عم ہوا تا, جھے بھی0 1 سال عید کرنے سے مرازم کے بارے میں مک لتفعییل علم واصل ہواہے۔ 

ىہ مضنھون جھآپ کے سان ہہ مہ ایک د نکی نت نیس بلکہ بہت سالو لک محن تکاخلاصہ ہے۔ ىہ صرف می ری نہیں قام ہو مید یجنک لیر زکی نت کا متہ ہے۔ 

میاز مکی تیور یک ات وی شواہر موجو ہی کہ قام تک ک کوک بھی اس کو جن نی ںکر کے 

میازم ہو مید ینک مل ٢٥[١۷ا ٥۷٥0|‏ ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
میں نے اس پ جو لکھاہ دو سب اللہ تل ی کی روحالی مدد ہے۔اس دنیامیں تحت بھی بڑےکام ہوتے ہیں اس کے چیہ اللہ تا کی روحائی مدد شاصل ہے مگ اللہ تھی 
اک شک ہے کہ میازم کو رع میں نے تمچھایاے: اس طرحآرج سے قل دو دیون کے ہو ید ینک لیڈ میں سے می نے نیس تچھا .الد لہپ میاڑم 
ہو مید یک دنیاپر م رااصان ے۔- 

ین نے میازم کو در یا فت کیااور یں نے مچھاد یا ہے۔ المد لم 


انان تنحم سے میازم مالئل ختم ہوسکتا ے؟ 


تی ہں۔ میازم ایک اضائ ٹیش ہے, سے جم سے لئ ضرودی نویں ہے ,اس کانسانی شس مکی گر وھ کے سا تھ یا جسمالیاعضا کے سا ھ لیے ارفا2 
ا سك 0 ان لے و سے زم کاو 

ہو میو یٹک ادوبہ اور ری غائوں کی دو سے انسانی حم میں قرام میازم کو شم کر نا کن ہے اور الا ہوا ھی ہے۔سب سے ز بادہ غذداکے ذدیجہ سے مکی طاقت 
کو بحال کر نااور نظام اتبضام کو درست رکھٹا ضروری ہوااٗے۔ 

اصل اور تیقی فررمی صحت تمام میازم کے اض کے بعد بی حاصل بہوکی ہے۔ ہو مبویٹیٹفک میں میازم کو جڑے ئل ش کر سے ایک مکل صحت مندزن کی دینے دالی 
ادویہ موجود ہیں جل کہ : تھوجا, میڈ ور م, سلفم, م رک سال, ٹیو رکوینم ار سین وس درو 

او نیک میں کی کو شقم کرن ےکی حدکک علاجع موجود ہیںہ دہز یاد گب ااور دی پا نیس سے مگر جڑ سے شمکرنے والی کو بھی دواہ موج نویس ہے۔ ہو مید پت گرا 
اوردر پاعلاع ہے۔ اس لئ ہو می پیھک اس د نیاواسب سے کامل بہت رین اور مغید طر یق علا نج ہے۔ 


ات طے ,اف بات سے وہ ہو مبوہشتشی کو بھی محر و و کر نا 
ام سس ہے۔ اس سےآپ کو معلوم ہواکی زہر 
پیراہونے سے فحل ہی میازم یمک گب رائی اور دمای طور پر موجود تھا۔ اس لے میازم کو صرف جسمالی زم رکک حدو کر ناخاطد ہے۔ 

دوعریے بات با رگی سک یم صابر مان کانظریہ مفردالاعضاء کو ٹاسا/ بذیادئی مود اور نا تل نظریۓے الچ وہ پالٹل خللضہ بھی ہوراور ہو می پیک "نگل 
تی رم تو وی تی اس یں موی لی فیس ےتکن لی این سے ناف بہ صرف اور صصرف ہو مید ٹک ہے ا 
میں ادو کی تعداداورام راخ کی تنبیل یق معالپانی ط رلنقوں سے زیادہ ہے ,اس میں کس ٹیلنک بھی سب سے زیادہ ہے۔ 

ایک اص بات ىہ بھی یاد رگی ںکہ نب سے وق طور پر موجود میاز مکاذیادی علم ہوسکتا ے, تام میازممکاعلم نیس حاصل بوسکنا, نہ ہی قام مر ضیاقی کیفیات کا لم 
حعاصل ہو سنا ے نہ بی انسا ن کا ہو میونڈیی عزاج معلوم ہوسکنا ہے یہ با تکہ حم می ںکل کے میازم ہیں او رکس حدکک تم کوخراب کرد ہے ہیں, یہ صرف مر یق کی بیان 
کردوعلامات و تکلیفغات سے بی حاصل ہو کا ے_ 

000-0090" مز مکوشخ کر نے کے لے سب سے مور طریقہ ہو میوپپیک ادو یہ ہیں, اور امیس معاوطتکرسلی ہیں, مگ میں ان وسکنل طور یر 2 
کر ےکی صلاحیت ٹنیس گحتی ہیں ,نی سم تکی سے تزدواہ اور نہ تی یٹک ان بائیوکک ادوبہ میازمکو کرک ہے. اس لئے ہومی کک طریقہاپامیں اور صرف 
ریہ مفردالاخضاء پر نہ می ر ہیں۔ 

ایک انمان میں تام پر یا7 ٣وت‏ صححت دی جاسم ہے اور تام میاز مخ بھی ہو جاتے ہیں۔ ہاں انسان کا دا لی راج شخے خی ہوجا, مگ راس 
مزا حکی خربیں جن قل ق ھی میازم کے سا تح نہ ہہ ا ن کو مزاگی دواہ سے شم کر حکتے ہیں۔ انسا نکا ید فی اج بدل کت ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


سوراء میاز م سے کت ہیں ؟ 


سوراء گوسب سے بلیادیی میازم ہے اور یہ بہت کی دا گی بمارو ںکی بڑے۔ 

تلق منفی سوچ , قجض جس میں معدہ گردے شاب اور پاغخانہبند بند موس ہوں ج دونوں گر در وکرنے سک ہیں, حم میں صفرا کی عد سے ززیادہ 
زہادنی سے بعد تنفن, زیر اور جلدی خزارش , معد و کے خمیر ( عفرا رکا متغن ہہ وکرزہ ریہ مادہ جن چانا)ء لوک اور پیا ںکیگیاء بے ہنی اور ما ہو اتی کے سا تھ ہے۔ اس سے تسم 
کور ڑا ہے۔ سورار سے موا بھی لازب ینا ہے جس سے حم پچمول چاتا ہے اور یکلہ سے ز یادہکنزدر ہو جانا ہے, یہ موطا اسب سے فل چیٹہ چب رک رکی دووں اطراف پ پھر 
پیٹ کے نر دیک اعطاء پر ہوتاہے۔ 

سور ا نیشن 7 ,,/ پت ہےہ بہت ز یادہ گرم اشیاء کھانے سے پییراہہوتا ہےہ ماج لیالی زرلے مادے سے ڈیہ نیشن ے اور بہت زیادہ 
ایلو ینک گرم اددی کھانے سے پیر اہہوا ہے, جن بای عوامل سے بر تا یی خوف, اضطراب, اور دہے ہوۓ غصے سے, ضفی سور اور لاہ دای سے بھی پیر ہوتا ے۔ 

سوراء میاز مکی مرز ری ہے2 ا کرتی ہےاورنہہی دوہ انا مکل کا مکرلی ے۔ 

مو اسورا, میاز مکو شمکرنے کے لے سلفردمی جائی ہے,اس مے سا تجھ معاوخت کے طور یر بھی میزورٹم کلگی یاوارب, گناٹ چیپڑوغم, سوراكتم ویر بھی 
دی انی ہیں۔ کھانے میں سے مر مکی گرم اشیاءء گوشت, اورز یادہ پر و میس والی میں بن دک کے اعصا لی تر والی میں شا لک جا ی ے۔ 

سورا رکا تلق تاور درو کے سا تج ہے۔اس میاز مک طنی عزاج ری عضااثی عصفراوی گرم نک ہے عبی طور ہر سوراہ میا مکاع را جع گرئی والاہے۔ 

شی کوام الام اض بار یں پیداکرٹی دالی ماں ) کھا اتا ہے اور سوراہ میازم سے شد یر فی بھی ہوئی ہے۔ اس لے سواہ بھی ام الا مرا ہے۔ بقیہ میانم جھی ام 
الام ا ہیں۔اس مل ےکہ تام میازم بہت کی بہار یو ںکی پیل ال کی وجہ نے ہیں۔ جو سبب بہت کی جار یو ں کا وجہ بے ددام الام رام ہوا ے۔ 

وہ تمام لوگ جن میں سوا میازم اپنے عرو رپ ہوتا ہے ان کے دوئول گردول ممیں یکن دار درد ہو ےلان سے اور روزور کے سے سوراہ میازم مع اہ جس سے 


روزو رکھنا مشئل ہو جانا ہے۔ شیک کھانا تھا 1 ے تل وررہول اور پبیں گرا جورا خلت موس ہوجاھچھل میں ہوتا ىہ ہ ےکہ جب روزہ میں داع 2 بیئے کے بعد 


۵ "0" واج رہ 270 لو ہپ ج‫ تک 
کھانے سے بعد سلفم 0ایک ایک قطر: انب ا چر ۰+ 1 ۱/ ' ہے 


پل یکا اگل ,بد یس کی کے وت توزایت, پی کاخ ت ہو اہ باربارڈکار نبا یاع کا زارعء لوگ پیا ںکی گی با دی سے چوک 
لاہ مد میں ہک جییی مجکن, مرج مصالہ اور گرم خذائوں سے نفرت, خفذاکا جلدکسانی سے ہضمم نہ ہو نہ شد بی ٹچ با پاخانرکے بعد جین, با تح اور نول میں آگ جٹیی جن اڑی 
اش جس کو ینرک سے سون اور شکنجوبی سے سکون ہو نو چان لیناکہ اس مر پیش میں سوراہ میازم موجود ہے م ریخ لکا ہو میوعزاج اور نی تح رىیک پچھھ بھی ہوسی ہے۔ 

علاج کے لے سلفر 0ے رات سونے سے فل *ے قطرے نص کپ پالی میں ایک ما کک دی پھر مفر 00 2 کی ر10 دن بعد ایک ڈوز (الیک تظرہ) نص فکپ پان 
میں ڈا ل کر وییں۔ سلفر٥00‏ دگی14 ڈوزیی مل کرنی ہیں ہن رم لف ر10۸ کی صرف ایک ڈوز دہیی۔ ہاں اگر م ریش میں سوراہ میازم موجود ہو نے کے سا تج سا تھ ا ںکااپنا 
زا ج ھی سوراہ میازم ہے فو ا ں کی ا ں کی مکی دواۃ دینا ھی ضرور بی ہوگا۔ جیساککہ ایک مر لی لک علامات سے موجود ہ کہ اس میں میازم ا یش موجود ہے اور بعد مل علامات 
سے بہ بھی معلوم ہو اہ اس کا پیدرائی زا بھی کلکیرپاکثارب مامیرورنغم ہے نواس کو سلفرکے سا تع کلکیراجارب پاھیڈو رینم د ینا بھی ضروری ہے۔ یز سلفرکے سا تد کہت رین 
پہینزادر خذائَی شی ول بھی شرورکی ہے , جو می ریبک صام رمضم ماع یہ یپا ےآنری ا بیشن ہیں لفصکی موجووہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا مطیر یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
سام سس میازم سے کت میں ؟ 


می ذاقی ش بی ےک رسامگ و“ س١‏ کین ”نفاق انام ہے۔ نطاق کا مطلب ےک ہآپ اندد سے بگھ اود ہیں اور ظا رھ او رکرتے ہیں اس ےکن یں نے 
سا نوس میاز مکی سب سے بڑری دواہ تھوجاکے مربیضوں پر ے مر ور وگ رین جے معلاوم ہواکہ ان میں انفرادی صفت ”فا '', وہ بلاوجہ مجھوٹ او لے سے عادگی بھی ہوتے 
ہیں۔ اس وچ ے تھو جا زا جع کے لوگ اس قدر بند ہوتے ہی سکم دہ اپ رازء| پا مار کہ اپ خرایوں کو تام زندگی سس ھی انان کے سان بیالن ہیں ٹیس کھرتے مہیں۔ ان کو اس 
بات مل ڈد ہوا ہےکہ ان کی کمیبری کو دوسر ےکو عهم نہ ہوجائے۔ اس لئ دہ تہائی ند اور امو شی ند ہہوتے ہیں۔اپت جذ بات خیالات اعم را اور بک عاد تک اپٹا 
ار بی ارد رکھناء تی یہ ظام رن ہکرنےکا سان یہ ہوا ہ ےکہ دہ صی دوس ری طرح پیاریی ین کر عم سے ظا ہر ہونے گگت ہیں۔ نخان کر چچہرے پر ”بد صورت سیا سے گول باہر 
لے '' پھر بواسیر اور جم پر غیر ضردری بال پچھرانچائی خلبہ شبوت۔ بے درجہ پہ نفاقی دوسرے در ہے پر مسے۔اس ”نفاق'کی ابنقدام سے مسوں کے انا تک جع میں اور بھی بہت 
گا خرابیال پیداہوٹی پیں۔ا لئ دا بدا اود جلدائچار ہے۔اان خرابیوں میں سے سب سے زیادہ ا بل فجہ شی اور ینس ہے جب یہ ققام زی مکل ہو چائی ہیں اور 
سا می سس اپنی علامات کے سا تد تم کے مرحصہ میں ظا ہر ہوم ہے فذدددن بن تر تی کرت کرتے 10,20 سا کک بٹرکی اھ ران شک پید اکرد ینا ہے۔ ا لئ ساحیلوسس بھی 
مل سوراء ”ام الامرا اع ہے ۔آپ ہر دج میں جوعلامات و اتکلیغات ظا ہر ہو لی جار ہی ہیں ان سب کو سا کو تی کت ہیں۔ 

پا پلنء مرگا, یان, ول کی شر یانوں کابند ہو نا حافظہکا شم ہو جا زا, سومگن کی مس کا شع ہو نہ نام ردگی, پارٹ ایک ءا یاائی پی پی جو صسی بھی دواہ سےکنٹرول نہ 
ا ا ا ا ا ا ا وا تحدی انی کی پیداوار ہے۔ لو لی لی کے لے 
بھی ہآ زیکاد ہنی جاۓ- 

سا کیو سس کا تق ساد رنگ کے ائھرے ہو مسوںء بواسی رہ جم یان خون, غلبہ شجوت, مم پہ غی رضروری بال, اور غیر مممولی می لک ترثیکی دیگر امام کے ساھ 


ضللے. 


0 


0100۰م"ەم/ 

و رو لپ ان از تتھوجا ہاج لوگوں مل بلاوجہ گر ار ان تیر کے خلاف ظاہر 2 ے۔ 

سا موس تحدری انشیکشین رما کے بعد عم میں ول اور حضلات پر ا کرتا کراظوم ےت پیر اگرتا اوران کے افعال کو ضرورت سے زیادہ تی ڑکرتا 
ہے۔ بجت سلکیسوں میں یہ زی اس عدکک ہو لی ہ ےکہ اشر غالی کے طور پر مر پیش کے و لکی ر فزار ست پٹ ای ہے اور پیلد ہو جاتا ہے۔ 

سا حکوسس زفاقی, مسوں, عم میں حد سے زیادہ نی اور ول کے افعال میں ضرورت سے زیادہ نیز یکا نام ہے۔ کیہ دج میں نفاقی, دوصرے ددچہ میں ول اور 
حضرات کے افعال میں عد سے زیادہ تی زکی, قیسرے درچہ میں یں یور نع رج رر مین خون کے تف نکی دجہ سے زی ریلامادہ پا نی درچ یں مم پر سے اود یم 
ضروری بال کی موجودگی آنفری درج میں پیر اہول ہإں۔ 

ای سا مک وسس میازم زمر ہے جم مس موجود ہون ےکی وجہ سے مر لیخ جب تھی کھانا کھاتا ہے ند کھانے کے بحعد اسے مو ش نآجاتا ہے۔ 

اس میازم کو تام در جارت میں پالسگل شخ کرنے کے لے سب سے ز یادود جیا ہو میوٹڑخی میں تھو جا دواکااستعال ہوا ہے۔ اس کے بعد نا کیٹ رک السنڈاور لا کو 
ڑم بر طایفا می کی ادوىہ اور حضلائی اعصالی ادوہ کا نا مکنا ہے۔ میں سب سے زیادہ تھو اہی استتعال کرجا ہوں۔ ت کہ تام سا خلواسس میازم ادویہ کے سا قد تھو چاکااستعال کرتا 
ہوں۔ سا موس عزا کی اددی کی اسٹ بہت ز یادہ ہے ,یس کامشیلں نے صاب کی می بامیڈ پکایں ذک کیا ہے۔ ایک ہو می ڈاکٹران مسوں کو شقمکرنے کے لے تجھوچا, زا بیٹرک 
ایڈر اور لا کو پیڑئ دوار دا ہے۔ اس میازم کوشخم کرنے کے لے طپنی طور یر بادام رو نک ایک کی ادرک اد گرم تر طا تذر انی استعا ل کرجا ہوں_ 

اننائی جیب بات ہے ہےکہ فا نتی ٹےگدانے سے اکر بچوں میں سا موس میازم پیدا ہو جاجاے, جس سے بی سمل بیاد باکٹردر یا پڈپقڈار ےلگ اتا ہے بھی 
راونا بھی بچھوڑدیتا ہے , ج کہ تھوجا سے شخم ہوم ہے۔ اس لئ اگ رپ کے پا اباب ہآ ,جو حفاضتی نی لوان کے پع بھی صحت من خیں وہ تا سے تھوجا 
ضرور دہناہ جمارے بہت سے ہو میوڈاکٹ ا اکر سے بہت بی اسچھا نیہ حاصل کرت ہیں, جعی اک کاٹ ی رام نے بھی انس وپیٹ با میں ذک کیا ہے۔ 

سا میلو سس کا تلق دل اور حضدات کے سا تید ہے۔ اس میاز مکا نی مزاج عضلال اعصا لی ے۔ ھی اور والا زاع۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا امیر پامیڈ ہکا / چھارم اضافہ شدہوت میم شدوایلیشن/بجعہ ,0 3 ومہر, 2023 ڈاکٹ ماد تین صا رک (گجرات)/,03494143244 
معورنوں میں تن جا ٤‏ -- "0 00 ۔ چرے پہ سے نمبر 
ضروری پا ل کو ش مکرنے میں تھوجاے حد شہرت رخ ے۔ 


مفلس ماز م کے ہیں؟ 


سفل س کوزیادہ شید میازم مچھا جات تھا اور اس کا نعل تباوک نیگادوں, ٹمٹوز کے انحطالطاہ منہ میں جنگ کے باجود بہت پیا ںکلناہ ڈیو ںکاکنزور ہو نہ بھ و ککاکم ہو نار 
اداد پیا لکازیادہ ہو ناء کے سا تھ ہے۔ نجزسانے کے اوپر دالے بار وا لکاخراب ہو نا بھی سفل س کی وجہ سے ہوج ہے۔ لس بحم وار دانے جو عضو اص اور ممیسٹز یر لکلتے ہیںء 
اان پہ مارشی ہہوی ہے نار کرنے سے یلگ اترت ہیں رخون پکلتا ہے, اس مقام پر پسینہ بہت ز یادہآناہے۔ ہہ وانے جم میں ما سکی موجو دک یکی وج سے لے ہیں۔ 

يہ نی اععضا, میں شفل ہوجا سے اور میک میا1۸ 091110 0۳3 پید اکر ہے۔ت ہدز پالیڈم ایک ای پیداکرنے والی رثوم ے جو ُی 
لورپبچھیلا ہو اہے۔ می ایک سپائ کیٹ ہے, جم کا کہ مہا تلااد رکھھڑا ہو جا ہے مگ اس یی ریاکی یدنشی سے کپ نسانی جس مک گب رائی اور سوچ میں 
موجود ہہوتا ہے بعد میں ہہ یکر یا پیداہوماے۔ 

مفلس میازم بھی سورا کی طرح ای کگہرىی شیٹھی با کن قو تکی خصوعیت ہے ,جو انسالی عم کو دماٹی مج بای , جسمالی اور جلد ی طور پر ماش کرت ہے۔ ہہ دای اور 
انحطاعی عاات کی ایک عد سے ضسلک ہے ٹول اعصالی عحوارضل خودکار قوت مد افع تک یکنزوریی سے پیداہونے وا ی ماریاں او ركیض رکی لف شگاھیں_ 

اد یکا حواظت نل ہوجا ے بہت ز ماد وکشن پادواتتعال کرنے سے بھی پییرا ہوتا سے جاع سے بھی مرووعورت میں نل ہو 


سس طف م اتل پرمقلفعلامات دتکیفات یکرت ے۔ پیل مرعلہدمائی ار اخلقی ہے, دوس رام رحلہ لم میں من نکا ےہ تس رام رعلہ میم پھھرنڑدار 
و اہ ا ۵ چیہ دوک ریا ہہ کے نیس مرعلہ میں بزیادی قوت مداقع اکور ہو نا ے_ 
ت0 و ۰ ا ز٣‏ بی ا ہے شسئۃت 
رن ہو بھ یچ مریضوں میں ریا گے سپ : 1 رو کو م رککھگ لئ خط ناک ہو تا ہے۔ یہ قوت مدافہ 
کیدزن ٹزو رک یک وا رکیل ے۔ 

فلس میازم بھی مر پیش کی عدارات سے پالئل اٹل شخب شدہ دوسری اوویہ سے شر میں بھی خلل ال ے۔ مگر صرف سفل سکی خد شہ (اندبیقہ )کی وجہ سے سعینم یا 
رک سال کااستال ن ہکریں جلکہ ٹھوس علامات اور وال رین کی جسش رک یکی بفیادیر دنک میٹ ئن مایخ کوریں-_ 

ملس نسانی جم میں موجوونریئمیں ٹن اور فا کم ے۔ ملس میازم کے مر لی میں تر بت ز یادہ ہو جالی ہے اور اس میں ٹن پیراہوجاتا ہے ۔آ فک کا 
تلق دمراغ اور اعصالی کے سا تد ہے ۔آ تح ک کا جع مکی ری کے سا تیر ہے۔ فلس میاز مک عئی ماج اعصالی حضلا تی ہے۔ تی دالامزارع۔ 


ای میاز مکی وجہ سے موم مر سات نمیں صریر بہت ز یادہ مقار می ںیگنر دار دانے نت یہ الن بھ سے بہت زیادہ ب۴7 ہے۔اے با اد انار ن کو ول کرتا 


ا ا ا ا ا ا وم ا ا ا ا ری یا 
بھی ضرورت پوتی سے رھ ڈاکی لیم سفلس کو ش کرنے کے لے بہت نز یادہاستعال کرتے ہیں۔ 

ہو میو ٹپ ککی بزیادی تن سفلدکک ادوبہ سے سا تہ نی نقطہ ظرسے مطابقن ای رای جو جم میں خون اور شچگی پیر ارت ہیں , وہ بھ یآ تک کوک مکر تی ہیں, نی 
اختبار سے نبیں نے ان میں سب سے ہم وش تن ری ڑکا مربہ ”جو مٹھاس کے اخی ر ہو اتحروٹ, او رکوڑہ مہ (اندر این) سے چ کو پایا ے, اوردو مر بپیضوں میں استعا لک کے اچچھا رب زاٹ 
صلی بے پؤں سان ع ایل ےگ میتی اخانی اور خوش ذائنہ زی بل دکردیں۔ 

فاترۃ:سا موس سک زیادہ محرفت حاصلکرنے کے لئے تھوجادواہ, سورا کی ز یاوہ معرفت حاصل کر نے کے لے سلفر دواہء پل یکی زیادہ محرفت کے لے 
یو رینم کوچ دواہ ,کین رکی زیادہ محرفت حاصل کرنے کے لگ ےار سی وسیغم دوار ,اور سفل سکی محرفت حاصل کرنے کے لے مرک سال اور یتم دواہ کازیادہ سے زیادہ 
مطالہ کر یں - 

فائْرہ: لو لپ بی اور خو نک یک ی کی علامات کو جانے کے ل ےآ یکاہ اک بھی لی کی علامات چاسنۓ کے ل ےئ رس و سی کول رکا مطالعہ کرمیی۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ورام سا کو صس, سفلس, فی رکیغسر, سوزاک میں ممتلاہ لو گوں سے الن میازم کے بارے میں ز یادہ سے ز یادعلم حا ص ل کیا چاسکنا ہے, ا نکی ذ ہنی صورت حالء 
تن بای صورت عال, جسمانی صورت عال اور جلد سے متعلق صورت حا ل کاز یادہ سے ز یادہ چائزہلل- 

یہ تن میازم سب سے ز یادہ متروف و مشہور میازم ہیں بقیہ میازم ز یادہ مشبور نیس اور ان کو یھ ڈاک میازم ران بھی نڑیں ہیں۔ مگ رمیں بقیہ میاز مکو بھی مامتا 
ہو اور ان کے وجو دیپ وزائل بھی قائ میں ۔ پا میازم کو مانتاہر ہو می پچ پر فرخمل ہے ٦‏ 9 9. ےت فلس ,فی ,کغسرہیں۔ 
ان پاپ میازم ہے سواہ می نود یا(سوز اک ) میازمء پرم "لاٹ ٣ل‏ آ رارق گن دیزم فی مکزیابون ۔اان چو سے سواہ یقیہ میازم پر میرىی شقن جاری 
ہے اگرووغابت ہ وگ فان کو بھی اس منمون کے ا گے اہ شن میں شال کردو ںگا۔ (اخخام) 


ٹیو رکلوسز میاز م کے کت میں ؟ 


وی رکولر میازم سب سے زیادوخرناک تیزاور جلد زن گی کو شقم کرنے والی بہار یاں پیر ارتا ہے۔ یہ سورار, سا ملاس ,اور فلس سے زیادہ نقصان دیتااور قوت 
مدافعہ ک نزو رکر ے_ 

اپ میں گے , سال , باسکی کو گی بھی بہار موجود ہے یا باد با رگلاخراب ہونےکار ہمان ہے با باد جار زکام کک ےکاریخان ہے پا پکاق در چو غا ہے یا عم کے کسی 
تی نوک ےا ےت ری نے ا رت ا ا کر تر رق یں نت تن 
شید سے الربی ہے پا پکی استمے اندرسالس دشوار ہوئی ہے پازنھگی میں کبھی لبون کے پاس وائے مدددبڑے تے پاپ میں بادبار بفار ہو نےکاریجان ہے اپ کو ھا لی 
کے دورے پڑت یں پاپ کون گی میل بھی تب دق (ٹی لوالا بفا) ہواہے ٹپ میں ”ھپ لی کے اشرات' موجود ہیں۔ اس کے لے لائمی تی سک رپ کے جس میں کی ریا موجود 
ہوں ہی جعم میں ” ثی بی سے اثرات'' کو لیم کیا جا ۓےگا۔ اگ ہی ربا وج دنہ ہوں اور ٹیپ سے ثرات موجوو ہو تے بھی نسحم میں پل ی کو لی مکیاجاۓےگا۔ اس مل ےککہ یی رکولر 
میازم کیل دمائی ما ظا ہر ہوتا ہے۔ می رکیار لص رن یہ سےکہ ”زن دی سے ب زا ا نام ٹیو کول ہے_ اس کے پویانس لیے میں کسی مت مکی دقت کا :ام ٹیو کور ہے۔ 

ای رح اگ پک ممدی یا ممولی یڈ می ہوا گی نو زکام ہوگیا, تھوڑی سی 

لرائی ہوکی نپ غص کی شرت سے مہ ا و 


ہو رھ 
یوب رکولر میازم سا سکی خراپی سے ضسلک ہے نوا ناک یکابذیادی عضو چھیہوڑوں میں خر الی داع ہوئی ہے جب سال سکی کوگی بھی خراپی موجود ہد, نے کجھ جن کہ ٹور 
میازم موجورے۔ 


زندگی سے پیراری, انس لیے میں دقت, امت کے اندر انس لینادخوار ہواہ بار با رکھالسی زکام گ کی خرالی اور سدنہ کی خر الیکا ہو ناء کہ کچ وا ہو زار دمرہ سوتے چو ئے 
بہت زیادہ خراٹے ویر وعلامات مر لی میں ٹیو میاز مکی موجودگ ی کی دلیل ہے۔ 

اس میاز مکاگہرا تلق چھپپمزوں کے سا تھ ہے۔ ان کے ذ رجہ سے انسان انس کیک طر وین سے نیس نے سا 9 بب رر و و 
جب نہیں ہو ہے۔ اس سے الما نکادفا ٹی نظاممکھڑدزپڑخا سے اوھ و کم ہوثی ہے رود و لے ہیں مگراکٹردددروٹییں کرت ,زیادوٹر پا تھوں کےکڑوں کے تم ود چھو لچ 
و 

اس میازم اور ہفیادی خرالی کو شخمکرنے کے لئ ٹیو رکوھی موچ 110 دواہ سب سے ز یادواستعال ہوئی ہے۔ یہ دواء یم میں یی کے اشرات اور ال سے پیدا ہو والی 
قرام تیذا تکوش مکرتی ہے_اس مضمون میں اوپر جشنی تکلیفات کا ذکر ہوا,ان سب کو ہہ شم کری ہے یہ قوت مدافعہ کو بڑعای ادر مر کے افعال کو تی زکرکی ہے۔ یہ بانجھ بین 
کو بھی شم کرتی ہے قدربڑھالی اور جم کے اعضاء کی گرو تد مب رکرنی ہے۔ مہ زن گی سے بی ار یکو شقم تی اور بار بار بفار وزکام ہون کو بھی شمکرمی ہے۔اس سے ببھوک 
برق ہے۔ یہ تیعم میں گی بٹڑھاپی ہے۔ میں مہ دواء قام کراتک مربیضوں کو ضرور دیتاہوں۔ ٹیر کے بعد بی سلف, رمشائ, فاسطورس, ڈر وی ارآ رکم الیم م بر لاوما 
نیرم میور وخیر واستعال ہو ثی ہیں ان ادو یکا ا تاب اس وقت ہوا ہے جب م ایل کاع راج ان اددیہ کے سا تھ ہما لت رکا ہ۔ ایک انی تج بک بات ىہ ہےکہ میں اپے 
تقام رانک مرییضوں کو ٹیو رکو لیم , ہیر حلف , رساھس ضرورر ضرورد پت ہہوں۔ ىہ قحان ادویہ بر انسا نکی ضرورئی ہیں ۔آپ ان نیل ادوی کاز یادہ سے زیادہ مطالعہ گر نا۔ 

ٹٰ یک طی ماج حضدا اعصالی شنگی دالا ہے یہ مر کے افعال کو بہت سس تکرتی ہے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہو میڈیقی میں , تپ دق کا تلق متحدری ینار تپ دق سے ہ, جو ما مو بینی مم تپ دق کے ج رانیم کی وجہ سے ہوتا ہے۔ تپ د نکی جسمای علامات می کنرو ری یا 
توکاوٹ, وزان میں کیا, بھ وک میں کیا, سرد یناور نار اور رات کئ پیی ہآ ناشاصل ہو کت ہیں۔ یہ علامات تپ دق کے شکارافراد می ب مل ہیں ء چاہے ان میں تپ د یک 
تی نہ ہوئی ہو 

دماٹی حت کے لحاط سے , تپ دق کو بے گیئی, اط راب , زن دکی سے بزرارکی اور تبد بی با ای نکی خوائن لکی طرف ربان سے وابست مھا جاتا ہے۔ ٹیوی رکوکر میازم 
وانے افراد بھی ساس کے مسائل با چھیپڑوں کو متاٹرکرنے والی دیگر عالتوں کا شکار ہوتے ہیں۔ 

ہوورڑاے ‏ ا تل ان ان تا تن کرک کون کل ران گے ناو 
ےک میں نے جچنے بھی مرلیش دیج یں ان سب میں ےکی خرای, تھامی اور تا کک الرری دی ہے سپ تلیغات تیم میس پیل کے اقرا تکی موجودگی پ واالت کرتۓے 
مہیں۔اس لئ میں تام کرایک مر بیضوں کو وی کو ین مک ر۸١1‏ ضرورء ضرور ویتاہولں- 

ٹیر میازم پر میں نے ٹیو رک ونم دواء کے تارف اور صاہب کی مطیر یامیڈ پکاکے فلضہ کے باب میں بھی بت یھ ذک رکیا ہے دہ ضرورٹڑ ھنا۔ ودای مفید اور نا اب 
شارشات ہیں۔ ہیر ےکی می کہ سے بی لے ہیں۔ 


ینس میاز م سے کت ہیں ؟ 


ینس میازم مفلف مکی خرابیوں سے ضپرک تھ۔ ا سکااتفحبیل ذک می کیک صار کی مطیر مامیہ کا میں کار سی وم کے بیان میں موجود ہے۔ انس چپ نتر یا نآ پ کو 
کسی تہ ہیں مل سنا جب ع ٹیش ای نایر یک حالت میں چلا چا ہے جس میں اس کے پا کوئی من کی راو ٹیس ہی اک کی زشم اس حدکک خر اب ہو چاتا ہ ےککہ ا میں 
شفا کی امید باقی نی ر تی وکینس ہوا ہے۔کیفسرسب سےآخر اور تام میازم سے ز یادہ خت ہے۔ 

ار یوں کا ایک گروو جس میں خر معموی خدمات لف رمصسی کنٹرول کے تیم ہو جات ہیں۔ مہکک ۂ 


پیل کت ہیں۔ 
۰ 


/ 
نر مید ے بذ اق پل 
یں ہوگی_ بہ نتض اوقات تنشولیش اور یہا لک ککہ ٦‏ کا باعسث امن سنا سے خاص یی مر تھے لیے ۱ مغلوب, پچڑپٹڑےۓ عالات کا شکارء اور عر رے 
زیادہ یرہ سو کر سے ہیں- 

دوسری طرض, ایک کا شمید یا جنونی پہلو ے, مین یآپ اپ ےآپ کو اپنے سواس بکاخیال رت ہوے پا سکتے ہیں ۔آپ اچ اتک وانا یکا بیدٹ مس و کر سکتے ہیں اور 
مگھری المار باں, بیہا لک کک ہگی را ج کو بھی صا ف کر کت ہیں۔ گت اوتجا تکینسر میاز مکامیہ حص ہآپ کواس وق تک کآ را مکرن ےک اجازت نیس دیتاج بک کک ہآپ پرانے 
کارد ہار تی ےک کاخ یکارددائی یاکام کے پہاڑ جو یھ عر سے سے جع نیس ہو جاتے۔ 

جسانی ورپ ہآ پ کوزیادہ تکاوٹ, درد, اور سردردحسوس ہوسکناے. عام طوریر کسر میازم کے سا تق دروز یادوغالب ہوتے ہیں یش لن او جات تسم کوزیادہ 
ملیف ہوئی ہے۔ اس کا اض سے تلق ہے اس لیے پیٹ شتم ہونے کے مسائل ہو کت ہیں ۔کیفسر میازم والوں کوک س کر اور کیٹ کی بھی نماض خوائشل ہے ! 

یسر میازم کو دو رکرن ےکی ایک اور ا ھی وجہ یہ س ےکہ مہ می کے ذائی مامیا تکی صح تک وکنٹرولکرتا ہے۔ مقبوططکیقس ‏ میازمزدانے لوگ " خرب تکی شدی ہگ میں 
رج ہیں×رکتے ہیں, لین وہ یی ےکی لگ رکرتے ہیں کی کہ اس کے پال بھی بھی کاںی نیس ہوج ہے اکنا ےہ دو اسے صرف ایک پے نیک سے دوسرے میس ہٹاتے ہیں۔ 
ایک با جب ہہ بدگمائی دور ہو جالی ہے, ایند مے مہ اصاسات بدل جات ہیں کوکمہ فردز یادد سج رآ زاداور دوات مند سو کرت ہے۔ 

مراذائی مشاہدہ یہ ہ ےکہ وہ تراممکراتک ڈیپ بیشن کے مر لیش مجن کے جعم میں کسی بھی کہ جٹی نکی جوا زاے ھے :۳ز گے لوک یع وق کر 
ووکار سین و نینم سے شقم بھی ہو چاٹی ہے۔ 

اس مقا مک :مین کے بیان کردہ تمام میاز کا ذکر ہو پکا۔ بھی مزیر چچھھ ا میاز کا ذکر جن کو ئن کے سوا ہو میوڈاکٹر نے مانا ہے۔ ان کاذک رکرتا ہوں۔ 


مایا ٹیوم کے خلے خوان کے دہھارے یالمفی نظام کے ذر یج 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


گنو رما (سوزاک) ماز عکیاے؟ 


سوزال پیٹا بک لی کی متعٹری سوزش وا ی پیا کی جو نی سوزاک سے پیداہولٰی ے۔ 

وی می وص 7 کے اسعھو 03 کی دج سے ہوجا ہے بی ای شف ہے سا ضھھ خی رمحذوظ 
انرام خہای متعد, از انی نی تعلقات سے ذرہیے کیل سک سے جیسے الین ہے۔ 

سو زا کک علامات میں ددد ناک پیٹاب, خواتن میں اندام ھای سے نار ہونے وانے پیپ نمامادہمیں اضافہ اور مر دوں میں حضو تنانسل سے نار ہو ناوالاہیپ 
فمارادوشامل ہے ما ہم, سوزاک ممیں متا بہت سے ل وگول کو کوکی علامات نیس ہو کی ہیں۔ 

سو زا ککاعلابع میڑور تم 1۸ ےکیاجا کا ہے- 

میں نے دوم ریئش کو دیچھاککہ جن ن کو ناکرنے سے سوزراک ہوا ہے اور ایک مضہ کو دیچھا سے جن س کو سو ز اک ا سکی والدرہ سے تخل نہوا تھدان ٹن کآرام 
میٹڈوریخم سے ب یآیا ہے۔ ایک مم ریش کو ایاو تنک ادویہ کے زیادہاستعمال سے سوزاک ہوا تھا۔ اس لے ہو میوییٹفک میں میڈورم بہت ز یادواستعال ہہو کی ہے۔ م لی کاعزاج 
یھ بھی ہو, اگ راس کو سوزاک ہوجاۓ میڈ ور تم د ینا ضروریی ہے سوزاک ہونے کے بعد انےاان پا گل پا مھ ہو چاتا ےن 

پیا بکی نالی میں یکن اورپ پآنے کو سوزا ک کے ہیں۔ میں نے تین مر لیضوں کوز نکی وجہ سے سوزاک ہوتے ہو دبکھا ہے۔ یہ دالم ی نکی طرف سے بھی اولاد 
میں ششنفل ہو ہے یہ مردوزن دونوں کو ہوتا ہے۔ گرون میں دردہ نام روگ اور خحیبول پر نخار ش ال سک علامات سے ہیں ۔ ا سکاع زج خدىی عحضلاثی صفراوئی ہے گی والا 
مراع۔ 

ایک بات تھی رح سے یاد رہہ ایک ایل ینک ڈاک رپ کااس وقت بی علا جکرمی گے , جب عم میں ػسی پیاری کےککشی ریا موجوداود سم می 38 لزا 
تد ٹیآجاۓ مگر ایک ہو میو پیھک ڈاکٹر دماٹی اوار جنر بات علامات سے بی معلوم کر کے جار کی کو بنڑ سے 27 کر کنا ہے اور جسمالی تد یلیوں ے تل ىی علاج کرد گا۔ ایک ایم 
شیع ىہ بات چان بھی وی ہوا ہ ےک سم نبار یکا کل علارات صرچھ بد مید نک می ھی بین ادرٹڈٹ گیل ہیں, یزاس پیا کیک یز باد لی کے اسباب پ گب رامطالحد 
بھی صرف ہو مبو نشی کاخاصہ ے: اماو پت پیار یکا صرف بیادیعلا نکی جاک یاے, ان کے اک کے کر ما مکل ہوجا ے۔ یز 
ار یں کے اسبا بک جا میں جس فد تل 7 ام اط میس کم اگیارے/ رس ٤‏ 

میں نے شک بھی این کل سے ذو ری ' میں شی ہو دیھاے۔ ماس میں مز کے سے بر مس پر پک ھککھوں کا ۳7 :و 
صامری مطیر پامیڈہبکامیں مفل جیا ن کر یاہے۔ 


وی 


میرری زائی شقیق بے سے کہ وی پیش بھی نل ور نسل طتفل ہوج ے۔ یہ بھی نسلیس ما کرجا ہے۔ یہ بھی ٹیو رکلوس زکی طرح بے حدعام مرح مے۔ جب ایگ باد 
ہو جات ہے فو تام زن گی جان نویس تچموڑتا ہے ج بکک نیٹرم میور او راکنیشیا سے اس کو شتم نہکیاجاے فو یہ شعتم نویس بہوتا ہے۔ میں نے ان سکتاب میں اس کے بارے ہتپ ھککیھ 
داہے۔دوقت سے لے انسان پر بڑھایہ اد بن لانے میں اس کاسب سے بڑاکردار ہے۔ 


حاصا 


٭ یر ےا میازم دانے مضحمون کے بارے میں رجہ ڈ اک زاور سٹوڈشٹ کے کو منٹ : 


ڈاکٹر عبدالرازق قاسمی 
))323۷۸3113٥١ )63۱٥۹۲ 1180413۲31۱۲(‏ ۲513013 تا ۱۲۱۸ت۰ءئعم خطادەطا نطخ3م(ہ/٦٢٠ 5۱۲٣ 3٥ ۲3٢٢٠۸٢۲۰٢ ۱١‏ ط0 


0٤‏ ہامعا ع انا 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صابرئی مم مامی کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑ یشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹرماجد ۳ن صابر کی (مجرات)/03494143244 


آدو5اج۲ ہج شس 
داہ ڈاکٹر صابری کمال کردیا 
٥٤8‏ یامء ع اتا 
ن5ھااا6 ۲۵۷۷۶۴ 23۲ ط۴ 
0 ۴ 6000 
٥8‏ وامعۃ عانا 


۸ ۸۸۱۲ ۴۲34101 ۶٣ن۰۶د(ہ ااجاد7‎ 
۱۷۸۷۲ 51٢۲ 061 33۷30٥ 8٥د۵‎ 0 
(323۴۸۱۱۵۵ 1:٢٢ ٥٢۷٣٢۲۹٢٢ ۲ 


٥8‏ یوامعۃ عانا 
:ہ٢۲35‏ 53نا 
3) و٢5 ٥1913‏ اب8 


08 جہامعۃ عانا 


راحیلہ مگس 7 
بہت عمدہ ؛ بہت خوب 
٠.٠‏ میازم پر ایسی تحریر زندگی میں پہلی بار دیکھنے کو ملی ہے 
ڈاکٹر صاحب 
آپ نے تو موتیوں پرو کر رکھ دیے ہیں 
رٹ ٥‏ ام8 ے انا 


۵۲۶ ۷۵۹آا0ا5ا و۳ 
اگر میں آپ کو مجدد ہومیو پیتھ کہوں تو اس میں کسی قسم کی مبالغہ آرائ نہیں بلکہ یہ ایک 


قیقت ہے 
لے ت کے نے منعار یت بے مرش ات 
ٹ 0 ہام8 عانا 


[03494143244] 5۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ .08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


ر ل٭ 
وخ 2 


ڈ من اور مکاعلات 


میازم کے بعد اسباب اعم رات میں سے یک سبب تم گی تے۔ اب ا فیا و ہونے لگا ہے۔ الم لد میازم وانے ممون کے رح بے والا مشمون 
جھیآپ کو بے حد فئرہد نے ولا ہے۔ ایک ہار ضرور مل بڑھیں میں نے اس کے لع پر ہہت ع کی ے۔ 

تم کل ۳ین الی۔ذ ہنی دبادادر تنا ناکام محبت یوتب رم ل عرل شسبشسش بہت بڑانتصان شی پیارےکادجوکہ جھآپ 
پیل :مین کسی کی متاخ مخ زا نر اوزان معشوق شور ےکی یڑ مولپ می جوم عنل:ن ک یکاخ کی موق کی رت فی نے عز کا 
تم کاردیارگیااور مجاشی اظظہارے کیل نہ ہو پان ےکپ نا ی یلو لڑائی رو ں کی پر بیٹانیاں۔ انی ذمہ دار یکو را نہ کر سک ےکی پر بالی۔ امتفان میس ابی ہو جان کا خم کلاس 
میں بے ع زی ہو جان ےکا شم۔امخیانات کے وٹوں میں درد سرائن س پک دواء نیٹ رم مپور ہے 

دل میں شماوریر انی موجود ہون ےکی تین بی علامات ہیں-۔ 

ا ۔کو گی بھی پر نال والی با تآے ,نوہ جن سے لکن کا نام ہی نڑیں لیقیء بل سکس با با ہپ اس کے بارے سے رتے ہیں۔ 

٢‏ ۔آپ عص ہے بعد سے رات سون ےکک بلاوجہ تین ,ادا اف دہ اورپ بان رتے ہیں 00ھ بھی ہڑصت جالی ہے۔ 

۲ ہو سں ہج ہپ ہجوت 


کیو ارہ سھرتتے 
سس ا 
ےآ کے سوگکھنے اور چچکننے 0“ 


بے عد مین ہو جات ہیں یا تیر یقن ہو جا ہیں با کرت 0+ 

۸پ کے نع سے محقلف حسوں میں بندش ر ہتی ہے , محصصوصا اک بند رہق ہے ۔آپ انچ ائی ید سان ہی کہ د کاخ م سی سے سا تد شی نہیں کرتے۔ بش 
اوقات دما غ کو بن دکرنے والادروس رہوتا ہے۔ نین دنا بن ہو چاتا۔ مد ہک ی گیا کنا بند ہو چاتا۔ نیک کھانا ہم ہو نا بھی بن ہو جانا ہے ۔آپ بات کز نا اور خو شی ر ہنا بھی بنل کر 
دٹنے ہیں ںآ پکی سے نظ نیس لا نے یک ہآ پکیآنھیں بند ہو ےگکتی ہیں۔ لتض مریضو ںکی مقعد (پاغانہکامتقام) بھی بند ہو جانا ہے اس سے اورک الیسل اور انی بیلوری 
بھی ہو جاتا ے۔ 

۹پ ک کیل کوداور ماق بالنل بین دنمیں, بلکہ اکشراودقات جید ور ہیں۔۔ججز بات مردہ ہو پے ہیں کوئی خو شی والی خجر با مو جنپ کے دل میں زیادہخو شی پیا 
نی ںکر پاتا ہے۔ر شتوں کااحراس نی رہ سی کام میں ول نیو ںکلنا ہے۔ تم کہ رات کو سونےکاول نمی کرتا۔ جو کا مآپ کو پیند تے مان سے وگچی تم ہوچی ہے۔ 

ا ۔آ پک اپنے بارے مل ٣٥۲‏ 0*۳۷۵*داہ اور مشاہدہ خراب ہے ءآپ اپے بارے میں زیادہ کچ طر یقہ سے بیان خی سک پا ےک ہآپ ک وکیا ہے با پکی طل ب کیا 
ہے اپ چا ای ےکیاہیں۔ اپ ےاکو سج ط بیقہ سے بنہ نہیں تے_ بہ معلوم کنا مکل ہوا ہ ےک ہآ پ کوک ار ی ہے۔ 

اد جوپ سے نخرت۔ دجو پ میں بین سے سوبیاں چچچھنا۔ ماس سے نفرت اور ہو لے سے نغرت۔ مردوں سے نخرت۔ تجھائی اوران ھیرے سے پیلد خ کہ نیک 
وقت انا ےک ہآپ سب پکھ چو ڑک رگ رک چار دیوار کی سے بام رننیل مکنا جا ہج ہیں۔ باصن بند ہو جاتے ہیں۔ 

۷ تیم کے ملف صعموں میں سن ہو نےکاشد بر اساں۔ ہا تع اود پا ول کا سن ہو جانا 

۳۔ سرکے بالوں کا گر نا ا وقت سے کیل سفید ہو جانا نل از وقت بڑھاپا۔ 

بے مان گزدہ تام علامات پان میں سے مکی ایک علامت پاش روش نزو کنیا خیب کا پ کا کن ہونااں با تکیا ول ےک ہآپ ایک بہت 
یی پیا ری کے مر لی ہیں دہ ”ہبیش ن'' ہے۔ مگ راکش ڈیہلیشن کے م ریش اپ ےآپ کوڈیدلیش ن کا م ری مان کے لے تار نی ہوتے۔ 

دوستو !ىہ بات یادرکھناکہ دنیامیں اکٹ رلوگ ڈیپ میشن کے مھ ٹیش ہیں۔ اس ل ےک ہم س بکیازرگیوں میں کوکی شہکوکیٹراشم ای بقائی موجود ہوا ہے۔ دوول سے 
کنا بی نہیں۔ اندربی اندر عم کوکنزور سےکزو رکرتا اتا ہے سلسل ڈی لین ادرد ہا یل رجے سے لقوہہ فا رہ پارٹ ائیکء پاگل بین د یرہ ھی ہو جانا ہے ۔آپ الس بات کو 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضیر ما میڈ یکا / 7 چہارم اضافہ شدوت میم شدواپشن بعر :0 وم 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
وب یادرکھناکہ پر بیشن اور شم شی سال رہن کے بعد یڑ ییاریاں پیدا کرت ہے خم بھی میاز مکی ربکا یناد ال پیداکرنے والا اور دالد سی سے اولا دکی طرف شعفل ہونے 
را ے خرولزاظ س 11الڑست+جٌكک ا( انلسم یتئو عل لھگ 

ان سبعلامات و تیفا تک دوا۔ نیٹرم مور ے۔ نیٹرم مبور ہو میدن ککی بہت برک اور بہت ز یادہاستحال ہونے والی ددار ہے۔ مہ شمء ڈییشن, یہ یٹالی, اداسیاء 
انردگیء صدمہ اوران س بک وجہ سے پیراہونے والی تام اتکلیفات اور اخلاقی خرابیوں کو دو رکرنے کے سل ۓےکاٹی ہے۔ نیٹرم میدر 200 کے بارے میس می رکا راۓ بیہ ہ ےکمہ ہہ 
ھقی دداء ہر انسان کے پاش ہولی جائے۔ جب بھی کوئی شم پہ نان اس ردگی بے ال کاچیک فطرد نے نے۔اس سے طبیعت میں شی نکرنے والامادہ تم ہو اتا ہے 

مد مہ میں نے نیٹرم مبور دواہ لا تعداد مرایضول کو دی ہے اور پبتریں تار حاصل کے ہیں۔ اس کانثر اڑائ یقرت انکینز ہے ۔آپ بھ یآرمامیں۔ لن شاء الله فاکرہ 
ہوگا۔ دنیائیں مرانمان کو نیٹرم میور00 2کی ضرورت ے۔ 


ڈر شی پر دو ری 


ہے اثرات بدادر نیٹرم میور 
زن کش مین ے۶ او کت گی اش نکی ےشن و کک 


اکٹرافو ں کی ز نکی میں کو ڑا ٹم اکن یادی موجددہول ہیں۔ 

فم اورپ بای وال یکیفیت محبت میں ناائیکی وجہ سے (اس طر حکہ متوقہ نے دعوکمہ دیا ہو یا وب نہ لا ہو یا نی لپ دک شادی نہ ہدک ہو دخیبر1) اسیا ایی ےکا 
دفات جو جانا جس کے سا تد دی اور عبت بہت زیادہ ھی یک دالدہوالدہ نال دہ می , پبھائی دغیم رہہ اس کو اس نے ول پچھ بی لے باہو اور اسے کشر را ت کو با کرنے 
گی ماد من گن وا ال نکیا اد یں کروتے گ طیجت میں چڑیچڑا بن اور ید زاب ینیج پاکاروبار میں بہت 
7 س ٌتْ اخوائل ریہ تس 
ٹر مور ول مک یکییت میں چل جات لج موک مان ان - 

ا عالت میں پھھ بھی اھ نی ںگلنا۔ اکش سید ور ےکی عادت ہو جائی ہے خوش یکم دی مسوس ہو ی ہے پاز نگ کی خوشیاں ش ہوجائی ہے کوک جن زکھانے کودل 
نی ںکرجا۔ اپنی ڈادٹیاورکام کرنے کو بھی ول خی ں کرت بلکہ مجبوراکرنے پڑت ہیں۔ زی دک یکامناقی :لی , حون اور طف شم و جاتا ہے زیادودیر فس نہ پازا۔ مصنو گی شی یا م 
عص رخ وو گے۔ باک ہبہ بھی اسچوانہ کے ۔ تھاکی اکچ یکمنا۔ ا موی ز ادا کچھ یکنا ۔عبادت, نمازہ روزہ ”اوت اور علم دیع میں ول خی ںگلتا ۔ال کے ساتھ پرسال 
رشن تم یر انی اداسی اگزا ھی وی و میں اضافہ ہو تار جتا ہے۔ خ کہ 10 سال کے اندر ہی الد ر حم میں بہت ىی تلیغات اور بن شی ںای ہیں۔ اکر بلاج پان ء ادا ,اور 
کی رن . یسے جیے رات زیادہ وی جاۓ شم اورپ ینان زیادہ ہوثی جاے. ش ادرپر ینا یکی وجہ سے مشت زل یکر ےکی عاوت جن عالٰی ہے۔ 

ز ان پہانچاکی سفید موٹا کوٹ با جع ہے ارک بہونے کے باوجووز بان پالنل صاف وء وہ گی بخاد ا با کی موجود کو بیان ‏ ہکررجی ہہو پا اکن یشیاوا لگند شزرو 
ھی قابل نفرت تی دالی ز ان ۔ میں نے ٭ م بیو ںکیاز بان بالننل صاف دی ہے ج بکہ مع میں بہت می امراض وتلیفات شھھیں لن سب میں دبا ہواپراناشم موجود 
تھا۔اسل سےا نکا مم بلاک ہو کا تھا۔ دہ اپٹی مر ضیا یف تکوز پا نکی کوٹ سے بیان ہی خی کر رہ تھا۔ بج اس بات کاعلم 1.0 سال بعد ابھ یآکر ہوا ہے اصل میں بعا رک ادویے 
سے پارے میں جہارے می میڈ ای پچ زیادو نی لھا ے۔ میں نے اس مشمون می بت می عامات کا تی مشاہرہ سے اضافہکیاہے۔ یہ مضمون اخچائی مفید ہو نے جار ہا 
ہے۔ امید ہ ےکہ اکپ ےکک میں پرانے, دبے ہوےہ بد انسان ہآشفی سے بے والے شمکاگ رکوئی مر لی فآھیا آپ اے آسالی سے پہچان کے گے ۔ (المد لہ می رامشمون 
کر ہے ار ہو میوڈاکٹرنے نیٹرم میو رکو ڈیپ میشن میں استعال کر ناش رو کرد یا ہے۔ یہ بڑے لعیی بکیا بات ہ ےکہ الله تالی نے اتی مقبولیت دی ہے ) 

نیم کی خخلف بل پر بند شی س وحن نکی مس کا شتم ہو ناہ اماسات جذ بات اور دوسرول کی پر واوکاجزپہ شحم ہوتے جانا ول مردہ ہو جاتا ہے۔ 

حافظ کور ہوتے چانا۔ 

کوتی بھی پر بانی والی خر ملے سے اسے باد بار س چنا اور ذ جن کواس سے بٹانا مکل ہوم ہے۔ وہ بات ول سے کل کا نام ہیں نیس بیی۔ اید ینک اسے 0٥0٤ا‏ نام 
ریوں۔ 


ہہ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
وومر وقت تصموصارات کے وقت سونے سے لہ کہلہبلادجہ ادا مان پر ان ر سے گنا ہے۔ رات کو ند بہت دی سےآلی ہے۔ تقر یبارات دو یا تین ہے نی لی 
من کانے پا ننس پا خزلیس سن کی عادت ہو جاتی ہے۔ جیماکہ اکام عاشی ہوتے ہیں۔ 

مک اور تین چیزوں کوز یادہ بپنلد ہو چاتی ہیں اور ٹیٹھے سے نفرت یا بیھاز بادہ کھانے سے پپا پیلد ہوناباز بادہدنکھاسکناگی ار کی ہو جائی ہے۔ بار با بی یلو ہو گلتا 
سے جس کے لے بار بارآھ یکا مو ان 0٥‏ 2کی ضرورت ٹڈ لی ے۔ 

شس دن پد نکرور ی, کاوٹث, اور خو نک یک یکا تار ہوتے اتا ہے۔ جم میں تل طور یر خو نکی گی کو دو رکرنے کے لے نیٹرم میو رکا اتال اسچھا ہے۔ 

یف2 وکپڑروں پہ سفید داع کھوڑ جائے۔ بد جشیاء باد باد ارول کاآناء سید میس تےزایت, خمو ما کے وقت اور مد ےگ کا نکلنا۔ سردکیز یادہللنا۔ اکر 
خصہکرنا پاچ رے پ راکش خص ہک ےآکارکا موجودرہنا۔ چچرے پہ شد یہہ بای اور تم کے اشرات۔ نالی پیٹ جب مھ و کی ہو, ذ تھ وک کاز بادآ نا خحصوصا لج کے وقت۔ایبادردخر 
عم یں دماغ پالنل بد ہو جا اور مس رداو ار کے سا تح مار ت کو ول کرےء اس ل ےک وہ بلاک ہو چکا سے ۔گبھ یکنپٹیوں میں درد ہگج گید می درد جو من ہو نے کے اما 
کے سا تھ ہو۔ پا تھوں اور پاول کان بہوناء بزان میں رگن کااحساس ہونا۔ بات اور پا میں جن ۔گکموں کے اوپ یا کے پھر کی ین کے سا تد بھی بھی در دکا ہنا تصوےا بت 
ای سے ڈھلے میں قل ازوقت بڑھاپاآناہ بای سفید ہوناہ مردانہ طاق تک ہو نء چرے پہ ججمریاں ٹڈ نا۔س رک چو فی سے بالوں کاکشثرت سے گرنا رج ب می یکلہ درد ہوجاہے پوورد 
کے سا طف ھکنچاؤ بھی ہوتا ہے۔ بای ں کن ھےکادرو۔ دایں خحہہکادرداو رتا سنائی کم دنلب وک پیا اود مردانہ طاق تک گی۔ ناک کان بندر ہنا حموصا بائیں انب سے۔ 
ناک سے بولنا. زیادواو ضا پول نہ ممنااورزیادواو نا ہو لیے سے کھا لی ہو نا( می علامت ہیر حلف میں بھی ہے) ۔آ وازکابھاد کی پھارئی ہو ناء عور تک یآواز بھی مرد جیی محسوس ہولی 
زرل ےکیاآواز نی نز اذ خر دا نے من انی اتی نف پا ا :فوع انآ نف :مار ریا :از کے برا آگون سے ڈڑھھل زر گی ہن 
نے سے کو نآنا بے حد پیا لآگناہ کہ پافیپی بی کر بی ڈعو لکی رح ہو جاتا ہے مگبھی پیا کم بھی تی ہے۔ ندم سے پچ رآناا بت زیاد چک رآتا۔ کل سے مد وکا درد 
زن. علق میں مین شغمکاآنا۔ پا یکاساپتلازکام جو بامیں نتنے سے زبادہ گے شد ید وروسرسے ھی تےآیا۔ انس لیے سے لے پانرنا سان سکا ابی بھی ابی بن ہو جان اہ سی 
نچ اوراوپکااویر رو جاے۔ لتض اوتقات سال س کو بن دک دیے دالاد مہ بھی دبا گیا ہے۔ اناگ یہ دنہ بہت ز یادہآنا۔ انسمان لڑ فا ور منہ پیٹ ہو چاتا ےب 

یہ بات یادکناہ جب ش دس سالت پدانا ہو چلتا ہے و انان کل زن گی اور مسعقبل جا وکردینا سے بھی یکا مم کرنے کوول نہیں کراادضہ بی کوئی چزا کچھ یکلتی ہے۔ 


الله تھالی اتی پنادمی ر کے یہ وہ خم ےھ ال مکی ہی انسان کوبڑھاکر دا 7 
یأء,-ءھ۶ئ/, خم ئل لایر اے خ یور 7 بن ابو جاتا ل4ہ ای کی علایات ہیں۔ ىہ سب ہو مید نفک ددانیٹرم 


میورکیعلامات ہیں ۔آپ مکی علامات کو چان کے گے ہو می پیک دوا نیٹرم می رکاز یادہ سے ز یادہ مطالعہ گرریں۔ اس ممیں نب یھ لنھا ہے۔ 
ٹم میو رکیفیت یم میں نے کے لے لازی خی سکہ انسان کو نیٹرم میور بخار ہی ہو بلکہ صرف سلسل شم سے بھی ییفت ین جالئی ہے او رآہست ہآہہتہ بٹڑعتی جاتی ہے۔ 
ایک بہت دی اام با تک یاد رکھناکہ فی یور کے مر لی سسل ڈیہ میشن میں رن ہیں۔ ا لک وجہ یہ ہو کی ہےکہ ان کو مجر اپنے افعال ادا کرنے میں سست ہوتا 
ہے دل ا کی ہعدددی میں اور ا ںکی مد وکر نے کے لے اپے افعال کو تیزبنانے کے لے اپئی دع کن تج زکر لیت ہے۔ جس سے ہر وقت لپ پیا ہار ہتاہے۔ اس سے ڈی یش ن رن 
گنی ہے۔ اس کی لی بی کاعلا جع فیٹی لیو رو کر نا ہے۔ اس میں نیٹرم میور دواہ پا لکل کام نمی ںآتی ہے یہی لیو رکاعطاع میں نے اپٹ تاب ”ناریو ں کاعطاع ”یل ذک رکیاہے۔ جب 
مر لیس افیٹی ایور جج ہو ڈیر شن خودہی شتم ہوجا ےکی اس لے ڈیر یش ن کاعلا جکرنے سے قیل مر می سے فیٹی لیو رکاعلا جع کریں۔ یہ بہت اکم بات ہے۔ اگ رآپ نے ا کو 
قوج میں نہ رکھاف بہت س ےکیسوں میں نیٹرم مبدر ر ےکر ناکائیکاسامنا کر ناڈ ےگل 


7 7 .- 
3ڈ ہکن کاعلان ہو مو پت روا 4 وت[ 


اگرڈیرمیشن طول مدت سے ہو فذ یل نیٹرم میدر 30 ایک ماودن میں جن با ایک ایک قظطرددیں پھر نیٹرم میدر 200 جار ماوتک پر 10 دن بعد ایک قظردریں- 
مر پیش کو نیٹرم میور 11۸ کی چار خو رکیل دیی۔ وہ صرف چار قتطرے۔ دودوماوکے فاصلہ کے سا تھ ایک ایک تظطردد ینا ہے۔ لن شثاء ال اس سے ہے خم‌اودراس کے تمام شثرات پد 27 
ہو جا میں گے۔ اگ چچار ڈوزی دینے کے بععہاھ باتی ر ہے فذنیٹرم میور 0۸ مکی ایک ڈوز دی ,اور م لیخ کو پھمرے ند وکرومیں۔ اگ م ری زیادہکنزورنہ ہو نے م ریئش کو نیٹرم 
میور۸ح دیں۔ نیٹرم میورکے سا تح اکنیشیالدار03 20 اورکار سینو ”نم200 بھی دیں ىہ دونوں نیٹرم میو رکی معاون ادودیہ ہیں- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوترمیم شددایہ یشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
م سے ثرت ج بآہتگی سے سا ھآئیں نو نیٹرم مبور اور اگ مییزی کے سا تج اور شد ید بخار کے سا جح یں جواکنشیالمارد دوا ہو پی ہے نیٹرم میور شم او رآکندیشی ش مکی 
رقار اور پیراہوے والی تکلیفات وعلامات میں فرقی ہے اسے خوب یاد رکھتا۔ 

نیٹرم میوردواشم او یر انی کی تام علامات اور تلیغات کو دو رکرن ےکی صلاحیت ر عق ہے۔ دوان سب من رکورہ لیفات کو شتم کرد ےگی۔ نزن دی میں پچھر سے 
خو شیا ںآئی ںی ان شاء اللله- 

سھ میں اور حم تکی با بہت سالو ںکی حنت کے بعد حاصل ہوثی ہیں۔ میں نے خم اور نیشم میور کے بارے میں جو بیا نکیادو بھی ان ٹیچ وں ممیں سے 
ہے ۔آپ بہت سے لوگو ںکی تاہ شروزندگی اس مضیمون کو نے کے بعد میا کیل گے الع شاء ال 

خ نک یتین کی ہشن ووعا لے کر کھانے سے کی اور کنیٹ لید سے بھی ڈیر یشن ہو جاٹی ہے۔ اگگران اسباب سے ڈیر لیشن ہہو پذ ا کا بھی علاع ضرور یی ے- 


م٭٭ 2ی نیشن کا جحرب فی علاع مالقزاء 


المد یلص صے ڈیرمیشن کاعلاع بالقرا بھی ص لگیاے۔ یہ لو بل مدت سے د ری کرنے اور بت سے جج بات کے بعد جھے معلوم ہوا ہے۔ یہ الیباعلاج سے سمل ترام 
زن گی بھی پمیشہ ڈیلیشن سے ہین اور ڈیلیشن کے نان کے لے کیاجاسکتا ہے میں نے ال کو اپنےاوپد گیا تجریہ با با راہےء میہکامیاب راہے۔ ببت سے مرلیقول پر چگ رہہ 
کیاے,کامیاب دہاے۔ جد یدسا نس سے بھی ا کی تدلبی ہونجگی ہے دہ ڈرائی فردٹ ہیں۔ ان مل چاد اہ تربن چیزں پائی جات ہیں جو ڈیر یش نک مکرنے میں ین شر رکتی 
ہیں۔ ددامیگا لے فیٹی ایسیڈہ پرونن, ہسیلدیفیٹ, اور وطامنزہ مض رز ہیں۔یہ سب ڈما عبوطاقت دتےء ال ںکی خذائی تک پور اکرتے اور ڈی یش ن کو نی وریہ شخم کرت ہیں۔ ان میں 
سے سب سے ضروریی چزرامگا پیٹ الییڑ ہے جد پرسا نس کے مطابق مہ نز ڈی رشن کو ش مکی اور حافظ کو مضبومطکری ہے ۔کھانے کا طل ‏ اقہکاد ریہ ہے رات کے کھانے کم 
سے کم کروی اور رات کے کھانے کے ای گحخشہ بعد چ5 2 گرام اشروٹ, 2 گرام پت ہ 25 گرا مکاجھ 5 2 گرام بادام, 5 د گرام انی 2 گرام مونک جج یکھانہیں۔ بعد میں ایک 


لاس دودھ پی لال شا اللھ. ایک ہضتہ کے اندر ہیں ڈی ین شع ہو چا گی ۔ کم اکم ایک سا کک بی کھا” یہ بت کی شھتق بات سے جو میں ن ےآ پک تائی ہے۔ 


لد اللہ میں نے ایک بات ببت سے مھ رلیضوں کو سمچھائی ہے۔ ان سب کواس بات کافائرہ ہو اہے ۔ دہم ہک ہپ نے انی ذ جنپ خووکنٹرول رکھنا سال ہآ 
پان تسین اداں, ما وہ د باویں لہ یں ہے و کی بھی چ زکوذ من پر سوار نی ہونے د ناج بآپ بے فصلہ ری گے نو آپ اپ ذ ہن کو ڑپ میگی سے ہیا میں 
گے۔ ڈیلیشن سے نے کے لے مہ ہت مفید بات ہے ۔آپ پھیشہ یا دکھنا ۔آپ مر ڈیہ یشن میں تار مر لیخ کو ىہ لح ت کرییی۔ 

ال ءج بآپ مال انار سے بہت زیاد وخ شحال ہو جاتے ہیں نوآپ جچے بھی پر بانیوں میں سےکزد گے ہوں ہآ پک ڈیلیشن تم ہومالی ہے۔ اس ل ےک ہآ پ کو 
معلوم بہو اتا ےک ہآپ قابل ہیں ہآ پک انی ذات پر اعتبار ہو جاتا ہے۔ اس لے باعزت پر سن نز دگی گزار نے کے لے مالی اختبار سے خو شال ہو نااشد ضرور بی ہے۔ میں نے 
ان یت دی کوک رتو اش من ےب ددددالی شر صلی ون نے کان کی چشائ او ت٠ر‏ بت ندال پت ڈیو دنک کر جو کت ان 
بی یقت ہےکہ وی یش ن کو کیج مع میں ہو میددوا نیٹرم میورہی ش مکرتی ہے۔ 

ڈیشن موروثی بیاری ہے۔ وہ تام جے جن کے کمچن میں بی بال سغیر ہو جات ہیں ءا نک موروثی طورپر والد بن سے ڈیر نیشن جین کے ذد یجہ سے مکی ہوتی ہے۔ ان 
کو بھی نیٹرم میور بی دی گے۔ 


٭٭ ہے ڈ رہگ کاعلاع را یترگ نے 


نی اکرم شال جب سب سے زیادہپہ بان تے تب الله تقعالی نے ” سورت الو زرل خردائۓ :انس رر حپپ کی پر انی ضحم ہوئی۔ سورت الو ی41 پارڈ ھکر 
پاتھوں پر و مکرمے سرپ گگیرنے سے ای گن کے اندرانلدر ڈیمیشن ش ہو جاٹی ہے۔ اگ رپ طول مرت سے پر نائیوں, محیتتوں, دکھوں او رآئرم کنوں میں متلاء ہیں مر روز 
ا یس کرتے رہیں۔ ان ام اللہ مشکلات عل ہو لک اورپ یٹاغیاں ددر ہو گی میرے پا سورت ال و کی احجازت ہے می لآپ کوا کی اجازت د یتاہے۔ 


08- ۸۸۸(۱60 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صآر گی مضمبر مام یکا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد بین صا کی گرا ت) 03494143244/1 


ژے کن ماعلا 


222 مورک تغارف 


ھم سب ہے لے ضروریی ہ ےکہ ایک دوسر ےکو ڈیر بیشن کے موضوع پر بتانئیں۔ ڈیر یشن کے بارے یں وگول "ںٰ 8۷۷۵۲٥۴۵5۹‏ جگاھیں۔ اکہ لوگ ارک صحت 
اؤزڈونگعل نگ یگ ناک ای ےد ینان ھن ےل و کن لھا ان بے ہے از ان بئی ےن نے اوآدالی کے لن 
وکرم سے بے شار ڈیہ بجی کے ھ رلمیقوںکاکا ماب عاج جج کیا ہے۔ اس کاعلا جع میں نے س بک نایا ھی ہے۔ اب ہہ والا مشمون ڈیپ بیشن پر سب سے برا مشکھون ہہونے جار ہا ے- 
الله تا کی بارگاوعجہ میں التا ‏ ےکہ مجھے دونوں چہانوں میں اس سے لف عطاہ فرمائۓ ۔آپ سب کو چاسی ۓےکہ اس مقمو ن کاپ نٹ کال کر اپنے اہی ےگھرکے رام محبمران کو 
پڑھائیں۔ بلک اپے رشتہ داروں کےگھریوں ممیں بھی ہیں ىہ ڈیہ یشن پھ می اآتی ممون سے. اس سے قئل تین خشمامی ںلکھ یکا ہوں۔ ووسپ میرک یکتاب صاب یر گیا می ریا 
می کا میں شال ہیں۔ الله تھالی جم سب کو اپٹی حفظہ وامان میں رتے_ 


ُ ڈ مم کے کے س؟ 


تی می کام یا بات یا ناائی یاہ رگ خر یاڈددالی خمر دغیرہ کو لے کردمارن ٹیس جیپ یثانیہ ادامی, مائوی, صعئی, اضردگی , ینزاری کھبراہٹہ بے ٹیہ شرمندگی ہو 


ت×" رو وجہ شمد بد خص ہک ناء یھ کتھانے بے کودل ن ہک ناء ای ند 
٠‏ اپ ؛ نا سور نا چھوڑ رےءا ھت پر قصہ 


کےکام کرنےکوول ن ہک اہ سو نا کچھوڑ دنا اب باریس میں بھانا چو 
< رپ نے دا می چا چھای نئیں 


0 


ہہ وپ 


گناہ ایی ےآپ کو یما ھا کنا اپ ؤ ار وط د رکھناء اپنےآے کالہ 
کیا دید پد سک ء اوچہ اور گا ۵ 1 ہیں لک نے ار و رف 
دردہ سر کے بال گرن ےک چاناہ دی درک نہ بانمیں باز و ں کان ہو نا ال کاسن ہو ناہ جس چیز یاکام سے مزہآناتھاء اب وو بے عزہ گلنے گے رسس لکاموں کو عدم دگڑچی سے 
بچھوڑتے جانا ول کی دع لکن کااس قزر ججز ہو ناکم پیا پیا حد سے زیادہ شوٹ ہوجاۓ , و کنٹرول میں بی نہآۓ , مروقت توکا موکار ہناہ بہت ز یادہ نوکاوٹ ہو نااو کو یکام کر نے کو 
دول ن کرناءہروقت لیے او رآرا مکرنے کود لک نہ ایا بی ہآناجس سے سون محسوس ہوہ یونٹیاں رنکتی موس ہوں, پگلانا کسی با تک بار پا رک نا پڑھائی میں دنجپی ختم 

ہو جانا, لوگو ںاسا منانہکرسکناء ہنزول ہو جاناء معمموٹی کی بات پاآواز نے سے ڈر جاناء ز یادہ ببھاککھانے سے لی پیلد ہ٭ جاناء کین زی زیادہ بین دک ناء نم کی خرالی او رکھان ےکا 


یگ 


دیرکک پیٹ مل پڑھے ہناء می سب ڈیر یش نکی علامات ہیں۔ 

اس کے سوا ہآپ ہو میو ینف ککتابوں میں * یرم مور “رووا کیاعلامات پڑت ہیں دوسب ڈیہ بیشن کے بعد انسالی یعم چہ اود دما یپ ظاہر ہونے دالی علامات ہیں۔ااں 
لئ ہو میویٹننی ککتابوں میں نیٹرم میور کے بارے میں زیادہ سے زیادویڑعیں۔ ”بے شحار شح مکی درد صر' بھی ان بی علامات میں سے ہیں۔ ‏ بے حد یرہ ہو نا" بھی ڈیہ میش نکی 
علامات سے ہیں۔ص رک یکنپیٹوں میں اس فرر شد بد در کہ موس 6 وکہ سرپینٹ جا ۓےگاادر چ مار نہ جن کو پپیک ایک کت ہیں, مہ بھی ڈریر ٹیش نکی علامات سے ہیں۔ میں نے 
نی علامات اپنے مضایشن می ںککھھ دىی ہیں: وہ ڈیر یش ن کو جانے کے کاٹ ہیں۔ 

اکر ڈیپ بیشن کے ساتھ ش روغ میں دمائی دبا ہوا ہے۔ بعد میں یہد باؤد ماع سے کن رعول کے اعصابء دل خظد:, گر رگردوں, ضحبیوں اور مو ںکک گی جاتا 
ہے جس کے تہ میں تح , ول , دماے, تجگرہ گروے, ضصیئ , وغی رود باذادر تیاومی ںآکر اپنے افعا لک امام دسینے میں تقاصر ہو جات ہیں دہ بند بنلد رج گت ہیں۔ جی کہ 
کھا نے کے زنک فکیاتےکا دو میں بڑے را ا نکی وچر سے و نکی گی ہک کی :میا نار ہے جوا اوزیکائٹ ظا وو سے۔ 

اس کا نیہ لکنا ہےکہ مم کےکامء خوائش, اور یز سے دل پڑھ جاتا ہے ان سے دی خم ہو ای ہے مان کوانسان فضول سجکتن گنا ہے, ان کو سچھوڑنے کے 
دماغ پہانے ڈھو تا ہے, سوب پر نز کے بارے میں فی ہو انی ہے کھان کو ءکھیلنے کہ ٹہان ےک گھو نے کوہ سونےکوہ ای ذ مہ دارگی پا کی کرن ےک ول نیو ںکرتا ہے, تن یک 
اھ بان,فا ریہ لقوہہکیٹسر برقان,رسولی,گکٹیاںروردہ بد شمی, شحگی, بے جیٹی, روشنی سے نفرت, مردوں سے نفرتہ بامیں باوں کادددہ یا ش مک بای جانب وٹ وٹ 
کہ پر درد س رک یگمدیی میں درد ءکنپڑوں میں دردہ بلکہ مو تکک واج ہو چاٹی ہے- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ایک بہت می ٹیب ال ام ونس مل مآ کرس یا گے سھا امو ےت ”سک موڑ نا چھاکنا ہے۔ مہ جیب 
بات ےک دونوں طرفوں سے بی نفرت ہولی ے۔ 

اکر ڈیر لیشیع کے مر لی ش کو معلوم بی نیس ہو جاکہ ووڈیر بیشن میں ہے۔ ہوسا ہ ےک ہآپ نہیں ان میں سے ہوں مک ہآ پ کو معلوم بی نہ ہ ھک ہآپ ڈیر میشن کے مریٹش 
ہیں۔ اس مفمون میں ڈیہ یش نکی علاما تلکھی ہیں ان کو یڑ مھ کر اپنے بارےممیں فیصل کر لی سک ہآپ ڈی نیشن میں 0-07 بات حفقیققت ےک بڑے سے بٹرا سمھھرار بھی 
یہ جان نیس سکناکہ دو ڈیر یش ن کامر اٹل ہے۔ 

ایک علامت بہت اص ہے جو ڈیر میشن کے مر م ری میں پاکی ای ہے۔ وہب کہ ”جب کوکی ری خر یاڈرکاواقعہ شی لآتا ہے فدہ ذ من میں اس طر بمیٹھ جانا ہ ےکہ 
کن کا نام ہیں نیس لبقاادر اس کے بارے میں باد باد سو چچار تا ہے“ اگریہ علام تآپ میں موجود سے فوپ ڈیر بیشن کے مم لیخ ہیں ,اگ چ ہپ کو انی ڈی ریش اسرب معلوم نہ 
ہو۔ ڈیر نشی کی ایک دوس الیم تین علامت پا کا یا یا میں با ؤکاکن ہو نا ہے, ان میں یونٹیاں چان ہے, ۔ ایک اہم قرب علام تآعگھوں پرد اکا اسان ہے۔ 

رت پل گن گنی اکیٹ رف رکش ن کیچ نۓ پا خو نک یی کی دی سے ٍ7 ,+>ئ“ئىىً“9'9,,ء9) 

ایک وق تآتا ‏ ےکہ ڈپ میش نکی وجہ سے دما اس فد رکنور ہو جانا ےکہ بروقت خیالات ذ جن میں نے رے ہیں اورپ می نہصسی بات کے بارے میں سمل 
س بت رتے ہیں ۔آپ چا ہک بھی اپنے دما کو سو نے سے روک نیں یت ۔آپ کے دماغ میں اتی طاقت ہی اتی نی رمق ہ ےک دہآرا مکر گے خ کہ نید میں بھ یسل 
سو پت رن ہیں اور یے بی سے ہیں نڈآپ ینعی بات کے بارے میں سو یچ ر ہے ہوتے ہیں عتض اونقات اتی سوچ ںآئی ہی کہ سوسکنا بھی مکل ہو اتا ہے۔ اس 
رآ پ کادماع سوج سو نک رکھزور ہوتا چاتا ہے۔وہ اگل بھی ہوسا ہے ڑب لیشن سے بے خوالی باہو ثی ے۔ 

ڈیھلیشن کاانسا نکی قوت فیصلہپہ بہت برااشر ڑا ہے۔ ہکم ہوقی ہو تی ش کک ہو جاقی ہے ۔آ پکھی ھی کام کے فیصل ہکرنے میں ببت وقت لگاتے ہیں۔ 

ڈی یش ایک ای نار بی ہے جوآپ کے تع میں مر مکی بیار کی پیداکرن ےکی صلاحیت ر شی ہے۔ یہ کہت برک لے خقکے بیو ں کو ایا و 
ہوا ہ کہ د اگیہر بہار تی ال کول ک گی ہے۔ ىہ صرف احماس نیس ہوم بلکہ عقیقت میں ا سک زن دی میں بببت زیادہ مسا و تکلیفا تآجاتے ہیں۔۔ اللل تی سب انسانول کو 


0-07 
٭٭* ڈیہ اشن میں کیں موس بڑو ےہ دا س۰س 


یھ میش نکی بیاریکی شرت عام ادا سی کے متا میں جو ہم سب وق فو ڈپ سو کرت ہیں 2 اس کادوراشہ کی عام ادا سی 
سے کان زیادہ ہوا ہے اور نیو ںکک چچلتا ہے درج ذ ہل علامات ڈیر میش نکی نشاندب یکر تی ہیں۔ ضروری خی سکہ پر م ریش میں خمام علامات موجود ہہوں, لین اگرآپ میں ان 
ۓل از کم ار علامات موجود ہوں ,ناس با تکاامکان ےک ہآپ ڈیپ میشن کے ھ رکا شکار ہوں۔ 

ا۔ مروقت مازیادوت وقت اداک اور اضردہ رہنال اخوش, وگھی, ات یکی گی, انس روگی سو کریں۔ یہ اساس جا ےگا نڑیں اور ون کے کسی نما وقت ,اک مع کو 
پر ہو کت ہے۔ اکٹ حصرسے رات بب ےکک ڈیہ بیشن ز یادہ ہوٹی ہے۔ 

۴ جن چیزوں اورکا موں میں لہ دگی ہوہ زین ول لن زی من من نآ ئ تی نے فوخ فی س×1 سن 

٣۔‏ جسماکی اذ ہف یکھزوری مس و سک نام بہت ز یادہ وکا تک حس وس کر نا 

۴۔ روز مرک ےکا مول یا ال پت جرشددے پانا۔ مناسب طریقے سے متوجہ نہیں رہ سکتے سو کی می ںکی۔ 

۵۔ اہین ےآپ کواوروں سے کن کھت آگمنہ خوداعقماد یکم جو جانا خودکو بجرم اور بے وقعت سو س کرت ہیں 

٦۔‏ ما یکی بچھو ٹی بھوٹی باتوں کے لیے اپ ےآ پک الام دینے ر ہناء اپ ےآ پ کو ول اور :ایارہ ھن 

ے۔ پل سے مالس ہو جانا۔ 

۸۔ خو کی کے خیالا ت1 نا باخو کش ی کی کو ششک تا. تاامریری سو کنا جرو کرد ہیں۔ 

۹۔ ند خراب ہو جانا۔ یا دی سے نیف ہآنا۔ رات ٢‏ بے ےکک سو چت رہن 

*ا۔ ببھ وگ خراب ہو جانا ۔کھانے کے بععرکھان ےکا جلدد ہم نہ ہو نا۔ 

ا ۔لوگوں سے مل ملانجات میں و ہی اور دوستوں ے راو ہکھوو تج کر 

۷ؿ فی ھکرنے میں مش‌ل محس و ں کرت ہیں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا میریامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۳۔ مال یکا شکار ہو جائے تے ہیں۔ 


۴۳۔ بہت یازیادہ شی خیالاتکاآنا-_ 

۵ سردرد یا ہی کی خر ایر مق ہے 

۹ گنی تعاقات میں وپ یکھودیے مر 

ےا ۔کھا نیس کے اور وز نکھو دینے ہیں بادوسرکی صورت ہہ خی ےک ز یادوسون سے کھا سے ' میں اور وززن بڑھا لیے ہیں۔ 

۸ دوسرے لوگ محس و ں کر سیت ہی ںک ہآپ :کام پیر غلطیاں کرت ہیں با جہ نہیں دے پاتے۔ غیر ممولی طوریر نما موش اور چیہ نے نظ رآت ہیں بل وگوں سے 
گی ہکررہے ہیں۔ مممول سے زیادہ چیزوں کے بارے میں گگ رکرتے ہیں ممول سے زیاد:پچڈپڑے ہیں ممول سے زریادہ ام سور ہے ہیں۔ مہم جسمانی مراٛ لکی غثابیت 

کرتے ہیں۔ اپ ا تھی رح سے دی بھال کر نامچوڑ دینے ہیں -آپ اپنے بال اکپٹڑے نی دعوتے۔ اپ ےگھ کی ٹیک طرح سے دی بھا لک نا سچھوٹڑ دی ہیں سآ پ کھانا کنا 
بچھوڑدینے ہیں, زی سای سے نیس رکھت یا اپنے استزی چادریں تید یک نا بمول جات ہیں۔ 


؟ُ٭ کے معلو ہدک ہآ پ کو ڈیر شی ے؟ 


میس اپ ےکیینکل تج ر ہک نیدی یھ نی باتیں بنا ہوں جس ےآپ کو معلوم ہو چا ےک ہآپ کا م یٹ ڈی ہشن میس ملا ہے۔ 

.اگ شی بھی ت مکی ری خر باڈدوالی خ رآپ کے دل پہگپرال ھکر جائی ہے اور دہز ن سے اکا نام ہی ننی لیقی کپ ڈیہ میشژن کے م لی ہیں۔ 

۴۔ اگ عص کے بعد ول میں اواس تسین اضردگی ہونے کلت ہیں ۔ یہ یس جیسے رات ہو لی جاٹی ہے فوبڑھ معن جالی ہے, مہ رات ٢ب‏ ےکک جار ری ہے پوپ ڈیر یشن 
کے ریش ہیں۔ 

۳٣٣‏ ارات کوسونے کے وق ت کن کانے پا یس سن ےکی وت ہے۔ راکپ یا ہکن پاٹ ب 
روز پااکشردفوں میں ہہوتا ہے آپ اگکشر را 

۴۔اگ رپ کو مک بہت ز ما 

۵۔ اگ رآ پک بار با لا زکام لکنا ہے۔ ہ ہرکام نا 


رذزجن میں تیر ہقی ہیں یا کی یاددآئی رجے ج 


٦‏ کر مب شر سار سو کک بآنے با نیف دآنے یا ت ےآنے یا 
یس نمارج ہونے سے سون ملا ہے رآ پ کو پا ہت ٹر یا دہ سیت مس وت کت ہکڑداہوتا ہے , فوپ ڈیہ نیشن کے مر لین ہیں۔ 

ے۔اگر0 3 سال سے شل جیآپ کے سرمے بال گر گے ہیں باسفید ہو گے ہیں بیاداڑھمی کے زاس یرت خر تھں۔ 

۸۔اگر سور جکی روشنی سے خر ت کرت ہیں ءآپ تتھائی میس زیاددوقت گزار نا جات ہیں ,ہت کم ہو لے ہیں ہہ تک مکھیلتے ہیں ۳ھ "0 
وش تعلقات کم ہی قائم کرت ہیں ,لو گوں سے ملناج نام کیا ہے یا الک ش کروی ہے ا پگھرمں ہی برقت رجے ہیں ہگھ یں قیدہوکرر سے گے ہیں نوآپ ڈیپ بیشن کے 
ریش ہیں۔ 

٣‏ - 2ص "وم 
ہیں ۔کھیلنے اورلوگوں سے مل کو بھی دل نہیں کرجا ہے ۔آپ کاروز مر دمے عا ما موں میں ول هی نی ںکلتاء نپ ڈیر بیشن کے مریٹش ہیں۔ 

-- اگردو سے تین ون سلسل کسی ام مہ وھکر نےکاول نیس کرر ہف ھپ کو وی یشٹن ہے یا نطب دگگی ہے اپ ہیے‎ ١ 

ا۔ اگ رپ کے کندعوں جک ہیں ہچ را کا ہے : چجرے پداداسی کے اثرات ہیں آعگھوں میں چنک با وین ست لاپ داہ ہیں نپ ڈیر یش کے مر یش 


ا اون تے اون نی بن ےس جج ددم سے کاپ رشن کے مکش خینف 
۳۔اگ رگد کی یل درد سرد با والا ہو اور ہیں رید تا پیل ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
3 7 
ور“ فات از ے عون لو نک تی 


ڈدلیشن ذ ہنی پیاریی ہبے۔ یہ ایک عام بیارکی ہے۔ اکٹ لوگ یہ جا بی نیس ہوت ےک میرادوست یا مبرارشتہ دار ڈیپ یش ن میں ہے۔ 

ڈ ریش ن کے مم ری مے بارےممیں لوگوں کا بہت فی رویہ ہیں اوراس ذ ہنی پنارکی کو بیارکی ٹنیس یت ہیں۔ ددانسان کے اہین میس میں نیس ہوکیء دماآ ہاب ڈالنا 
مکل ہوتا ہے۔ وہ کھت می کہ دوڈرام کر ہے با لک عادت ہے یا دہ صرف دبھی ہے وی رہ۔ لوگ ڈیر بیشن کے مم ریخ کو م ریش ننیں کے ہیں۔ یہ خلط بات ہے۔ برک 
ک ینار ینہ مانناغلط بات ہے۔ ججی کہ اکٹ ایلد ینک مرتے ہوددد میں منتلاء مر لی ک کہ دج ہی ںککہ ا سک پچ نیس ہے۔ اس مل ۓےکنہ ان کی میتی ر یپوٹ میں پچ نی ںآی۔ یہ 
غلط بات ے۔ 

لوگ اس کو ا یک پر یا یکو دور کرن ےکا لر بیقہ نیس بتاتے بلکہ ال کو بی کے ہی سکمہ یہ صر فآپ کے دماح کا تصصور ہے مہ بھی خللط بات ہے۔ 

یا ا کی سوب یا با ت کو غلطدخاب تکرن ےکی کو شش کی جاتی ہے۔ یہ بھی غاط بات ے۔ 

لک اککشر لوگ اس کے خلاف ہ وھکر ا لکی مدمت کرنے گگتے ہیں۔ مہ کیتے ہی کہ تم نے سار ےگھرییاماول خرا بکیاہواہے۔ ال کوسکیتے ہی کہ سب بلٹھ ےت ہارے 
پا ہے ء پچ رت وکس بن ہک ڈیلیشن ہے۔ 

اس لئ لوگوں میں ڈیر یش نکی بیار کی کے بارے میں شعور بیدا رکز نا ضرورکی ہے اور ا ل کا مر ای ک کوعلا عآناچاہے۔ ڈیر بیشن کے م ریف کی مر یک کومد دکرنی 
جاہئے۔ الکو یہ اماک ولا می کہم پر بات میں و کی ضروری ہے۔ اس کاسا ھ تی یں بھوڑ نا جا ہے ڈ بیشن کے مین کو غیر 
ضروری مخور ونہ وریں۔ ائںکوکام کرنے پر مجبورن ہکریں۔ اس کو خوش کر نے کے ط ریت ہلاش شکریں۔ ا لک بات سیں۔ ا کیا بات کو ابعیت دہیں۔ ا کی ڈی یش نکی وج ہ کو دور 
کر ےک یک ومشصشل کریں. ماج -ہ چچھوڑو ینا اکش لوگ ڈیرلیش کے م رین ساسا تق چو وین ہیں, سا تد چچھوٹڑ زا مطلب پرست ل کو ںکاکام ہے ءآپ ان میں نہ ہو نا۔اپنااور اپ 
ارد گردلوگوں کا خیل رگگیں_ 


کت 5ٴْ ےم بیس ماد یکی طرف جارہا ہو جا ہے۔ اکٹ لوگ ا سک یکیفیت 


وی رس سیر ارسیت سان شر پر ردت ‏ ھجت ۔مفراس 
گی ند علامات پیش کے لے سمش ھی س تحت ہوگی۔ مگ حقیقت یہ ہس ےکہ دو ڈیر نیشن بمیش کے 
لئ دماغ میں مھہرپچگی ہے۔ اس ط رح مہ ڈیچ یش نپ کے ورام می ںگع کر لکیتے ہیں۔ اندر ہی اندر حم کوکنو کی ر ہتی ہے۔ ا کی ج کو ش مک نال زی ہوا ہے۔ یہ میرم میور 
سے جڑ سے شقم ہو چالی ہے۔ 

ہارے معاشرے میں ڈیر میشن اوراس کے علارج سے مق بہت فو ہمات ای جالی ہیں۔آ پ کسی سے ذک ہکزی یک ہآپ ڈپ رشن کاشکار ہیں یا ال کاعلا ج کردا ہے ہیں 
وآ پ کو اکشر ہہ سن کو متا ےکہ ڈیر یش ن کو کی جار کی نیس بلک کردا رک کرد کی ہے پاکنا ہکا ا ساس ہے۔'اس لئ لوگ ای ےپ کو ڈیہ میش نکام ریخ نے سے ڈرتے ہیں۔ 
",000۷00 0 0 00ک 


ض2 ہپور دوا۔ ے۔ 


؟ُ مین قنی نف س کی رک یککزرن ہز کنٹ ین وۃ 


ڈی ین کے ملین کیا بات :یہ جقنالنا ہے اس سے زیادہ مکل ہو سکنا ہے ۔آ پک بار با ایک بی بات مضنفی بک ہے۔ عام طور بہت ےک مور وثہ دیا 
جاۓ جب ک ککہ اس کے لئ در خواست ن ہک جائے جا پا ے جوا بآ پ کو با لکل واج معلوم ہو۔ اگرڈی رشن صسی اص مک کی وجہ سے ہو گی سے فآپ اس کاعل یاکرا زکم مل 
یفن کا رن زا یک نے مین مر نز سک ین نہ 

ڈیر میشن ہے م لی سمے سا تح وقق تگزاریی: ڈپرلیشن والے شف کے سا تج صرف وقت گزار نا بھی مفید ہے اننس مہ بتانے س ےک ہآپ الن کے لے موجوو ہیں 
یں بات کر ےکی تر خیب دی اود مت محسوس کرنے کے ل ےکم چار یر کن میں معدومل سی ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/ جع ,10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ان گی ڈڑھار (شفاہکیامیر) بن ھاتیں :جس جن کوڈیرلیشن ہواس کے لئ ىہ یا نکر نا مکل بہوگاکہ و ہکبھی ہت ہو تا ہے ۔آپ ا نکی ڈھار س بندھا سیت مؤ ںکہ 
ہبتر ہو جایں گے لیا نآ پکوبیہ بات باد بار دہ راٹس ہے۔ 

ان کی ذای دگے بھا لک حمایت کریں: یہ بات فی بنای کہ دوکاٹی خو راک نر بر سے ہیں اور با قاع دی سے کھار ہے ہیں ا نکی خو راک میں ابی متقدار یں مل نہ 
ار گی فروٹ, انڈاہ یل اور مینریاں شامل ہوں۔آپ ہار پل او رھ ورزش یا ویگرخوشنگوار س رگرمیاں کرنے میں ا نکی مد کر حکتے ہیں جو ان کے جز بات سے ضط کے لئے 
شراب یاہخشیات کے استعال کا کہ قباول ہو سی ہیں۔ 

یں جی دی سے لی :اگردہ برق ہور ہے ہیں اور جینا ننس چاتے باخو کو نتصصان بپچپانےکااشار ہک ناش رو کر دیے ہیں فذانیں سج دی سے لیں۔ اس بات کو نی 
انی کہ وہ اپنے ڈاکٹ کو بتاُہیں۔ 

انی مدوقو یکر کت غیب ریں: ا نکی حوصلہ افنرائ یکر کہ دہاپنے ڈاکٹر سے میی, انی دوانیں لیس میااپنے معائن با می ر سے بات کرمیں۔ اگوہ اپتے علا نج کے 
پارے میں گکر مند ہوں, وا نکی حوصلہ اف ائ یکر ںکہ دہ اپنے ڈاکٹر سے اس بارے میں با تککربیی۔ 

ا ضیالی رکیں:ڈپ شع میں تل کسی مشف سک مد کر ناج بای طورپہ وکا دی دالاام ہوسکنا ہے۔اس ل ےآپ انی ذ ہی صعحمت وجندرستکاخیل رکنا بھی لی 


وگیں۔ 
رمک ور ےر ےے؟ 


ببت مرحہ ڈپرلیشن موروثی بھی ہہوتا ہے۔ اگ رآ پک ماں ما باپ کو ڈیہ نیشن ہے نرہ ڈیہ شن ان ےآ پک طرف ضروںر ضرور ٹفل ہوگا_ 
مزا جکی خرالی؛ ہہ لوگوں کاعزاج ھی الما ہوا ےک دہ کوگی بات بر وش شت گی ںکرۓے سی مت کی تقید گی رواش شت گی ںکرتۓے کوگی پر بای نہ بھی ہو کی وہ 
مین ہو جات ہیں ا رح یھ لوگ کی ی باتڈنڑھانےک ارت کت ںیہ ہی ڈیرشن میں ر 


و سفو ا ہوشس تر ۔ جس طر حآپ بازاد ٹیل جاتے ہیں وہال سے انی عحدہ معیارگی 
اشیاہ خر بر کے ہیں اورخراب خر معیار نزو ں کو جچھوڑ دتے ہیں۔ اس لے لوگ جوآپ کے بارے میں فی سو یر ہے ہیں باطلط بات کرد ہے ہیں ال کو مچھوڑ دیں۔ لوگ جھآپ 
کی تحریف کرت ہیں ا سکی طرف فجہ دیں۔ 

ماں با پک ماد ا چٹ ر کک وجہ سے ڈیہ میشن ہہو جالی ہے۔ مب رما باب رحم دل, نیک , اجتگھے نیش ہہوتے۔ مہ عقید تک پٹ انکھھ سے اتا رکر دنا جائے۔ 

ایے چے جن نکیا رہپ ماں باپ پدو گے رد کرت ہیں وجب ان پچ ںکوکوگی ڑا معللہ ٹین لکنا سے فان بیچں میں ملاسا مزا کرن ےکی طاقت اور 
عادت نہ ہون ےک وجہ سے ہہ جے ڈیر یش ن کا شکار ہوجاتے ہیں۔ 

ڑھائی میں ناکائ کی وجہ سے ڈیر یشن ہو جالی ہے۔ 

عق ہیں اکائ یکی وجہ سے ڈیپر لیشن ہو جا ی ہے۔ اللہ تالی کے لئ انی محب ت کو کوٹ دمیں۔ 

شمادکی میں ماج رکر نا بھی اولاو کے لئے اکشر ڈیہ میش نکاسبب بغتنا ہے۔ شادبی جلد کی کر وانمیں 

خرب تکی وجہ سے ڈیر یش ہو چاتی سے علم حاصصل کر کوئی ہن رسکی : کوئی اپ ھاکام کریں کین ہیک بک نہ یج مددکرتے د ہنا ناکامیول سے پہ بیشن شہ ہو نار 
سلسسلکا مکرتے رہیں, ان شاء اللھکامیالی گی ۔ کوئی بھی کام سی اغی رن کر نا۔ علم انسا نکی ذ ہنی صلاحیت کوبڑھاتاہے۔ ہخر سے پٹ هکمائے جاتے ہیں۔ نافامیال رکا م می ںای 
ہیں۔ج بآ پ کو یکا م کرد ہے ہیں اور ال کام سے بفزر ضرور تآمیدلٰی نی ہورپی ےکی دوس راکام سی لیں۔ 

ار بار نہ نکی وجہ سے ڈیر میشن ہو چاٹی ہے۔ 

کارد بار میں ناکائ کی وجہ سے ڈیہ میشن ہو جالی ہے۔ 

سی پیاد کی مو تک وجہ سے ڈھدلیشن ہو جاتی ہے۔ یہ لقن جان لی لکہ جو دنام ںآیاہے اس نے جانا ہے میں نے بھی اورآپ نے بھی رسب نے۔ 

بے عزل یک وجہ سے ڈیر بیشن ہوجالی ہے۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اپنی کو کی مراد یاہٹری خوائش پور ینہ ہون کی وجہ سے ڈیر بیشن ہو جالی ہے۔ یہ اسا لک میں 1891688 ہول, ناکام ہول, ىہ بھی ڈیر یش کا سبب ہے۔ 
بے اولاد کی وجہ سے تھی ڈیب بیشن ہہو جاتا ہے۔ 
ڈیر یشن معدہکی خ ال اور خذاکے یک طرح سے ہش نہ ہونے سے بھی ہو اتی ہے۔اس سے خو نکی گی ہوک ہےہ اور خو نکی کی سے پ بای یراہ لی ہے۔ 
ڈیر ش نکی وجہ سے بھی معدہخراب ہو جاتا ے_ 

و نکی کی سے بھی ڈیر لیشن ہو جانا ہے۔ ججی کہ اگرپ نے مسا کوخون دی آپ 6آ کا شن ہوا یآ پ کا خون ضائ ہوا یآ پکاایکسیٹرنٹ ہوا اپ نے بہت زیادہ 
ماسٹرممیش نکی لاوے ڈوک یسا گور ہدس عوگوی فمسجبد تک ےع تیض رفظ و 

ج بآپ بہت ز یادہاپینےآپ کوکام کرکر کے تکادتے ہیں ف یہ نکاوٹ بھی ڈیرمش نکاسبب قی ہے۔ 

کشرت ماع بھی ڈیر میگ نکا ایک سبب ہے۔ 

تیخ کی خرالی بھی ڈیر یش نکالیک سبب ہے۔ 

تھائیرائیڑ بھی ڈیر میش نکاسب ے۔ 

آمانا یہ باد لی موجودگی بھی ڈیر یش ن کاسبب ہے۔ 

ند کے پا در ہنا بھی ڈیر یش عکاسبب نقی ہے۔ 

ولاوت کے بعد بھی ماں میں ڈیپ بیشن ہو جا اکرلی ے۔ 

سوشل می بااوداشبار بھی ڈیر یش نک ایک وجہ ہے۔ ہم جب سلسل لوگو ںکیا پ یٹائیاں ٠‏ دکہہ ظمء دددہ اود اریان دیکت ہیں فو درد کی وجہ سے خود ڈیر یشن کے 
مرأیئل من جاتے ہیں۔ ان سکاایک می معل ےک نے ان رن یکر ری نل ون چیک کو سنا کیپ اگ رصسی تن سے .- 
خی ں کر سے اس سے خوووور ہو جائیں۔ 

آ پ کو معلوم ہ وکیا ہوگاکہ ڈیر نٹ 


جولوگ لعل ببت ز یادو متا 
یرش نکی وج سے شرب زیو ےلپ 0 رگ رط :. 
ئن ین یبن نے ا ان ع رت کے ای عو رن ا یق نیقی بی یکر نم دن کم 
اور طبیعت وانے ہوتے ہیں۔ اکشر مرد شد بر نت بھ یکرت ہیں۔ 


؟ُ ہورال ا میں زیادہت ہولی ے؟ 


لاعت کے بعدہ شادیی کے بعد یا 35 سا لکی عمرمیں د جاک 8096 لوگوں کوڈیرلیشن ہو انی ہے۔ مگ راکش را وگوں کو ہہ علم بی نی ہوجاکہ دوڈیلیشن کے ریش 
7و رھ 0با 2سال ما ہو جات ہیں پھر معلوم ہوا ےکہ میں ڈی رش کا مر بی تھا۔ 
نوٹ: ٹل یکی طرں ڈھہ یشن بھی موروثی بہار ی ہے۔ یہ واللدی نکی طرف سے اولا کی طرف از لعل ہنی ہے۔ مہ انسانی تک عم بہار ی ہے۔ 


یچ“ ما اعلو ینک ڈ اکن کے ماس ڈم ریش نعکاطارح ے؟ 


نہیں سی بھی ایل پیک ڈاک سے پاس ڈیر نیش نکاکوئی نطفل علاج نیس ہے۔ا نکی اٹٹی ڈیر یشن ادویہ وہ نش ہک ادودیہ دپینے میں اور م لی کوز یادہ سے ز یادہ نین 
مٹیں رن ہیں درا و۳ ن کر دی ہیں اخصاب کوکزدر سے ہنرو رکرو بی ہیں انس کے مل میں م رٹیپ کے اخخصصاب داع بدا عکتزور سے تفزور ہو جات ہویں.۔ امہ راب 
7 ,۰ 00000009 و ری و ر72 
بھی ایلو ینک ڈاکٹ کے پاس جانا حول ہے۔ 
یہ بات یادرکھناکہ نیٹرم مبور ہو مید پیک دوہ عم میں نشہ پیدا فی ں کرک , وداعصاب کوکنزور بھی نی ںکرکی, وہ اض کو خراب ببھی یں کری بلکہ صرف 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
دوس ری اکم با تکہ بے دواء قامزندگی بھی نمی سںکھانے کی ۔ ہومید ینک ادویہ مر لیخ کو اپناعادی غنٹس بناٹی ہیں ایک وق تآتا ہےکہ ڈیہ یشن بجڑ سے 2 ہوجاۓ 
یں اور یہ دواء بھی بنلد ہو جال ہے۔ 

لوگ اپنی ڈیر یش ن کو مڑانے کے لئ خاط طریقے بھی استعا لکرتے ہیں جلی کہ شراب, راسٹرشیشن ہگ چو کر بواک جاناء ای ےآپ کو مار ڈالنا۔ یہ فلط طر یق ہکار 
مج ہآپ ٹپ ش کا خلا خلا ککزریں ران پر بات زی , ول مسٹ یا سے بھی ا کے بارے میس رفص رین کریں۔ 

ام بات ہہ ہےکہ : ڈیر میش نکی وجوات جسمالی اور مادگی نیس جلکہ روعالی اسباب ہیں۔ میڈ یل سا تنس در وحانیت کو مانقی ٹیس ,اس لئ الو یٹک ڈاکٹ کے ہی کہ 
٠ہیں‏ ڈھلیشن کے اسباب کے بارے میں کچ علم نھیں۔ دوستو ںآپ ان بے دب سائتنس داو لک با تکایققان ن کر نا۔ جب پ۴ہیں معلوم ہےکہ یلین مہہ می بڑے 
نقصمان, بے ع زی وغیبرہ سے ہوا سے فان سب کو ڈیپ میش کا سرب کڑنا با ہوگاہ جم کہ ہو میو یح ککتاوں میں لھا ہے۔اس لئ اپ ےآ پ کو و ہم سے بچامیں۔ 

اڈ یش رادددگ بیاروں ہے کے استعا ل کی انی دای ددنکیں بھی ڈیپ نیشن میں اضانے کا اعث شی ہیں۔ نوہت سے لوگ سی از اتال کرت ہیں جس سےا نکا 
موڈ تپد رہل ہو جانا ے۔ پک لوگ ان کی وجہ سے ز یادہ اش بشاش محسو س کرت ہیں مہ کی لوگ ڈیہمیش ن کا شکار ہو جاتے ہیں۔' 

ایلو پیک ڈاکٹر ڈی میشن کے مم رای کودماٹی ون وین کے لے نشہآورادوبہ دی ہیں, جاکہ مرلیٹش ذ ہنی طور یر پر سن ر ہے اور دوز یادہ سو یا کڑے۔ اس طرح 
چاری اندر بی اندر مر لی کودن بد نزو رکرکی جائی ہے, دوش نی جو ٹی, ظا ری حم سے دور ہو جاٹی ہے اندر موجودر ہقی ہے دن یدن دماغ اور اعصا بکترورگی ےکمرور 
تر ہوتے جاتے ہیں۔ اس کے متیہ میں طول مدرت کے بعد مر لیخ کو کوکی ن ہکوکی بہت بٹرکی بار اک جالی ہے۔ اس لے مہ ڈی یش ن کاغماطدعلاج ہے۔ ہو می بٹیٹھک نے جو ڈیر بیشن کا 
علاع بای ہےہ وہک ہے۔ مر لی شک علامات کے مطا بن نیشم میدرہاکنیشیاامارہہ سیا وخ رہ۔اس لے ایاد یجنک سے د نیان کیا ہے ۔آپ اس سے دورر ہن 


مث ڈیےنش نس طرہ سے شقمکی جاۓ؟ 
کسی مت کا بھی ڈپر بیشن ہو ےا ہہت 
شا الله کت۱ 


پا ىہ ضرور ہوٹی جا جۓے صی گیا ہو سید ٍ 
نیٹرم میور,ائحمدلله اتی تقابل دواہ ‏ ےگ ای فکھنٹ دک ان راندر ہی ڈیر مکالگو دو رکرد ہچ ہے ا 


م یھ ہی """ ۔ان 


+٥ 


1 ز - کرزا ضروری ہوا ہے ط راہ 
اتال ىہ ےک : شرلے ایک ماہ نیٹرم مبور 30کادن بے ایک ایک قطرددہیی۔ پھر نیٹرم میور 00 2 کر 7 دن بعد ایک قطر: دمیں۔ ٹوٹل ب1 خوراکییں۔ پھر نیٹرم میدر104کا ہر 
الین دن رک قلہ وین رب چو تی ڈو بای ون لکل ہد یں لغم غیذ 0۸اک ایک ینان شار ال مائن سے ڈی شع او کش کید نے ٹور والا 
گی بن دغی رش ہوجاےگا۔الئمد امہ نیٹرم میورے بہت زیادوڈھ مشن کے م ریش فطایاب تھے ہیں۔ یہ ددار ال ای کی ٹڑکی فقت سے کم نیس ہے دمامیں پیم میورسے 
زیادہ مور ڈیر بیشن کے لے کوکی دواء نہیں ہے۔ 

نیٹرم میور ان تام تکایغات, ام رات , دما تی خرابیوں اور جمانی م ئل کشخ کر ےکی صلاحیت رکھتی ہے جو ٹچ نیشن ادرپ ایک دج سے پیدابد گی ہیں۔ ورڑی 
ارام ہوں با چھوی امراض ہہوں,ااس سے پیھھ ذرق نہیں ڑج 

المدریلصہ صے ڈیرمیشن کاعلاع بالقرا بھی ص لگیاے۔ ىہ لو بل مدت سے د لیس ریخ کرنے اور بت سے مجر بات کے بعد مج معلوم ہوا ہے۔ یہ ایاج سے ٹسل ترام 
زن دی بھی پبیشہ ڈیر شن سے :نے اور ڈیر شن کے ناتمہ کے لے کیا جا سنا ہے۔ میں نے ال کو اپنے ایر تہ با با ہکیاہے می کاصیاب دہ اہے۔ بہت سے ھربیضوں پر بھی ریہ 
کیاہے,کامیاب دہاہے۔ جد یدسا تنس سے تھی ا سکی تر ہوچگی ہے وہ ڈرال ڈروٹ ہیں۔ ان میں ار اہم بن یں پائی جات ہیں جو ڈیر یش نک مکرنے میں ین شر رکتی 
ہیں۔ وو ادگ 3 فیٹی الیڈہ پر وشن ,یلد یفیٹ, اور وط منزہ مض رلز ہیں۔ ىہ سب ڈماغجوطاقت دی ء ا کی خدائی ت کو پور اکرتے اور ڈی یش ن کو نی طورپ شقم کرت ہیں۔ ان میں 
سے سب سے ضروری چزامیگا پیٹ الیڑ ہے جد پر سا تنس کے مطابق بہ نز ڈھ رشن کو ش مکی اور حافظہ کو مضبوم کرٹ ہے ۔کھانےکا طل ‏ اقہکاد ریہ ہے رات کے کھانے کم 
ن ےکم کین او رات کنا کے کان کو بعد 5ے 2 گرام اخروٹ, 25 گرام پنہ 5 2 گرا مکاجوہ چ2 گرام بادام, 5د گرام انی ے2 گرام مونک می کھاہیں۔ بعد میں ایک 
لاس دودھ پی لی الن شا الل۲ء ایک ہضت کے اندر ہیں ڈی رشن شع ہو چا ےگ .کم اکم ایک سا تک بی کھاہیں۔ ہہ بہت دی شھقی بات ہے جو میں ن ےآ پ کو تائی ہے۔ 

ڈرائیفروٹ میں ڈیپمیش یکو ضٍ کرنے میں سب سے زیادہ مفیداففروٹ ہے۔ ان میں واف رمقرار میں امیگا تھی فیٹی الییڈفیٹ موجو دہے۔آپ ایا بھی کر سکتے ہی کہ 
بر روز رات کے کھانے کے فورا بح 7 عدداشروٹ اور نص گلا دودھ پیا کلت مہیں۔ 7اٹروٹ تقرما00 1 گرام نے ہیں ۔- 100 گرام اخروٹ میں ایک دن میں بھی ایک تھری 
فیٹی الین کی ضرورت ہے, وہ موجود ہے صرف ائخروٹ سے بھی ڈیر لیشن ضحم ہو انی ہے۔ اس لے ہر انسا نک چاسٹ ےکن نس رم رروز روٹیکھا نال زی بجھتتاہے ,سی طرح 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اشروٹ کھانا لی لانرھی بے جاک ہآ پ کو بھی رشن نہ ہو۔ د میں 96 لوگ ڈی شی سے مر پیش ہیں۔ اکش کو علم بی نی سکہ وہ ڈیہ لیشن کے مم می ہیں۔ الحمد للع میں نے 
ڈر یش سے بہت سے مرلیضوں کو 7 عدداشروٹ کھان ےک وکما,اس سےا نکی ڈیر لیشن ضتم بھی ہوگی ہے۔ اخروٹ کو اپنے اومیہ خذائی معمولات میں شاصل کریں۔ 

اگ مستفل طور یر ڈپر بیشن کے مرلیش ہیں, فذسب سے فل اپنامعدہ میک گرم پھر اپٹی خذامیں طا تر اشیا, کو شال کریی۔ 

یں ا 7ے ول اکر س کے سم ےب کو مر کی سے گزظوزل رس سز من کر تاور ند 

ڈیر یش کو شض مکرنے کے لئے عرہ خذاکا ہو نا ضروریی ہے۔ اس لے دماغ کو طاقت دہیے والی خر انمیں یہ بی ہیں: 

ہر روز 00 2 گرام چو ٹا گوشت کھا یا کرہیں۔ گوشت ابلا ہوا کھانمیں نک مرج مال ہکم 7ت ت اپ کالیں۔ جاز ہو ناجاہے۔ بیار یا بوڑ سے بکرےکانہ 
ہو۔200 گرام دڑبی می بھی کھاسکتے ہیں۔ یہ من سے ستی ہے اور زیادہ مفید ہے۔ اگ یہ بھی نہ ہو کے 00 2 گرام لی کھاہیں۔ ان تینوں میں سے کوگی ایک پرروز ضرور 
ھانوا ہے جو کول یگی ان کے ٹیل یا گی کے یل ون کے تل بین بناگگیں: اگ زوش ت نہ کاکیں تذمسورہ پالو با باجانے چے ھا سک ہیں ان میں بھی بہت 
ما ریس پ رشن وزج ہے ان میں موزشت نے 6پ کپ دن ودج ے۔ 

پراٹھے سپ ہی زکرہیی۔ نالن ءآناء چاول, تی اشیاہء اود بازاریکھانوں سے پر ہی زکریں۔ 

یع ام سال ن میں اکاک دی کی یاز و نکا یل یار وشن پادام ڈال کر ھائیں۔ 

ناش کے بعد دو عدد ال ہوۓ لی انی ےکھامیں اورسا تد ای ملاس دودہ یی _ ناشن کے سا تی صکھن با ود یکا اتال لاٹ کریں۔ ناشن کے بعد الیک اڈ ےکی 
سفیرکی بھ یکھائیں۔ 

ایک وقت میں | ایک سے زیادودوثی یں کھا یروث تن ین عاتم تھا ا اود ای ای ھا یں۔ 

ان تمام خذائؤں سے مم کو پر وشن رم آئرن, ینا گی اور گربی لے گی ۔ عم میں تو وت بر داشت پیداہوگی آپ ب رپ انی کامظابلہ کر کیرگے۔ مہ بات خوب یاد کن کہ 
پاکنتان میں اکڈرلوگو لکی خذا ہی ناف ہے۔ ا نکی خر اا نکی جع مکی ضرور یات کو پوراغی سک اتی ۔ اس وج سے خو نک یی اور کاوٹ ہو لی ہے۔ ای وجہ سے ڈیر مین بھی 


+وجا کر ے۔ 7 

و سی ا کیوزیاداکھاتے لی یہ تی طور پا سوا تی ہیں۔ مگ ان کا بعد میں نقصان بی ہوتا 
ہے ۔آپ جب ڈیریشن میں ہوں پا 7 / 7 َ 

و 5 ےہ یں اہن ا یم ہو ہہ ا نکا لپ پیر دقت پائی رجا ہے اور وہسصسل 
ڈی یش ن کا شکاررچے ہیں, ا نکی مر دانہ طاقت بھی تقر ینہ ہونے کے برابر ہولی ہے ,اس میں ادویہ بھی سجیغ طریقہ سے ام نہیں کرتی ہیں۔ اس مم یہ نیٹرم میور دواہ بھی سج 
تی ںکرتی ہے یل وز ن کم کرنے والی اور یٹ لیو رکشت کرنے والی ڈائٹ دمیں, جب انکاوز نکم ہوجاے اور فمیٹ ایور شم ہو جاے فےچھرا ن کو نیٹرم میور ڈیپ یش نکی دواء دییل 
تب چاکر ڈیہ یش نکی دواہ نیٹرم مید رکا م کر ےگی۔ مہ انچائی اہم بات ہے۔ اسے خوب اد رکھنا۔ بر ھر لی یہ سے ضرور پوچھ لی ںکہ تم کوفمیٹی لبور نو نیس با تمہاراوزن ز یادہ نہیں 
و ان نک ا لان کا کے رمضر نے پر نان 

منوازن مرا کے ببحعد سب سے ضر ۰99 .0 اہ رااٹھ ہمارے دمات یھ وت ے۔ اشن سز ڈیر پیش یکو شع کرنے میں ببہت ام کردار اداد 
رن ہے۔ائن ل٤م‏ رر کمازکم دوسیکی منٹٹزی ایگ رس رئ زکریں مع سو رج لک سے شال ےکا وت وت اسم ہوا ہے جب زی ہوا چلتی ہیں۔ انگ رسائزتھانے سے پیل 
کہا کہ ہس ت0 ۔ اس یہ بے عحد ضروریے۔ 

آپ انی ذہانت اور یت سے بھی ای ڈ > قالوڑال سے ہیں وواس طر عک ہپ نے اپ ےپ کورونے نہیں یناہ مین نکی ہہونے دیناہ یہ انی ٹیس ہونے 

نود تحخوپ یہو نا می ری حت, اور میرے تما مکاموں کے نے ابچھا یٹس ہے جب ہپ بیٹائیاں زن دک یکا صہ ہیں 7 
ان سے کیاپہ یمان ہو نا۔ بببت ھرتب ہآپ پ ینان ٹپھے ہو ہیں مگر حقیقت می ںآ پک وکوئی ھی ام ری پر بای ٹیٹس ہولی ہے۔آپ ان تو ںکی طرف لوجہ ریں, جواللہ تھالی نے 
آپکودی ہیں ,ان کا خم نہ یش جوآپ کو نیس می ۔آپ انی نظ کو صرف ان لو اور سہولنو ںکی طرف رکیں, جو مل گی ہیں۔ جو نیس می , دوپ کے من میں ویک نہیں 
تی باان کے ملن کا بھی وقت نیں_ ہہ وی کہ اگرد ا میں نییں ملی, فوخرت میں مل جامی ںکی۔ اگرنہ بھی ملی نجمنت میں مل جا ۓےگی۔ ابھی نویس می اھ سلوں بعد میں 
مل جائھ کی 

لوگوں ہے سا تھ فیربی٘ل تلق رکنن اور ملن , ان سے با تکرنے سے بھی ڈیر بیشن ضتم ہوا سے خصوصا 0 سال سے بڑے بحھدار لوگوں سے ملنے سے۔ان کو اپتی 
پ انی میں ان شاء الله کوئی نہ کوئ اس کاعل بتادرےگا۔ڈی لیشن کے زورکے وقت تھا باخا موش یس در ہنا ایۓے۔جھ بات دل میں ہے اپنے تس پیادے بااخما کو تاد یں۔ 


08- ۸۸۸۱60 ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
0 0 را ا ا کا ہیں, ڈآپ صسی قابل اعادر شع دار یادوست کو 
ایسں, س بکیفیت کے بارے میں انی : ا سک بھی چا ےک ہآ پکا بات مان لے۔ ووا کا کوئی کو گی عل ضرور جال ےگا ورتہآپ می دوسرے سے جا تک ریف 

ا پک معلوم ‏ ےک ہآ پ کا کو گی ر شتہ داد بادوست بہت بڑ کی مصیبت سے گزدرہاہے یادد ہت ز یادوڈی یش ن میں ہے نوپ اس سے با ت کیہ اس سے مییس, اس 
تخل وی ان وت ریں۔ ا گر دساف تھی سچھوٹڑ رن ےک و کی ں کپ کی نہ وین 

مو اوت تر یی و شی توق ےن کے لن وب وف ای ارم جوا نگ 

آپ خی ااستقعال کم سک مکریں۔ یہ ڈی رش ن کوڑیاددکرتا ے۔ 

اپےآپ کو خوش رن کے طط رق ملا شش کریں۔ اپینےآپ کو خوش رک ےکی کوسش کریں۔ 

انی ذات کے لب قد ٹے کریں۔ جک ہآ پ کوک مکرن ےکی د ہبی پیر ہو۔ 

اپ ےپ کو یہ یاددلامی سک ہآپ جس مصییبت میں سے گزرر ہے ہیں اود بھی بہت سے لوک کمزرے ہیں۔ اس سے حوصلہ ہہوگا۔ جس ط رح ان کا معحیبت ز دہ دور شتم 
ہوا پ کا بھی ہو جانا ہے۔ وقت پمیشہ ایک جیا نی ر بتاہ خو شی کا بھی گزر اتا ے اور تی کا بھی گزر اتا ہے , ت کہ یھ سالوں بعد یہ وقت بیاد بھی نویس در ہتا۔ دوسرا یہ ھی 
وی سک مصوبت, پر ینانیاں اور خ مز دگ یکا ایک شی حصہ ہیں , ا سک کوئی بھی روک نہیں سکنا۔ اس لئ پر ان او رین ہو ےکی ضرورت جہیں۔ یہ بھی لی سک ہر 
مصیبت , تم اور انی کے دور یں اللہ تا یآ پکاسا تھ دےگا۔ بعد میں بھی وونپ کے لے ایج موا پیر اکر ےگا۔ اس لئ پر محعیب تآگے بٹر من کا ایک سبب ہے۔ بی انسان 
کی ذبات اور قا بی تکوز یاد کر تی ہے۔ اس نے معییبت کو فنقت جانیں۔ ہہ بھی سوچی ںکہ معحیبت, پر انی اور شمآ پ کی قوت برداشت (001۸9ہ) اور صلاحیت ڑگ ے- 
یب تکا بل کر ناسامناکرناآنا اہی یہ بار با رکا مض سے بی ہوسکن ہے۔ ہہ بھی وی سکہ وق تگبھی رت نی : دوا چا ہو با براہوگزد اتا ہے۔ اس لئ یہ محععبت + اود 
ضررکاوقت بھ یگزر جانا ے_۔ 

محبیبت پر صعب رکرنے سے الله لی اج دا ہے اور سا تھ بھی دبا ے_۔ 

آپ اپی مصیبت کو مک لکھیں یی ںکی وہ بھی کھیںہ اس یگل بسٹ ری بھی چکھہآپ پہ اس کا کک ہے, اکا تل کیا کیاے :میک بکک شت ہو جا ےگا۔ 
ج بآپ بی سب پچ کیہ چکہیں گے قوآپ کان وی ابی ہی ہت بھی 
سم یو اوسر 

ڈ مین ایک ایی بہار بی ہے جھصسی بھی انا 
استعال کر اور نیٹرم میور لیس الع شا اللل ڈیر شی دور ہ گی 

ماز عصرکے بعد سورت الو ک١ا‏ بارسمااوت کرنے سے بھی ڈیر لیشن شقم ہوتا ہے۔ می ںآ پ کو ا کی اجازت دیتا ہوں۔ 

اگر ھیرے پا س کوک ڈیر یش کا مر ایخ لآ میں کیسے علا جع کرو ں گا ! 

میں ا سکی ناو متوازن بنائؤ ںگاہ پرروز ناشن کے بعد تین انڑو ںکی سفیرکی, بر روز 00 د گرام من , اور ڈراک ڈروٹ ضروربمر ضرور ای کرک بہت مر مہ صرف 
فزاے متواز نکرنے سے بی ڈیر میشن ضخم ہو انی ہے۔ اص کر 7 عدد اتثروٹ رات کے کھا نے کے ٹورا بع رکھانا0 1 منٹ میں ڈیر لیشن شع کرد ینا ہے_ نین کو کہ رکروں 
زایشر سان زکاکیوںنگا۔ تھائی :اور ماخ وی سے مٹع کرو ں مگ ز مرگ اٹجو ار ۓکز نے کوکپنوں گا عی رکی می ن کرو ںکا۔ ا نکی ڈی یش نکی دج مو وو رن ےکا رپ کار اکا ا 
خوب تمچھاؤوں کاکہ ڈ پیش نآ پکی صحت کے ثئے بہت .مکی یز ہےہ اس لے اپ ےآ پک پر ان ہونے سے اور رونے سے با زیٹرم میوراور ہیر سلف کااستعال کرائوںگا۔ نیٹرم 
مورک مل کرس جو اویر ذک رکیاہے اور ایک مادون میں تین ٹائم یر علف * “ایک ایک فطرہ۔ اگرا ںکی صحت بے حدخراب ہو گی ہو لو سا کیا رسی نو سیغم کا بھی اتال 
کھرائ ںگا_ 

اگرآپ کاوزان زیادہ ہے فوڈی اشن کو شخمکرنے کے لے وز نگ مکنا لنزہی ہے ورنہ ڈی شع جڑ سے شم یں ہوگی_نزیادووزن اور ڈیر یش یں می ںگپرا تلق 
ہے وز نک مکر نے کے لے ایک مخ می ڈائٹ بتاتا ہوں :رات 10 بے سوجایا کریںہ گان سے دن 4ی ےکک صرف پالی ہے اور دنیاکی کوئی بھی جن ھی نی ننس 
ہے دن 4 بے ای کگلاس یحم گرم دودہ پھر حار عدد بوانل انڑے ‏ نر 7د دا وت رواش وٹ کھھاتیں۔ گنز رات 3ے ایت ردثی یف الع اور اگ پیٹ ساد 
انید ایک دنس رگیاء ای وت ال :ایگ ذاق بھرےکاگوشت بنامیں۔ رات سوتے وقت ڈراگیڈروٹ, پافروٹ یا سلادہ یاجوکادلیہ یا جن تھا لے ہیں ئا ئن لن 
کو فال ھکرریں, ان شاء الا وزن کم ہوگ, اور مر بھی صحت مند ہوگا۔ وز نآہت ہآہت ہکم کر نازیادہ بہت ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب کی صضیر ما میٹڑ یکا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم +0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 


ُ راوگ یآ طر ےر ۶ کس 


6ایا کھانا ھا چے : متوازن نف اکھانا بت ضمرور کی ہے چا ےآ پ پکادل کھانا کھانے کونہ جاور باہو من 71 0] 
سب سے زیادہ فاکْزہ ہو تا ہے کی نآ اشن ۴ن ین وط کی کید مائی سے اور فیت ارت وٹ لن سے 

المدریلصہ جے ڈیر میشن کاعلاع بالقرا بھی ص لگیاے۔ ہہ لو بل مدت سے د اریخ کرنے اور بت سے مج بات کے بعد جے معلوم ہوا ہے۔ یہ الیباعلاج سے ٹسل ترام 
زندکی بھی پبیشہ ڈیر شن سے :نے اور ڈیر شن کے نات کے لے کیا جاسکنا ہے۔ میں نے ال کو اپنے اوی رجگ تہ با با رکیاہے می کاصیاب دپاہے۔ بہت سے ھرمیضوں پر بھی رہہ 
یاہے,کامیاب در ہے حد یر سا متنس سے بھی ا کی تقدلنی ہوچی ہے دہڈد اَی فردوٹ ہیں۔ الن می چیار اچ تین یں پائی جای ہیں جو وی یش نی" مکرنے میں ین شر رکتی 
ہیں۔ دوامیگا تد فیہی یڈہ پرو جن ء ہیل دیافیٹ ,اور ومامنزہ ضرف ہیں۔ یہ سب ڈماغکوطاقت دنا ء ا کی خرائی ت کو پور اکرتے اور ڈی یش ن کو نی طور پش مکھرتے ہیں۔ ان میں 
سے سب سے ضمروری چزرامیگا فی الیڑ ہے جد یسا نس کے مطابق ىہ یز ڈیر لیش ن کو مکرنی اور حافظ کو مو طکرتی ہے ۔کھانے کال بیقہکاد مہ ہے۔ رات کے کھانے ک کم 
سے کم کرومیں اور رات کے کھانے کے ای کش بعد 5د گرام اشروٹ, 25 گرام پت ء 25 گرامکاچجھہ 25 گرام بادامء 5 2 گرام انیس ے2 گرام مونک بی کھاہیں۔ بعد میں ایک 
گلا دودھ پی لی ۔ ال شا اللھ, ایک ہضتہ کے اندر ہیں ڈی یش شع ہو چا گی .کم اکم ایک سا کک بی کھاہیں۔ یی بہت بی تق بات ہے جو میں ن ےآ پ کو تائی ہے۔ 

اس نر اکے سا تجھ یٹم میدردوا, کو کچ ط ینہ ے استتعا لکری, جو ریہ میں نے اوہ بتایا ہے ۔آپ جے سے بھی ال کر سکتے ہیں۔ 

اپ طز اتی فیا تک رازضہ گیل :الپ نے کوئی ری خرس ہو ےکی رجی شٹس سے شیئ رک لیس اور یں یہ بھی ایک ہآپ اندر س ےکی محموس 
رر ہے ہیں۔ اکشر وفع خ مکی پاتوں کو صسی ق ری شس کے سا نے باد بار دہرانے ء دو لیے اور اس کے بارےے میں با تکرنے سے د کا لد چھ ماکا جو جاتا ے۔ 

0سا یکا مکی : بح نہ اھ در زش لکرتے رہیں, چاہے بہ صر فآ و گحنشہ روزانہ جال فی بی کیوں نہ ہو۔ ورزش سے انسا نکی جسمالی صحت بھی کہ ہو کی سے 
اور یلد جھی۔ ا ےآ پ کو . سی کام میں مروف یل چاہے ہ گر کے کام ماج یکیو شہ ہوں۔ انل سے انسا کال نتکلیف دہ خیالات سے ہڈا پتاہے- 

: شاب پینے سے ان سے ڈیر یش نکی شرت گی ہو جائی ہے عقیقت میں شراب پنے سے ڈپرمشن اور 

زیاددشرت اخقیا رکر لیا ہے اس سے و 


و نئ بح م٠‏ ںآ پ اولرز یادہا .. ری گے ز یادہ شراب نے ےآ ب کے 
3 وت ۰ + اه 3 
مسا اوہڑ ھت ہیں ہآپ کی مد خور لی 1 ر سے 


ہنید: مد ہے 1 7 ھ09۳۶۷ پ دنہ یسل بی آزام سے لیف کر ادگ ۔ نے ےآ پ کوزمنی ون کاو رآ پکی 
کھیراٹ بھ یکم ہوگی۔ 

ہش نکی وج کو دو رکرن ےکی کو شش کریں :اگ رآپ کوگنا ےک ہآپ کو اپ ڈیدلیش نکی وجہ معلوم ہے فا س کو لیھن اور اس پہ خورکرنے سےکمہ ا سےکیے عل 
۶ ون یل 

* مال کی نہ ہو : اپ ےآ پک باددلاتے ہی ںکہ :آپ جس ہجربے سے گزدرہے ہیں اس سے اور لوگ بھی گزر گے ہیں۔ 

ایک نہ ایک دوزآ پآ پکاڈیرلیشن تم ہو جا ۓگا چا ہے اپچھ یآپ کوالیمانہگگتا ہو 

ای ڈیر ییننٹ ایاد ینک اددیہ سے پر ہی زکریں: دو اعصال یک وکنزو کر کی ہیں۔ نیٹرم مبور ہومیو ھک دوار رٹ ھ رت“ 

اٹچھی خر یہ ہےکہ ڈیر میشن کے شکارزیادہتر لوگ اپنی مد دآپ کے کام کرنے سے خوددی مبتر ہو جامیں گے۔ ہو سکنا ےک ہآپ برات خود ڈیر مشن یہ قابو اتیل ,جس 
ےآ پ کوکا میا یکااصراس نل اور ستتقبیل میں اگر اض ردگی سو ں کرمیں گے دو بارداییے اساسمات سے نے کااخاد پیراہوگا۔ 

ا ںمتایے میں دک یگ چھ وپ لکرنے سے ڈیر یش نکی مر کم ہو سک ہے اور تتقبل می ںآپ کو نیک رب میں مردصل سی ہے۔ 

نان پچھلوگوں کواضائی مد وکی ضرورت ہوثی ے, ان طور پر اگرا نکی ڈیپ یشن شد بد ہو یاىہ طو ہل عر سے سے جادی ہو یاجن طرلیقوں سے اننوں نے تی 
لان ےکی کو شش کی ددکامیاب نہ ہوئے ہوں۔ 

اگرآپ سی بار ڈید یش نکاس مناکرر ہے ہیں فھآپ کے دوبارہ ڈیر میشن میں منتطا ہون ےکا تق بآ 50:5 امکان ہے۔ اس لیے ىہ جانناضر وریی ےکہ اگ رآ پ کو 
:"00*00 

لا اگ رآ پکوگنا ےک ہآ پک می سے اس بارے میں بات کر ےکی ضرورت ہ ےک ہآ پگ وکیا موس ہوجا ہے وا سے ترک :کرٹ کی وشن کی یکیو کہ 
ال ےآ پ کو وکا مکرنے میں مدومل سن ہے جوآپ کل کرت تے اور جلد زن کی سے لطف اندوز ہو یکتے ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
اوقات دوسرےلوگوں کو ہہ نے میں پاھھ وق تک سنا ےک ہآ پک کیا سوس ہوا ہے۔خابت قد مر ہیں اور ہمت نہ پاریی سآپ کوک مدومل سی 


ا1١00"‏ اگ رآ پک اپنیاز گی میں کوگی مرک خ می یاکوئی ڑیپ انی ہوئی سے اس پ گفٹگ بن درکرن کی کو شش ن ہکریں۔ اس سےآ پک وصسی ق رہجی 
کو نان میں مد مل می ہ ےک ہآ پ اس کے بارے میں یس محمو کرت ہیں۔ اگ رآپ محموس شی ںکرتے کہ پصی سے با تک سکتے ہیں لیج کی کومشن کرس 
وکیا مسوس ہوج ہے 

متخ رک ہیں: اگرآپ سے لے محکن ہو وھ ورزش کے لے ہام یں خواہ صرف تھوڑی می چچہل قد بی کے لے ۔ اس سےآپ کو جسمانی طور پر فٹ رجے اور مر 
نید آنے میں مدد ٹ گی اس سےآپ کودوسریی چیزوں یرجہ ه رک زکرنے میں بھی مر مل سسلی سے نہک ہتنکلیف دہ خیالات اور اساسات پھ- 

مناسب ططرقٹتے سے کھامیں: ہو سکنا ہےآپ کوزیادہ وک نہ گے, لیکن با قاع گی سے کھا ےکی کومشن کرمیں۔ج بآ پ کو ڈپ لین ہد فوٹزی جل دی وز ن کم ہوتا 
ہے اوروغا من رک گی ہی ہے یا بہت زیادہ جنگ فو ڈکھانااورنہ جا ہو دزن بڑھ جانا سآ سان کی بات ہے متوازان ا جس ممیں, مشن, انڈرہ دڑیگی,ز تو نکاشتل, ڈرال 
فروٹ, بہت سمارے کیل اور سیئر ال شال پہولہآآپ کے شع اور درا ع کو صحت مند نے یل مد دک سی ہے۔ 
شراب اور ہہشات سے یں : شراب سےآپ چن رگن بہت محسو کر سکتے ہیں لمیان ہہ ور عقیقت طول عر سے میں ڈیر یش ن کو برتر ناد بقی ہے خی قانوئی طشیات, 
اص طور پچ ری ایفٹاضیز لاوز" سی پر بھی اس کااطلاش ہوتا ے_ 

یندا مسممول بناکیں: ہررات یک بی وقت پر سون ےک یکو شش کرس اور ہ رمع ایک ہی وقت پا شھیں۔ سونے سے ہل پکھ سے سکو نآ و رکام کرمی نجن س ےآ پ 
الف اندوز ہوں, یس سو نآ ور مو کی سذنا باکتاب پڑ ہن اگرآپ سونویں سک نامز سے انی اور بج پرسکون کرمیں جیسے صونے پر امو شی سے بیھنا۔ 

آ راغ دہ رگرمیا ںآ زمائھیں :اگ رآپ پر وقت متا مس وس کرت ہیں ورام کر ےکی مشتقیی, بوگاہ مصاع ,اد دم تھمراپلی یا وکیا ورس گر یآزز مامیں۔ 

اھ سکرس ننس سےآآب لطف اندوز ہوں : کچھ لی اکرنے کے لئے 0 000000 

ڈنر میشنع کے ارے میں ڑعلل: ۱ ای تی تع 


اور و بسا 0 
طریقے سے نین کے لے حلرت می .1 : ت ایا آندرے یں۔ 


ہج آپ ای کال پپندگہو کے ہیں جھ اپ کام میں بہت حنت کرتاہو۔ اپنے لے گا دو تقیقت پپندانہ اہراف یا نذقعات لے کرن ےکی 
جو شش شلکریں۔ ا ےآ پ پھ وہریائن ہتیں۔ 

وثشہ 7 وقق ہکریں: یھ دوں کے لے اپنے روزمم ہ وزات ے وور رہٹاوا تی مددگارغابت ہو سکناے۔ آپ گواپنے روزمم دہے نا اورپ بناننوں ے وققنہ ریں اگ 
آپ اپنے ماحول کو بدل کت ہیں 9و0 رذ مفید ہو کا ے۔ 

سو لاڈ ام ہوں: ج بآ پ کو ڈیپ ہشن ہو فذ ابی مد دک نا مکل ہو سک ہے۔امی طر حکی صورت حال میں دوسرے لوگوں سے با ت کر نا مفیر ہو 
کنا ہے۔ یھ خیالات کے لئ ا سکتتایے کےآخ میں تیصو ںکی فہرست پ چیک نظ ڈالیس۔ 

امیر ریا :اپنےآ پک یاددلائی ںکہ بہت سے دوسرے لوگوں کو ڈیر لیشن ہوگی اور وہ تر ہو گے اس کے لے مددد ستاب ہے او رآپ اس مددکے عفن داد ہیں جھ 
و کو کپ رمحسو ںکرنے ل ےآ پ کو درکار ہے 

ڈاکٹرماجد جن صا ر گی 


الا 25 جن 2023 


مشقلِ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


5ے ٹاسسنا تی ہار 


2 یڑ نار یر مابنار۔ ڈیا ار۔ ہپ لگ شب و مگ ےک یفخ رای سن ہے ذالاجقاز ہاع دا سے ہہ ے والا پار- 


غائیٹا تیڑ بنا کااردومیل مع معیادکی بار ہے۔ الما بنار جھ طومل معیاداور وق تک ک سمل چا گی رہے, اور شخم ہو ےکا نام نہ نے وہ ایک جفتہء یادو ون با تن نت یا 
ایک ماہ باچار ماہبا چھ ماوکک گار بتا ہے 

ٹپئی اور حکمت کے اظتبار سے خمام ٹکیا میڈ بفار و ںکامزاج عضدان اعصالی - 6 7+0 

ایا ئیڑ ار بڑی امراض گن , مگین یب رکیاں ,کسی عحضوکی ادی, پاکل بن, فا رہ لقوہم اور مو تکاسبب نے والی مشمبور پیارمی ہے۔ اس لئے میاز مکی طرح یہ 
بھی ساب امراض میں شائمل ہے۔ اس مخمون سے قحل, مور وٹی ام رات , اخلاتی خرالی سے پیر اشدوامراتض, میازم, ڈی یش ن کا ذکر ہو چکا ہے۔ 

يہ بات ھی خوب اد رکھناکہ اگر مر لی کے جم میں خائیاخیڑ بفار موجود ہو وھ لی شکی ایی دواہ پالنل اخ خی کر تی ماش کرنی ہے با کرت کرت مود تی 
ہے۔ اس لئ لے مر لی کے طائیفا می بخارکاعلاا ع کم گی رعزاہگی دواء پ ہآنیں۔ 

انناکی اب بات جم ِرس ص0 


گن کون کی مین لک مار اکا یڑ بخار ہوء پچمردہ مار مار ان ڈیا علاممات کے سا تج لوٹ ک رآنتا سے اور عم میں کوگی علامات مو ڑکر ات گیا فو لقن کر ناک وہ ا 


ین رون تعه ونود ہے وہ مجن گی ظط کی ئ رانک خر شا یکیفیت مجن گرکو ری مھ ایل سے وہ کب تی تسا اندربیاندر "٣ے‏ "29 


رہ یں : رھ 7 
ذاپی ھن اور مشا دہ ہے ان شاء الله ءآ ب کو بہت اکر دےگا۔ 


عم میں نر ئیڑ ہفا کی موجودگی کو چان ۓ کے لئ شمٹ کردازالاز می نمی بلک ہآپ با رک معدت اور وقت سے بھی جان سکتے ہی ںک ہآ پ کو جو عام بقار ہواتماوہ 
ٹائینا یڑ بخار .لن چا ے۔- 

ایک انچائی ٹیب بات ہہ سےکہ ین لوگ پییراجی طائیفائیڑ با کاع راع لے کر ہوتے ہیں ء ججیاکہ نیٹرم سلف مزا علوگگ, نیٹرم میور مزا ج لوگ بر مٹائس مزا ج لوگ 
براگی اواع زا جع لوگ, ویر اس رح کے ا وگوں پہ ایک وق تآتا ےکہ ان کو دہ ہار ظامەا ہو جاتا سے جس کاعزارع لے کر دہ پییرا ہو ہیں۔ کی ران کے وہ دواد نے کی ہے۔ بے 
ایک ای یز ہے, جس کے بارے می ںآپ کو د میاگاکو گی بھی ایاویجیک ڈاکٹربنا نی سنا ,انس لکیہ اس ش مکی محرفت صرف ہو مبد یٹک میں ہے۔ 

ٹالیفائیڑ بخار لف اسباب سے ہو جاتا ہے, ان سب اسباب کا ذکرمیل نے اپنے 37 اکیوٹ میڈریین والے مخیمون میں کیاہے اس تمہ میں طوال تکی وچہ سے نل 
ین میں من کیم ریش مین حتاف رات وق ہیں لن ین زی یز کی سے از زا یں مردبی, تح میں درو حم زیادہ ہوجا ہے, تح میں دروکنرہ لح میں 
چوڑوں کاورد, یتح میں دروسرز یادہ ہوتا ہے فتف میں پیاش بہت ز یادہ و از ض میں طول وقفہ کے بعد یں تی ہے مگ امیا یڑ بخارکی اقمام غیر حد ود نہیں ہیں- 

بخارکاعلاع جانے کے لئے ضرور یی ےک ہآپ 37 اکیوٹ میڈر یہن الا مصمھون بار بار پڑ میں ان فو کت ا کن کر رگ 

مس نے ڈپنکگی بفاز مین اک نات کے خطا مطان بیو پیٹورمم یہ باچا جا ئماآٹیشل دی ے۔ 

زیادہ مامٹر ٹیش کے بععد ہونے والے بخار میں بھی اکشر جانا بانیٹرم میور تی ہے علامات دی لییں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر گی مضیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابڑمشن/ جم +0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت 03494143244/1 
کاو ٹکیا وجہ سے ہونے وانے بخار میں اکشرر ٹاکس ہوقی ہے. خنوکاو ٹک وجہ سے اکشررسٹاکس بر ہوا ہے علامات دب لی 

دماٹی چوٹ میں اکٹ ؤاسطورس, نیٹرم ملف انیڈیا فا دوار ہولی ہے۔ 

گ ےکی خراپی سے ہونے وائے پخار میں اکشر ہیر سلف مح ٹیی روما م کوچ دی جائے۔ 

پان یا فم یا موس سرماں میں دونوں خخقنوں سے برابر ہے والے بفار یں نیٹرم میوراکشردواہ ہوٹی ہے۔ نیزجس بفار میں س رک یکنپٹیوں میں درد ہواس میں اکثر 
میرم میور دواء ہو کی ہے۔ فیادیی اصل ”نعلامات '' ہإں- بب مرضل کو نے کے بعد نعارات'' کو بھی اکھی طرح سے وٹ یں اور ان پر خور ور کریں۔آ پک گی ددارخل 
تار 


٭ُ٭ 3۰ 000 


ہو می پک ادو کی خحوصیات میں سے ایک یہ بات ہ ےکہ و ھی بھی اپنے استعا لکی کپ خیر مق یں ہوک میں ج بک اید یک ادوی ایک عرصہ بعداڈھ 
کر نا چو تی ہیں, پھر ایاو نیک ڈا زکواورادویے دریافت کرٹ تی ہیں مگر دوصدریوں سے ہومیو پچ کک ادودیہ مو ہیں اور ود اپٹی بیاری میں بمیشہ “6۲٤٥٥٢۱۷٥‏ کی ر ائی 
ہیں۔اس ل رج سے دوصد یاں ٹیل جو ٹائرا خیڑ ہار میں استعال ہوثی تیآ بھی دودی ہوثی ہیں۔ج بکہ ایلو یج کک ادودیہ بد لقی ر مقی ہیں۔ ایک دواابیچاد ہو گی دہ چگھ حر صہ 
کک موقر ہتقی ہے پھر دہ غی موق ہو ای ہے۔ 

ہو مید ینک طریقہ علاجع اخچائی وس ہے اور ج بکہ ایاو نیک طر بیقہ علاح حر دد علرربیقہعاج ہے۔ اس طر کہ ایاو ینک ڈاکٹ رکا کہناکہ ”اکا ئیڑ بفار ایک اص 
مے یی راک دجہ سے تیم میں پیراہوح ے“۔- دہ ا۱ 0 0٥ا58"‏ ہے۔ یہ تع میں وائ٠ل‏ ہوج ہے لو امیا یڑ بار ہوتا ہے۔ب بات الیل خلط ہے۔ ایبا ہوتا سے مگر پمیشہ 
نمی ہوتا ہے۔ ہو مید ینک کا کنا ہےکہ بیکیٹ کے سواہ اگ ر شی میں پانی اخ راک کے ذد بعد سے ٹمک پاآر ینک جح میس بہت زیاد چلا جائے پاپ کسی شی شم میں ملا 
ہو ماپ کو شد ید سرد یلگ جا یا شد یر گر یلگ جائے ٠‏ سو بجی بہت کی وجوبات سے 


اکنا ئ یڑ بفار ہوتے دبھا ہے۔ ىہ مور وٹی ؟ ہو 
ہو جا یا کرتا ہے۔اس لے طاکیفا می ہف کی مرف 
یہ بات غلط ‏ ےکنہ صرف ال ن کی دجہ سے ٹائیگا یڑ بخار بر مم با ۸ھ بنا ہو جا 

الیک اہم بات یہ ےک ایا ینک ڈاکٹرز نے قمام ایا ئیڑ وھ فصحس در کھ ہے ہی 
عاملو گول وپ بن کردیا ہے۔اضوں نے ترام مرییضو لک علامات کو ایک سا تھ جیا نکیاہے۔ اس سے شائیڈائیڑ با رکی خنلف امام میں تفرلق نہیں ہوسنی۔ کچ طر تار 
ےکہ ہر ٹائیفائیڑ بفار کے م لی کی علامات کو میعدہ سے و ٹکیا جائے ااود بد میں جن جن مرلیضوں کیاعلامات ایک دوسرے کے سا تج مان ہیں ,ان کو ایک سا تھ کر دیا 
جاے۔ جبیساکہ ایک قابل ہو می ڈیٹفک ڈاکٹ کرت ہے اس سے خیش اورعلا عآسان ہو چاتا ے_ 

ٹائیفائیڑ بفار ہون ےکی وجوبات میں سے ایک وجہ مردانہ جم تڈڑے شم ہو جانے سے یم میں بے ح درو کیا طرارت ینز یک کیہ رطوب تک کی اورپ ون کی کی 
وائع ہو جانی ہہ نجس سے اس میں بخار گواتار ن ےکی طاقت نیس رہق ,اس سے اسے جو بھی بخار ہوا ہے وہ طائیفا یڑ ہو اتا ہے اس رج وہ پبیشہ کے لے نامرد ہ ھکررہ جاتا ے۔ 
اس سب ب کا اکٹ رلوگوں کو علم نیں_ 

غایفا یڑ ہفارکاز ادو تر خطر ہکزور بی وگوں, صفائ یکا خیال نہ رن والوں میں , بہت ز یادہمصشت زی کرنے والوں, سندرکے پا رب والوںء بدیہ ہیزےلوگوں 
میں ,بہت زیادہ بای میں رج والوں میں , بوڑعول ‏ اور چو میں ہوتا ہے۔ 

رفا یڑ بفار جب ٭٣سا‏ لکک جع میں ر ہت فو ضروربمر ضروراصسی بہت بٹڑریی نار یکو دا کرت ہے۔ اس لے میازم کی رم ٹائیفا یڑ ہار گیا ٹک پیا پیا 
کرنے وانے اسباب میں سے ایک سب ہے۔ ایک ٦٦‏ سالمہ عم ریش کو چا نا طائیفائیڑ بنا ٠١‏ ار ہو تھ, اس کے نیہ میں اس کے تر کے پاش بہت پیٹ کیار سولی 07 
01 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
٭ علا اور اضٌاط 


ہو میو ینوک فلسفہ کے مطار ٹائیفایڑ بناروں کے نام اور اقسمام ہیں ۔ میں نے امھ یکک جھ خائیفائیڑ ہار دیکے ہیں دہ ىہ ہیں :زیر علف ٹکیا ئیڑ ہفار_ رسٹائکس شائیفا نیا یڑ 
فا ۔برائی اونیاایفاغیڑ بغار ۔اکنٰیشیاامارہ اما ئیڑ ہفار۔ نیٹرم میور فائیفائیڑہخار۔ نیٹرم سلف خائینا یڑ بفار۔ نیٹرم فا طائرفا یڑ ار گنمیشیا ذس طائا ا یڑ بفار۔ ڈا کور یا غائیائیڑ 
نار ۔کولو سن واکینا فا ئیڑ بنار۔ مگونیر یا ائیفاتیڑ بخا- چا تا فا یڑ بخار اد پیم پرف ٹائیفائیڑ بخار ۔اشیں م لمکا ٹائیفا یڑ بخار ۔آر ےنم الیم ٹائیفائیڑ بقارء کرو کی بھی دوا۔ 
ہے۔ یلاڈ نیا مائیفائیڑ بفار ۔ پیٹیشیا انایڈ بفار, اکش لوگ صرف اس کو ہی ٹاکیفائیڑ بفار کی دداء کی ہیں۔ میو ریم الیسڈم ٹائیفائیڑ بقار۔ نیس لیف یڑ بنار پر دم کیا ئیڑ 
بخار ڈرو سر اٹاکیفا تی ہتار- شس اکس وا کاارنا ا ان کے موا بھی امیا یٹ ہار موجود ہیں۔ ان کو اس ممقام پر نہ لے کی وجہ ہے س ےکہ یس نے اتھی 
کک ان کے ھ لی نیس د تھے ہیں ان ششاء ال بعد میں جس جن س کو یھو ں کا ا س کو ممون میں ا ھکردوںگا۔ مگ رآپ اپنے ذ جن میں صرف ان بی 23 اقمام کو رکنا_ 

ہومیو یج کک ایک مضبور دواہ جم کانام هی ”امرف یڈنم" ہے یہ بہت مشپور ہے۔ بہت سے ہو میویٹینک ڈ اکم ٹائیفائیڑ ہار کے مر لی کو ىہ دینے ہیں۔ مگرمیں 
ایا نی لکرتا ہے۔ نہ بی ا دوا کا کوگی مر پیش مل نے دبھا ہے ہاں معاونت کے طور پر اس دواء کو استعال کر سک ہیں_ 

فایفائیڑ ہخارکیاعلامات دوسرے شائفائیڑ بفا کی علامات یی ٹیس ہوتی. مگ سا تھ یہ بات بھی خوب یاو رگ سک اگ رابک انسان کوبر اَی اوتیا ہار طایفا یڑ ہنا 
ہداب ہہ بمار دامٹیں اور بھی بہت سےا وگو ںک ہہو کا ہے ایک انسا ن کو وشویشسا شائیفا یڑ بخار ہو ہے, فذاس سے جبوجوھ ہہ 
یں ایک ہی بخا کی علامات وانے دووو تن تین مر لی مل جات ہیں۔ 

ایک فللط ھی کاازالہ: مایا می کی ٥0د‏ شییں نیس ہیں بلکہ ا سکی چند محر ود شی ہیں ما نکامیں نے اوپہ ذک ھکر دیاہے۔اس طر عکی بافیش ٹہ بے و قوف لوگ 
صرف لوگو کو ڈرانے کے لے کرتے ہیں۔ وہ ۲۳ ہیں۔ می  ,۵‏ تمو ںکااضافہ ہو سک ہے مگ راس سے زیادواقمامکااضافہ نہیں ہوسکتا۔ 

ج بآپ کے سان ٹیٹھے مر لی کے بارے میں ا لک مگز ری ہس کیک طیادیہٹائیڈائیڑ بفارخابت ہو جائےء ا لک بار با رآناطابت ہوجاے, اس کا عم میں سی شض ھمکی 
تر یایاں خر ایال او رکیاں لاناخاہت ہ چا رجہ ٹانیفائیڑ ہار ال میں موجورے۔ 


می شید ور و تصوصامر ٹیس ما پیٹ میں ء وک 
ہے وہ بہت زیادہ ہیں۔ نین نے ات 


7 اکیوٹ میٹمین وانے مضمون میں مع لتصد :و اپے ملناد ش انز ہے ۔آپ ایک بار اسے ضروریڑجیں- 


٭٭ خاسناتیڑ بخارکی انا عیڑ ینرک ض میں 


جب بہ خابت ہو جا ۓکہ مم ریش میں الا یڑ بفار موجود ہے, نذاب الام رعلہ ا کی مکی شی کرن ےکا ہے کہ ٣۱‏ ۳ میں سے کون کی عم ہے؟۔جب دہ 
روم ہوا اہ اد ریو دٹو کک ر وڈان دثو ںکی ملک دن را کا علامات و ملیات ٹوٹ کیم ان کاو ک ہکن واقت میں کون ملیف لوٹ کرآئی شی او رس وشتٹ 
نار شر وع ہو ناش روخ ہو جاتا تھا کس وقت بنار ات ناش روخ ہو جات تھاہ ان تکلیفا تکی نو عیت او رکیفی تکہ و وگ مت مکی ہیں, تلیفا تک یی اور ز یادتیء تکلیفات اور ام ران ک گی 
لہ وائیں لو ٹک رآن ےکی مرت, تعلیفا تکی شر تکی نو عحی تک کون کی نکلیف سب سے ز یادہ ہے , دو بھی وٹ کریش, اس بار کے ون ےکی وجہ بھی فو ٹک ری ء اس ہار سے 
پیل کی امرائضس بھی و ٹکریںہ نیج یہ بار با مجن دنوں میں لوٹ کرآا ے, ان دفو ںکی بھی کل علامات و ملیفات نوٹ کریں۔ جیاکہ بفارکے مر لی کی عطامت پوٹ کرنے 
کال ینہ ٹیس نے اپ یکتتاب صا رک می ریامبکامیں 37اییوٹ میڈریین کے تعن میں ذک کیاہے۔ بخا کی شی کرنے کے لئ سوال نامہ وہاں لھا ہے۔ بقار کے مر پیش ک یکس 
ٹین ک کا طربقہ 37اییوٹ میٹزیین وانے مضمون میں بڑھ نے ہیں بفیادیکیس یکن ک کر بیقہ اس مقام پر بھی میں - : 2 و 
ٹاکینانیڑ بخارکی مکل علارات جع ہو میں گی اورکو گی بھی علامت بای نہ رے گی۔ اس کے بعد اس ہنا رکیشتخییس کر :اسان ہو جا ےگا۔ 

جب آپ نے مر لی لکی بای وجہ, اس سے یل کی ام راس جن زی کر ظازرات: تکلیفات, اور ا نک گی ز یاد تی کے تمام اسباب نیزاوقات نو ٹ کر لے وپ 
زرکرو و تار کک اتی سے مطائ کرک ان کی فوصت لی کی یکم یق کی فلادرات صن دا کے خ اتل مین .ود مر اف کے ازفا فا گید وگ 


بت۴ نے ال نکا ہوا نکیا ےء 


عالات بنا ر لبیل پ بیز اور اطٌیاط 


21 7 رہم 7 7 7 طٰ 
گندمء زاانء چناء گزشت پر اٹھااور مر سہی رآ صقر لاھوٗےًعہھی۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بہت زیادہکھانے پپینے سے اور نخالی پیٹ گرم ما وروی ج کھانے سے پہ ہی زکریں۔ اس سے پاضممہ خر اب ہوا ہے۔ گرم ما خیروالی یز بک کھانے کے بععرکھاٹی جاتے۔ 
عالت بفار میں معدو کے افعال سست ہو تے ہیں اس حاات میں ز یادہکھانے سے با باد بارکھانے سے معدوخر اب ہہو سک ے_ 
مھ رکا ھا نا ا یں کم مرج مصدالہ اور ٹک والاھانمیں۔ با رکا ھا نان ہکھانئیں, اس میں صفائ یکا عموما خیال نیس ہوم یا ود کل ھةکھانے ہہوتے میں با دہ بہت دی سے بے 
کھانے ہہوتے ہیں۔ بہت زیادہ مم ریچ مضمالہ دارکھانا غن لککھا نا اس سے ال کے افعال میں عددرج ہکی تییڑی اکر پواسیر, تسچولہ, فثر مقعد میں مجن اور جم پر نمارش یرہ 
ہوجائی ہے ۔گھ را تھا نا ہیں او رکم نک مرج مصالہ دا لا ھانئیں- 
اگ ر گرم یز ز یادومکھانے سے یا ای پیٹ ایاد ٹک دواء ھانے سے یا بہت زیادہ کھانے سے یا بہت نز یادہ رب مصمالہ در کھاناکھانے سے ہہ میں گربی بہت ز یادہ 
ہوجاے, دو مخت ہوچاے, سیب میں ججکن ہوجاے, یا جلوک اور پیا کم ہوجا نے فو لف * ۳ کاایک ایک قظ رم شام ںیہ معدہکی گی کودور کر در ےکی اور اض کو اچچ کر 
و ےکی مگر علخ ڑیطاقت میں تھی لیفی, بلکہ صرف 30 نی لیٹی ے۔ سلفربری بنینی میں ین سے بخارزیادہ ہو جات گا۔ 
بہت ز یادہایلدیٹیٹحک بفار کی ادویکھانے سے جح مکی رڈاور وائٹ من شم ہوک رکینس بھی ہو جانا ہے۔ 
ائی بر وشن نز انمیں بھوانیں خصموصا من سیب امیس ام کھا یں او رکھامیں, ج کا لی کھھانیں کوگی چزکھانے کے بعد دود یی بوائل ان ےکھامیںہ شہد 
تھایں, وی بھی دودم ہیں ڈال کرپپیشُس مگ لی پیٹ نیس رکنیپئییں, مگ رگوشت نہ ھاہھیں_ زیو ں کا تل اضعا لکریں۔ رون باوام دودھ یں ڈال کریشٌیں, دودھ میں بی 
ڈا لک یں ,ھا نے کے بحد ا ربھانئیں جو رھامیں, می قرام خذایں با رک ہکم کر نی ہیں ,اس مل ےکن ىہ سب گزم ہیں گرم نو کے بارے میس ایک ہی سب سے بٹرکی ا اط 
ےکہ دو خالی بویٹ نہک میں اور نہ یں بلکہ یھ نہ جہ کھانا کھا نے کے بعد ھی دولیں۔حالت بخار ا لے پر وم ن کا استعال بت مفیدغاہت ہوا ہے جوآسمانی سے ہم ہو جانہیں۔ 
پردنلن جار اتارتے ہیں۔ 
اتل چوس , قرشی اور ہعدر کے قھام مشرد بات, ملک شیک, گن کے رس ,گاج رکاجو ,اتل م اوہ یالیء و خر سے پر ہی کی ۔ھھٹی چزوں سے اوراغچائی شچگی 
پاکرنے والی چزوں سے پ ہی زکریں۔عام طور پر عالت بفار میں چوس دی ےکی ل وگول کو عادت ہے۔ جو ٹھتٹراہوجا ہے اور ھنٹرىی چم عالت بفار میں نقتصان دہ ہو کی ہیں۔ بے 
ددوھ سے پر ہی زکرر اورابلا ہوادودھ یں .از کھانا اور گرم کھا نا ایا بای اور نٹ الکھ نان ہک ھانہیں۔ 
اس بات کو نی ای سک کھایا نا 
برف سے یں ج بک ککہ اسے تفوظہ پا سے نہ رنایا جائۓے- 
جب پزنن کے پا کی فاظت پر سوالی نشان ہو, نذا ابالی, بااگر یہ من نہ ہوہ ا سے تقابل اعختادہ تر لی زکرنے وانے جرا شی کٹ ایینٹ (عام طوریر فا رمسیوں 
میس دستیاب ہے) سے جا ٹم سے پا ک کیی۔ 
صابن کااستعا ل کرت ہوۓ پاھ اکھی رح او رکشت سے دع وتمیں, اص طور پر پالم جانورول باکیت کے جانوروں سے درالیٹطے کے بعدء بایت الا پان کے بعد 
تھا نا کان کییں۔ 
کھلوں اور رلوں کواعیاط سے دعوکیس, خماضص طورپرا گر دہ ھا نے ان 7 کن ہو یز یوں اور یلو ں کو جچھیلناجاۓ-_ 
آرام کرریں, وکانے والاکام نہ کرہیں۔ قوت مدافعہ لہ بی بفار کی وجہ سے کور ہوربی ہے اسےکام کے ذداجہ سے ز یاد ہرود تک ہیی بیلر لیس ٹ کربی۔ 
7 0 ا ا کا 7ی 
ضرورت ہولی ے- 
٤‏ 9 9 رو0 
ان تن تیاغ رین اکر کات رین اس از رض نک ان اک کان رکنم ے لوزن جو گے 5ک 
رہیں۔ پا ابلاہواء حکیات او رگن دکی سے پاک, خوش ذاکقہء صاف, پلک لاہ ادرز ور معلم یں بازاری ,مرف نہ استعال کریں ہپ کے اس پان یکا لم غییس کس پائی سے وہ بنا , 
گعرکی ,مرف استعال کر یت ہیں مرف عالت بفار میں نما نکرتی ہے۔آمودہ ای ہآکودہ ہدارآکود ہکپڑڑےمآلودہ خذا اورآلوداوگوں سے کتڑیں, اک ہآپ کے یم میں کوئی 
یلیر مار زم بااضافہ ضمکیات, مان گی داخل مہو مفائی تصف ابھازن سے بآزا کی کی زس سے گڑیں ءائس پر می اد نکی کی سے 
ا نشیک ٹائیفائیڑ وی ممشن سے پہ ہی زکریں۔د یا اید ینک ادویہ اور کچلوں کے نتصانا ت کو جانقی ہے۔جب شائیفائیڑ ہار ہو جاے, ان کو اتار نے کے لے بہت 


سےکا میاب ہو می پک ادوے موجوریں۔- 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 


خروامہ 2 وری لا ممصمھون: 


6-ماۓم کی و لال راۓ ظز سے انی طانقت کو شتخمکرنا) 


رطومات زن دک یکا رت سے ضاع۔ ماس ٹڈ ٹرراؤاں۔ کرت ماع ظے ہوت۔ے 


یہ انسالی تیعم می ,ٹک بہار یاں پیا کرنے وانے اسباب میں سے ایک سبب ہے۔ اس سے مل 5 اسباب ام را کا ذک ہو چکا۔ یہ 6سب ہے۔ 


٭٭٭ ماسٹر نیشن کے نقصانات 


ماٹر ٹیشع کے وادبی مریضوں کوسب سے چیہ لی ہوقی ہے اور ضحم میں ےآآئ کم ہو چاتا ہے پچھ رشحم میں سے قد تی حرارت تم ہوقی ہے اور وش نک یی 
داع ہو لی ے, بھرخو نک یی وتی ہے اود بار بار وی پی ہونےکام رض گنا پھر جن یکندری ہوثی ہے اور ذکاوت صص, پچلر ڈیلیشن اور حصرکے بعداداسی جو تی ہے, کگ روک 
پا ںکی گی ہوثی ہے اورخو شی تی کے اصاسا تک کی ہوقی سے پیل رسلسل خمیکاوٹ اور حا فظ ہک یکزرور ہوثی ہے, بچھر دزن ہڑ ھنا یا گر ناش روخ ہو جاتا ہے پھ رآہت ہآہسنہ ڈیر شع اور 
ادا سی بجقی انی ہے پچ بار بار ار ہو نا زکام ہو نا پویٹ خراب ہو ناش روغ ہوتا ہے بہت ز یاد وکس بناشر وع ہوا ہے آن میں زندگی جم بین جاتی ہے اور ہکبج خی ںآ یک کیا 
سے کی در زی ہے اور یکول ار ایم سائ کر کووول شون شون مز اس لئ ائن اد سے کیپ حعادت لی گی گی ای ہے وا عازت کے وت 
ہو ۓےآپ اپناکوگی گول حاصصل خہیں کر سکتے ہیلک عبادات سے تھی ددر ہو چاٰت ہیں ۔آپ کاعطاج بھی بت مکل ہہیا ےگا ۔آپ بہت سی طف بہاریوں می پٹ جامیں گے اور 
اد پار ہار ہو جا یاکرجیاگے۔ ڑکیا ددد ناک ول کا 7 

ماسٹر نی یاری ہے۔ بی ٹاعادت ۳ھ 7 ال س۴ا ہہ 
ین نے ان نے نے شزادکون کا کیو ں کم گت اگ تاس حادت کے تخل زا خرا بکو جاتا ہے۔ ہہ جسمالیء دماشی جن باگیء اصاسا لی اور 
ازدواگی صححت کو اہ کرکی ہے قوت بر داشت ختم ہوحالی ہے اور خصہ جلد یآجاتا ہے ۔آپ نیم منتفل ماج ہو جاتے ہیں رک ہی بھی کا مکوزیادددی کک نہیں کر سے فوڑاحم 
جانے یاکام کو بچھوڑنے باآرامکرنے کو و لکرتا ہے ۔ سو کی عم ہوجاقی ہےہمصی کی طرف ز بادوددی کک نوج نیس دے مت ۔آپ کا موٹیولیشن لیول بہ تک ہو چاتا ہے ج کہ 
بٹڑ کی سے بڑ بات مھ یآپ کے دل پاٹ یی ںکرپی ہے اد رپ کو پر وش نی ں کی اس کاعلا بہت مضک‌ل, نت طلب اور طول بہوتا ہے۔ 

شردع ش رد میس ہت زیادہہ بد دارادرگاڑگی می کااشررج بت دی کے بعدآسمانی سے ہوا ہے ۔آہت ہآہنضہ مھ یکم ہوقی جائی ہے کی ہوقی جائی ہے, جل ال ےلگتی سے 
7 رتیٌٌََُُھھ0 

ال کے نقتصانات کے پارے میں مع لتفصی لے ری ے_ 


پان سے مین اک شہ سے 


ما ٹیش افمون کے نش کی طرع ہے۔ ب ہآہمت ہہت ہآپ کو انا عادئی :نال ہے ۔آپ ا کے بی رو نیس یں گے ۔آہت ہآہستہ ىہ نشہ رٹ تا جاۓےگا۔ کیہ میینہ میں 
ایک بار پھر ہفنہ میں ایک ار داع مل ایک باد ہرد ن میں دو ین با چاد باد ری گے۔ اس رح اپنے ہی ہا تھوں سے اپنی زن گی اور تخل کو جا کریں گے ۔ اگ رآپ نے ٭ا 
زا رکھائ کی نآ پک بت خو شی ہوگی اور دوسرىی بار بھی اگ +ام زار یکزائی ہوگی, نے لہ جیی خو شی نہیں ہوکی _ لہ جیے خو شی حا صل کرنے کے لے اب * ۴ مزا رکھانا ہوگا۔ اس 
طرح جس بھی چیزس ےآ پ کو خو شی ملتی ہے, اس کوسسل بٹڑھاتے جانا ہوجا ہے۔ ای طرح خود لی سے ج لے ایک بارمیں لزت عامعصل بوثی تھی ء اب دوہی لت دو ہار 
کرنے کے بعد حاصل ہوا کر ےگی۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کیا ماس میشن صرف مر دکرنے ہیں ؟ 


ماسٹرممیش نکی عادت مرداور عورت دوفول کو ہوثی ہے۔ مگ مردوں میں زیادہ ہو ثی ہے۔ 9396 مرداور 8994 عور یں ماسٹر یش ن کر تی ہیں۔ادل تھاکی ہھم سب کو 
اس نا پا ک کام سے مفوطا رتے_ 


٭٭ کیاماسٹر مھنکن جائز سے ؟ 


دا زیادوت مداہب اس ےمنادی مات ہیں ز یاددتر لوگ اسے بم کا عادت بی مات ہیں ۔آپ 2 سی کوسرعام مامٹر یش کرت ہہوتۓ نیس دبھاہوگا۔ اگ 
ىہ اسچھاکام ہوجاذ صرعام ہوتا ہے۔ بہت سے علاء اسلاام نے اسے نا چا لمکھا ہے علامہ شائی رحمہ اللہ لی نے بھی اسے رد ار میں اسے نزاحئز لھا ہے۔ عام علماہ انت ا سے 
ناجئتر جیا مان ٹیں۔ 


م٭ ماسٹر بیشن سے بائے کے لئ ایک اپھم ارام 


ا مانٹر یش سے انسانی ت کو بانے کے لے ایک ام ارام بیہ ہےکنہ جم الس نے نتصانات کے بارے میں اوائل عم میں بی چے اود بیو ں کو بنادیں۔ 

زیادہ تر پچ اور پچیاں 10 سال کے بحل بی اس عادت بدکاشکار ہوتے ہیں ء اس لے مر ےآپ سب کو مخورہ ہ ےکہ اس عم رمیں اا ن کو راسٹرمیشن کے تماممتر نقصانات 
کے بارے میں ضرور بنانا۔ ماں ئیکو اور باپ بٹ ےک نہیں ء ایک من دوس رکی جو ن کو اور ایک بھائی دوصرے پھائی کو بتائے۔ تمام اساسن ہاور رز بھی اب سٹوڈن ٹف کو ضرور 
ایں۔شرم نہ کریی۔آ پک وج سے تس یک زندگی سی ہے۔المدللدہ می راہ ممون پڑ ھکر بہت سے لوگوں کے اس عادت بد کو ترک کیاہے ۔آپ میرے اس مخمھون کو انی 
ھی اور دوست احباب میں عام کرں۔ ان شام الله ا کا بہت فاکرہ ہوگل 7 

۴۔ ماہٹ بیشن سے انسانی ت کبیا ہے لئے دو اہم قدم ھی ےکی شادی جل کی جا٤-‏ یلاو رکار وبا میں کامیالی ضل کک انار ن ہکیاجائۓ- 

رش کاب عو . ۶ 0 
مزابی طور پر ہی غلبہ شبوت, ماغاط صحبت ے۔ 

ہمارے معاشر ےکی سب سے بی خرالی ریہ سےکمہ شادی ہت لیف کرت ہیں۔ فطرثی طوریرجب 12 ما 5 3سا لکی عم میں لڑکی لڑکا جما کے قابل ہو جات ہیں تو 
ود یں شادی ہی نی سکرنے دیے۔ یہ الیاھی ہ ےک ہآپ کو پھو کل کگئی ہے مگ رآ پ کو کو کھا نا ھانے یش دےہ بلک بہانے بنائے۔ مر چون شادی جلد یکر لیے 
ہیں۔ رر سول الأ ہن لم نے بھی جلمد ی شادی کر نے کا عم دب ہے۔آپ لا نے شادی جل درکرنے ام بھی دیاہے ۔آپ معاشر ےکی پدداون ریہ قافو ن کا چہ اہن کی ء 
برادر کی پرداون ری ءلوگو ںکی با و کی پر واونہکریںہآپ اولاد کو میں اور جلد شادئیکرواہیں۔ اس ےآ پک اولا دا برک عادت سے می پل جائے گی اور بے اولا د یکا 
بھی متلہ یں بے گا۔ مہ لان ہی فی کہ جو ہمارار واج بادستور ہے وہ کیک بی ہوہ بلکہ دو اط بھی ہوتے ہہیں۔ نیا میں جاخیجر بھی ان بی رسومات میں سے ہے ج بآ پآ اولاد 
ان وجائۓ ھن یپ کابیٹا 5 1 سال اور بٹی 12 سا لکی ہو جائے, نال کی شاد یکر دیں۔ اس پ ہہ اعادبیث کو ذک ہکرت ہوں: 

شر وو االو وو لوا مان ام1 

وشن یی سن ھا وین صع سن وٹین لع رن سن ول متا رات عنم یٹ لعف 

221 گنن 6ہ کن کا ود قافن امہ صی ا 


0 :مع بت اک كت حشرََ لھا ضائٹ توف ایک کل 


٭٭ ماس یع کی مصدقہ علامات 


میں نے ان دس سالوں میں بت سے راس بیشن کے مر لیس د بے ہیں اوران کی مہ شدوزن کی کی سٹ کی کو وٹ کیاہے۔ میس اس مقام پر ما نیشن سے پیداہو نے 
والی تکیخات, ممنتل, امر اض اور ور وک تفصیلا زک رکریاہوں_ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اگ رکوئی غلبہ ششبو تکی وجہ وجہ سے ماسٹر مشن یا بہت ز یادہ ہماع کر کے انی رط بات زندگی (می) کو پاصٹل ضائع گردیتاہے, نذا کی وجہ سے سب سے لہ یک 
ملیف پیداہہو لی سے ”کنزدر ی'اس سے بھوک اور پا کم ہونے گت ہے , ایک وق تآناہےکہ دوٹوں شتم خی ہو جات ہیںہ۔ جب ئوک اور پا میں کی واقج ہوقی سے تس کو 
۱099۱1 کم مکی ے, اس ل کہ دہز اسے ضرور تک طاقت حاصل نہیں کر سنا سم کور ہوتا ہے فذااس میں عرارت اد رلوب کی گی دائع وڈ ہے ان میں بواریوں 
سے تیچ نکی طاق تکم ہو جاتی ہے مد افتقی نظام ٢۴۳٣۱(‏ اد ۳۸۶۴ )1٥٣‏ کھزدر ہو جاتا ہے دہ بار بار ار ہو ن گا ہے۔ بار بار پبیٹ خر اب ہو نے لک جانا ہے۔ بار بارزکام ہو نے 
کٹ ےج ممولی می بدیر ہیزی سرد او گی جلد تی ھکر نے گنی ہے, انسا نکی قوت پامہ (۴ 0٥۷۷‏ 6 0)کنردر ہو حاٹی ہے۔ اس ے نظام ان بضام خ اب ہو چاتا 
ہے, سب سے بڑری محیوبت بہ ہو لی ےک مت زی کے فورابعد بی مو ش ناک جات ہیں, لع لوگوں کو معدہ کر گردومییں تی ضکی می صورت ہوئی ےگس خی سے تحزابیت 
ہوٹی ےہ مقعد میں لن ہوتی ے, پ انہک لک نیو سآتا, قش ہوتی ہے, نیند میں کی داتع ہوتی ہے, پیش ٹڑ گنا ہے,نہکوئی اق کرتی ہے اورنہکوئی دواہ ہج کہ جوڑوں 
بین دا دای 7ے گی ہیں پر زوش ماق بے لوا لی جا ےکی بے پر سے غحوت لے گیز گی دہ وا ےگاء آوچ شف چاو ات 
یں ہآنھوں کے گردسیاہ عل پٹ جات ہیں, تسم پر خلگ ین گن ہے ,س سے بال سفید ہد نے لک جاتے ہیں اور گرن ےک جات ہیں, قل ازوقت بڑھاپہ ہو ن ےگا ہے ہآپ اپ عھر 
ے بٹراگلنے گگتے ہیں ہچ رے پہ جھریاں پڑنے لت ہیں کن بی نآ ےکا :ما ن کرت یں۔ 

مسلزکی گرو مھ ست ہو ےکی وج سے عضموکا انز چو ارہ جانا ہے اور وہ نڑھا ہو چاتا ہے اعضام تقال کارنگ سیاہ ہوٹ گنا ہے نپ کے کی گور وت کم 
ہو جا ۓگ اور باڈئی نیس ہی نےگی اس سن ےک ہآپ اپنی تام طاقت ایک دی دن میں باہر کال رہے و ءآپ نز اکے ذر یہ سے طاقت نے ر ہے نارگن 

ش ٹین ون ک کیا وو ےو گر او وی کلت جات و نے اتا افضال کزرق :مات ے۔ 

مردانہ امرائض تخصوصہ جج اک ہکثرت اتنلام, جر ینہ سرعت انز الی, ذکاوت حلء انتشار میل گیا, ناوک اہ اور پاب کے بعد قطرےآنے گگتے ہیں, جم درو کرتا 
ہے اور ہر وقت لیے رن ے کو و یکر ے۔ 

لر ایک وق تآنا ےکہ جرٹڑے ( می )بنا بند ہو جاتے ہیں او رپ تام زن دکی کے لئے نامرد بانھ ہو جاتے ہیں۔ 

کوک یکا مکرن کو ول خی ں کرجا 

حافظ ہکرور ہو چاتا ے0 

آپ غیر تل مزاج ہو جالئے وی اس 
ناریک ہوجائاے۔ 

آ پکی بیعت میں سے نرمی خقم ہو جا ےی رآپ بہت جحیدہ رجے گت ہیں۔ 

د وپ اورلوگوں سے نفرت ہون ےل ہے۔آپ تھائی ند ہو جات ہیں۔ بعداوئقات یہ فدہ تآجائی ہ ےک ہآ پگھرممل دی ر ہنا بین درکرتے ہیں۔ 

خاد کی پہلی رات میں بی شر مندگی اور بے ع زتی ہوئی ہے ۔گھ میں لڑائی ہو ےگتی ہے ۔گھ میں لڑائیاں ہی ہیں, خاندان میں نا کٹ انی ہے ,بہت سے 
لوگو ںکی طلا کک ہو جاٹی ہے, بہت سے لوگ ڈ رکی وجہ سے شاد کی بھی نیس کرواتے ہیں۔ 

نامردگ کی وجہ سے اولاد کی فقت سے ھردئی ہو لی ہے۔آپ در بد رکی ٹھ وکرریں کھاتے ہیں۔ 

پیا ہا اکر گنا ہے ز یادہ تر گوں کالی پی لدہی رہ ےکنا ہے۔ مم میں حرارت اوراظ ری کیکھی محسوس ہوتی ہے۔ 

چوازح ئل ا تر وق بے واج کے وٹ و لک رات دا زا لے کے واج کے رت زوا زی ہو ےق سد 

آپ مال و کی 0٥۱(‏ ۴۴۴۵۰ )کا شکار ہو جات ہیں ۔آپ بلاوجہ مین رنۓے کت ہیں۔ خصوص عصرے ہرے تا ارااو کرات ا۶ء ,اور 
زا ئھی ہو ےگتی ہے مت یککہ دنا جیب ہگن ہے اور زندگی ہے متقصدرسی معلوم ہوتی ہے_ 

آپ عورو ںکی عمزت نمی ںکرتے۔ پاکیزدر شتوں کے بارے می ںگمندے خیاما تآتے ٹیںاء 

انسان پڑھا لی کرنے میں ناکام ہو نے گنا ہے۔ 


ھی رش داروں اور اپ پیار ہے سا تجھ لحلقات خر اب ہوجاتے ہیں رپ تھا لی کا شکار ہو جاتے ہیں آ آپ اپناذ یادەوقت ہاتھ روم یا تچ اکھرے میں گزارے 
و لاسرا کو سای سس ں۔- 

خوراعماری |٥١۷٥١(‏ ۸6ء ) شتم ہو انی ہے ۔آپ نول اور ڈراک ہو جات ہیں لوگوں اس منا کنا ئل ہو جاتا تب 

آپ میں عحبت, خو شیج بات ,اور ااسات شتم ہو جانئیں گے۔آپ کے ول پ رکوئی بھی خو شی بش خہیں کری ۔ سوج کی س خقم ہو جات ۓےگیا۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
آپ بنلدانسان بند ایس گے 
ہکارے جع کے پر یل میں پیر ائقی عرارت ہوقی ہے, ىہ حارت خوبصور تی, خوائش جوا , خوشی, جوش, حمت کسی کوا چا دکرنے + اوھ نکر ےکی طاققت 
دبقی ہے بی حرارت ربز می شتم ہو جاٹی ہے۔ 

ارت کے نات کی وجہ سے خ مصصود تی جاقی رہق ہے جا عکی ر خی تک ہو جائی ہے, خو شی کے جن بات عم ہو جات ہیں ,یھ اکن کیا طاقت اور ر طبت نیس ر ہی 


رعش (کانپنا) ہونے لت ہے۔ 

کہت ز یادہپنڑپڑاپن ہون گا ہے 

ڈ یش نکی تمام ترعلارات جومیں نے اہن ڈھد نیشن والے میمون میں ذک کی ہیںہ دوظاہرہون گنی ہیں۔ روز رون کو ول کرتا ہے ءآپ اپنی زن گی سے بنزار 
ہو جاتے ہیں ء د نیا جیب کل ےگتی ے, خود مز تی سے ترام مربیضوں کو ڑپ یش کا مرضس ضرو رکلنا ہے۔ پھر ڈیر لیشن کے نقتصانات اور تبارکاریال سب پر دات ہے اس با تکی ڈیر میشن 
کہ میرے تیم میں طاقت نی ر ہت , کو نا ضلم خڑیں ہہور ہا میں خشادبی کے لاکقی نیس رہہ می رکی تیم زن کی ا ہوگی ہے, میا تق لکیساہوگاوغی ہآ پک بی س رگرمیاں کم 
س ےکم ہوقی جات ہیں۔ 

زن دک ی کی خوشگواریاں او رکھیلوں سے دور ہہوی چا ۓگ تک ہآپ کو خو شی او رکیل سے نفرت ہو جائ ےگ زن دی موت سے بت بن جاتی ہے۔ 

حسم میں پر وٹین, فامخورس مٹیم , وائٹ سیل وخ رک یھی ہون ےکتی ہے۔ 

جھاع سز یادومشت ززپی سے سو نآتا ہے_ 

نظ مر کر ور ہولی ہے اور ول ول ہواٰے۔ 

میں نے بے شمار مشت زی کے مرلیضوں کے کس فوٹ کے ہیں۔ می تام علامات ان سے حاصل شدہ ہیں۔ اس لئ بہ نقابل اخادعلامات ہیں۔ یہ دو قام ام رائخلء 
مساتل, اخلاقی خرابیاں اور تکلیطات ہیں ,جو ےے اس عادت میں مت گوں میس دسی ہیں۔ یہ مامطر ٹین 7 ن دہ ہو ےکی اتی ول ہونے کے ل ےکائی سے۔ 


تمام علامات ایل سا و ےسا ۶ و یں ہو لی پگ 7 5 ری کی بجی , ے اولادیی اور مقاصر 
ہے (ام ہاور ۶ ض2ر ہے 
۰ 


٭“٭ ایک ماس بیشن کے م گیٹ نے انا علامات اس مر بیا نک نہیں 
مسشت زنی حر صہ 10 سال عمر32سال خی شادی شرو. تی کل سے حاجت نیس ہوتی 20,20 منٹ واش روم میں لک جاتے پھر بھی تی نیس ہو تی زور اکا 


اکر تھوڑا توڑ اکر سے اور مقعد بھی با نگ لآ تی ہے۔ سال لے خ لی بواسیر ہوئی جو دڑی دوائی سے  ,6‏ دن میں میک ہوکگئی شی اب دو بارہ 3 ماہ کیل ہوکی دی داوئی ے 
ٹیک نیس ہہوکی بلکہ اس دفعہ ہو میو ینک میڈ ین سے لیک ہو گی اور ڈاک سے کے پہ دو ما سمل تھائی میڑ یی نکہ دو بار ہنیس ہ گی من اذا کہ برقت پچ یکا او رکڑوا۔ نسیالنء 
ہے لشنی, سو نے کن نکی صلاحی تکم دما مر وقت خالی اور سن سار بنا خاص کر چچھلا حصہ, س ربا گی بتا. نکاس رد داد رآسگھموں پر وقت لو دہ مطالعہ کرنے اور مو ہا دیجٹے 
پر نطردحندرکی کی ہو جانی سر کاشچھلا حصہ من ہو جاتااو رکنیا بھی بہت ہہوتا ہے یع اشن پھ سر بھاری اور گرون می ںکحنچاک پر وقت بے جن یک یکیفیت, خصہ چنڑچنڑاین کو گی ایک 
بات سو چچتے سو نت ا لک انچائی حدکک لے جانااور خیلوں میں خوددی کل بین جانااور خود دی نی بن کر فیصلہ کرنا۔ بال ہہت گر گے ہیں اور می گر ہے اور بہت زیادہ سفید ہو 
گے ہیں۔ رہ بے دوفقیء رگ سافو لاہ داخت میٹ بی ال الد سے بر اون نہ با مر وقت خنگ پیا ز یادہ لق بے اوہ می گاب کھان ےک بہت ز یاد ول کرتاادر بے چاول اکٹ 
کھاتار ہت ہوں کا م کرنے کو ول نھیں کر ا کروں فو جلدری الس پھول جاااور عحن بہت ز یادو موس ہو تی گربی بر داشت نی ہو ی ۔کوگی وزان والماشظاپہ اتد میں پل کر بائیک پھ 
سف رکرنے کے بعد با تجھ کاٹ اور ز باددوز یکام کے بعد بھی لرزہہوتا تھوڑا۔ انام ہہ میں دودو بار بھی ہو چاتااور نالی میں جن اور اسنلام کے بعد درد ہوا ہے۔ مردانہ طاق تک 
میڈ ضی نکھانے سے الام اور جن ز یادہ ہو چاتی لس کا اک کم اور یے بس ل وخڑاسا ہو۔ عورت کے پاس جانے سے د لک دعڑکن بہت تیز ہو جاقی, اتشار پالکل خی ںآ اور 
بھی نو مکل اور بوس وکزار کرت بی اننزال ہو جاااور انال کے بعد انال یکنزورہی۔ خودکو شادیی کے تقابل نییں کجھنا۔ دوماہ بعد شادی ہے پالئل زیروہوں پش رن اور در پا 
علارج کے ےآپ سے درخواست ہے۔(اتچاء) 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایرلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
٭٭ امک ماسٹر ممیجناکے وادگی ھ ٹیچ نے ای رھ علامات ںہ ناس میں 


زثاوت ین بہت ز یادو ہے۔ و وک نمی ں لتق منکاذائکت ہکڑواہوجا ہے پیاس نی ںگگتی۔ مستی او رکتردرکی ہے۔ بات بات پر شمہوت ہے۔ ہائمنک بہ تکم سے۔ 
بات کرن ےکوول خی ںکرہتا۔ تھا یکو ول کرجا ہے۔ مرعث انال ہے خزنوکی ہو تنگ ہے۔ دماغ میں بر وقت و وق یت کو تق رایت لین ویر ےپ 
سے رولقی ختم ہوگی ہے ۔کھانا ہضعم نیس ہوتا۔ خصہ بہت ہے پنڑپنڑا بین ہے۔ قطرو ں کا بھی مرض ہے کا مکرنے کو ول خی ںکرتا۔ دانے کہ ہیں۔ ڈر اور خوف بہ تگتا 
ہے لڑکی کودیٹنے سے بھی شبدوت ہولی ہے اور بار بار پر اتتشار ہو اتا ہے ڈیر نیشن اواسی میمش بھی بہولی ہے ان سب کے سا تھ سا تج ان سب علاما ت کو تم کرنے کے لئے 
یرم میور ۸ کان ہے۔(انچاء) 


اجکی کے از ے ین انم ان 


میں کائی گہینوں سے بی ملا کرر تھا ہکثزت کے سا تھ جو صشت زرل یکرنے سے مموماجوعلامات و تتکلیفات پییر اہ تی ہیں ان کی دواء کون کی ہے و ائحمد ال ہآ 
معلوم ہوگیاہہ ان سب علارا تک دواء نیٹرم مور ہے۔آز نکاس تد مامت کے لئ دمیں, اہ خو نک یی پو ری ہو اور دی گی بے حد ضردرکی ہے ماکہ اندرون حم جو ٹوٹ 
پچھوٹ ہہوگی, ا ںکی مرمت ہو کے 

اگرپ بے عادت مھوڑ رت ہیں ایک مادک کآپ کو اس کے ثبت ثرات وین کومسل جامیں گے اور حم اپن قام تر فقصا نات کو ٣ * ٠0۷۴۴‏ کر لےگا۔ 

پچ ا وگو ں کا ہہ فاط ٹیہ ےکہ جم دن میں جار با بھی کرمیں گے فے می پھر بن جائۓگا۔ مگ الیبا ایک وق تکک ہوتءر با ہے۔ باھ حرصہ بعد اعضا مکنرورٹڑ جات ٹیںء 
دوہفانا یکم کردستتے ہیں یا بن دکر وپ ہیں . بہت سے ا وگگوں کے سیل 0 ہو جاتے ہیں پناس خویش تھی میں ہر ہنا ۔آپ جوائی کے ش رو ممیں بی تل ناصرد ہو جات ہیں۔ 

جھآپ می ضائع کرر ہے ہیں, ا سکی رر شادی کے بعد ہدٹی ہے جب اولا نیس ہو اج بآپ اپنےز نک کاکوئی بھی با گول حاصل نی کر پاتتے بانزندگی تاہ 
میسو وت ٠‏ ان2 جس سر ایی اور ات خون سے ۵ اگرام می (500060) رونا ہے۔ 
صرف ایک ہار مس ٢٢‏ گرا می درم لع 

اکنشر بچوں اور سو ں کے 

ماس رممیشن ایک و کت تب ‫ كت 
حت کو تام کرنے والا, مل کاا ری ک کرنے والاکام ہے۔ استمناء بالید جمہور علاہ اور عگماء کے نز دریک رام بھی ہے ۔آپ اس کے جوا کا قا نل نہ ہو نا۔ اتزاف کے نر ویک مکر وہ 
ہے۔ یہ اپنے بی ہاتھوں سے اہین ےآ پ کو لاکت میں ڈالنا ہے ۔ الله تعالی نے اے ع ا کیاے: ولا مُلْوا ِأبدِيکُغ إِلی الهُلکَوِ 

دوس ری اہم بات ہہ ہےکہ اللہ تھالی نے ش رم گا وکی حفاظت اج دیا ہے۔ اس حم میں یو ہاں اور لوٹ یاں مسنشنی ہیں_ ان سے انی فطری خوائش پور یکرسکتناہے۔ 
اللہ تا لی نے فط کی خوائش کو فطرکی طر بیقہ سے بیو راکرنےکاعر ینہ بتایا ہے دہ لاح ہے۔ ہے شش زن اس میں خی کی ہے۔ اس لئ اس سے چنا جاتئے۔اسلام میں بب وی کے 
سواہ خوائشل ججماع پپاراکرنے کے قھام طر یقہ ناچئز ہیں ۔آ ج لونریوں کادورشخم ہو چکاہے۔ 

جن علمار, عکما,, ڈاکٹر پا سائنسدانوں نے ال کو انز بالازم ما تب با ض رود یما ہے وو سب اس کے نتصا:ا تکو یں جات یا دہ جال میں با بے و قوف ہیں یا ان کا 
معاشر ےکی تاد یکی گکر ہی نڑیں با نے لس بنا چان ہیں ,اس ۓے اس تا نکام پر لوگوں کو لگا نا جائے ہیں۔ اور با نکردہ نقتصانات کو وی کسی صورت میں میں ہکام جج 
نی ہوسکنا ہے۔ ان لوگوں سے لو سچھ سکہ زن کی کو اہ کرنے والاکا ممکے جح ہو سن ہےہ فان کے پاس ا کاکوئی جواب تہییں۔ 

ج ایلو پیک ڈا 1ز ا ےن 7 سرت یز کس ا می نین ,کسی بھی راسٹر میشن کے اد یکو وہ بہوائَی فو خی لے 
انتھوں نے بیان گے میں بلکہ ان کے خلاف قتصانات نی د ری ہیں ۔آ پ کسی بھی راسٹر بیشن کے مر لیس سے وچ لیس ءفذوداس عادت بد کے صرف نتصاجات بی بنا گاء وہ 
اس کا کو گی بھی فابر: ذکر خی ں کر ےگا۔ اصل بات اور تقیقت وہ سے جو راسٹر بیشن کے ھ ری بیا ن کرت ہیں اور وذ صصرف مقصانات بی بین کرت ہیں۔ ان بے و توف 
سائحنمدائوں نے نہ چان کس کہ سے ماسٹر بیشن کے فوائر کال لے ہیں۔ ال تھالی اس خیطای سا تنس سے مفوطا ر کے ۔آپ کو معلوم ‏ ےہ سای تج بات اور حقیقات بل 
رہق ہیں۔اس لئ ان پر اخقبا رکر زا مضکل ہوا ے۔ 

انح بے و قوف سا ئندانو ں کا کنا ہ ےک : 

پروسٹی یق ررامٹر ٹیشن سے کم ہوتا ہے ج بک اصل حقیقت یہ ہےکہ مامٹرمیش نکی وجہ سےکضسرہوتا ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
راسٹر بیشن کرنے والوںکاتتشار ان لوگوں سے مہتر ہوجا ہے, جو لوگ راسٹر ٹمیشن نی ں کرت ہیں ہیں نے اپ دس سال پ مشش میں اس طر کے بے ارم رلیش 
دچے ہیں, جن کاانتشار ما خیش نکی دجہ سے 0 ہوگیا۔ 

ماٹر بیشن س ےآ پکی ٹائنک بر ہوثی ہے ج بکہ اصل جقیقت یہ ہےکہ رام ٹیش کرنے والو ںکی ٹائنگک عام لوگوں س ےکم ہوتی ہے بلک ہچ کی ت03 ہو تی 


ماسٹر مین وت مداقعہ کو پوس ٹ کرکی ہے۔ فرک ق طور پر ہوتا ہے۔ج بک عقیقت یہ س ےکہ ماس رتمیشن کے عادیلوگو ں کی توت مداقعہگھزوررے 
در ہوثی جاتی ہے ہاں وت طور پر انمان فرش محسو کرجا سے مگراشرخان یکی طورپر بعد میں قوت مدافع ہکھزور ہی ہوئی ہے۔ وت فایرہاور بعد شیں مستفل طوبل نتصان ہوج 
ے۔ 

مامطر ٹین ۷۵00 کو ٹنیک کرکی ہے لاحول ولا ول اللہ ال انیم ج ب کہ اصل حقیقت یہ ہ ےکہ فی طور پر موڈ ٹیک ہوا ہے جیماکہ شراب مز نا اور نے 
سے وقت طور پر موڈریک ہوجا ہے۔ بعد ممیں شرخونی سے طوریر طبیعت میں حمگفی, اداسی اور اش دگی بی نڑعتی ہے۔ کسی بھی کا مکاشراول نمی بلک اشر انی دبچھا جاتا ہے۔ 

رام بیشن خین کب رکرتی ہے۔ مگرمیں نے رامٹر یش کے تہ بھی مر لیس دی ہیں س بک ین میں کی تھی۔ہاں اس میں یہ صورت بس ہ ےک ہآپ نے یہ را 
کم نیو ںکیااو رپ کوخید خی لآرہی تج بآپ نے اپئی ىہ نشہ بازوں دای عادت کپ راکیا نین دآنگن۔ مگ رک بکک الیباکر بی گے۔ یہ الیاہی ہے جیہاک ہلپ نے نشہ نکی ںکیانذنیند 
ھی سآرہی ے۔ 

مامٹر ٹیشن ےآ پکیازن دک گی ہو تی ہے۔ مگ میں نے دیھ اک کہ ماسٹر بیشن سے ایک دوسال کے اند رآ پ کا حم 0 سال کے بوڑھ ےکی طر کور ہو جانا ہے۔ 
اع فلکت اد 

اس سے مک نگ وکرنی ہے ۔.ج بک ہآپ مشت زنی کے عادئی میٹ کے چھر ےکووسکییس فو پکواکی کے چھرےکارگ بے روف ری اور ساہ نکر ےکا جیا کہ وہ 
می پ انی میں متلا, ے۔ 

مامٹرممیشن سےآپ ایے عم کو پر ہے ہی جب ِ ٹر ٹیشرن سے عضو نایا ہو اتا ہے , اس کوسائ کم ہو جات سے راد وہاں سے 


یو .کٹ نم ان 
و نکی کی داع ہوقی ہے۔ ترام ما اس بات بر تفق ت سے تا مرییضوں میں وپ بھی مت ہیں۔ 

ان ہے و توف سا ند رانوں اور ایاو پیک ڈا چک ڈاکٹرز نے ماسط بیشن کے ج فون بین کے ہیںء دو می مامٹ ریش ناکے عادگیاکے ساسئے بین کریں فذ وپ کے چرے ھ 
جو تیاں رارےگا۔ اصل تقییقت دہ ہے, جو اس کاعادیی اتا ہے۔ دہ صرف نقتصانات اور زن دگ کی تی بی ہے۔د مپاکے بڑڑے بڑے نشور وگوں نے ای مر دانہ طاق ت کی حفاطت 
کرن کا مضورود یا ے۔ 

اس لے سائنمدافو ںکی اس طر کی بے ہددہء جاہلانہ اور بے و قوفانہ سٹیڈرب یکو مانزاضروربی نہیں ۔آپ تقیق کو دیکھیں اور ماسٹر بیشن کے عادبیل وو ں کی علامات 
وٹ کرمیں ,نے دودھ کادودھ اور پا یکا ای ہو جا گا دوس ایک بات ہے بھی باد رن کہ جماع اور ماسٹر ٹیش ن کوایک نہ جھنااور ماسٹر بیشن کے نقتصانات اور جا کے فوایر کو مکش 
رتا اہ یلو پنچک اکن تکاس جن ادن گی جو ایک بی تراز مین رک کے مترارف ہے۔ الله تالی نے ای بد ی کے سا تھ ھہربی عطا ل کی کی او ماس میش نکی لت 
سی مہ پر بھی نی ایک چپائزکام اور نا چا زکام کے ایک جیسے فواکر دے سے ہیں نا سے سوزاک اور از ہوجا سے مگ ھبس رىی سے سو راک اورا رز نیل ہوجاں 


پان مسشتزز یکو مچچھوڑ ےکا ریہ اور اس سے پپیراہونے والی تما تیفا تکاعاع 


ج بآپ تپاتی کے دہانے پ دکنڑڑے ہو نپ میں یہ اتسائ ںآگای جاتا ہ ےک ہآ پک وم یکا مدد لین این ۔ت پکھی جار بڑ ھھےکے اور اپنے اناد وانے ڈاکٹ کی 
طرف رجوع ضرو رکریں۔ دوآ پک زن گی ہچاسکتا ہے۔اس میں م ری اور معا کی حنت بب ت لی ہے۔ 

پر بھی اس متام پر بن دکام بناتا ہے جو ماسٹ ریش نکی عادت میھوڑنے می ںآ پکی مد دکرتے ہیں۔ 

ورزشی (96اء6×*9۲) ش رو کر دمیں۔ یہ ذ ہن کوجازرور تی ہے اورصی ہر ےکا م کو چھوڑن کی سم کوجمت دب ہے۔ ایک وجوان لڑکے نے ماس ٹیش نکی عادت 
وش ک رکز کے نوز ی شی۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
دو وقت ن ہآنے دی ء جس ممی ںآ پ کو یے۔ب اکا مک ناپڈڑے, جب وہآۓ وی نےآپ کو وس ےکا م میں مصروف کررییں۔ اپ والدریی کے اس لے جائمیں یا َ 
دوست کے پاس اعسی جسما یکھیل میں مصروف ہو جامیں باب تھانے میں یاسیر ہلل جائیں اپ من ےلگ جائیں۔ 

اگزریر بنا یکی وجہ سے ہہ مر اکام ہوم ہے ذاپنی خر اممیں قوت پش خی انھیں شاصل کریں جاک ہکزورىی ہ ھک رآپ پر ڈیہ مش کا وقت بی نہآئے۔ اس میں ڈرال فروٹ ء 
ف, اور من شاصل ہے۔ 

یر لاوں ورامون ور کرڑے ایند 

اس سے فوبہ استغفار لازئیکریں, صدقہ اور خیرات لا زی کریں, جب تھی گناہ ہو فو ای ےپ کو ہہ مزاضرور دبگی۔روزور گھیں۔ بی زجن میں رکھناکہ ”لہ تھالی دی 
زے شال یی رت کی باون وو ماس ماد ت کش چو ےک ینف یکرت ےجب بھی وو جات فلز کوک نے ات چو ےکی 
نی تکرلینال 

ا ںکرنے میں جلد ری کاپ بدکار کی سے بیانا ہے۔اس سے بہت سے ماسٹر بیشن وگول کی یہ عادت گچھوٹ ہے اصل میا لیٹ کرن ےکی وجہ سے ہہ عادت 
عام وی ہے۔ اگر21 1 سا لکی عم میں بی ہکا ںکردیاجاے فذنہ یہ عادت گے , نہ بے اولادگیکامتلہ بنے اور نہ کی ڈیپ یش نکامتلہ ہنے۔ مکاح جل درک ناسنت ہے۔ 

یقن کر لی سک ہآ پ کی ز نکی کوآپ سے سواہ کوئی ٹیس بچاسکنا۔اس لئ اپنے او یقن رکھنا ۔لجھی جمت نہلد نا۔ 

ایک وجوان لڑکے نے بتااکہ : اسکی مامٹ ٹیش نکی عادت بوفورانا0 1 ہو میو پیھک دواء کے ایک قظطرہ سے ش بہوئی تھی اس دوا کی مدد سے بہت سے بہت سے 
ادگو لک عادت پیٹ ہے ڈاکٹکا شی رام نے تااکہ ای نے بے الکو ںکاىہ عادت اٹیل گو ریس اور کیو ں کی اوت پیرسکمیغم سے منٹراکی ہے۔ میں نے ای کک عاوت 
اٹ سبر ی114 سے مپھٹراگی ہے۔ 

ہومیو ٹک میں مت زی سے پیداش وکزو کو شم کرنے اور جع کی عطاقت کو ہال سے لگ دیگن س اسٹس, چا اہ سللم, فاسفورک ایس کاکی ذس رکا سی نو “یم 
نیٹرم میور استعا لکی جانی ہیں۔ یہ تام اددیہ گرئی ز یاد ہکر می ہیںء اور انتشار کو ھحال کر کی ہیں۔ اگ ران اد کی ز یادواستعال سے گرمی ز یادہ ہو جا فو سلفر 30ے سج شا م کھانے 
کے بعد پجھ ونو کک استتعال کر سکتے ہیں_ سے 


اگرپ نے عم کی صر فکھڑور ول کر اور ڈیر یش ن کو میا سے وا سکاسرل سے ک گن علرروپکیہ ےک ہآ کر سعینو سی م200 نیٹرم میور200ء اور 
سرت جع کارایلون و مع کا ایک یلک یا پر: ایگ تن یی یلان بعد چا ناو ایک قطر: یش سمل 


یں ہرروز نہیں ایک دوسرالر بیقہ بھی ہ ےکہ تن بوٹول میں نو کا ایک ایک قنط کے روس دن بح یو کا ایک ایک ایک قطرہ 2,24 کن کے فاصلہ سے لیں۔ نیٹرم 
میور ڈیر بیشنع شتم کر ی سے کارمی نو ”ھنم ناامیر شخم کرکی ہے۔ چا تام دان ہزور ی ش مر کی ہے ان سے بال بھی سیادہ ہو جامیں گے اور والینل بھ یآ جانہیں گے۔ 

مردانہ جرف مہ زیادہکرنے کے لے ڈمیانہ ہکایک قط رت اور ایک قطردشام کویں۔ یہ دواہ تیعم میں ھترک زیاد ہکری ہے۔ مبتر یہ ےکہ سا تد ”ول مان" 
دودن میں ڈال کر بھی ھامیں۔ ایک نیش نے میں دن ان دووں کو اتال کیا2 +0۹ ےکک مردانہ طاقت ہعال ہوگئی تھی پھول مھا ن کسی نار ٹور سے میں گے۔ 

در یگی, سچھوے پاۓ, او لی بھی بھانمیں۔ وی یکھی سے تمام جسم مضبوط ہوجا ہے۔ معدہ ٹیک ر جتاہے۔ جرٹڑے زیادہ ہوتے ہیں۔ لع دوہ شام سالن میں ایک 
ایک اڑا لج زیخھانتیں۔ ان طر انف ون نین شن جن کھھا نشین نپ اون ار باد یائۓے بھرے ےکھاگیں۔ ایک بغت میں دو ہار می پ2 2 گرام اف بن شی ن کا کرنے 
سے آپ بھی بھی بوڑھھے نیس ہوں گے اگ بوڑھے ہو کے ہیں تو جوان ہو جانمیں گے۔ 

جب بھی بھاناکھائیں سا تھ سالماد ضرو ہیں اس سے معدہبییشہ ٹیک رہےگا۔ کھا انی سے ہضعم ہوگا. یج نیس ہوکی۔ وک رر ہےگی۔ جم پکارر ےگل 

اک ھن کت ت1 کین اس ےکی سن وا کی ان وت ول ات ون اک رایت ےو نان ان نت 
میں ایک سے زیادددو فی پیٹ یر بوچھ ڈالٹی ہے۔ ایک عام انسان کے لئے جو شد بد شقتکاکام ن کرجا ہو ایک دن میں تین روٹیاںکاٹی ہو ہیں۔ 

رات کے کھانے کے دوکثلہ بعد ای گگلاس دودھ میں ایک تچ درس یگھی: ایک ہز جو نکا تل , ایک ہی بادام روخ اور ایک ہی گزییکال ڈا ل کر پیاہکرہیی۔ ال 
.بھی بھی یس نہیں ہوگی۔ جم میں گی نہیں ہوگی. ڈیر لیشن نیس ہوگی۔ خودانادی زیادہ ہ وی مردانہطاقت زیادہ ہوگی۔ نیند بہت اک یآ ۓےگی۔ میں نے بی نسطہ لا تقداد 
م ریو ں کو دیا ہے۔ اد لللدہ ان س بک فائرہ ہواے۔ 

روز کھانے کے د ون بعد 7 0 8 0 "ھپ ا 

اشروٹ کے سا تھ 7عدد مر یبججو رھامیں۔ یہ عرداشرطاقت زیاد ہھکرپی ہے مرروڑ ناشن کے بعد 7 عددمکر جو ہکھانگیں۔ ان دوٹوں کے ہوتے ہو ےکوی بھی 
مردا لیف نی ہوگا, اور نہ ہی کوئی دما فی خرالی لان وگی۔ یہ جرب ہیں۔ می ںججور سے زیادہمفید مروانہطاقت کے لے کوئی نہیں دی 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


٭٭ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدەت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (حجرات )03494143244 
ناشن میں 3 عردانڑےۓ وی او ال کر کے کھانے کے بعد ضمرو رکھ امیس تتنول اننڑے رد دگی کے سا ھانے ہیں۔ اس سے قمام دن یں طاق ت کا امس ہوگا 
دی پالکل یں ہوگیر ناش میں دی وززم شاممل ‏ رگھیں۔اس سے جم میں کولسشرو لک یی خی ہگی۔ ہوارے شس کے تام تر ہار موان اور م ردان جرٹڑے بیانے میں 
پولسٹر ول کا ہت اہم کردار ہے_ اگ عم میں کولسٹرو ککیکھی ہوگی تے جھوک پیا سکم ہو جا ۓگ اور اتنشار عضو بھ یکم ہوگا۔ مردانہطاقت کے برحرارر کے سے لئ ولس رول 
بہت ضروری ہے۔ اکشر لوگ اس حقیق ت کو نکی جات ہیں۔ 

برروز ایک عردسیب اوردوعدد سکیلے کھانے سے لوک پمیشہ ٹیک ر ہی ہے ۔آپ دوپ رکا کھازاچوڑکر ىہ دووں کھالیا کریں گے فذمطا بولیزم نظام ببیشہ کیک رہے 
گمروٹی صرف کشا مکھاہیں۔ سب سے اعلی عادت بہ ‏ ےک جو بھی موی فروٹ مسر ہہوں ان میں سے ہر ایک تھوڑا تھوڑاکھالیں۔ اس نل ےکلہ تمام ڈروٹ ان ”سیف سے 
رود ہوتے ہیں۔ اس لئ وود لکی صحت کے لے بہت بی مفید ہوتے ہیں۔ جس طرح گی میدەجات میں سب سے زیادہ مض رلز پا جات ہیں اور وہ ڈیو ں کی صحت کے لئے 
بہت ایی ہیس ,ای طر قمام فروڈوںل میں وغاکن بت زیادہ پا جات ہیں ء اور وەول کی صصحت کے لئ بہت مفید ہیں۔برروز گری مبدہاورجازوفروٹ کھان ےک عادت 
ڈالییں ناص گرانار مز بجونء سیب الو ہارہ, ا ھر مم ء ایوکار ڈدء چا 7 کیل یلاہ اخر وٹ بادامء پنھ۔ 

اگر قش شر بر ہوگی ہے و ناشن می ایک ڈش دی میں ایک چ انل کا پچھاکاڈال کر ضرو رکھکہیں۔ ہام اکشرلوگ اپٹی فض شت مکرنے سے لے کرت ہیں۔ ممگر 
کا مسسلن کریں۔اسسمیتول بہت ٹھتٹراہو جا ے۔ 

ہرروز اشن سے قیل 0پ مٹ وا ککرنے رن سے جم میں نٹ سکااحماس اورجا زگی باقی تی ہے ڈیر لیشن نی ہوئی ہے نٹنس اور معقہوی کا اراس اصل 
صحت ہے۔اس لئ صسی دن بھی زاغہ نہکریں۔ ابص راک زکرنے کے بعد جو حم میں طاقت اور جا زگ یکاضساس ہے, یہی اصل صحعت ہے۔ سح ت کا مطلب مہ ہ ےکنہ تع مکی طاققت 
پیش بڑج جائۓے سمل 0ہ سا لکک جع مکی طاقت اور گرو تھ بجعت جائے۔ اس کا نام صحت ہے۔ صححت طاقتکادوسرانام ہے۔ جم مکابیاریوں سے دور ہو نا صحعت نی بک تم 
کاتمام پیارون ے دور ہونے اور مضبوطا ہو نے کا نام صحت ہے صحمت کیتے ہیں : تم کا پیاریوں سے حفوظہ ہو نا اور طا تر ہو نا۔ اگ رپ کو کو گی بارکی نیس مگ رپ کا _ مکھزور سے 
فوپ صحت مند نکی ہیں کر کت 7ھ" وپ کو معلوم ہواکنہ صححت دو یو ں کا نام ہے۔ا۔ بر جار گی سے 
دور ہونا۔ ٢۔‏ تع کا مضبوطا ہو نا۔ اس لئے اپ ےآ 1 0 0 و ور رج 
صرف بپجاریوں ے دور ہوئے وی اہ منریےآپ پکی صحتکااں بات سے اندانہہ لگا با جات گا 
کو وی ری اھ چا م۷زدر ہے اپ ایک بادی سے لمیں 
گے اوردوسرے پیا کی میں گر جائہیں گے لاعتم ول می ور ہیں گتے۔ ایک کال می میں ایک دہ ہار سے ڈیادہ یا ہوناج غییں یں 


ہوتا۔ 

نیند انچ یکریں۔ پردوز رات 10 ہے سوجایاکربیی۔مردوز رات 10 بے سونے سے سنہ میں تیزابیت نیس ہولی اور دماٹی صححت ا ھی رت ہے۔ 

اک انن خت :وکا یں می گی ایک تی نان رت کی نے دا کرو ےک کا می تن نین ای ا 
استنذل ,ایک تی تم لنگاء نصف تچ کالا ششک ڈال کر بی لین۔ اس سے چٹ خوب صاف ہو جا ےگا یکا مآپ ہر دو سرے پا تیسرے دن کر سے ہیں ۔جب معدہ جع ہوجائے لے 


کچھوڑرویں۔ ب ہکم صرف اوقت ضرور تکریی- 
میں ے اس ممخممون میں معد کی خراب, م ردان ہکنزدریا, ڈیپ بیشن اور دماگی خرابیاںء بڑحاے کی نل ین کی 1ڈ ان فی یکو نے سے رن چا 
دے ہیں۔ النا پر مل کریں۔ ان شا الہ سب مال عل چولگ ہمت شہ ہار نا۔ 
ون می ری ذات پر ایک ق رخ لک رح تھا میں کاٹی سالوں سے اس موضورم یر سب بکنہ لکنا جا با تھاءالمد لم ہآرج بلک دیا ہے۔ الن شاءاللش 


ہہ اٹی وت کاحامح اور مذیرترمن مخکمون ہوگا_ الل نتاکی مج او رآ بک اس سے دوثوں چمائوں میں خورے 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 


خرااقہ 2 در یدوم اڑا مممون: 


مردادہ 2 ور ی]عزاںن 


3۳ ئ0 نر کےا تن راصح یک نے سی کے زا بدامات اور ے 


مردانہ طاقت ہے لے نہ صا رگا 
رق 22 ار- 24023 


می راکانی ییٹوں سےآپ سب دوستوں سے وعدہ تھاکہ می ںآپ سب کو ایک میم تہ دوںگا۔ میں اس نحنہ کی جلاش اور مر بیضوں پر تج رب میں مصروف تھا۔ بہت 
سے أحنہ جات اور ادویہ کے استعال سے بعد اس پمنہ پر کول مملمشن ہوا ہے ۔آپ کو معلوم ہے کیہ ہیں صرف ٹڈ شی او ری بات پہ لقن نی ں کرتا ج بکک ا کو آز راکش کے 
مراعل ےن ہگزالوں۔ مردانہ طاق تک بھا ی اور قوت ا کو ہمیشہ کے نے تائم ر کن پھ می ری تحقیقات مکل گی ہیں۔ میں اپے پا ںآنے وانے م بیو ں کا لے تن ما بن 
علاج ومعا لہ کرنے کے بعد تمام زن کی کے لے ان کو یہ لسن لکھادے دبتاہہوں اور سا تد میں پکھ ہدایات کرد تا ہے۔ المد اللہ اس سخ اور ہرایات سے بہت سے لوگ ذائرہ حا صل 
رر ہے ہیں ۔آپ س بک دعامیں لیے کے لے ىہ مضہ صاہ یپ سب ہے ساتھ شیت رکرنے لگا ہوں۔ میرے لئ بھہ دای ںکلرا تککیدد ینابیہ کی اس وب حت اور نا اب لہ 
کی قبت ہے۔اولاو یی مظیم نلدت حاصل کرنے کے لے بھ خر چہ کر ناڈ ےگا۔ ۳ 

بی سخ کان مو ںکی خض اور رک ا 7- رسےلوگوں نے اس سے ہتفہ ا اٹ 
و 


م رحس دانہز نانہ طاقت و ہے ہے۔ بجر موں سرت نت وو تو ت7 ۳ 
ضروریی ہے۔ یہ مردکے لے بھی ضرورىی ہے اور عورت کے لے بھی ضروری ہے۔ جس ط رح ض م کو عموماطاقت دینے لے ل ےآپ عام ای ںکھھاتے ہیں اسی رح مردلنہ 
زان طاقت کو رقرار ر کے کے لئ اس لن کااستعال نمذاکے سا قد ضرورکی ہے۔ یہ عاللہ عورت کے لئ بھی بہت بی مفید مضہ ہے۔ اگرآپ کے عم میں کوگی رکاوٹ موجو دنہ 
ہوکی ذ نہ بے پناوطاقت دےگاء ان شاء الله تقریما10000 کے ریب میں یہ نہ تیار ہوگا_ 


٭ قوت ماوکے لے زعفرالی نہ صا گا اور ڈمانہ 


از عفران 0 گرا م۴ تم او کن 60 گرام۔۳۔ستاور 0 گرام ٣‏ النکعانہ 60 گرام۵۔ تحلب یہ 60 گرام۔٦۔‏ تاب مصری 0ج گرامرے۔ موصلی سفیر 
0 گام۔ شم بادام 60 گرام.ءافروٹ 60 گرام. کاجھ 60 گرام., پت 60 گرام۔ چچلخوز +0 6 گرام۔ سس 

اپنے شہرہے سب سے بڑے نار لور سے نےکر ان سے بی بیمدانے ہیں یہ سغوف جن جا گا دواء تار ہے۔ ا سک وی ایجھے سے ڈبے میں فو کرلیں_ 
رات کے کھانے کے خی نکنشہ بعد دو جاۓ کے تی نےکر مآ دھاکلو یم گرم ود کے سا تجھ کھانا ہے۔ 

دوو کے یقیر ىہ سنہ اسمتعمال کر نادر وس رکاسبب ہنا ے۔ نیز بہت ز یادہ مقدار میں بھی استعال کر زادردصرکاسبب بضتتا ےہ نیز ودلوگ جن کے معد وممیں بہت زیادہ 
گربی ہوئی ےا نکو بھی نتصانکرتا ے۔ 

کھانے کے بعد نص فکپ پالی میس 00 090٣1803‏ کے 1 قطرے ڈالکرپیے ہیں۔ دواء جر می شواب ےکی خر بدرلی ہے۔ 

اگرآپ بیاربیوں کےگھمہیں, ایا یی پیا ری میں متلا, ہیں, فان خمام ہرابات پر مل کرنے سے بھ یآ پکی ردان نہ اورز نان طاقت بحال غئیں ہوگی۔ لے ابناصسی 
باخماو ہومیوڈ کے مستفل لا جکروا میں اور اپنا کوئی بی ہومیو نوک ڈاکٹر امیس پھر لو محمد جس 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
اگرپ پھ جادوکے افرات ہیں, نیہ اس کا ستفل علا ع ریہ بچلران ہدابیات پر مل کریں۔ اس ل ےکہ جادو سے انسالی عم میں بنلدش آجاتی ہے ,اس سے کو گی ا 
ا رکرکی ہے اورنہ ہی کوکی دواء ش رکرکی ہیں۔ 

اکر پک پیغبڑھاہواے, باسین میں توزابیت در ہقی سے اف معدہ میں دردہوتا سے ادن میں مجان ہوئی سے سمل تی ر ہتی ہے یا وک پیا بہ تکم ہے 
کے اپنے نظام اننظا مکی اصلاں کربی, بجر ان ہدایات پر عمل کرریں.. نظام اخبضام کی خرالی کو ری ککرنے کے لے می را مضمون اک یکتاب صام کا می یا میں موجود ہے دویڑھ 
لیس اگز اہ خراب ہوہ فذشہ دوا ا رکرکی میں اور نہ بی مزا 

یہ خہ ہرانسا نکو فاکرہ نیس د یت بلکہ صرف 6096 ا وگو ں کو ہی اس سے فائرہ ہوا ہے۔ اس مل ےکہ لوگوں میں میاز مکی رکاوں, روحالی ند شمیں, بہار یو ں کی 
رکاد ین ہنا کی کادششن ادرام اش کی رکا ومن موجدد وق ے, جو اس شمنہ کواٹ کرنے ٹین دب ہیں۔ اس لے زیادو پٹ ےک ہکسی ام ایج باطنادڈاکٹ سے علارع کردایا 
جا اور پچ ریہ غسخہ استعا لکیاجائے۔اں ,اس طنہکی ححت اور افادیت میں کو گی شک نیس باتی رکاو جن فذ رکاومن ہو کی ہے اگرا نکی وجہ سے لسنہ اشن ہکرے اس ضسنہ پھ 
مامت ش دکرنال 

میس نے بے شثار یموں کے سنہ جات پر شقق کرنے سے بعد یہ نے رنایا ہے۔ یہ بہت جامع اور مفید نہ ہے. ان شاء الللمہ کش راوگ ں کو اکر در ےگا 


۰ 
ُُھ٭ نان اور ڈممائہ 


اس نے پر خرچ کچھ زیادہہوتا ہے۔ اگرآپ یہ یں بنا سکت فذا لکشم المبرل ہہ ہ ےک ہآپ مصسیاہڑے نسار سور س ےآ ھاکلو چھول مکھانے لے کرآمیں۔ رات سونے 
سے قل ای گنشہ ایک ونیم گرم دودھ میں ایک مشیر بچھول مکھانے ڈال کر ا منٹ کے لے رک دمیں۔ بد دی میں ووخرم ہو جانمیں گے جب رم ہو جامیں فو کے سا قد کھا 


ہوعانی سے۔ااس مے سا تھ ڈمیانہ کا تھی وو رج 
یماح 1 7 


ہھوں۔ایچھارزاٹ سہے۔بہ دو مہ جات ؟ ٌ. 


تل ریو 


۰ 
اپ خائیفا یڈ کے مر لیٹس ہیں نے کیہ اپنے خاکیفا خی ڑکاعدا کروالی۔ پل رن کہناککہ لہ نے اش نیو ںکیا۔ 


٭“٭ مردانہ تمام ام رات کے علا کے لئے ایک مجثرب مالش 


روز لی ا کراور رات سونے سے الہ جال کے تی ل کی ھ منٹ بی گی ہآغا ون ع نکی طرح حضواور خمیوں پر رالشل کربی ہے۔ پگ رکپٹرے بین لینے ہیں۔ 
میں ناف میں بھی ڈگانمیں اور سریہ بھی ڈگکئیں۔ را کے بعد د مو نا ٹنیس ہے اور پالی سے دورد ہنا ہے۔ اس سے انتظاربڑھھےگ/ ہانگ بٹڑ ھےگء مردانہجرٹڈے پیر اہول گے ء 
لزت بڑ ھھےگی, وا کئزبڑھےکگاہ ا ںکی گت !کی ہ وگ ایک سال میں بی ان شا, اللہ مضواو نی زکاسائز بڑھ جات ہے۔اس سےآ پک طاقت بٹ ےگیا۔ میں ىہ مصاع 
ان مرلیضوں کود تا ہوں جن کے وکا ئ کم ہے اگ رپ کے عضو نما کا سائ کم ہے فوآپ بھی ىہ مال کر سک ہیں۔ یہ ان کے لے اللہ تل کی یقت سے کم نیس ہے 
می رااور بے شار ڈاک از مودہ رالش کا ربق ہکار ہے۔ یہ ببت عمدہ مار لٹ ہے۔الن خاء ال لہ دن تی کب رت یآلی شروع ہو جات ۓےگی۔ خہانے کے لئ سب سے مب اتمم بے ب ےکا 
ہے گنک ناشند سے قل۔ 

بی مار حضموکاسائزبڑاکرنے کے لے ہے۔ اس سے بہت سے لوگوں کے عضموکے سز بڑے ہو ہیں۔ اگ رآپ بھی ا سکی خواش مند ہیں نمی مال کر سکتے ہیں۔ 


”ری گی کامر دانہ طاقت پ اثرات 


دس یی کا مردانہ طاقت اور جماع کے بعد ہونے وال یکزدر یکو شتکرنے میں بہت بیز یادواش ہے ىہ معدہکو بھی سج کرنے میں خی ممولی شر رکھتا ہے۔ مہ اچھا 
پولسٹرول ببڑھا کر خی مکی گرو تد اور نی کو بھی مہ کرجا ہے۔ بہ پڑیوں کو مفقبویط کرنے میں سب سے ز یادواشر رکھتا ہے۔ یہ دہز ہے جوانسا نکیا رش مکی گرو تد کرنے کے لئے 


مہدی ٭٭ 


کاٹی ہے۔ اس لے یہ عللہ عورت اور نو مولود چے کے لے اماک مفید ے۔ 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صا کی (نجرات)/03494143244 
طربیقہ استعال : کی کے کھانے اور رات کے کھانے کے دوگزشہ بعد ایک ملاس دودہہ میں دودو تیج ڈا لکھ پیا جائۓے- 

وٹ : ىہ بات خوب یاد رکھناکہ : خالی پیٹ نہ پینا۔اس سے معد میں گڑی ہ وکر معدوخراب ہو جا ۓگااور السر معدہ ہو جا ۓگا۔ نی زکتھا نے کے فورابعد بھی ننڑیں 
پنا۔ اس سے روی ہنم کرنے میں مشکل ہوتی ہے۔ یزایک وقت میں دو سے ز یادہ نیل پیا۔ یہ دودھ کے سا تق نے سے زز یادہاچھارزلٹ دبا ہے۔ 

رااٹ و نے سے شلی ای ومن زددح میں شجان لی انڑے از دد ہچ لی گی ڈا لیک کات سے کی رت تماد م دا طالت حا صلح وو لی سے 

یہ بات خوب یاد رکھناکہ بہت زیادہ کھانا اور بہت کم کھانامردانہ طاقت کم کرت ہیں۔ +کشرلوگوں کو اس اعم نیس ہے ہا , ایک رز اکنل ن ہک نا بھی مردانہ 
طلاقت کک کر ہے۔ موغا یہ ,فی لیور اور بار ا رکھان ےکی عادت بھی مردانہطاق تکمکرتی ہیں۔ 


٭ اندروٹی طور بر مر دانہ طاقت کے لے نجفرائیں اور بٹجھ ندابات 


اگرپ چاتے ہی ںک ہآ پکی جنسی طاقت پمیشہ قائ ر ہے یاودوائی ںآجاے با ددبڑھ جا ذاس کے ل ےآپ ک ببت سے ضرور یکا مکرنے ہوں گے ۔ کسی ایک چز 
سے مردان کور دور نی ہو بلک اس کے لئ ملف عم کے ضرور یکا کرنے ہوں گے۔ میں ا ن کے ہر وار ذک کرت ہوں۔ 


3 چ 


افیٹف(نماناگی )ہے وشن یتح ڈاسٹذ رس کتاٹیھ ےع رگ و کروی فا ا مجر _٦‏ خٹاسٹت را ری سں کاو مائیڈزر یٹ نے شعع میں ڈامیدر 
اش ںا فنز4ہ اتی غل.*ا. عطائی او ٹا ےکی ارت انم کی تفشیل یے: 


چچنئی: 


یہ بات خوب یاد رکھاناککہ عم میں قرب (چائی کی کی سے تمام تر مردانہ ام را پیداہوتے ہیں۔ عم میں پچنا تی (ترکی)ک کی جنسی ہار مون ب کم کرتی ہے۔ سم 
نہیں ای یتیل و کی زار کے تل رمک نکی کی م ردان ہک پیر اکرتی ہے۔ یجن جعم میس چناکی سے مردانہ طاق ت کم ہو اتی ہے۔ اس لے ان سب کو 
اندروثی پروی طوری ضرور استمال نہ طیرے ہت بی ز یادہ ضر وکوکی ہیں۔ان خین تیگوں مھ اک پل ود رکھامیں۔ سب سے زیادہا ار زاٹ دلکا 
گی کا ہے ۔کھانے کال رق ہکار یہ ہوگاکہ : جج اک لک تو رو ۰ 0اپ رنڈ الا کر رر ملا پثڈڈوللا میس سے کوئی بھی ایک تی ڈال لہاان 
ہوگ۔ ان میں سے سب سے مبتردلی بھی ہے۔ اس سے ”7 میں شی او راغ میں ڑپ نیشن یں ہوگیں بکرےکامف بھی ڈیک فی می ںاہ مھ ی بھی دو بھی ھن 
چاسیے۔دا ت کو سونے سے قمل ای کلاس دودھ میں دوچ ز یتو ن کا تل ڈالکرینٹ ےکی عات بھی بناھیں۔ رصم سے باز بھی او نل سے بالگ پہ ہی زکرمیںء اس مل ےکیہ ہہ لی 
پھارکی اور جسما کور یقاسب بخنا ہے۔ اس وق تکگ دای زیادہ یا یاں نی شیج بتک لوگ ولب گی کرات چجھے, اور جب سے ڈالابناچتی صصونی و خی رہ شی یئل 
آے ہیں تب سے کو مسرولی, اورک العڈہ نام دگیء ڈیء اور بارعا ہوجگی ہیں۔ 

ںی تا کر ےس لے مت آزٹگون بد انز زی گی کیک اکرکھار ے کی ارت ے ای کہ نان ۱ پادام اور چچھ گرم 
ڈال کر کحیر ناک رجھانے سے بھی عم میس چنا ئی ترک )بڑھتی ہے۔ا سکع میں بادام اور گری کے سواء کوگی جن نی ڈالیفی۔ 

ائرو :میں نے ببت سے توجوانو ںکی گی طاقت کو پوداکرنے سے لئے رات کو ایک پاودودجھ میں ایک می مر نکھانے ڈا یک رھانے کو بھی کنا خا۔ اس سے 
بھی نی طاقت دن برن بڑھتی ہے جے معلوم ہو کہ جھ سے یل بھی ببت سے لوکو ںکی ىہ عادت تھی۔ 

رات کونونے سے شل ایک گلا دود تی کی حارت بیشن ر گھیں .ان سے کی ٹنیس ہو ی, یند یر سو نآلی ہے او رکھانا ہت آنماٹی سے لم ہوا ےی گلا 
دود میں دو یچ ز یتو ن کا یل بھی ڈال ل یکر یں- 

مہ بات خوب یاد رکھناہکہ : مردانہز زان ہکنزورب یکو دو رکرنے کے لئے صرف پچلنائ یکافی نی بلکہ مناسب چنا کی کے سا تھ بقیہ ضروری ال زار ءا کی 
نیفد, مناسب وزن اور ورزش تھی ضروری ہے 
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یم یف بی وغ و متز شا کا گنی طاقت خی گروار: 


سر یبور اور ٹائمنک ‏ جو رکا مردانہ طاقت پگ رااٹر ہے, اس لے روز 7 عدد سر جو رکھان ےکی عادت بناگیں۔ اگرآپ اپٹی خداصرف مع شا مکھانے کے بعد 7 
عددصرف کر یججورری شاصل کر لیے ہیں ن قام زنک یآپ کم ردان ہکنزوری نی ہوگی۔ ھی کے بعد مردانہ طاقت کے لئ ججے سکری یب تی اھر زا 
بہت یگ رااثر ہہوتا ہے۔ ٹاشھنک بہت ز یادہ ہو جاٹی ہے۔ میں نے بہت سے ھمرمیقوں کو ہہ کھانے ک کہا ہے سب کو فانرہ ہوم ہے بلکہ می ری خوائبئل یہ ےک راد یی شدہ مرد 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ات مرروز 7 عدد سر جو ری کے یاخام کے کھانے کے بحعدکھایا کریں۔ ایک دن میں 14 عددکھانازیادہ کہ ہے_ اگ سرب یمجورنہ لے فو مب روم باہو ہمجور بھی کھ سک 
ہیں۔ اگوہ بھی نہ لے فو جام ایال یجور بھی تھا سک ہیں۔ میں نے اہ معمواات می ں جو کو شال کیاہوا ہے جو ر کاٹ ض مک آی, خون بای اور مردانہ طاقت کو بھال 
عراش شال ہونی چا یے۔اصل حفقیقت یہ ےک جو رمیں کیم ینیم ,اور فاسفورس مناسب مقار میں موجود ہوتے ہیں۔ یہ جنسی طاقت کو 
بڑھہاتے ہیں ۔حجور جشٹی بی وکیا تن بی اس میں وطامن اور مضرلی زیادہ ہوں گے ۔جو رکا ایک ام ترین فائر ہبہ بھی ہ ےکہ ىہ توکاوٹ کو ش کر تی ہے ۔آپ جقنا بھی کا مک سے 
تحک گے ہیں ہآپ بچوٹی 14 اوربڑی 7جو ری ںکھائیں مان شاء اللآو ھے کن کک تنیکاوٹ شتم ہو جا ۓگی۔ اگ جورکے سا تد ای کگلاس ددد بھی پیا جائے اور ز یادہ مر 
ہوگا جو رکوابٹی زن گی اور یو میہ خورا ککاحصہ بنانحیں ۔جور مش نکی طر جنسی طاقت کے نے بے عد مفید ہے۔ میں نے انی زندگی میں جقنی بھی چیزیں جلی طاقت کوبڑھانے 
کے لئ استعا لک داکی میں ان ٹیل سب سے ز یادہ مفیر تو لی ملن )ون کی کے کور ایت کی یی ا ان در ی این اشن پو 
ہار مھ اورددیار من تھاہیں۔ 

مشش کجورسے بعد م ردان طاقت کے لئ ہے حد مفیداور میٹ جن شش ہے۔ ا سکامردانہ طاقت پ چجور سے ز یادواٹ ہے۔ مہ جحم سے لیکو بھی مک لی, فاسد 
بخم بوخ کرتی, بھوک کو بہت رکرتی اورجر فو مو ں کو ڑمائی ہے رات کو سونے سے قل ایک می و رکشھش کھا نپ کو ہمیشہ سے لے جوان مردر کےگی۔ مہا ھی عاوت 
ہے ۔کشش اورمنقہ کے ایک جیے ہی اب ہیں۔ 

گزشت: 


گوشت میں کو کسخرول, پروشل, یش اسفورس ‏ یلیم وخ روسب بٹھ مناسب مقدار میں موجود ہہوجا سے اس لئے سی طاقت پہ ال کاگ راخ ہے تچھو لے پاے یا 

دی م ری ما چھو ٹا گشت بھی مردانہ طاقت پر بہت اسچھااثرر می ہے۔ میں نے دیھا ےک ای لوگ جو روز مط نکھاتے میں انم بھی بھی مدان کو رٹی وولی سے وہ 
لوگ تج نکی یومیہ خزامیں من (بچھ وف گوزشت ) شامل ہو جا ہے ,ان ک بھی بھی مرو ہکٹرورئی نیں ہولی ۔بفتنرمیں ین بار ایک ایک پا گوش شتکھا:اکاٹی ہوا ہسے.بٹراگوشت اور 
ہبرانکر مر شی نہھانیں۔ رب 
کوز 


.و : رماع 7 از ری 


لئ ایی ترین غزاہے۔ 
وروی 
ہرروز ناشن میں دو یداگل انڑےکھوان ےکی عادت ڈالیں۔ اس سے عم ممیں کو لسطرول لبول کہتررہتا ہے۔ لسی پار مون اور یہ تمام تر ہار مو ن کو بناناکے لئے 
کولسٹرول ضروری ہے تج کہ عضو مائص کے انار کے لۓئ اور شی کے لئ بھی کولسرول ضروری ہہوجا ہے ایک دن میں تنا کوسشرول تی م کو چا اتما 2 انڑوں میں موجود 
ہوج ہے ججن لوگوں کے جعم میں کولسٹرو لک یکی ہوقی ہے, سے عضومیں مت کم ہوئی ہے۔ جوارے جع سے قرام سیل کو ہزانے سے لئ سم وو لسشرو لکی ضرورت پٹ تی ہے۔ 
ہاں اگ ز عم میں کولسٹرول زیادہ ہو فو ہو میو یک دواء میڈ ور جم 11٦‏ ا کو زار ٥ل‏ کر د ےگ ان شاءاللهء ا لکی صرف ایک بی خو راکفا ے۔ 
آر یی سے ار 


۴ ءاور رکا سان ڑھالی ہے۔ یہ مروانطاقت سے 
بُ 


مردانہطاق ت کو ال رن اور بڑھانے کے لے خو نکی مقدرارکا بب رانہو نا بھی ضروری ہے اس لئ ہغنہ میں دو پا مج ےکی بئی ھن ےکی عمادت خو ن کو پمیشہ 
از کے گی اوخ دان زورک ٹیس بوگی. داع شع اود یا ود جا سے شو نک گی ہذائی ہے دہچئی سن دو موسپالی ہے خو نکی کی رس فیف کی کم ؤال سے راو وہ 
کک سونا مکل ہو اتا ہے ۔کئی می ںآئرن سب سے زیادہ پا یا اتا ہے۔ اس لے خوا نک گی کو پور اکرنے کے لے یہ ایک لاجواب چ ہے۔ ہغن میں دو پارمچھی, دو پار جگر ےکا 
تب گئی کان ےکی ات این ول سے تہ زع ٹون میں من بن اد الین میک نے دا ےکن جن رخ نکی کی بھی ذد کر ہے اشن ےی کی دوس کی خو راف ذوز 
تھی ںکر پانی۔ میں خو نکی کی سے مرلیضوں سے کی ہی بات ہوں۔ 
سس سے ضروری باگا: 


مر دانہ طاقت کو ہال ر نے کے لے معدوکا جج ہوا بھی شرط ہے جاک ہکھا :ابا ہعلم ہو کے۔ مود کو پبیشہ سج ر کن کے لئ ان ار باتوں چہ گل کریں :ا بردوز 
دیپ رکز ایک عرد سب دوعر دکیلاء داش ال نع کے سا تج کوگی سا دوس رافروٹ کھا کت ہیں ۔آپ نے دوپہہ رکو صرف فرو ٹ یی کھا نا ہے۔ ٣‏ رات کو ایک گلا دودت ہیں وو 
از ون کا تیل ڈا لکر پیاکرمیں۔ ۳م رکھانے کے سا تجھ سلا دک ایک پلیٹ کھائ ےکی عادت ڈالیی۔ ۳م کا تھا زا بن دکردی, کتھازاصرف را تک وکھایں, ددپہ رک صرف 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ڈرو ٹکوئیں, غیغ دواٹڑے زردییاکے سا حدم دوانٹرو لک قییداور دددہ ھکا فلا اث ہوا ہے, رات کو مونے سے شل گریی میدہ جات اور ڈرائی وٹ کھان ےکی عادت ڈالیں۔ 
ان ار عادقوں ےآ پگاپنضمہ بالگ مجر پتاہے فوٹ :دو ادگ زیادہ ھا ےک عادت سے بھی معد و خراب ہوا ہے۔اس لئے مناسب مقداد می روپ چاو لتھاگیں- پردوز 
تن رو ٹیا ں کانی ہوثی ہیں۔ اگ رآ پکادزن زیادہہے ,وپ کے لئ ایک پورے دن میں دوروٹیاں بی انی ہیں۔ میں نے روثی چاولی کے لئ صرف مخربکاوقت رکھاہے۔ 

بھی ٹائمنک کے ےآ پکاوزن مزاسب ہو نا بھی ضردری ہے۔ اگرز یادہ ہے ق کم کریں او رکم ہے تو یاد ھکرمیں۔ ال کو مناسب مقدار پر لے کرئی۔ عموم 3ج کلو 
وزن کاٹ ہواکرتا ہے-وزن کک یا ازیادہ ہو ا پک مردانہطاقت پگ راثر رکھتا ہے۔ ض دو پہر ام جشئی پھوک ہو اتناھانمیں اور رسیارخورئی سے کڑیں۔ 

اپنی نفزائیش پبیشہ رات کےکھانے کے بعد گی میدہ جات اور نگ مرو ٹ شامصل 7 004 م"0009تآ۳00تسیک۳""و" 
د بے عحد ضمردری ہہوتا ہے۔ اس لے ای خذاممیں ىہ ضرورشامل رگھیں: پادامءآلوبفارہ پینت مکاچ مونک مھگی, چیلخوز وہ احروٹث, خنک خو بای 
مردانہ طاق تک بہت بنانے کے لئ مکو مزاسب پر ویش نکی بھی متقدار چایے۔ دہ رروز 80 گرام ہے۔ دہ گوشت, دودت ددی, تیر دالیس جیباکہ چناہ سور لوبیار 

س باینء اور گری میدوجات سے عاعل ہو ہے زیادہمامٹر ٹیشن سے اود زیادہ ماع سے جمعم میں حرار تکیگی ہو جائی ہے می حرار تکا گیا وشن سے دی پری ہولی 
ہے پرو ین کے بے شار فان ہیں۔ مر اکر لوگوں کو علم نہیں ہے پر وم نکی ز با ہتفھبیل میرے متوازن خزاوانے منمون میں موچود ہے۔ 

عےازظزر ےھ ارب بھی پر ینان ہو نے نیٹرم میور 00 دکا ایک قطرونض فکپ انی مس ڈا لک لی یں وپ مشن انسما نک ناکارہ کرو تا 
ہے۔ اگ رپ وی بیشن سے ممرپیش ہیں فو نیٹرم میور 0٥‏ 2گام رد دن پان وڈان ول 0ض لی ہین انس کے بعد نیٹرم میور 1۸ 1ک ار ڈوزی لیں۔مر الس ون 
بعد لیک ڈوز لئی ہے۔اس سے ڈیپ لیشن شقم ہو جا ۓےگی۔ 

ورزشل کریں۔ اہف بی ض رو ری ہے ین مکھانا لھا ناش ردرکی ہے ایشرسرائ میں م یناریا ارح ہے یہ دماظی اور نما صحت کے لئ ببپٹ ضرو رگ 
سے سا ٹس دافو ں کا کنا ےک :مہ رروز 11 منٹ متیزد فمارکے سا تجھ روڈ اع دگھنٹوں کے انی ے۔ اگردوڑیں مج 0د من تر فم]ار کے سا تجھ وا ک کر لیا 
ری ۔آپ ورزش کو تھا ےکی طرح اپٹی زنک یکا حصہ بنامیں۔ ابی صسحمت کے لئ ا ھی ند اکے بعد سب سے ضروری چیز مناسب ورزش ہے۔ انم سا کامردانہ طاقت پ گب رااٹر 
ہے مگ راکش را وو ں کااس کے پارے میں عک مک ہے- ہر روز ایگ رسائز کھت رن سے جم کا (818001608) مم یڑ عتا جات ہے۔م روز خلف مم ٦‏ 0 
عادت یش ر ھیں. جم چانمیں مگر ایل انل سی اڑا ہشن میلو سی ال اڈ یے دانے پر ون جح چزے مھٹ یکرے 
جواےےادر یلیٹ کریی۔ مباعر 600 وٹ 

ھا :ا کھانے کے بعد 100 قزم ضرور جا کھانے گے بعد فورامیٹھ چانے سے مدع میں تزابیت ہوٹی ہے وہل طرحع سے جضمم نہیں ہوتا۔ 

اپ جر ٹو ں کو مناسب مقدار یل ہی نمار جع کرہیں۔ بہت ز یادہ جما کر نا یا ماسٹر ٹیش ن کر زا ہآ پکی جنسی طاقت, جسمالی طاقت, دما تی طاقت کے لئے بر اہے۔ اس سے 
کنزوری ہوثی ے۔ اگ صححت کے قرام اصولوں پر شل کرنے کے سا تھ زیادہ ہما عکی بھی عادت ہ گی یا ٹرش نکی بھی عادت ہ وگ فذان اصولوں پر مل کر نا بھی ذائرہ غیں 
دےگا۔علاع, غاکے سا تھ پر ہی ز بھی ضردری ہولی ہے۔جلد شادی ری ء اود این ےآ پ کو اپٹی ذمہ داربیوں نیل مصروفر گنن کھاناء بہت ز یادہکام کر ناء بہت ز یادہ 
انم ران کر نااور بہت زیادہ ماع کنا حر کے لے نقصاانع ہے ہے۔ 

اتی صسحت کے لئ انی نیند رط ہے۔ اس لے رات 8ے گن کی نیند ضروری پپو در یکرہیں۔ نیند رات *اسے تع پےکک۔ دن کو بھی ای گگحنطہ تیاول ہکریی۔ 

روز ضرور ٹھائھیں۔ نھانے سے خو نکی گروش ہت ہولی ہے اور ٘سم فرش ر ہت ہے۔ 

تع ا بے سے لہ ای کگحنشہ سور کی دجو پ میں ضرور ٹبٹھیں۔۔اس سے وماصن ڈىی ملا ہے۔ 

نس لوگو ںکوزیاد ورام ریش نکی وج ے ا رکلائل ڈ مشش ن ہو چاے قذا کی دوہ ر ٹاکس ہے ىہ عضمومی پھر سے نےائی ہے. راس 308 میں ہیل 
دن بعد ایک ڈوز دمیں۔ ٹوٹل 8 ڈوزیں۔اگرماسٹر یشن زیاد ہکرنے سے لپیا پیا لور لک جائے ذاپی خقدایں پر روز0 * گرام کر ےکی کی (مجکر) شال ک رلیں۔ مک ےائمرن 
راز مار ائے شو نکی فی ود +ودعائی ہے تن ورپ لی پی کو زارمل کرنے کے لئ ےآ یا00 کی ایک ڈوز لی کریں۔ مگر مل خو نک یک جئی سے ہی دور ہوگی۔ 

سی زن گی اور حت مند ز نکی کے راز (۷۱6٤٥٤٥]نا )۲٤٥۱٢۳۷‏ دا نے مموں میں اوپھ بیان ہو گے ہیں دہ دو بارہ سے پڑھ یں ۔آپ ان اصولوں پہ یل 
یں ۔آپ اپنی زندگی اور ححت پچا سے ہیں_ اگ مشکل ہو ہھھ سے رابیل ہککرکی یں میں نے ا سکاب میں سوہ ڈائٹ ٹن کا بھی ذک راہ ے ۔آپ اگ صرف اس پہ دیع ل کریی 
گے و بھی ای ےآ پ کو ہیا سکتے ہیں۔ ان تام اححاث کاخلاصہ ریہ ہےکہ اکھی سحت کے قمام اصولوں پہ مل کربیں اور ای ےپ کو بچالیں۔ میں نے ا سکتزاب میں ا بھی صحت کے 
لے قمام ضروری اصول بتادۓ ہیں- 

022-2, 7۰۳,2) 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


سر 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڈڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹر ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
می ںآنخ می ںآپ کوسب سے ضمرورکیا بات بناتا ہوں دہ م کہ :آپ اپ عم کی طاقت اور فذا نال یکا خوب خیال ر گھیں_س کودان دن زیاد ہکرت جانمیں۔ ا ھی خزاہ 
اٹچھی ورزش, اور ا بھی نیند ویر وکی مدد سے۔ نز اپنے عم کو بہت ز یادوکام کر کے تکانیں بھی نہ۔ ہت ز یادہیہ بای بھی نہ اکریں۔ اہی ےآپ کو خوش رکھنا کیکھیں۔ جیسے جیسے 
آپ سے مم کی طاقت زیادہ ہو لی جا ۓگ اور قوت بر داشت زیادہ ہو لی جا ےگ و ریے وی ےآ پکی ماف طاقت زیادہ ہو ثی جات ۓےگیا۔ جم( با قاعد دافم سائز) اور سحت مند غرا 
مت کودن برن ز یادہ گہت بنائی حجائی ہے ۔آپ می را ایک جملہ بحیشہ یاد رکھناکہ :رپ پردوز یع دوڑ لگا کریہ جیسے تی ےآپ کے دوڑن ےکی طاقت بٹڑ عق جا ےکی و سے یی ےآ پک 
مر دانہ طاقت بٹ رصق جا ۓگی۔ اگ رآپ دوڑن ےکی صلاحیت نیس رک فو لپ ہماع کرن ےکی بھی صلاحیت نیس رت 

اگ می ربی پان ں کو پھر بھی سبجھ ہآئی فو جا پان داللوں کی رن کی اور ان کے در من مہ نکا مطالعہ کریں۔ پاکتتائن میں جوھکھانے پینےکا شی ول ہےہ دہ تار کرنے والا ہے اور 
جا پای می جھتھانے پی کا رز ہے دہ صححت دینے والاہے۔ 

آپ مس انی صحم کی گگ رکرمی, مردان کور خودبی شخم ہو جا ۓے گی ۔آپ نے مجمو گی طور پر اہتی صح کی طرف فوذجہ ر شی ہےء ردان طاقت دلن بدلن بٹڑصتی جائۓے 
گی۔مر دانہ طاقت کو حاصل کرنے کے لئ تسم کے مر حضوکا نظ کچ ہونا, اما عدہ ہو نا ایک رائز کر نااور کی نین رکا ہو نا ضروری ے_ می ایک یز سے مردانہ طاقت کا 
بعال نس یاجاسکنا ۔آپ اپنے ذ جن سے ہہ دنم ٹکال دی نک دنیامیںل کول ای دواء ما غقذا یا خہ ہے جو مردانہ طاق تک بھال کرد بتاہے۔ الیبا اگل 3:72-2 طور پر طاقق تآتا 


اور بات ہے مل طاقت گار ہنااور بات ہے۔ 


ا ماجد ان صاہر یگثرات 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەتر میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


خر دا 2 وریپ تسر اڑا معمھون: 
سٹو سلہ ون کی گی سے پدا ہوٹی دالی ام ران کاعلاع 


عردانہطاقت پیید اکرنے والے پار مون ( میس وسلی رون )کا تتارف 
یم ممیں ٹھیسلوسٹی رون کی گی (مردانہ طاق تک گی ) کی علامات 


اور سو سر ون کیڑھاے وا ی 7 میں 


ٹینوسٹیررون مردانہ جٹسی پار مون ہے, جو خیوں میں بنتا ہے_ ٹھیوسلیرون ار مو نکی سم زار مل مروانہ نی ٹوو خمااور اعال کے لیے اہم ہے۔ بلوعخت کے 
دوران (نو عم رب یکی عم میں ), ٹینٹوسٹی رون لکوں کو مردانہ خوصیات جیسے تح اور چرے کے بای ہگہر یآ وازاور پچھو ںکی مضبو می میں میدکرتا ہے۔ 

ٹھیٹوسیررون ایک مردازہ حسی پار مون ہے جو بکوعنت کے دوران مردو ںکی چُی خصوصیا ت کی نو وخمامیں اہم کردار اداکرتا ہے یی چرے اور سم کے پالو ں کی 
نو ما اور ا نکابڑ من ہآ وا زکاگہراہوناہ اور چو کے بٹڑے پانے اور طاقت میں اضافہ ۔ ٹھیٹوسٹی رون سر مکی پیدادار اور ڈو ںکیکنافت کو رقرار رگن اور با مردوں میں 
مجھوگی جسالی صحت میں بھ یکلید یکردار اداکرتا ہے 

ٹیڈوسطیرو نکی کی عموعمرکے ساتھ ساتھ کم فی جائی ہے۔ ا کا دجہ سے بڑ ھت عم رمیں عو نیٹ ٹیرو نکی کی دپھی چان ہے جس کیا دجہ سے مردانہ صحت 


اور نمی کا رکردگی پاٹ ڑا ے۔ 
و ءاؤررو پل ئل 
۱( ہے 


مل نیرک اپ : 

اگ سی شف سکی یٹوٹ رو کا من : 

یلو یرون ۔ یکا کرتا ہے او ریا ننی ںکرتا ے۔ 

ج بآپ میٹ وی رون کے بارے میں سو چچت ہیں وذ ین میں یاآتا ہے؟ مرد؟ ار حانہ؟ء ہے ھب ربی؟ء عم ظالمانہ لوک ؟ س رک کاظص؟ تر و؟ 

بہرے رو مے میں ٹھیٹو سی رو ن کا گردار بٹڑ کیا حدرکک ایک افسمانہ ے۔ می ےک ٹھیٹوسٹی رون صحت اور ببار میں دیگراجم گردار اداکرتا ہے جھآپ را نکر سے 
ہیں۔ مشال کے طور پر یاآپ جات ہی ںکہ ٹھیلوسٹیرون پروسٹی ٹکیغس میں ایک اہ مکھلاڑی ہے؟ اہ خوا تی٠‏ ن کو بھی نمیو سطی رو نکی ضرورت ہے ؟لکوں کے بمرمے بر7 سے 


7 ا ھ 7 7 
زیادہ میسو سپہ رون ز یادہ رہے۔ 


یی“ میلو سر ون ]ا کروار 

ھیٹٹوسٹیررون مردوں میں ام ٹسی پار مون ہے, ىہ ضحبیوں میں بختا ے ,او کی اہم کروار او ارتا ے ییے , عضو ننانسل اور ضممیو ں کی پنشوونما_ بلوعت کے ووران 
آوازکاگہراہ نا۔ باوعت سے ش رو ہونے والے چچھرے اور زیر ناف بالوں کی ظا ری شُل؛ بح دکی زن گی میں , یہ سے ہونے میں کردار اداکر سک ہے۔ پھوںکاسائزبڑھنااور 
طاقت۔ پڑیوں کی نشووخمااورطاقتکابڑ ھنا۔ کس ڈرائیو (لسیڑو)۔ سیر مکی پیراوار۔ ٹھیٹوسیررون ام موڈ کی رقرار رک میں بھی مد وک رکا ہے۔ بہ طبیعت میں خو یہ محبت اور 
خوائش جتماع کو پد ارتا ہے۔ اس ہار مون کے دیگراہم افعال بھی ہو سکتے ہیں, جو امھ کک در یافت یں ہوئے ہیں۔ 

پہ کم ٹینٹوسٹیررون وانے نوعرف کوں کو عام مرداگ یکا تر نی ہہوسکنا ہے مثال کے طور یر ,ٹسٹزبڑے میں ہو سکتے, نم او ند ھے کے بال کم بہوتے ہیں اور 
آواز عام ورپ ہگہری پھارئی نی ہو سی 

سے کک فی فک ےا کے سیینل دو یوید ون نوا زنر یکر ہیں بی دک رکیل سی فان یا کے 
سے لے یٹس و کنل دبا ہے۔ ایک * فیڈ یک لوپ *خون میں ہار مو نکی مقدا رک قرجب سے کنٹرولکرتا ہے۔ جب نھیٹوسی رو نک سا بت ز باددبڑھ جالی ہے,تذدما 
پیراوا رک کم کر نے کے لیے پیوٹزی کو سکنل پھپا ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ٹییٹو سی رون عام مو کو رقرار رک میں بھی مد وکرسکنا ہے۔ اس پار مون کے دیگر اہم افعال بھی ہو سکتے ہیں جو اھ کک در یافت نیس ہوئے ہیں۔ 


م" یلو سی ون عورفیں میں تھی ہوجاے 


اگرآپ کوتا ےک ٹھینٹوسٹیرون صرف مردوں میں ہی اہم ہے, نآپ خالطہیں۔ ٹیو سٹیر ون بیضہ دای اور ایر تل نحدوددمیل پیراہوا ہے۔ یہ خوا تن می لگا 
ڈرو نز( مرد سی پار موہ میں سے ایک ہے۔ ان ہار مونز کے بارے میں سوچ اتا ہ ےکہ ان پر اہم اثرات ہیں :مکی تقریت۔ بڑیو کی مضبو ھی سی روبیہ ٹول عام 
یسیڈو (اگرچہ وت تی کی ہے)۔ 

ٹیو سٹیررون (دوسرے ایند وجن کے سا ) اور الیسٹرو جن کے در میان مناسب فوازن ینہ دای کے عام طورپ ہکا کرنے کے لے اہم ہے۔ اگرچ ہتفصیلات غی نی 
ہیں, ىہ کن ہےکہ اییڈروجن و را سے عام فنل (نشمول موڈہ میس ڈرائیواور بھی ٹنل) میں بھی اہ مکردار اداکرمیی۔ 


م7 7 
مرا اب ما مۓۓ بس ؟ 


ییٹو لیر ون جحم میں کو لیسٹرول سے ت رکی ب کیا چاتا ہے لین پاکی کو لیسٹرول ہون ےکا مطلب ہہ نیں ےک ہآ پک ٹیو سی رون ز یادہہوگا۔ ٹھینٹو سی رو نک من 
دما میں پڈیوٹرمی رود کے ذر یی بہت احقیاط سے کنٹرو لکی جالی ہے ماک یباہو ئے- 


7 :- بطق لے حِ 
بت زمادہ سو سیر ون کے خطرات 


بہت زیادہ فدرٹی وریہ پاۓ جانے والے عوسی رو ن کا ہو نام ردوں میں کوکی عام متلہ ٹیس ہے۔.ب ےآ پ کو جیران کر سنا ہ ےک لوگ نیو سٹی رو نکی ز یادٹی کے 
واج شموت پر و رکر سکتے ہیں: سک کاغصہ, 

رای مہم ار 
اور پہا تک فوفس تد 
ار مون سے کوگی تعن نہیں ہو کت 

در تقیقت, مردوں میں ٹیو سٹیر و نکی غیمر مم ولی سم سے بارے میں جو یھ ہھم جات ہیں ان میں سے ز یادوتر ا نکھلاڑ یو ں کی طرف ےآ نا ہے جو پٹھوں کے 
بڑے پان اور اٹتھلد یت ک کا رکردکی کوبڑھانے کے لیے انا بوتک سٹیر ایزز, ٹیو سیون با متعاقہ ہار مونزکااستعال کرت ہیں۔ 


کی ٹیش ٹیر نکی خوان کی سدقت کے ساتھ 
رک ہے (ینجے دیکییں) درا اس 


ط 


؟٭٭ دوں میں تُسُو پر ون ے ہراشرہا انیو تظلیفات : 


تی٤‏ کم ہونا, ضییوں کاسکڑ چانااور نام دگی( تی بکناے, ہے نا؟)۔دل کے پٹھوں کو نتصان اور و لکادورہ یڑ ن کاخردبڑھ جاتاہے۔ شا بکرنے میں دخواری 
کے سا تق پر وسٹییٹٹڑ ہنا مک کی ری ماگوں اور پچبرو لکی موجن کے سا تھ سیال ب رقرار رکھنا۔وزن میں اضافہ ءشابر بھ حصہ ببھوک میں اضانے سے متتعلق ہے ای بل 
پرلیٹراورکولیسٹرول۔ نینرتہآنا۔ سردرد پھول کے بڑے پانے پہ اضانمہ۔ خون کے جن کاخطروبڑھھ چاتا ہے_ نوعمروں میں رکی ہوئی نود خمااور حم کے پالو ںکاگم ہو نا۔ غیر 
مصممولی عطورپر ار عانہرویہ..(اگ چا کچی طرح سے مطالعہ یاد ان طورپ غابت نی ہوا) راج میں تید گی اور خرالی, جاک مشیر پڑچڑابین ہکزدر فیصلہہ دم خوداخیادی میں 


گی۔ 


٭ُ٭ وا تین میں یو مرو و ےسا خلا انیو کلیفات : 
رونا 2 


خوان میل, شا یز یادہ نمیو سٹیر و نکی مکی سب سے عام وجہ لی کک اووری سنڈدوم )٢٥5(‏ ہے۔ یہ پیارکی عام ہے۔ میہ ۹66 سے 9610ی مینو یسل 
خوا تی نکو ماش رکرجاے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
05 والی خواتن سے بیشہ دالی میں تنعدرسسٹ ہوتے ہیں علامات میں بے تاعدہماہواگیا ہز رخ اہ چرے پر زیادہ یا مو بالء اخضاءء تاور زیر ناف, 
مردانہ حر زکاگنتاین, سیاوہ موی جلدہ ون میں اشاثہ ہا ردگی اور بے تی شال ہیں۔ ان مل ہے تر سے نان یج لیے د سختیاب ایک عطارع 01۲0۲018-٤٥۲‏ ہے ایک 
مو رآ ور ( ہا یکی گلی) جھ مردانہ جٹی ہار مونز کے عمل کو روک ہے۔ 

اعلی یو سی رو نکی مم کے سا خواشحن, کی وجہ سے بر گیا یا فیا تکااستمالی, بای کے سائز میں کی او رآ وانز ‏ ےگہرے ہو نےکا جرب کر کنا ہےہ اس کے علاودہ 
مردو لک بہت کیپ بیٹاغیاں ہو سی ہیں۔ 


عالیہبرسوں میں, مفققن (اور فارراسبدو شک لیکمپڑیوں ) نے ٹھیٹوسٹیبرو نک کی کے اثرات پپجہ مرکو نکی ہے, اص طورپر مردوںہمیں_ ور تفییقت, جیے جیے 
مردو ںکی عم رہوئی ے, میلو سی رون کیا بہت بیقر گرگی ہے رسال تق رآ 61ے 32 ایسٹرومن میں ننجیزی ‏ ےکی سے ب رس جورجوفور یکاس بطق ہے۔ ضے 
کم ٹیو سی رون پیر اکرتے ہیں, پڈیوٹرىی س ےکم اشارے ہوتے ہیں جو ٹھیشوسٹیرو ن کو یو سٹی رون بزانے کے لیے کے ہیں, اور ایک پر وشن ( سے نی پار مون بائنیڈن کگلو مظن 
(91186) کیا جا ے) عمرکے سا تج بر عتا ہے۔ ہہ سب پک ٹیو سطی رو نکی شوال ( مت ) شک لک کم کرتا ہے۔ 45 سال سے یادہعھرکے ایک تھائی سے خیادہمردوں میں 
ٹییٹو سی رو نکی سح معمول ےکم مکی ہے (عالاکلہ: کہ ڈک رکیام-اے, ڈو سی رو نکی یادوے ڑ یادہ ممو ںکی وشادت کر نا شنکل ادرہکنھ شنازصہ ہے )۔ 


جُ٭ األاوؤں ظضں ٹر سر و نکی گی کی علارات میں شاصل مس : 


عم اور چہرے کے پالوں میں گی۔ پٹھوں کے بڑے نے پر مان اوران کے من میں گی لیف نام دز چھوے ضے مکی دنین گیااود ہا تج 
- بچھاٹی کے سائزمیں اضافہ گرم یں پڑتڑابن کزورارغاز کن ی, اور ادا مھ کے ما گنا ا وین 7 -ص ص۰ 
ہو جائمیں و ٹھیک ہونے میں زیادووق تل 7 
کچھ مرد جن میں یو یر وی کی یہ عوسی ٍٍ چ8 ہس00 
کے طوریربآ سلیو روس اور کم یٹ سٹی رون والاآ ڈیو ںکلمضبو ھی کوبٹحاسکنا ہے او ریو سٹی رو نکی تب بی سے ای کے ف سک رکاخط رہ کم کر سکن ہے جہاکہ می تی ران ککن 
ہو کنا ے۔ 


٭ُ٭ ا لڑکیوں میں سٹو سر و۳ ارات 
اغ خواحن بھی مھیٹو سی رو نک یک ی کی علامات سے پر نان ہو سن ہیں . مال کے طورپرہ ٹٹیوٹری نحدودمیں ار یی ایڈ رٹل مدودکی بہار ی سے نیسٹوسطیرو نکی 
پیادار یل کیکا باحعث بن سی سے و ہکم لٹوہ ڈیو ںکی طاقت میں گی رکھزدرارجاز اضر دگ یکا تجرب ہکرت ہیں۔ 


ہم ۰ 
۴ کا اب حا نۓ پل ؟ 


اہی اد ات ہوتے خیں ج بکم ٹیو یرون السی,م کیچ زنییں ہوکی ہے سب سے عام مال شابرپر وسٹی فکیفسر ہے_ میلو سطیرون پر وسٹیٹ نمدوداور یر وسٹییٹ 
کین رکوبڑ ‏ نکی تحمریک دے سکا ہے۔اسی لیے ووادویات جو ٹھیشوسٹی رو نکی سیک مکرنی ہیں (مثال کے طوریلیدی ولا میڈ ) اد رکاسٹ رشن پر وسٹی کسر وانے مردوں کے لج یے 
عام علاج ہیں۔ ھیوسطی رو نکی تبد بی لکینے وانے مردو ں کو پر وسٹی ٹکسرکے لے ایاط سے مانیٹ کیا جانا چا ہے ۔ اگرچ ٹھیٹوسٹی رون پر وسٹی کین رکورڑھا سک ہے, مین ہہ 
واج نہیں ےک ٹیو سیر و نکاعلاع در اص٥‏ ل کیم اسب ہنتا سے 


0 دہ بر مال اور حالات جو تو .- ون کو کر ہں: 


مدان عالات بیاریو ںکی وج سے یو سی رون می ںک یکا تج رب کر کٹ ہیں جو مندرجہ ڈی لک یئ رکرپی ہیں : 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صام گا ممرپامیڈ ہکا / چھارم اضافہ شدوت میم شدواییشن/بجعہ ,0 3 ومر, 2023 ڈاکٹ ماد تین صا رک (گجرات)/03494143244 
ٹیش سب راوراست چوٹف کاسٹ بیشن _ ا یشن. تار یکاعطاع۔ کیو تھ راپی۔ ٹیومر۔ گی کے گے ہیی اور ہن ۂ6ة7 9 
وریہ سی رابڑز, مار فین با متعلقہ اددیات اوربڑے ران و۷لازر, یس جیلو پر بڑ ول )۔ اپآ گی وی (ابڑز۔ سو زاک۔ لپ انشیکشٹزاو رآ و مین حالات۔ شوگز_ 

اتی باریاں, یس کلائن پیل من روم (جس میں ای کآ دی میں اضائٰ ای سکرو موسوم ہو تا ہے ) اور می کرومیٹو سس (جس میں ایک خی ر مم ولی ین پورے 
شیع میں ضرورت سے زیادہآئھرن جع کرن اسرب بذنتا ے, اشمول پٹیوٹری جدود) بھی معیوسطی رون کو مئ کر سکتے ہیں۔ 

یہ دا کے اخراج کے علادہ یدشر کیء ہج میلس باا رٹل دو دکی بیو ں کی دجہ سے خواین میں یشوسٹی رو نکی کی ہو سح ہے. یٹ رو جن تھ ابی جنسی 
ار مون بائڑن گگلویلین کو ڑائی ہے اور عمررسیدہ مردو ںکی ط رح یہ عم میں مشت, قیال ٹیٹوسٹی رو نکی مقدا رک وکمکرنی ہے 


ىہ رس سر ون تھا ی 


ایال,ٹیشوسٹیرون تم راپی فیادی طورپر مردانہ بلوعخت میں ماخ ر, میٹوسٹی رو نک یکم پیدادار (خواہضمیوں کی تکائی, پٹیوٹری با یس کے مشش نکی وچ سے 
ہو) اور لف نامارہ وا قین بای کےکینسر کے علارع کے لیے منطو ہکیا جانا ہے۔ 

جا ہمہ ىہ پالئل مکن ےک ٹھیٹو سی رون کاعلاع مردوں میں مایاں طورپر فوال ( مخت ) مینٹوسلیرو نکی کم مغ دانے علامرات کو کہتر بناسکنا ہے, یی :موی 
زور کم طاقت ۔کدرب یکو غیر فوا لک نا۔ ذ ہنی دبا نمی ففل سے سا تہ مسا لی مع رودت کے م گید 

جاب, عام ٹھیٹوسٹی رو نک می کے سا تد ببت سے مردوں میں ایک جٹیی علامات ہوثی ہیں انیو سی رو نکی راو رعلامات کے در مان ببراوراست تلق بیشہ 
وائح نی ہوا ہے۔ نج سے طور یرہ بھ ازع ہے جس کے بارے میں مردوں کواضانی ٹیو سیر وان کے سا ھ علا عکیاجانا چا . 

ٹیو سٹی رون تھ رای ان خوا ین سے لیے معق ری ہے, جن میں نیٹوسی رو نکی سکم ہوئی ہے اور ای علارات جو یو سطیرو نکی یکا دجہ سے ہو سک مہیں۔ (ىہ 
وا نیس ےک علادات سے اف ہکم سملجیں می خی ہیں :علاج کے خطرات فوئر سے کیں زیادو ہو سک ہیں۔) باج وٹ می اس خوا ین میں جضسی فتل پا سی فل ب ہر 
نانے کے لیے نمیو رن کے خلا کی کت رتا شر واج نہیں ے۔ 

عام ٹیو سٹی رون کیا موا اض کے ڈاکٹروں ٹون سک 
نے اس بڑھاپے کے لے "علاج ' کے وریہ مجن ہکیارے۔ متا 07 ر۸2 ۹ 
ٹییٹوسیرون سے تا ممول کے مطابن ش روم کے تھے , چٹ کی ھی کو نو ٹکیاء 

ٹیغوسطیررون مردانہ ہنی ہار مون ہے جو ضحییوں میں ہنتا ہے۔ مھیٹوسی رون پار مو نکی سج زارمل مردانہ جنسی شوہ خرااور افعال کے لیے ام ہے۔ 

وت کے دوران (نوعربیکی عم میں ), ٹیو سطیرون لڑکوں کو مردانہ خصوصیات یس حم اور چہرے کے بال ہگہ یآ واز اور پٹو ں کی مہو ھی میں میدر کرت ہے۔ 
مردو ں کو بپپرم بنانے کے لیے ٹیٹوسٹی رو نکی ضرورت ہوقی ہے میٹوسٹی رو نکی سم عام طور پر عمرمے سا تق کم ہولی ہے, اس لیے بوڑھے مردوں کے خون میں ٹھیٹوسٹی رون 
کا مک ہو ہے۔ 

یھ مردوں میں میٹ و سٹیر 00ھ272 کم ہوتی ہے۔ اسے (70) 5۷۹۲۳۸6 ۷٥٥۱ء‏ أ5ا 75:05٥۰٥072‏ یا (۷۷-7٥ا) 65:05:٥٥0٥2‏ 7 0۷۸۷ کھا جاتا 
ہے ۔کی کامطلب یہ ےکہ حم میں ضروری مار ےک کاٹ مقدار نیس ہے۔ سن روم علامات کا یک گروپ ہے جو ایک سا تحد مم لک رکصسی بجار کی یاصح تک حالت بتاتے ہیں۔ 

ام رین پور ولوی الی سی الیشن (ھوں:ھ) کم بی ٹیٹوسٹی رون (۔0۷۸ما) کی شاخت 300 نو گرام فی ڈکی لیٹر (.9101ۃ) س ےکم کے طو رپ کر لی ہے۔ مہ علامات یا 
عالات زایا کے سا شمد ہو کے یں : کم اس ڈورائیوں ٹخیکاوٹ- دی بی پپھوں کا کم ہو نا چڑڑاین۔ ایت دگی ض کی خرائی- ذ انی دباف 

ان علاما تکی بہت کی دوس کی ممکنہ وجوہات ہیں یے : اوی کا اتال ,یھ پیر اش حعالات ( نی عامات مجن سےآپ پیدا ہو ئے ہیں )ء ضعیہوں کا نتصصان یا نقتصانء 
ذیائکشس, اور مو ماپ (زیادہوزان)۔ اگرآپ کے پا ان علامات میں سےکوکی ہے و اپے ڈ اک کوویگیں۔ 


پا نود دداحاع کر ہیں چھلوگوں 
رنۓ مہ واکنہ ان مردوں میں بھی جنوں نے 


ط ط 


٭٭ہ نیلموسٹیرون تھرا لی (فلی) کوں؟ 


ا7رپ پا لک ٹی ہے وآ پ کو یٹوسطی رون تم اپی )گی ضرورت پٹ سم ہے ۱۴۵و ۸ا۸ دونوں شی کرتۓے ہی سک ٦‏ کو ان عالات کے عللاج کے لیے 


استعما لکیا جاۓ مجن کے سا تح ھآب پیا × ئۓ ٌل, قُڑے 5۷۱١۴١٢۷۸١‏ ٢٥٢٠٥٥٥٥(ک۴-‏ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۹۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
اگرآپ اپنے خحمیوں کو نتصان کات ہیں ھدود تے ہیں نآ پ کو +کی بھی ضرورت پٹ سی ہے۔ اگرآپ کے خسے کوکیفسر جٹیی نار یک دجہ سے جشادیا جاتا ہے, 
وآ پ کون کی ضرورت پڑ سی ہے۔ لو کی والے ز یادوتر مردوں (خوا ہکوَی بھی وجہ ہو کاعار جکیاجا ےگا اگران میں لو ث کی علامات ہوں اور خوع کے ٹحییٹ میں کم ٹکیا سح 
ظاہر ہو۔ اگرآپ محسوس کرتے ہی ںک ہآپ کو +٦‏ کی ضرورت ہوم ہے وذ اپنے ڈاکٹر سے بات کییی۔ 

پآ پکیموز گر سے لن ان نے فی فان د۱ نار ود لکن ہں. (ذیل ین ان تی ارات کے پازےشین ٹ دگیں۔) فیڈرل ڈرگ ای ٹرش 
(ایف ڈیی اے ) ن ےکا ےک یٹوسٹی رون دوائیوں کے ڑل میں ہہ بتا زا جا ہے کہ ٹیو سٹی رون مصعتوعات استعال کرنے وانے پچجھ مردوں کے لیے د لکی پیا ری اور فا کاخطرہ 
ہے۔ تام مردوں کود لکی پیاری اور فا کے لیے یل ء اور وف یل نی ک کر ایاجانا چا ہے حابم ۸مد نے خواہد پر نی ہم رب کے چائنزے کے لٹ رپچ رکے اط جانزے 
پ را ےکہ اس با تکاکوئی مقبوطا شھوت نہیں ےک ۳ تی واقیات کے خطر ےکرنڑھاتا سے اکم کا ہے۔ 

ایف ڈیی ا ےک اس وقت بھی تنشولیش ہو گی جب اضسوں نے پا کہ مردوں کو صرف عررسیدہ ہون ےکی وج ےکم کاعلا جکیاجار ہے عمررسیدد مرددل ئل ذٗ 
ٹی کے بارے میں مزید تی نکرنے سے لے جن جار ی ہے ۔آ پ کاڈاکرآپ سے ۳ آ کے فوائرادر خطرات کے بارے میں بات کرےگااور اعقیاط سے خو رک ےگاک ہآ پک 
علاما تکاعلا کے کیاجاۓ- 


٭ مردوں میں لم ڈو رو نکتناعام ہے؟ 


بر جانا مکل ہےکہ ہم میں سے کے مردوں کو0( نیو سی رو نکی گی ) ہے, حالاککہ اعدادوشار جاتے ہی ںکہ جو گی طور پر تقریا.۹62(مر100میں تقرم]د 
مردوں ) کو0( (یٹوسطی رو نکی گی )) ہو سنا ہے کم عھ رمردوں میں سے 961 گ709 ہو سنا ہے ججہ 80 سال سے زیادہعمرکے مردول میں سے 9650 گ70 ہو سنا ہے۔ 
جو لوگ عالت کا مطالحہکرتے ہیں وواکشر فمبمروں کے لے مل فک ٹف پوائتیٹس کااستعال کرتے ہیں, اس ل ےپ لف مہمروں کو بیان کرتے جہوئے سن کت ہیں_ 

ٹیڈ ان مردوں میں زیادہعام ہے جنئیں ذیا کش ہے یا جن کا ون زیادہ ہے۔ 

ایک تق مال لن ,0 3ز وا تر جا تھی, کہ تارسل وزن دا صرف ۰٠‏ 6ھ دول کے مقاے میں ۔اس لئ اگ رآ پکاوزن 
زیاددے نوز نک مکریں, خوددی یٹوٹ و و السا اک مت زجادہ کھانا ہما ٹون ہکرت ہے حدیث میں 
ہ ےکہ : یر الا مور او ھا( تمامکا مو می کور میاشہ ری می خیر ہے 7 ۰ ے۔ 

اسی مطالعہ نے ذپائیس کو ٹیڈ ی کے لیے خطرہکا خر پایا۔ ایک اور ش میں , ذ امیس کے ششکار مردوں میں سے 5. ۹624 و70 تھاء اس کے متقا لے میں ان میں 
سے 9612.6 جو زی یٹس نہیں سے_ 

ام ربین بات ہہ ہ ےکہ ماسٹر بیشن کے قمام عادی لڑوں اور لڑکیوں میں یو سیرو نکی گی پا جال ہے۔ اس عادت بد سے اپ ےآپ کو بچانہیں۔ 


۰ 


ت ے 


مھینٹوسی رو نک یھی کی علامات 


1 کم ٹمیٹوسیر و نکی ہت کی علامات اور علامات ہیں جج ہکا تحلق دہ گر یی 721 تحص و علامات اور علامات ) سے ہے۔ ویر ضروری طورپر شیک 
نہیں ہو کت ہیں (غیر سو علامات اور علامات ) ۔آ پکاڈاکٹ رآ پک اپٹی صورت عال کو جن می ںآ پک مد دکرےگا۔ 

7 ٹمیٹوسطی رو نک کی (70) کی تخص وص علامات /علامات۔ وص علامات دہ یں جو ز یادہ امکالن بابرا راست ٦0‏ سے ضسلک ہیں جیے : لی ڈرائو میں 
کھی_ عحضوتاسل کا م ہنا تم کے الو ں کا گرنا۔ دای رب ناد بے نک پٹھوں۔ہر وقت ببت تکاوٹ سو کنا( جکاوٹ )۔ مو ٹاپا(زیادووزن 
ہونا, تسم کے عحضولات کو پچھول جانا)۔ ڈیر لیشن اور شم گیاعلامات کے پن۔ و غیبرو 

3 میٹوسٹی رو نکی کی 0۱ )کی غیر فوع علامات اعلامات۔ غیر فصو علامات وہ ہیں ج10 سے ضسیک ہو سی ہیں با نی یسے :کم کی کی ہا 
برداشت اور جسمائی طاقت ۔کنزور بادداشت .کین کے لے الف لا شی کرنے ممیں دخواری. نا فص فوجہ اوریس گی میں کی ۔ کسی بھی کام میں دل نہیں 
گلتا, فارغ رج کوولکرناء لیے ر بے کوو کر نا۔و غمیرو۔ 

4 مخفصوص ما غیر مخصو علارات میں سے کسی ای ککامطلب یہ خی ہو سک ناک ہآ پ کو0( نیو سٹی رو نک یی ) ہے۔ لکن اگ رآ پ کے پا علاما تک 
آ ہیزش ے, مخال کے طوریر, اگرآپ وقت کے سا تھ بہت لے ہہوے اور اواس محسو سکرنے گگتے ہیں اور ب ہآپ کے لیے ایک جب ری ہے ,وآ پ ہ٦‏ 
(( یلو سی رو نکی کی ) )کی جا کر سے ہیں۔ 


صا رگا می پامیڑ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
5 کم سی خواہ کا مطلب یہ نی ہو سک ناک ہآ پک ٹی ڑی (( یو سٹیر و نک کی ) ہے۔ لین اگرب میں جنسی خواہ شک یکی, عضو ناسل میں گی, اور 
اداسی اور ترکاوٹ کے احماسات کا جموعہ ہے, ٹوآ پ کو اپنے ڈاکٹر سے با تکرلی جا ہیے۔ 


"یلو سر 0“ 


یھ لوگ ارےے عالات کے سا تھ پیداہوتے ہیں جو یلوس رو نکی گی (70)کاسبب نے ہیں جیے : ماسٹرمیشن, ببت زیادہ مہاشر تک ناءز نا ہکان ڈیلشر 
نڈروم۔نونان سنڈروم۔ مہم جذنانک (جب جلسی اخضا ان طربیقوں سے نشوونما پاتے ہیں جو عام نظ رننی ںآتے )۔جھ مردائیم اے ١اس‏ طر کے عالا تک وجہ سے کی تیر 
کرتا ہے۔ لاس طر کے عالا تک وج س ےکم فی تار کرجا ہے حادخاّی طور پر ضحیوں کو کےئیے والا نتصان ۔کینس کی وجہ سے ضحمیوں کھ جانا کی تھمراپلی با تا بکاری۔ پڈیوٹرکی فحدودکی 
ای ار مو نکی ک یکا پاعث خی ےا نیشن آٹومیمون باری (جب عم این باڈیز ہناتا ہے جو اس کے اپنے خلبوں پہ عملہ کر ہے )۔ بفیادئی طور یہ اگرآپ کے ضحے معمول سے 
کم یو سٹی رون بات ری ہیں, وآپ کے خون میں شینٹوسٹی رو نکیا سح گر جا ۓےگیا۔ بت سے مردج ٹڈ یکا نشوو نما کرت ہیں ان میں کم پ پیول میک ہوتے 
ہیں۔ مو ٹاپا۔ ار خوری۔ہٹابونک منڈروم (پائی بلڈ یر پیش اک بل شو خر صحت پش کولیسٹرو لکی سم ,اور پر کیچ پی)۔ لونک ادوبات یسے الٹی ڈیم|نٹس اور نشہ 
آورور دک اوویاتکااحتمال- 29-9 -.  +‏ 7 یضر جک رمیں سط تاد 

یح صحت کے مسائل وانے مردوں میں بھی ٹیو سٹی رو ن کم ہوت ہے۔ ان ممیں سے یھ یہ ٹیا : 

اجآئی دمی(00 1 میں سے 0 3 میں ھیٹوسیرون بھ یکم ہے)۔ایڑز 00۱ 1 میں سے تق بن میں ٹییٹوسطی رون چھ یکم ہے) 

رام ٹین مو سی رو نکی یکا لیک عام سبب ہے۔ 


نھیڈوسٹی رو نکی ک یکی خی کی ےکی جا ےگ ؟ 


25 


ن میں ٹھینٹو سی رو کی 
یئل 

آپ کے طنی دورے پہ ہآ پکی سح تک مو کی جا ٢‏ ےگی, اور ڈاکٹ ایک مہ کرےکااور اس ممون میس بای کردہ یج علامات اور علامات کونملائ کے 
گا: حم تک تارج ۔آ پکاڈاکٹڑآپ سے اس بارے می پوچھ کنا ہے : سردردم بھ کی می ان می تبد بی (دما کے بڑے پیانے پر محکنہ علامات جیسے پڈیوٹرىی ٹیو م), باوعنت ممیں 
آپق ٹوو ہماکے ہوئی.., سرسے صرےک ہار کریغیل (ص اص بجر۸ دماٹی موم مایغیل شعاع ربزی,انو سیا( سح کی صلاحیت کا نتصمان ),آپ کے خیوں میں 
۱ جّ کی تار ,کپ کے ضحمیوں میں چوٹ, ضحیوں کیاسائ زکتنا ہے, باوعنت کے بحعد میں , اناو کک سٹی رای زکا اض یا موجو دہ استعال, افو ن کااستعال ,گل وک ھکور کا خی زکااستعال 
(دوامیں, جیے کور ٹیسون, سوزش کے علاج کے لیے اتال ہو ہیں ) مکی و تھمراپی با شعاع ریز یک تار جآ لو لی سے خسلک پیار یو ںکی خائدای جار ,فا ا دی کے دور ےکی 
جار لہ یبر وا خو نکی کی کی تار نک ہآپ کوکب سے لو لی بی کام رت ہے۔ 

جسانئی امخخان: 

آ پ کاڈاکٹر در ذی لکی جا کرےگا: 

مو ا پل کے لیے 8101 اکم رکا طواف۔مطاب ویک سنڈروم. يہ بڑ ھت ہو پیر بیشر, پائی بل شوگ کرک گرد تح مکی اضائی چچر لی ,اور خر معمولی کو یسٹرول یا 
ایس اپڑی ٠‏ ا علامات (ایک سا تھ دی گی ) ہیں۔ بالو ں کا رن ر تم اور مظام 6۷0*0۳٥ 8 9٤13,‏ (بڑھے ہو سیینوں )رآ ما شحسے موجود ہیں اور ا نکاسائک پر ومٹییٹ 
کاسائز اور کو گی بھی اسامانتار 

ٹیئیل: 

آ پ کاڈاکٹران خون ہے نھیی ٹ اعم دے سنا سے : 

ٹیٹوسطی رو نک یکل سی یہ نیٹ دوپہر سے یہ لیے گے ھموفوں پر دہ ملف او٤قات‏ میں کیا جانا چا بے نو سطی رو نکی سی دن کے بع رکم ہوئی ہے۔ اگرآپ پیر 
ہں, ٹوڈاکٹر اس وق تکک اننظارکرےگاج بک کک ہآپ پیارنہ ہوں کوک ہآ پک بہار کی فلط مت اسرب بن می سے۔ 

واعافا رن 1 فو کرک تن کت فواش کے مور ےی ےکیاجاتا ہے۔ بہ ہار مو نعکنٹرول کرجا ےک ہآپ سٹو سطی رون کیسے بزاتے ہیں۔ 
یر ممولی سم کا مطلب ٹٹیوٹری نمدودکامتلہ ہو کنا ے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
خون میں پر ویش نکیا می اگرآپ سے پر ولیک نکیا ما یادہ ہے قو رآ پکاڈاکخون کے نمی ٹکو ددبار ہک کنا ہے جاک می لی نایا جا ےک کوقی غلطی نہیں ہے۔ 
پر لیکش نکی اعلی ضیح پڈیوٹری مسائل با یم کی علامت بھی ہوسلتی ہے۔ 

خون کا میم وگو بن با0 0ڑاا۔ یہ نمی ٹف کرنے سے کیل ہآ پ کاڈاکٹ رکم 00ا کی دیگر وجوبات یس ےآب وہواکی س(جی ےآب و ہو اک او مچائی), خی دکی کیہ ات اکونوشی 
گی ملا کر ےگا 

و و کت یں 

9٥0/35۰:ہ5"5:7‏ ٥اء(ا۱۱٤‏ پار سن (۴5۱۱)۔ اگ رآپ ےئ پلر اک نا جات ہیں فو نیٹ سپرم بنانے کے نیشن کو جا میے کے لیے ہے۔ پ کو می کے ٹھییٹ 
ےک ات در تن تسین خر بے پیلے کے جا انی گ۔ 

اگ بای کی علامات ہوں فو الس اڈیول ہار مون ٹھیس ٹکیا جاتا ے_ 

ذیا یس کے لیے 0 ۸۵1اخو ن کا ٹیس ٹکیاجا کنا ے- 

پٹڈینٹری فدددکی ا مآ رآ کی( ہن ضٹیسی گور ا یجنک ) 

ڈیو ں کی کات کے ھی 

کی ریو ٹائپ (گروموزوم ٹھییٹ)۔ 

آپ یٹوسٹیرون کے لیے مفت ٹیو سی رون پا بائدد عتیاب نھییٹ کے بارے میں من کت ہیں۔ یکل ٹیو یرون کی سج سے نمی کی طرح نڑیں ٹر 
ڈاکر سے اختلافات کے بارے میں ہو یں اور اگ رآ پ کو ان ٹھیشو کی ضرورت ہے۔ 


م٭ مینٹوسٹیرو نک یک یکاعلا 


پ کاڈاکٹتمنہ طورپرآپ 

خی رواش خو نک یگی-۔ذیا 7 : 
فیا تکااستال۔ با ھی نکی تارج پٹیوٹزحی دو کاخ را 

یہاںک ککہ اگرآپ کے پاس مخصوص علامات اور علامات نویس ہیں, نآ پ کاڈاکٹران عالات کے لی ےآپ کے مھینوسی رو نک یکل کی جا کر سکنا ہے : 

انسولی نکی مزاحت ۔ کو تھ راپ یکی جار ےک1٥٥6٤٥‏ ء ٣0ء‏ اددیات کے استعا لکی جار _ 

صحمت میں تبدباہاں یی کہ وز نکمکرنا, امہ لیک ہوجا, کاو ٹک ہوہا, فی نہ ہونا, اتی خیند, متوائزن خزاہاورز یادہ جسمانیس رگرمیاں ( یہت ین انی رس ائز) 
آپ کے ینٹوسٹیرو نکیا کو نڑھا سی ہیں۔ 

ج بآ پ أپی یہ ہوں گے , وآ پکاڈاکٹ رآپ کے کیم وگلو بین میمائو کریٹ )٢9۵/۳۴٣(‏ گی 72 کو یلک کناچا ےگا۔ یہ خو کا تھبیہٹ خون کے گاٹڑھا ہو نے جا 
میں مد دکرےےگا۔ 

خون کاماڑھا ہو ناخون کے جن ےکاسبب بن سکنا ہے ۔آ پ کاڈاکٹ رآپ کے پٹ شرو ںکرنے کے دو سے ہچ ہغننوں بعد اور اس نیٹ کے مر مھ سے باردماہ بعد 
08/۳٣۰٣‏ الیول کر گت ے۔ 

ارآ پ کوو لکی بیار ی کاضطرہ ہے نوج بآپ پ فب ہوں گے وآ پ کاڈاکٹ رآ پکیاز یاددقریب سے پروی کرےگا۔ دل اور خو نک شاف لک با کے امکانات 
پوکمکرنے کے لیے صحمت میں بد ییاں لا نا بھی ضروری ہے۔ 

آپکاڈاک رآپ یَ کم ٹیو ل کاعلاج کر ےگا کہ اسے ٣9/01300‏ سے اوپہ نے جا کے گا رر ظا و یی ے۔ 

نہ ورپ علا نج کے تن سے بچھ ماد کے اند رکو گی تبد بی ظاہر ہو جات گی 

اگرآپ کے خون میں ٹیٹوسٹی رو نک یکل سی ممول پآ جانی ہے او رآپ میں اب بھی علامات موجود ہیں, نذامکان ہ ےک ہآ پک علاما تک دیگر وجوہات بھی 
ہوں۔آ پکاڈاکٹر نی یکو روک سنا ہے اور یہ چان کی کو شش کر سکنا ‏ ےکہ او رکیامتلہ ہو سنا ہے۔ 

ھیٹوسیررون انسانی تع میں ایک ضروری ہار مون ہے, جو پٹھو ںکیکبیت, پیا ںکیکنافت , لیر ی صحت ,اور صحت من موڈسمیت متعدد افوال کے لے ذمہ دار 
ہے. مردوں کے لئ , ٹھیوسٹیرون ایک ضروری ہار مون سے جو جنی ححت میں بھی اہم کردار اداکھرتا ہے . 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


و ۸ ۷۷ہ شت میٹ کے ناڑا 
سےا 


صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
سو سر ون کوبڑھاے وا ی ا شیں: 


1 من اوروڑی می (برانکر م ری اور بڑےگوشت کے سواء بائی قام علال گزشت ): مل نے خوددیچھا ‏ ےکہ :جو لوگ بپررو زگوشت کھرانے کے عاولی 
ہوتے یں ا نک بھی م ردان کرو نی بہوتی۔ ہہ بہت سے لوگوں کا تجربہ ہے میں نے خود بھی ا کو نی کفکیاہے۔ مگ گوسشت بت زیادہکھانا تھی بل 
کولسرول, پا کی پی پیء جوڑوں کیادردہ دگی کے امر ام پل اکرتاہے۔مرچیز مناسب مقدا یں بی کچ فائر وذ ہے۔ ش ہکم اورشہزیادد ش الا مو او ٢نو‏ 
ہرروز 100 گرام رین مقدرار ہے۔ 

2ے ٹونااور سان چچھلی: ایک ریرج سے معلوم ہوا ےکہ اس سے جرثو مو ںکی تعداداور تحیبو ںکاسائز زیادہ ہو جانا ہے۔ میں نے خود بھی اسے چنی کگکیا 
ہے۔ یہ ٹیو سٹی رو نکی مقدرا رو یٹڑھالی ہے۔ 

3 اڑا 

4. مر 

ک5 گری میدہجات, بادام ,افروٹ, تر: ان می نیش سلیغم کتورض وو کیرے گسوضکووس حطر 
انشروٹ ہیں۔ تمام گر میدہ جات کے 5,5 دانے رو زکھانااور سا تھ دودت پینا بت مفید ر ہےگا۔ ا کی ورای صحت بھی بہت ایی ہق ہے اور بہت 
زیادوانٹی کک سائیڈانٹ بھی حاصل ہوتے ہیں۔ یہ پا فیٹہ پائیکیلوریز کی شی اور ہِائی پو جن ہہوتے ہیں۔ انسانٰ دماع اور ول کے لئ بے حد مفید 
ہوتے ہیں۔ مھ فو یہ پیند ہ ےکہ ہ رکھانے کے بعد بیہکھاے جایں۔ بادامءانخروٹ کاچوہ بسن ء چو ز دہ نار لی گ ریہ قش و دہ قمام لوگ جچنہوں 
نے برروزگگری میو ےکھانے ش رو کی ا نکی صححت ابی ہو جائی ہے, بڑیاں مضبوط ہو جانی ہیں , سی طاقت بڑھ جاٹی ہےہ دماشیکام کر ناآسان 
ہوجاتے ہیں ءدراغصلاع/تین بڑھ جائی ہیں خو نکیگی پور ہو نی ہے ,اور ڈیشن شخم ہو انی ہے۔ ھی ری ذالی ریس رج ىہ ہ ےکہ الہ تالی نے گرکی 
میدہ جات دما وہ و رت ہے و و ہہت انس سے ا نکی 
گرمی شتم ہو جات : ککتےپ یہ خالی پہیٹ نیل کھانے جائے ۔آپ ان کا 
اومے مز اکالاز 1 اننیرے آف رد کے 


ہے اود بادام گرکی میوہ ہے۔ 

6. انار :پردوز ایک عددکھانے سے میلو سی رون ایک ماہ میں بی 496 کک بڑھ جانا ہے۔ ناشتہ نیل ای ک گلا انا رکاج س خامل کریں۔ اس پر جد ید 
سای ریرج بھی ہوگی ہے۔ 

7 سل 

. اگور 

9. زیو ن کا تیل :ایک مطاللعہ کے مطابقی ىہ مھیموسلی رون کوہٹڑھاتا ے۔ 

0 کوکونٹ: صحت مند ختربیت زرل یکا ایک اپچھاذرییہ, جو سٹو سی رو نکی پیر اداارکے لیے ضمروریی ہے۔ 

1 کددکائ: کرددے ےا زکک سے یرپور ہوتے ہیں, جو نیٹوسٹی رو نکی می کو بڑھانے کے لے ایک معدنی مثالی ہے. ذرائ بات ہی کہ رت کک کی دالی 
این میں ٹیٹوسٹیرو نکی مقدا رکم ہوسکی ہے۔ 

2. پالگ: تر ایک کبخربع ذر یہ ہے, جو تسم میں ٹھینٹوسٹی رو نکاس کو ڑھانے میں مد دکرسکتا ہے نیشم سے من مدافعتی ھا کو 
برقراد رک میں اہم کردار اداکرتا ہے اور و لکی صحت کے لے ضروری ہے. 

3 بروگی: 

4. ایفارڑو: صحت مند انا کی اور امن پی 6 سے ک رپور,الوکاڑ کو ٹیسو لکیا سک وک مکرنے اور ٹیٹوسطی رو نکی مجھ گی پیدادارکوبڑھائے میں مد دک 
سنا ے۔ 

5. اورگ: ادرک کو ٹھیٹوسطیر و نکی پیداوار ٹڑھانے اور جلی شتل کو مہ بنانے کے لیے دکھ با گا ے۔ 

6 اور یاز: 

7٦7‏ بندگزگی: 
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8. یلیک جرگا: 
ور والیں: 
0 سوبائین: 

پلی چھ نمی (ازمی ٹیٹو سی رون کو ڑھالی ہیں۔ میں نے خود بھی تج رب کر کے دبھا ہے۔ ا کان کو ایخ راک کالازٹی حصہ بناہیں۔ ب روز ای ک کلاس انارکاجو سس 
ناش می پ ا کریں۔برروز ایک بٹڑا مھ یکائٹیں ناشن میں جھایا گی اف کو نے کے و وگف کعز چٹ گا کر فرائی ٹوٹ کھا ےکی عادت ڈالاس ,اس ہے لنے رات کرو یکم 
زی کا ےکوی تی ین انم کے ین زین کا تی گی لنشین ون ئل کی ال کن زنر اکس اون کا کات جائں۔ ان 
لوگوں کے لے جو بہت ز یادہ مقدار میں مردانہطاقت کے خواپش مند ہیں۔ ان ششاء اللہ ڈیر لیشن بھی شتم پگ خی بھی خم ہوگی, ہر وقت طاقت کااحساس بوگا اور مردانہ طاقت 
تیعم صیل مور 

ٹینڈوسطی رون کالیول بڑھانے کے لے وزا ن کم کرنا ضروری ہے۔ 

نہ بہت ززیادہ کھامیں اورنہ بہت م جھایں۔در میان رھانمیں۔تینوں وقت میں “75٦‏ یادەیا تم روگ ر بھائی۔ 

خلاصہ بی سےکہ :امیئوالیڈ (پہ ومن )ء و امن ڈی, وٹامن لی مامیگا ۳ء میم مآ چا نان او رکار شی , یلیم یمم زک ,یو ون او ال سے پور خذائیں 
ھامیں۔ یہ جد یدسا تنس کے مطااق سٹو سٹی رون کوبڑھانےکابذیادی فضہ ہے یج تام باقیں میں ن ےآپ کو اس سے یہ وانے مضممون میں میں ہیں, وو سب بھی 
میلو یرون کو بڑھائی ہیں۔ 

مردانہکنزور یکی مطلب ( ٹیو سی رو نکی گی ) ہے ایک سب سے ضرود یا بات مہ بھی یاد رکھناکہ کو لیسٹرو لکیہ یک وجہ سے لا زی مھیٹوسٹیرو نکی کی ہو جال 
ہے۔ ٹھیٹوسی رو نکو ڑا :ا کے لئے جم میں وافر مقار میں کو یسٹرول ہو نا ا اور اس کو لیسٹرول و یش کرنے کے لے فیٹ بہت مقددارممیل ہو نا چاینے۔ اس لل ےکہ 
ہوارے جع کے مر ہیل نین میں کوکسٹرول بہت اہم کردار ادا کررتا ہے۔برروز تع پ عددانڑے (زرر دی کے سا تھ )او رآددھاکلو دہ یکھانے کی عادت ھی ھی عدرہ ہے۔ اس سے 
کولسشرول اورپر ون دونو ںکی و میہ مقدار رت ہو جا ۓگی۔ سے 
پان جن لوگو ںکاکو لٹ رول ت0( فیٹ دلاماوکک تھا می سپ بس ہو جا ےگا پھر بعد میگ انڈ ےم رو کک ناپ نپشرم میور 00 2 ہو مید پیھک دواء تقر بباہر 

سے 


0 9ءء 


۹ھ ہ86۲۲ 
فقد وت اآاہ ہ۱۷١0‏ 


6۳ 3٦ 6۷٤ 
يہ اط 3)وہ۷‎ 


۱۰۱٢ہ‎ و٣3٢٦3ہ٭‎ 


۸۸۷11 ص٥‎ "”ء٤ج‎ 
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7 کیا سے رادردگی سے پییراشدہامرائل 


لو رف راقو ۳ ظا جس ےی (اواطت) یڑ یا ایت ا کر ےرآنےاما ب ٣ں‏ ہے 


آلیاب 
اکھت سے 


ایک مر یٹ آیاتھا۔ اسے شد ید سو زاک تھا۔ پیا بک زالی میں شد یر کن یر پآنا, شد ید قی, نام ردگی ا کہ عضو تال میں بالل انار ہی نیس تھار گرون 
میں حرام مخز کے قریب درد تھا ٹینسطی کے نیچ خاش او راگیز برا تھا۔ علارات لیے سے معلوم ہوا ےکہ سب نر نا" سے ہوا تھا۔ 

ایز بھم نس چس سے ہوتا ہے۔ 

ایک مر لیف شآیا تھا ال کے بال بہت ز یادہ گر سے تھے ء اس کے بای گردومیں بہت زیادہ اوج اور درد تھا, لی کے وق تک رمیں شد بد دددء اس درد کی وجہ سے اٹھنا 
مشکل تھا, بھا :ا ہم ہہونے کا زام بی ٹنیس لیا تھا اس کے سواہ بھی بببت سے مات میں گ فزار تھا ہسٹربی لیے سے معلوم ہوا ہے اس نے ای گگمد ھی کے سا تد بہت بفح یکی 
تھی۔اللکی پناہ۔ 

ان ط رح رت م ری کو سب سے نل فی واتقٹار گر وامیں اور یہ صدقہ کڑے۔ سوزاک کے لے میڈ وم دہیں۔ نامر دی کاعلاع بلق اکر اور اوہ والے چو دو 
مضائیس میں بتایاگیاہےء ددکریں۔ 


8۔ ٹنرک اور ہو گت ٹی سے پیا شدواسرا 


سردئیکلناہ تھی دانے علاقہ می چان ]سر رکے تیب جاناءز یا 
سے ساونع کے وحم میں , موس مکی تب / وارا از ںےہ 
سردکی سے عموما ارہ زکامء عم درد اور پھپیھی دص ادو یں ے1 
ائگرآپ زیادہکنزور ہیں, تذ م وحم سرمامیں گرم پالی سے پہاکھیں اور موسم گرمائمیں دوپپہ کو نہاہیں۔ 
مو مکی تبد یی سے اش رلوگوں کے گے خراب ہوجات ہیں۔(اکشر :یر سلف دواء دبی انی ہے )ہیر علف کے سا تھ ٹیو کو یضم موچ 200 لازی دبٹی جاتۓے- 
موم بہار یں اکشرلوگگوں کو ار تی ہو جاٹی ہے۔ 
ساون کے م وحم میں دانے پکلناعام بات ہے۔ ( اک رسٹاکس دوہ دی ای ہے ) 
سحندرری علاتہ کے قریب چانے سے اکش رشحم درواو بھی یر ا بفار بھی ہو چایاکرتا ے۔ 
مض لوگوں کو بادل کے دن بلاوجہ زکامء یہ بای اور عم ددد ہو جا کرت ہے۔(نیٹرم میور) 
گی فیوراور ریا بخار بھی سردئی سے با مچھمروں کے کا سے پا جعم میں حرار تک کی سے ہو جاتے ہیں۔ 
کراہتی میں جو ڈینگی بفار ہوتا ہے ا کی دواء و یٹ رم پرف 00 3د ہے۔ مگر بعد او ات چا نا ٹیش لکام کرک ی ہے۔ 
یبا مچھ رم ےکا سے ہونے والے بخا کی دواء اکشر چا ماآٹیشل 00 2 ہوثی ہے۔ 
جب م وحم سرمال شر و ہہوتا ہے نے بہت سے لوگوں کے نے خخر اب ؛ کش وم یم درد ال گی وم رہہہوجا ہے اس م وحم تبد یل کے اشرات بد کو دو رر نے کے 
لے یو کو ینم کوچ 00 2 کیک قطرہ ٹیش ,اور اس کے ای گنشہ بعد ہیر علف 00 2 کا ایک قطرو یں دوسرے دن پچ ردوفو لک ایک ایک خو راک یں ۔ اس سے بہ موی 
بد بی کے ثرات بد اود مت مک الرتی جع ہو جات ۓےگی۔ اگ پا یکاساپتلازکام گے نو نیٹرم میدر 00 2ک ای کآن اور ایک دوسرے دن خوراک لیش_ 


ٹڈے پان اء ُرے 


28 نہاناء صر فآلمان> ماد کی موجودگی 
پای جھ پا 


دواءد]ں) 
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و۔ آرترے پراشو اٹل 


گر یللنا۔ بل جانا دھوپ۔ مو سم گرمائیں گر مکیٹڑے ما زم ٹول بے سے۔ 

میں نے چار ٹائیائیڈ کے مرمیضوں سے ستناکہ ان کو رسال م حم گرمائئیل شائیفا یڑ بقار ہوتا ہے 

موسم گررامیں اکشرسن مٹروک شدیددددصر اک رید باریک بادیک ببت زیادہ زی کے سا تھ بے وانے وانے پگ لآتے ہیں۔ اس کے ل کو زان 200 ہے۔ 

مو م میں )71 اسر فرظ تی و ورای 

بہت نز یادہگربی نے سے زکام بھی ہو جا یا کرت ہے۔ 

آگ اتی گرم سے ججلنہ سے بھی درداور زم ہو جا کرتا ہے زخم کے اویہلگانے کے ل ۓےکیلنڑ ولادہ ہے۔ پان میس پا قطرے ڈال کر دن می بار بار زغم کو 
صاف کر یںی۔ 

تی یکس حون کی ماک ون 

بی ارگ یکہ ”نہ گی ,مر داشت ہو کی ہے اوررنہ بی سردییبمر داشت ہولثی ہے'' صرف تم ٹیس و نکی فی اورک کی کی وی سے موی ہے۔ ا نخان از 
انرسئز سے خخم ہو جای ہے۔ یہ بڑھاپ ہک علامت ہے۔ یہ بہت سے جوانوں میں بھی ملقی ہے۔ 


٠۰‏ 4 1 ب7 رب 
*۔فضا یآلودکی سے پیا شدہامرائل 


ہوائاکودگی سے ۔گیسوں سے۔دعوکیں سے ۔گرددوخیار سے۔میلارپنے سے ۔گندر ےکپڑڑے پیش سے ۔ نہ تہانے سے ۔کھصی یٹ ری میں کا مکرنے سے۔گاٹڈیوں کی 
کی ے۔ 272 > 7ے 
فضا یالورگی ہوامیں موجوددومادے پا ذرات ہوتے یں جوکہ انسئی س رگرمیو ں کی برولت فضاک تص نے ہیں اھر قدرکی طورپر۔ یہ انساٹی حت اورماحول دونوں کو 


منتصدان ان کا باعحتث نے ہیں و لی کہ یدگ یکو کی گیا دق زم بی کیسوں س سشت نان نٹھوس ذرات, ماگ قطرات, گردد غپار اور 
ر 7 


دع می و خی رو کی وجہ سے پیداہ ثی ے۔ 
72ء ںی فضائیآلورگی تق با0 7لا کرافرادکی مو تکاسبب بفی, ٘س کے بد عالھی ادارہ صسحت )۷۷۲۱٣(‏ کی انب سے بھی فضائیآلودگی کو ححت عامہ لئ سب 
سے براخطرہ قرارد ماگیا۔ 


فضا یآ لد دگیان دٹوں ایک مالھی متلہ ہے۔ یہ نہ صرف جمارے ماحول کو متاش کرجا سے بلکہ ہجار کی صحت پر بھی بہت سے ضفی اثرات رب کرجا ہے۔ متعدو عواصل 
فضائ یآلودگی میں حصہ ڈا لے ہیں۔ پلنہبٹڑ کی وجو بات کارول, ہوائی چہازوں, عنعتوں, ت اک نو شی ,1 تنش فغاں, جنگ لک یگ و خی ردے اہ دع ن کاخ اج ہیں۔ فضائ یآ لودگی کی 
زیادوق وجوبات انسالی ساختہ ہیں۔ ال ےکنا نآ بادگی دالے شروں میں فضائیآلودگ یبکثرت سے وی عالی ے۔ 

لا ہو رکی ہوا کہ تگندکی ہے اس لے وہال گے اور سنہ کے اھرائض عام ہیں۔ ٹیو ہک و ینم کو جاور ہیر سلف علاج کے لئ استتعال کریں۔ 

گرا گی کے پالی می نکیات زیادہ ہون ےکی وجہ سے وہاں مع کی خر اپی کے مال بہت ہیں۔ وہاں مسر وال ای باریں با سے انی اکریں۔ 

اگرآپ پر شسل فرضس ہےاورآپ نے اسے کرنے میں ویر یک فا کی حوست سے ڈیدلیشن ھی ہو جات ی ہے۔ جب تل فرض ہو و جل دکرلیاکریں- 

خجاس تکی نحوست اورکناہو ںکی حوست سے پھ یکا م کرنے کو ول ھی ںکرجااور ول پرجو شش کی ربتا۔ 

اس شہر سے دور ر ہیں جہا ںآئی با ہوائی اشن ہے۔ 

روز ثگان ےکی عادت :نائہیں۔ ا کو ںکی صفائی اور دکا کی صفائ یکا خوب خیال رحیِں۔ 


٭٭ فضائ یلو رگ یکی 10 وجوبات 


صنحت سے در ہن .ٹر اور مھیشن اخرارجع_ زراعت کے مم اشثرات ۔گع گری۔آ ٹن فیاں پچھڈنا۔ جنگ لک یئگ تم اکا دھواں۔ دسا ت کی خو شو۔ ایر وسولر اور سی 
الیف کی ہوم باورٹی ان سے م تلق 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸55۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
کوئی بھی تل جو مادہ پیداکرتا ہے جو مچھونے اور کے ہوں جو ہوامئیں نے جانے کے لےکائی ہیں, باخودگنیسیں ہیں, ہوا یآ لو گی میں معیاون خابہت ہو سلنی ہیں یہ 
راع ققررتی با انسان ساخند ہو سے ہیں اور وقت کے سا تھ سا تھ ایک سا تد پآ ہت ہآہستہ وائح ہو سک ہیں ذر ال کو متقائی رنایا جاسکنا ہے , جیے مضعقی اعاٹ ہ ما ایک سے زیادہ 
پروڈاورں جیے کاری ںآ سی ہیں۔ ددانمدروئی با یرون ہو کت ہیں, اور یہا لک ککہ اگرآلودگی موجود ہو ےم اس کا مطلب بہ نپیں ‏ ےکہ وہ صحت کے لے ۶ں٥٥ ٥09‏ خط ال 
ںاج بک ککہ دہام کی ماحولمائی ظا انی یی تن موں کے ذر وہ مقر رکردو حد سے منیاوزغہیں کزتے_ 


مہ صنحعتع ے ران 


تنقر با تام عام ہواآلودگی صمنعتی عجملوں کے ذدلعہ تیر کی جس ہے ان میں سے پچھ فوسل ایند صن کے یجن سے جیار ہوتے ہیں جو صضعت عح ل کو سے بڑھات ہیں. 
جس ہے نب میں پا مگ اوزولن اور نا روج نآکمائڑ ہہوتے ہیں- 


ۓھ 
م٭٭ ٹرا سور مجیشین اقراج 


وا نف دن لک تین جی ارس , طیارے اور ہی چھاز جیواشم اید معن سے وا زاگ یکو کہ بنانے کے لئے و ہن کااستعال کرتے ہیں۔ دجن کے مل سے ہوا 
می ںآلودگی پیل جاقی ہے, یس ذرات اورکار بن مو و آکسائیڈڑ اور ناننٹروہش یآکمایژز اور اوزون مل جلدبی سے ت‌کیل پانے والے مادے می نار جکھردتے ہیں جو ہواکؤ 
لوگ لی ہیں۔ 


٭٭٭ زراحعت ہے معفراقرات 


کا نیک رکھیتوں کو بل چان اور 
پالا اتا ہے دہ بھی اپئی فو عی تکی فضا یآ 
جار یآ ول وال یکول سے پیر ہوتا ے۔ 


پان زی 


گھرو ں کو گرم رکھنا عام طور پر تل گیس اور کو ملہ جیسے جیو ام ایند نکاکام بہوتا ہے۔ ان کے دن کا مطلب ہہ ہےکہ حر ای ہواآآلو دک یکا ایک اہم ذر لج سے جیے 
سلفم ڈائ یکم یڑ اگ رگ کو گرم کرنے کے لئ چیک استعا کیا اتا ہے نہ انا کی کے اپودوں نے جو اسے پیر اکیا ہے وہ بھی جیواشم ایند صن کے ذرابیہ چتا ہے۔ 


آگومسیے کھا نے میں جو ڑی مد اومیں 
٠‏ گی ا کی انت دا ہے۔ میں کے ذ ریہ 


0 ت2 029٦‏ سے 


تھا نا پچانے میں استتعال بہونے والی ای شا بد کی کے پودوں ےآ کی ہو ای صورت میں اس سے مل ہواکیآلو دی کاامکان پیراہ گیا ہو۔ مقباولی کے طور پر ء 
یے ری نز مالک میں رگم پچانے می ںکلڑی با مو ں کب اوراست جلان ےکی ضرورت ہو تی ہے, جو استعال کے مقام پر جتزو یآ لددگی پیر اہی ہے۔ 


فزاں پھٹن 


ناوات لوگ فضائ یلو گی و مل طورپر انمائن ساشند عی کھت ہیں۔ در تقیقت, قرثی مل ہ+وائییلں بہت سارے مادے نار کر تے ہیں جن کاآلورگی کے طور 
پرددجہ بندریکیاجاتا ہے۔ ملغ ڈائیآکمائیڑ ایک جد ید ہوا یآلودگی ہے ,اور تیشنل جو گراکیک کے مطا نآ تن فیشاں عاھی می پر ینرک کو مت اٹ ھکرنے کے لئ کاٹی مقار میں 
سلفم ڈائ یکسا ئیکو ہوامیں چچھوڑ سنا ے_ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدہو تر میم شددایہلیشن بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 


٭٭٭ جک کی ئک 


ہش لک یک ن ےہ لوکیو ں کو ہواممیں اسی طرح ہچھوڑدیا جی ے1 تشزدگی ےککڑیاں جلقی ہی ںککڑیاں پید اکر نی ہیں۔ دددععوال کے ٹنیک ذرات تیارکرتے ہیں ء جءائی 
پا اے کے مطابق :ات کپھوٹے ہی سکہ چھپیڑوں میں داخل ہو چان اور چئپرڑول اور ول کو نتصان پڑھاتیںں 


م٭٭ نماک وارعواں 


تر زیدنیانیں گول می ناک ےآ نے والا و وا ںآ سکتا ہے جع رک وکھاناپچانے اور گرمانے کے لئ استعال ہوا ہےستزتثی اف دیامس کرک اندر عام طور 
پر تم اک کا دعواں جی ہوا یآلددگ یکی ایک واحد مم ہے۔ دونوں رح کے اڑود دعوال سال سکی بیاریوں سے ضسلک ہیں۔ 


"؛٭ دحا تکی خو جو 


خصوص صنعتیں اص طور پر ہواآلودگی وانے پر وفائتل تو رکرنی ہیں ,اود دحا تک یآ لود یکاسب سے بڑاذر یہ جیے سبدسہ دحا تکی خو شبو ہولی ہے, عالاکلہ فصو 
ہوا از یی کے ایند حم نکی تیاری میں سوہ کے طاقی اتال بھی اس میں انیم کردار اداکرتے ہیں۔ 


٭٭ ابروسو راو ری ایف یا 


ابر وسولز میں جو دلو ودنا ون ڑی لیف کا زوبرت گ ایگایک :ادج می 0س8 
تھی دہ نتصسان جارگیار کے ہوے ہیں۔ 0 بھرت 


ُ ہے“ م 


خلف تحقیقات سے خابت ہےکہ فضائیآلددگی انسا نکی فیصلہ کر ےکی صلاح بتک وکنزو رکرنے کے سا تھ سا ھ اسے سا سکی ملف بیارلیوںہ بھی ڑوں کے م امک ء 
إئ بیڈ نیش کہ دماٹی پیاریوں جیے الزائ اور ڈیینش ئک ممیں مننل کرس ہے۔ بی غییس, یو ںکی نود ٹمااوراطدروثی جسمالی اخضاء کو من ھکرنے ہو ہے اسکولوں میں خراب 
یا رکردگ یکا بھی سبب مین سک ہے۔ 

ویے تو فشائ یلو گی ے م تنس میٹر ہو ہ ےکن وکلہ ایک انسان در وزانہ اوسطلے6 1 سے 0 دکلو ہواساس کے ذر بیج جمم میں وخ ل کرجا ہے۔ اگرانسا نآلودہ ہوامیلں 
ساأس نے دہاہوء نو انثدازولگا یئ ےکہ و ہکس قرر خطرے میں ہے۔ وہافرادجھ فضائ یآ دوگی سے ز یادہ متاثر ہو کے ہیں ان میں دمہ اور ول کے مر لیش, حامہ خوا ین , کی فضامیں 
ورزش کرنے وانے اور عمرر سید واشرادہ ذ ایس اور ساس کے ھر پیش بطور نما شاصل ہیں۔ 

فا آلورگی کے قیل مرن شرات میں بھی , تچیگییں ہآ عھموں, تاک, جل رکی جکن وغیروشامل ہیں۔ ہوامیں موجو دلو دیس میں درد یا چک رکا پحوث بھی ین سی 
ہے جوکہ تزدجوپ میں بڑھ سی ہے ںآ پک ٹیل مدنی بیاریاں ہو سم ہیں یے بروڑکانٹس یا و می چے بزرگ اور کم قت رامع وانے افراذادوخطرے مین یت 
فضلہ کی مصنوعات سے نار ہونے والی بدا وکو بھی فضائ یآلودگ یکا حصہ مچھا جانا ہے۔ فضائ یآ لو دگی کے طول مدکی شرا تآپ کے معیارزن دک یکو خرا بک سکتے ہیں۔ میہآپ کے 
مالس اور فی نظام کو بڑے پیانے پر متاشھکرتا سے, لیان حم کے ویر نظطام بھی منیشر ہو سکتے ہیں۔ اگ کی سالو تک فضائ یآلو دی کاسا من کر ناتا ہے, فذاس سے سا سکی دای 
یاریوں یے ایمنیسیما, دای رکاوٹ بکوٹری بیاری, دمہ وخی رو کاخطردڑ کنا ہے تم اکونو شی پھیپوڑو ںکی جم و گی کا رکردگ یکاخطردڑھا سی ہے مو تکی ش رح میں اضافہ ہوتا 
ہ ےکلہ ا نکی عمرکا معیار سالوں میں کم ہوجا ہے۔ 

فضائیآلودگی سے پل ی, ڈییشن اور اض ہکی خرالی بھی ہو جا ا کرمی ہے۔ جلاک شروں میں یہ عام ہے۔ 

ایک نی شقن کے مطالقی رت مادر اور زن دگی کے پپلے ساڑھےآ شم بر سوں می ںآلودہ ہواسے بچوں کے دماغ تپدیل ہو کت ہں۔ 

جر بیرےنماحولیا آلودگی'میں شاک ہونے والی اس شتق میں فضا یآ لد دی اور دما کے سفید مادے کے مائیلر وس سے در مان ایک تلق تا مب یاکیا ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامی کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ومراغ میں موجود سفید مادواس کے مخاف حموں کے در میان را لی کو نی بنا ہے۔ اگ مقید مادے کے ماشیلروٹ رپ کو دما کی عام نود ٹماکے پیانے کے وچ 
دبا جا اس کے مخلف ححموں ‏ ہے در مان رای کی پاش کی جاسم ہے۔ 

اس تی نکی قیاد تکرنے وانے بار لوا ای ٹیوٹ فا رگلو بل یت کے ماہ ری ن کا کڑنا ےک ىہ ضا اہم ہیں کی وکنہ فی مار ےکی خی ر ممولی ساخت کا تعلق ذجنی 
صح تک بہاریوں یے ڈیپ میشن اور اضطراب سے ہے۔ 

ما سے بن چنا ہےکہ پاچ سا لکی عمرسے یل کسی ججے کو جن یآلو دی کاسامنا کنا پا ہے, اس کے دما کی ساشت ا تق ی جبریل ہو اتی ہے۔ 

تین نے جانا کہ ز مدکی کے لے دو مر سول کے ووران اٹیل موجوو ذرات, دعول ءگن دگی, دعواں پاآلودگی پچھیلانے والے ماتحات کے ذرا تکا نار یادوسا مڑا 
ہوگا-ے ٹاش نکا حم انفا بی ز یادہ ہوتا ہے۔ 

فان درا ںا ایک حصہ ے جو موٹر ینکش اور بیج کے مل میں شال ہے مر کار یل حموں کے ما لے میں اس سے خصوصی اوعال کم ہیں۔ 

آئی ای ںگلوبل حقق ای نکلیئرہنٹر, جو اس مطالل کی شریک مصنف بھی ہیں, ن ےکہ: ایک بڑے پووا می نک تعلق مض نفسیانی امراض (شیوذریفی ہآ زم, او رآ سو 
روز ےب ہرے* 

ان کا کنا تھا: اس مطالے کے اپم د ضا یل سے ایک یہ ہے جیماککہ لے کے مطالعات سے بھی پنہ چتا چا ےک وزائیرہ ےکا دماغ خائش طور پر نہ صرف دوارن 
201231,0ەھ0 تی 7 َ۹ ھ٭ھ 

7 مم چچھم وت و وو مسبت موجور 
باریک ذدا تک روزان ہکا ری کاانراذہلگایا۔ 

ان کی ٹون ارچ بعد ء بچواں ہے دما میں سا یرایپ اور دم کے ملف حسوں کے مم کی اچ کرنے سے لیے انیس ایک ٹھییٹ سے گرا راگیا۔ 

پلک ہیاتھ الین (پی ا ای) 1 رت و لت ظاردے_ 

پیا ان ایکاندازد ےکہ پر ۶ 


م٭٭ برالی میں وق ت گزاری ! 


برٹش پو یور ٹیآف بیسیکس می ںک یگ ایک ین سے مطاب کسی بھی سرسین وشاداب راحول میں ورز کر نا باوقت زار نا انسا نکی ذ ہنی صحمت کہ بنا سے اور 
خوداعتمادی مل اضافہ ک٥‏ ے۔ 


٭ نھڑکیاں کھولییں ! 


گھمیں جازہ ہوا کو خوش آمد یرگن اورآلودہ ہوا یا بد ہو کو ہام ربکا ل ےکی ھکھٹبکیاں کھولنا یک اسچاآئیشن ہو سنا ہے۔ مین اگ رآ پ کا شی مصروف شاراہہ ان 
ککط ٹکیا ں کھولنآمودہ ہوا کو بھی اند رن ےکی دعوت دے سکتا ہے۔ الیاگھریزاتے وق تک کیو ں کی تب راس رر غ کرو امیس چہاں ٹر ری ککم ہو 
گھراور ا کا رکمرہ ہوادار بناجیں- 


می کی سویدے ورزش ! 


عام طور پر رش کے او جات میں فضائ یلو دگ یکا طاسب سے ز یادہ ہو جانا ہے۔ اگ رآ پآٹ ڈور ایر سائز سے شوقن ہیں تکوش کری کہ 87 یے سے شی درز کا 
ونقت مقر رکرمیں یا بچھر شام کے اوحقات میں ورزش با چل قب یکیلئے جائیں۔ 

رپ مھ زندگی میں صحت ین ہوا کو محسوس خی ںبیالوپ شبر سے دودمچھوٹے سے کاو میں مج کے وقت گر 4ھ ۔اں‌وقت 
آپ کو صحت بن صاف ہو اکی افادیتکااحساس ہوگا- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
شر سے گائو ںکی ہہواء پاٹیءادر من یاں صاف ہو اکر کی ہیں۔ میں خوددو لہ (شراوگاؤوں )رتا ہوں۔ دوفو ں کی ہواءز میتی ماحولء پایء اود سنریوں کے ذائیقہ میں 
ببت فرقی ہے۔ ہاں دبہائی لوگ بھی لے ول اور صاف دلل کے مالک ہو تے ہیں۔ 

99-0 فائر وہہ ےک اس سے تح مکی گرو تھ (نشوونما) رھت ہے۔ 


٭ط 
٭٭٭ انور با ں! 


پودے نہ صر فگھ کی ت تین وآرائش میں ا مکردار اد کرت ہیں جلکہ یہ منفرو طر آرالئ یگعرکی فضاکو بھی فرح تکا باعث بنالی سے ۔گع کی فضا کو تاور ماحول کو 
پر سان بنانے وانے پپردوں ہیں ا سناس پلانٹء رہ پلانٹ ہک ٥ء‏ چا یزایور گرین ,کیکٹس ,کر ام شامل ہیں۔ یہ و د ےگھ میں موجودآب وہہوا و صا فکرتے ہہو تے 
یی بہت ہزات ہیں۔ کچی غکیس, یہ لے مز غی, ٹانزو جن اق ینم اورک بن ڈائی اسان یحو یز ب کر ہد ۓگھرسۓ عو می او رڈ لے مرازو اش رج عمکن وت 
ود 

پادوں کے پا نکی عادت بنامیں۔ 


ےُ٭ تک بر 


اگ پکاگز رمصی مصروف تربین شا راو سے ہورپاہے اور وہاں اطراف میں کو گی نٹ پاتھ مز ئن لن مض کیک ف راک سے دو رت بن کین ان 
حواے سے لندن کے مق رج ڈکین اہی مطاعہ میں لکن ہیں, ”سی مصروف ترین شا راہ پٹ پیک سے دور رہ کر لزا فا یلو دگی کے اثرا ت کم کرد یتا ہے“ 
ےو 


رک 
یں خی 0 ٰ "مر ۱ 
مل جس پر خی نکرنے وا لا می رام رر 07 


مق ںکریں۔ مشتوں کے جوانے ےآ پ کامحا نان پکو مناسب پاہمائی فراہم کرسکنا ہے۔ 
بات کرمیں پاکتا نکی فگزشنۃ بر ہواکا معیار ماپ دالی ایک عاھی دیب سائ ٹک جانب سے فضاٹیآلودکی کے لحاط سے ملف مال کک فہرست جار کی گی اس 
ذہرست کے مطالقی اور او رراتی و نیا ےآلودوتر رین شہروں میں صف اڈل ے ا شہروں میں شناصل تتے_ 


ہوا لی دبا سے پیر اشددامرائلی۔- 


خحوطہ ور کالن مزروداور ہوابازگی ہاریاں۔ 
ہم 1 7 ۰ 
1 1۔ید دک ۓ پداشرہاعرائل 


پاریو ں کو پیر اکرنے دانے اسپاب میں سے ایک بر اسب بگندا پا نا ہے۔ اس کے ذدلیجہ سے ماف سے را شمھم عم میں داخل ہو جات ہیں۔ 

بارش موک سے لڑھادون کا کرادت فا ارز ات تا با وت ان سے یت وا ای بارش کے پا مس کل مل جات ہے او نرلوں 
اور خہروں میں پہہ جاتا ہے ج وآ یا جاورول کے لے شر یر نتصان کا باعث ہنتا ہے۔ اور وین لو وگ والے آ لی ذنمار یس مھیلوں, نربوںء الابوں )میں پالیکی آلورگی 
کا باعتث ے ہیں۔ 

پاکنتاان یل صرف 36 ثی حصدآبادئپٹنکاصاف پان استعا لکرری ہے۔ 

پاکتتان می یگل الیو سی الیش نکی گزشنہ سال جارکی ہونے والی رو رٹ میں ھا گیا تک ہگنرے پا یکااستعال ملک میں 30 فی صع پیر یو ںکا سب ہے اور 40ث صدر 
اموات تھی ا یکی وجہ سے ہو لی ہیں۔ 

تی مے سا تھ سا تھ بای کے ماحول سے خوفط میں حصہ لین سے لیے گل س رگرمیاں بھی ہوئنی چا ٹس جی کحئبل کے اط راف کوٹراکرکنٹ ھا چئراسمندرر میں نہ 
بچیگنا۔ ان وگول کے لیے جو ماحولیات کے شیے میں ام کرتے ہیں, وس اطلاق کے لے ےممندے پالی کے علا نج کے سے ط رلیقوں کوسملاخ کر نااور جانا بییشہ ضر ورک ہوتا ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۰۸۱۸ 5۸1 ]03494143244[ 


صارگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
گھروں میں پا ی کی صفائ یکا خیال رن کے لے شعور پیداکرن ےکی ضرورت ہے ۔کوڑرا کرک ٹکو وقت پر ٹمھکانے اکامیں۔اسے الا بوں, کیلوں یانیوں میں نہ 
یں 

صستیں بہت زیادہ فضلہ پید اکر لی ہیں اور ویینٹ شیمنٹکا مناسب نظام نہ ہونے کے باعث دہ پر ےک ٹٹھے بای مل ینک دی جیںاء جھ ضہ ول ء در ال اور بعد میں 
سندرنٹیں یع جاتا ہے یہ فضلہ جھآٹ الد دی کی ایک بٹڑکی وجہ ہے ال میں نتان دہ بیز ہوتے ہیں شن میں لیڈ م رکری, صلی نانٹریٹ, اشیمیٹس اور یہت سے وی رکییکلز 
شماصل ہوتے ہیں جھ پالی اور ہمارے ماحوال کوآکود مکرتے یں اور یی نقصان بات ہیں۔ 

یسے تی ےآبادی میں زی سے اضافہ ہواے, ای رح رہل , خو راک او کپ ےک مانگ بھی بڑھ رہی ہے۔ جیے جیے زیادہ شر اور تی ےت قی کر ر ہے ہیں ,اس کے 
نیج ہیں ز یادہ خوراک پییداکرنے کے لے ےکھوادوں کے استعال میں اضافہ ہو اے۔ 

نی سکوں, رکانات اور مضمتو ںکی تقر ڈٹرجنٹ کیھیکز اور اخ اج کے ذر یت پالٰی کی صفائ یکو ماش کرکی ہے۔ 

کات یکا یں او رکیڑڑے مار ددامی ںآ یآلددگی کی ایک بی وجہ ہیں ک ھکلہ می کیھیائیبھھادیں او رکیڑڑے مار ادویاتکاشیکار فصلوں ک ھکیٹروں اور ہیا سے بانے کے 
لیے استعا ل کرت ہیں۔ جب رش ہوقی ہے لکھاوں کپڑڑے ماراددیات :بای مار اددیات نے چائے وا کھیٹوں سے بے دا پائی بارش کے پا می گل مل چا ہے 
اور مربوں اور خہروں نیس پہہ جاتا ہے, ج وآ جاندوروں کے لے شرید نقصا کا با عث بختا ہے۔ اور وی رآلودگی وا ےآلی ذ نام یس مھوں, ندریوں, جالابوں )میں پان یکیآکودگ کا 
باععث نے یں۔ 

بہت سے مم ایک مبیں گاٹڑییول کے اخ راج میں عام طور پر جا ہوتا ہے اور یہ ہوا کو مخلف ٹیل پاپ م رکیات (شمول سلفر اور زامٹرونجنن ع رکمات, نی زار ی نآکسمائیڑز) 
کے سا تح ھآلود ہکرت ہے جو پالی کے ذائ میں بارش کے پالی کے سا تحھ جم ہوک رآپآلدد یکا باعحث بین کت ہیں۔ 

پر کے بیشترنیوں میں پعارىی دھانوں سے پچھ حدک کآ لد وی ظاہر ہوثی ہے ملک می ںآلودگی پچھیلانے وانے ام ذر ال میں کا نکی ۔ دحا ت کا یہ ش ریہ صصق 
نز گی س رگرمیاں .اور پائیڈر وکار بی ن کا تتصال شال ہإں- 


؟ُ سچ[ہے۔ وھ ۲ 
آ یآلودگی کے مع جانۓ اور ص70 رام ر۴ دی 07 دینایا 


صیتی فضل ۔گمول وا فا نکی کی گر میان۔ رک زی لبیط فارسا سییذر جج نوں سے لچ ممادعاقی ورپ یل کااخزاج: زی زیین فو رم رما 
جواشم ایند عنکاجلانا۔ ما کر فضلہ سیبو رم او رگمنداپانی۔ زر گی س رگرمیاں۔ می رین ڈیتک۔ لف وعمل۔ تقیرانی سگمیاں۔ 


بب 7 
.2 ۔ لہ 


صستیں بہت زیادہ فضلہ پید اکر کی ہیں اور ویینٹ شیمنٹکا مناسب نظام نہ ہونے کے باعث دہ پر ےک ٹٹھے بای مل ینک دی جیںا, جھ ضہروں ء داش اور بعد میں 
ند رہل جاتاے_ 

یہ فضلہ جوا یآلددگ یک ایک بڑی وجہ ہے اس میں نتعمان دوککیکلز ہوتے ہیں جن میں لیڈہ م رکزی, سلش, تافریٹں, ]یٹس اور بببت سے وییگر شال بہوتے : 
جھ پالی کی1 لودگی اور جمارے ماحول اور یں نتصان بات ہیں۔ 

ز ہر ےکھیلز پا یکا رگ بدل کے ہیں , معد یا تکی تحداومیں اضافہ کر مت ہیں یس لوٹ یش کت میں ء پا کے درجہ عرار تک ور ل7 کان او رآ لی 
حیایات کے لے شد بد خطرد لا ہو سکتے ہیں 

ری بٹڑی ٹیکٹریاں سحندر میں میک لکیگنے کے لے بد نام ہیں۔ انچائی زمر لے ماورے جیسے ڈٹرجنٹ, پل یلو ہنی اکڈناتل اور سپیسہ ر وزاشہ ہمارے ماحول میں خارجع 
ہوا ہے جس سے پا یکیآلودگی ہوکی ہے۔ 


رھ می ںآ الو دک کی اہم وجرا تک فرست 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدہو تر میم شددایہلیشن بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 


بک 2 گول وار میگ 


زین کے دج رارت میں اضافہ گرب پاؤس اش کی وجہ سےکلوہل وار مک کے نینج میں پا یک یآآلددگ یک ایک اہم وجہ ہے۔ 
02 کے اخرا کی وجہ سے بہت ہواحعالھی در جہ حر ارت پالی کو گرم کرتا ہے جس سے اس میں ہشسیین کی دا رکم +ۃ انی ہے جس کے منج می ںآلی چائوروں اور 
حندریافوا عکی موت ہوثی ہے, جو بعد میں پالیکیآلددگ یکا باعت نت ہے۔ 


.3سا نکن یکا سگرمیاں 


کا نکنی کس رگرمیاں پان یآ لودگی کی ایک اہم وجہ ہیں کی وکلہ ان میں چنانوں ک کچل نانشامصل سے جن میں عام طوریربببت می شرلیں بثل اور ساطائیڈ ہوتے ہیں۔ یہ 
نقتصان وہ٠‏ یکل پان می ں کل مل جانے پرز رپ عناص رکی تعدراومیں اضافہ کر کے ہیں جس سے پان می ںآلودکی پیراہو سن ہے جس کے تج میں صحت کے مسا لزا کے 
یںا۔ 

کا نکنی کس رگرمیوں سے بی ہوا مواد بارش کے پا ی کی موجو وی می ںآساٹی سے سلنیورک الیسڈ پیداکر سنا ہے جو رای کیآ لو دی کا باعث :نا ہے۔ 


٭ .+4ے۔شب ری ھ 1 


بڑے پھانے پھ شم رک تر تیآ یآلودگ یک اہم وجھہات میں سے ایک ہے کیو کہ جب بھی ای ھن علاتے میں بڑی تعدادمیں لوگ مع ہوتے ہیں فو زی نکی جسرالی 
خر ای ان کے بعد ہوکی ہے جیسے تی ےآ بادی میں تزکی سے اضافہ ہواہےء ای رر پلیہ خو راک او رکچ ےکی مانک ھی بٹڑھ ری ے۔ 

یس تیسے زیادو شہراور جیے تر ثی کر ہے ہیں, ان کے نڑیجے میں زیادہ خو راک پید اکر نے کے ل ےکھا دی کے استعال میں اضافہ ہواے- 

جنگاا تک یکناکی کی وجہ سے یکا ا کھائ نی رای گرمیوں میں اضاذ ۔ل ٹر 
کیمیکز میں اضافہ کہ زیادہ مواد تی رکیاجا پر 7 .0 : 

خی سم کوں, مرکاجات اور نول کی تق رر نٹ ,کیھیکلز, اور اخ رج سے اخ ےر ال کو متا ھگھوٹی ہے۔ 


جب بارش ہوثی ہے و بی یکل در یں اور نکی نالوں میں دعوۓے جاتے ہیں او رآخ ارپین کے پانٰی کی خرابھی میس پال یک یآ لود یکا باعت بے ہیں۔ 


0 ._ لین فلاڑے رساو 


لین فمز جک ہآ یآلودگی کی ایک بڑ یی وجہ ہیں دہ چھ غجیس مر پرے کے ایک بڑے ڈعیرسے خو فیاک بد بو پیدا ہو تی ہے اور اسے او رے شہ میس دیچھا جاسکا ہے جب 
بارش ہوثی ہے, فو لین فز یک ہو کت ہیں, اور لیک ہونے وانے لین فلز زی ز ین پا یک بہت سے مک ےآ لووکیوں س ےآ لود وھکر سکتے ہیں۔ 


٣‏ ..6۔ میبو رت لا توں ے رساو 


سبو رج لا ول سے ایک کچھ و ماسمار ساد زی ز م۲ن پال یو لود کر سنا ہے اور اسے لو گوں کے پپین کے قابل نیس بناسکنا ہے اور ىہ الیک یآ لد دگ یک ایک ام وچہ کے طور 
پ جانا جاتاے۔ 
7 1 ۔ : 7 7 ہزم ۱نفمح 7 7 
سور ا وں کے لیک ہونے سے زین پای میں ٹسال و حمینز( جی ےکلوروفارم )کے سا تھ سا تھ دیر] لورگی شال ہو سی ہیں اورجب بر وقت مرمت ن ہکا 
جا نذہ رنے الا پان مارآ سنا ہے او رکیٹروں اور مھ رو ںکی افت اش کاو بین سک ہے۔ 
ڈرائ یکییٹزز سے سیبور ہا نوک ککلورمن شید وسالییینٹس کااخرج بھی ان مستفل اور نقصان دوسائیینٹس کے سا تج ہآ یآ لودگیکاایک تلیم شدہ ذر یہ ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
.7 عاداٹی ہیل کارساد 


تل کار سا پاٰیکآلددگی کی ایک ڑی دج ہےکیوکلہ تل کارساؤسحند ری حیات کے لے ببہت بٹاخطرہہنتا ہے جب ت لک ایک ڑی مقدار سحندر میں گی ہے اور 
پلی میس ملیل نی ہونی ہے۔ یہ مقائی سندری جنگی حیات سے لے ماک پیداکرتا ہے, ششمول می , پر نرے اور سمن در کی او 

بٹڑبی مقار میں یل نے جانے ولا چھاز اگ حاد کا شکار ہو جاۓ فے تل بہہ کنا ہے۔ اس ط رم کے یل کے رسائؤو سے سحندررمیں انوا عکو منلف متقتصان کچ سکا 
ہے, تل کے اخرا کی مقدارہآلودکی کے زم رلے پان اور سمندر کے سرائز پر شخحصرہے۔ 

گاڑیوں اوریکک کے ارہ بار سے تل کار سا پان یکآلودگ یک ایک اور ڑم وجہ ہے گا ہوا تیل زینی پانی میں گل مل چاتا ہے اور میں اور نول میں چاکرآ لی 


آلور گی باعث ہفتا ے۔ 
٭ .8 ۔ز زین سٹو ری کارساد 


زیر ز مین اسٹور مےکارساد پاٰیکیآلددگی کی ایک اہم وجہ ہ ےکی ھکلہ زی زین ذ خی ہکرنے وانے ٹیک تی ےکہ پیر وییم مصنوجات کو ز خر وکرنے کے لیے استعال یے 
جاتے ہیں ا نکی باڈکیبڑھاپے یاا نکی تق رمیں استعال ہونے وا لےکنتر موادکے ٹج میں زن کک سی ہے۔ 

ا لک دجہ سے وہاں ذ تیر وکیا جار اپٹردیم مواوز مین می مگ سکرز می پا یکک تچ جا" ہے ج کی وجہ سےآپآلودگی ہوی ہے۔ 

نہ زی زین پائچوں کے ذر ہی کو ملہ اور ویگر پٹمرولیم مصنوما کی نف وعمل مشبور ہے حاوغاتی طو پر رسا و تی بھی وقت ہو مکنا ہے اور پل کیآلودگ ی کاسبب 
بن کنا ہے اور می کے کڑائوکا باعت بھی ین سکتا ہے۔ 


7 .9 جیواشم ایند ح١‏ نکاچلانا 


مرج ہو نے وانے راک کے ذرات میں عام ورپ زم یگ داتش وی ہیں ) جیے ئھ یا(ام ۔جلانے سے بوامیں کار بن ڈا یکسا یڑ سی تآکمائیڑ زکاارک سلمل 
بھی شال ہو جا ےگاجھ بعد می ںآ لی ذخا رک یلد دک یکا باعث ہختا ے۔ 


٭٭ 10[ ۔ ہکا ری ففلہ 


نی لیت افرٹی یلیر فیوثژن با فموٹژن کے ذر ہی پییداکی جاتی ہے۔ جم ری نذا ءا یکی پیر ادار میں استعال ہو نے والا خر پور ایم ہے جھکہ ایک انھائی زمر یلا یکل ہے۔ 

جب ری فضلہ جو تاہکار موا سے پیر اہوتا ہے اسے کسی بھی جو ری عادئے سے ہینے کے لیے شھککانے لان ےکی ضرورت ہے۔ جو ری فضل ہآ یآلووگی کی ایک اہم وج 
ہ ےکی وکلہ اگراسے مناسب طط ری سے ٹھکانے نہ لابا جائۓ فذ یہ .ین ماجو ای خط را ت کا باحعث ہنتا ہے۔ 

عادخات رو نما ہو نے کے بارے میں جانا جاتا ہے ہواء . مٹی میں خط جاک حدکک زیادہ مقدرار میں نقصان دہ تارکار یکل کچھ وڑجا ہے, اورجب پائ مم ھوڑا 
جاتا ہے, تب پالٰیکیآلودگ یکا سبب ہختا ہے۔ 


٭٭.11۔ سو راو رگندامائی 


سبو رہ اورگنداپا یآ یآلودگ یک ہذیادی دجو بات میں سے ایک ہی ںک وککہ م رگھ میں پیداہونے وانے ا چاو رگنرے پا یکو کیھیائی ری سے شر یٹ کیا اتا ہے اور 
تازہ بای کے ساتھ سحندررممیں بھوڑاجاتاے_ 
۹٦ 8 ۱‏ ِ 2 5 گی و 5 7 7 7 
سور کے بای میں جہیتھوجینز, دیگر نقصان دہ مکی باادرکییکز ہوتے ہیں ج پا یکوآ لود مکرتے ہیں جس سے صحت کے مین مسا نل اود بہار یاں پیرا ہو ی ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
زیادہ سے ز یادہہ سیبور تح کو فلط مر یق سے ٹھکانے لگا نا ایک بڑاعالھی مسملہ بہنا جار ا ےکی لہ فضلہ کو سیبو ری ٹرٹٹش کی بل تکک پنیا جار ہا ہے اور وہاں سے 
اتی مان ہگندرے پانٰی کو سندروں میں بپھیک دیاجاتا ہے جس سےآپ یآ لوددگی ہوئی ہے۔ 

ڈییو ابچ اونوٹ کرتا ہ ےکہہ عای سیر تق یآ ین لوگ پن کے پالی کے اپیے ذدائع استعالکرتے ہیں جس میں پاخان ہیآ لود دی (سیبدر ماد رگنداپالٰ) ہو- 
آلودہ پانی میکیٹر ہاگ پنادادے سکنا ہے تی ےکہ اسہالی, مضہ تہ طائیفا یڈہ سپا غاننٹس اے اور و کے لیے زم دارہ 

اقوام تم کے مطانء مر سال پا سال سکع رکے تقرآ000, 297 جے صفائی کے نا فص اننطارات, نا ف٠‏ حفظطان صححت باپینے کے خی محفوط انی سے ضسرک 
بیاریوں سے مر جات ہیں۔ 


٭ .1۔زرگ گریاں 


ہے گی کے مات کت ا اسورت ح م لا ےر ے کیل ہے فو پان اٹم پان میس کل مل 
جاتا ہے اور نر لیوں اور شہروںل نی پہہ جاتا ہے, جآ لی جانوروں کے لیے شد بد نتصماا نک باعث ہنتا رے_ اور دی رآ لودگی وان ےآ لی ذخغائر جیے گلیلوں, نربوںء جالالوں) می پای ی 
آلودگ یکا باععث ے ہیں- 

کیمیائیکھھادریں او رکیڑڑے مار دوائی ںآ ب یآ لددگی گی ایک بٹڑکیادجہ ہی ں کی لہ یہ کیھیائیکھادیں او رکیٹڑے مار ادویاتکاشیگار فھملوں ک ھکیٹروں اور یی یا سے بچانے کے 
لیے اسمتعمال کرت ہیں۔ 

یہد ےکی نشوو ماک لے مفیر ہیں ۴ا چم, اس مض مکیآ لوگ یکا مممول کانث نیش ہآ لی ذخائر میں اگے والی طحالب پر مشقل ہوتا ہے۔ 

یی ای یں زائنٹربیٹ اور فاسی ٹک بٹڑھتی ہوک علامت ہے جوانسالی صحت کے لے نقصان دہ ہو کنا ہے یمیا یآآلودگی: جی ےکیٹرے مار ادویات : کھادمیں اور پھار کی 
انی اگ زنکھائی اتی فڑ ضز نے تعن ماک پا کز مت ہں۔ 7 

تی خط راک اب کے لے یں 


تر ہے پا نر بیودوں کے سا تھسا تھ ابو کے نا پیا ہو نے کا باعتث نے ہیں۔ 


ماطر ان ضا1 


*٭ 13۔ مر ڈگ 7 1 


گھروں میں کاغہ پلاملک, خوراک, ایل نیم رش شی ےکی کل میں پیا ہو نے ولا پآ یآلودگ کی ام وجوبات میں سے ایک ےکی کہ یہ مواد یھ ماک میں 
کے سمندر میں پیک دیا جات ہے جس ےآ پ یآ لودگی ہوئی ے۔ 

ند میں پلاست کک ز یادو رآلووگی ماد یگ ب یک یکشتیوں, ینھروں ادا رگو شپنک ےآ تی ہے۔ پا کے سا جح را سط میں پلا سح ککا مواد/ فضل ہآ ہت ہآہتہ انمالی 
ست اورما لال نظام دونوں کے لے ننتصان دہ م بات کو ار جکرتاے۔ 

جب ایی زی سندرمیں داش ہوئی ہیں نے ودنہ صر فآپ یآلودگ کا باعث شی ہیں بلکہ نر میں موجودجانوروں کو تھی نقمان بای ہیں۔ 


وہ 


لق وعمل سے بعد سے مشوفی کاڑیو ںکیآ مدآ یآلودگ ی کی ایک اہم وج رہی ہے۔ 
بہت سے عمایک بیس گاٹڑییول کے اخ راج میں عام طور پر جا ہوتا ہے اور یہ ہواکو لف ٹل پاپ م رات (شمول سلفر اور نار وشن ع رکمات, نج کارب نآکسائیڑز) 
کے سا ت ھآلودہ کرجا ہے چو پاٹی کے ذخائ می بارش کے پالی کے سا تھ جح ہو کرآ لوگ یکا باععث بن کت ہیں۔ 


٭٭ .1۔تتخیبران رگزیاں 
تیب اتی سرگرمیا ںآب یآ لودگ یک ایک بڑی وجہ ہی ںکیوکلہ تفی را یکام زمین میں ببت ےآ لووگیوں کو سچھوڑتا ہے جھ باباخر زمینی پان میں دراندانز کی کے ذر ہی شم ہو 
72 آلودگیکا باعث ہنتا ہے۔ 


: 7 7 نے 1 
فاونرایوں میں دھائ ںکابراوراست اخ راج ہوتا ہے ) شھول 0اا 0ا2 1۸8, ۴٣ء‏ اور دیگ دھااقل (اور ہوامٹل ویر ذرات- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارکا می پامی کا چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
: ۰ 7 - پک 
الا پی ے7 مان یک یآ لودگی کے اثرات 


آ لی آلودگی ایک شد یر ماجولیائی ملہ سے جس کااشر پور ید ٹیامیں لوگو ںکی صححت اور ہہبد دیپ پڑتا ہے۔ اس کا مت خخلف ذرائع سے کل سکنا ےہ تی کہ ز گی بہاک 
منعتی اخ راع ,اور سععد رج بیہاں انسانی ححت پر بای یآ لد دگی کے دس اثرات ہیں۔ 

آلودہپٹے کا پای آ لود پیے کے پا یکااستعال صحت کے ملف مسائل کا باعث بن سکنا ہے, یی معر ےکی بیاربیوں کے لے , شاکیفائیڑ ہناد , بی ,اور تی . 

اس نکی خرائش ہزم رم ےکییکزہ یس وہہ ع رکریا, او رکیڑے ماد ادویا تکی رئش سے صت کے مین مسانل پیدااہو سک ہیں, شمول اعصالی نقتصمان, پد ىف 
مجزوری, اور کشر 

جلدرکی جن :آلودہ پانی کے سا تد جلدکار الہ جا نکاسبب بین تا سے ءتفیلی, اور فص . عگمین صورقوں ممیں, ا نیشن اودال رک رد عحمل کا باحعث بن کنا ہے۔ 

سا سکی دواد ی: سان کے عالات تی دمہ اور ہر ڑکا شس آلودہ پانی سے ہوا یآلووگیوں میں سااس لیے سے متحرک ہوسکتا ہے۔ 

دی مسائل :پای ٹیل زمریے مادو ںکی نرائش سے تولیری مسائل پیداہو سے ہیں, اشمول بانھ ین, پیدراضی مضرورئیء اور سر کی کم تعداد۔ 

تی سال :آلودہ پانی میں بھاری ددھاتیں وس ہیں جو اس کاسبب بن سی ہیں۔ فی امراض , جیسے د لک ار اور فا۔ 

راو رگردرے کا نقصمان :آلودہ پا یکی مان[ ش کاسبب بن سکنا ہے۔ تمراور گرو ےکی صححت کے مفلف مات ل کا باعت نے ہیں۔ 

کیغرآلودہ پالی میں پاۓ جانے والے تح کیمیکزاورآلووگیوں کی ہرائ کین سے بڑت ہو ے خطرے سے سرک ہے کول لی وکیھیا اورلیخوما. 

دماٹی صحت کے مال :آلودہ پا یکی نرائکش ورای صحت کے مال کا باحعث بن سی ہے, اشمول کشیدکی,پ یثانی,ادر ڈیہ شن. 


یچ واٹر فک استمال کرں_ 


دوس اآ پیشن پا یکا ٹر ستدا کر 
لیے تار بے گے ہیں۔ ابا پل نر ۵ 


رس-۔ 
گیا قمام ہیں۔ چیہ بچھھ جامح فکٹ ین کے لیے ڈینزائن سے گے ہیں, پاھھ فصو سآ لووگیوں کے 


ا 0 
۰ 


؟٭ 02 دو رکرنے کے طرے 


07 پاپ کے ذتھروں میں موجود خمام اقمام کے مر صحت ماڈوں کو ما ری نکی را کے مطالبقی دوعل رلیقوں سے دو رکیاجاسکتا ہے جد یش مکی بٹری لاگکت وا لی 
انجھوں کے ذر یت یا قدر سان ربیقوں سے۔حد ید غیکزال کی میں ارپوں روپے خر ہونےکااندازہ ہے ج بک قد گی ترکیوہوں سے ماہ رین بت بی کم لاکت پ پا کی مر 
صحت فلاظتوں کو دو رکر کت ہیں۔ مک پاڑیوں اور مم رف پہ در یا ےگمنرے اور بارش کے تیزالی پالی کو مصنو گی جالایوں میں حم کر کے اس خاظط پا ی کو چیہ گراگراکردوپارہ 
اے بی جال بوں میں ش کیا اکنا ہے۔ اس گراۓ جانے وانے پانی سے گی بھی تار ہو ہے۔ اب ا لک مگندرے پالٰکومزی صا فکرن ےکا نین صورت اس میں ریت ملا 
کر مفید جتڑی بو ٹیو ں کااستعال ہے۔ اس کے لیے ضرورىی ہےکہ جنکلات, ماحولیات اور صحت کے ما ربین ان تام جنہوں پہ ایی درخت, یٹراپ دے اور جنڑکی بوٹیاں گان کا ممقول 
اتظام کی جہاں اگی ضردرت ہو ز لن پر ای درخت, ٹر وردے, جرکی بوٹیاں او رگاس جٹصی مفی باجات موجود ہیں جو می با انی کی خلاظتوں اور ہواکی زم بل یگکیسوں کو اپے 
در جب کرکے مفیدتربین قباول ابتزاء مہا کرت ہیں وہای جتڑول ء شاخوں او تو کے ذر بیج خایظا راحول کو صاف ستھراہناتے رج ہیں۔ اس کے علادوان کے پت ء بیو ء 
لی شپفیاں: ناسب می پائی کور ری ہیں۔ او رشن بھی تن ہیں۔ 

(۳) کارنخانوں اور ٹیک ریوں میں استعال شمدہ (آلددہ) پانی و ہآلودگی صاف کرنے وانے پلانٹ کے ذر ہی صاف کرکے دو بارہقا بل استتعال بنایا جاسکنا ے_ عکومت 
ے اس سلسلے میں قوا نین بھی وضع سے ہیں۔ 

۳۱ )گ مر یں پیے کے پا گوصاف کر نے کے 0۸+018 کر نے وانے ٭ل 1ں اور یتو ں کا استما لکیا جات ے- 

ذ شرب می ںآلاکش پبیرا ہو نے کے امکا:ا تک رو کن کے رن 

ذخیرنآب می لآلائش پیدا ہونے کے امکانا تک رو کن کے ل کی طر کے طریتے در یافت ہو ئے ہیں۔ ان میں جو زیادہ مو ابت ہو میں ء ددع ذیں یں : 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدەت میم شددایہلیشن جحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
(ا) جن ذرالی سےآلا مئی ماڑے ذ یرہ بکک کے ہیں ءا نکاس ردےکیاجاے کیو کہ بارش اور جیچائی کے پا کے سا تح بھی زم رآلود مواددور وراز سے نکی 
وتالاب میں کی سکتے ہیں۔ 

(۲) اگریہ معلوم ہوک ہس ٹیکٹربی سے زم رود کیمیات خارج ہو ے ہیں ذس رکار یک ےکی مدد سے یٹ ری والوں کو ہدایت ٹھگ جا ےک دہ قدر می ذ تیر نے کک 
اپنے فضلہ کون ہآنے دیں۔ دوسریی صورت یہ ےک ٹیکٹ رک سے نار نج ہونے وانے موا د کی کیاکی ساخت کو دوسرے موالن ماذوں کے سا تد کیمیائی تھاممل کر کے اس رح پدل 
دی کہ ماتصم لک ماش رزیرالوود رے۔ 

)۳١‏ اگ پافی می لان پیداہون ےکی وجہ زدا عق کیا ہے تب ضردرت اس با تکی ہےکہ رکا کرنے سے لے یہ دی لی سک کت میس ء یا الاک ےآئس پا کے 
کت مم رای موجدد ہے با نیس ؟ واں حیداات کون سے موجودہیں۔ چٹ سے بعد ای گھیتوں سے بھانے ہو تۓ حیواجات جیسے می, ہھیگاہکھ ھا رکز غذائی استعال یں نہ 
لاتیں۔ 

)١(‏ اگ ذ خی بآب می ںآلاک کی وج ہگھ ری وکوڑاکرکٹ سے با شگرہ پاڑ باڈ یلم ری کے کار خانوں سے لے نامیائی ماڑے تی ےک ناک فظہ مج ولس ہیں تب بی 
ضرور یہ ےکہ الیےے ماڈوں کو ہجاۓ ذ تیر تھآب میں نے کے س وکھی ز بین میں چیا گر پپورے طور پر سو نے دی پچ جا کے جلادریں۔ ایک او رت کیب یہ ےک خلاظت کو می 
کے اندر ڈالے کے بحعد سڑنے دیس پھر اسےکھاد کے طور پر استعمال کریں۔ 

کی می رشینش کیٹ سال اس لان نانوی گڑیں۔ 


2۔ نمیم منوانزن فا ھانے سے پیر اشد ہام رات 


ار یالں پلداکرنے وانے اساب میں سے ایک بہت بیاہٹڑ اسب فی خر ال بھی ہے۔ اگر ا کھانے می ںآپ کو شی کرر ہے ہیں, فو یہ خرا یآ 
ا یٹ کھانے سے چ لے تح ا ین نمنری ہے۔ تھانے سے بارے میں مضتیں 


کہ الم ماصد من ضا رک ہا 


سےا 
ہم 7 سک ۰ 
آپ کس ضر عکھانا کھانے سے نار پٹ می گے ؟ 
خفائی خر ابیاں 12 ہیں۔ میں ا ن کو ہر وار بیان کرتا ہوں ۔آپ کو ان سب خرابیوں سے بنا ہے۔ اس سے انسان بیار تا ہے۔ 


ال 


از ماد کھاناادر مار مار بھانا: 


بہت نز یادہکھاناء بے حد عم یہ بہت زیادہ کھانا۔ جہ اکہ یھ لوگ شٹھوس ٹھو سک رکھاتے ہیں , جبی اک ایک بی وقت میں تی نکلو شس کھا ناء ما اتنا 
کھا کہ اشنا ئل ہو جاۓے , یھ لوگ مار باء کھاتے ہیں ء ایک وقت میں دوروٹیاں کھاناز یادہ یں ے۔ 


کھانا صرف 0 مو کک ک کھانمیں۔ اس سے عمرٹڑعتی ہے, طاقت بڑعتی ہے اور صححت ا کی ہوٹی ہے۔ 


ٹپ بن اور سیا خر ی(9٥[٤3٦٥٥٥۱۷):‏ ضرورت سے ز یادہ کھھانے اور کی عاد تکانام ہے۔ 
یٹک پیارہیو کی پیدا کن کے اسباب میں سے ایک سب ہے۔ 
رسوالڈہ صلی اللہ علیہ وسلم نے اس سے مع کیاہے۔ 
دٹیاکے خمامماد ان اور طب کے ما رین اس عادت کوببراماہتت ہیں۔ 
یہ تزلیل, خودپہ ابوضہ رک والول اود ااگی لھگ نکی عادت سے۔ 
يہ عارت صحمت کے ملف مم اتل کا باحعث بن صی ہے ش روع میں تچھوئے مال اور بعد میں بڑے مات لکاسبب شی ہے. ت کہ مج رکاکینس بھی اس حعادت سے و جا یا کرتا 


ہےے۔ 
0 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
میرے پاس ایک میٹ آیاء انس ن ےکماککہ سر یبن میں تجکژن سی محسوس ہورہی ‏ ےکوگی دوہ دی ؟ میں ےن نے ان ےٹاک تر رن اکن 

ب تھا ناکھایا سے نشن کے کھا با ہے میں نےکہماض تر یا 

اس سے موٹا پا, چو کک یکی, ول کے پالو ںکابند ہو نا شوگ ورک الینرہ ایپ کو ٹرول, دردسرہ بوامی رہ تحولہہ فشرپیلابد قان وخیرہ پیداہو جا یا کرتے ہیں۔ 

بی عادت مس یکا ذہنی اور جز بائی درس پر بھی فی ثرات مرج ب کر سی ہے جی ےکہ ساس جرمم, ش رم اور خوداقیادئی میں گید 

بن کے ضفی ماع سے :نے کے لے متوازن اور صحت پش خو را کک رقرار رکھنا ضروریی ہے۔ 

اس لے باد بار تہ کھایں اور ز یادہن ہکھامیں۔ پر وقت کھانے کے خیال میں رہنابر اہے۔ 

یمان ہکری یکہ پیٹ مر جا اذادبہ سے چاو لک ایک پلیٹ مزب رھالی جائے۔اس میں دو غلطیال ہیں ایک پیٹ گھ رک کھانااور دوس راوید سے پر ایک پلیٹ کھانا جم کہ شاد کچھ 
اراوگ کر ملف و تن تکلیفات کا شکار ہوتے ہیں۔ 

یہ لی نہ سو چناکہ بین سے وق طور پر چو ئی یر یاں نونک انی ہیں مگہ طول مدت کے بعد اس سے بڈڑی ار یاں غی ں تک سی ہیں۔ اس فل سو کو تم کزرلیں۔ 

اکنثر لوگ اس وق تک ککھاتے رب ہیں ج بکک پیٹ دددنہکرنے گے اک میں درونہ ہو چا بااٹھنا مششکل نہ ہو جا باچچار لوگ مل کر نہ اٹھائہیں۔ایہاکر نا بے و تو اور 
کاعلامات ہے۔ لا رک ہلا ہے۔ ت کہ ٹم لوگ انز یادہ کھاتے می کہ ان کو چچار پا ڈالل کر لے جاناپتاہے۔ 

ایک گولان جملہ یا رنہ :ز یادہ کھا ناپ کے حر لیس اور لای ہونےکیاعلامت ہے۔ اریے لوگ اعد کے قابل نی جہوتے اگرچہ وو دی لی کیوں شہ ہوں۔ 

اس لئ شر کرو 

اس لے ای لو 1 29 مرک پیٹ اور کھا نایا ہوا ے دہ 2 بھی تر تی میں کرت اورنہ بی ان کے رت ز یادودیرکک نفائم رہ کے ہیں ۔آش ار ان کے مقررمیں چابی 
ىا ے۔ 

یی عادت : نا کیٹ رک لیڈ ابد منا, تھو جا ہکلکی کارب کا کارب, سٹای, گریفا شس , و غیمر ہہ ماج کے انسانوں میں ہو کی ہے۔ اتی تربیت, تل من ی, ر وحانیت اور علم سے اس 
وش بھ یی جاسکنا ہے۔ کجحعداراور زین لوگ مبھی نز یادہ یں کھاے ۶ سے 


کھمانے کے ٹورا بعد وودو پا نا دکیانے مم تا ہے۔ایک با رد ھا نا لیس لو 7 ۱ 
بہت سے شبردن میں پاچ بے لاد با رو اھت ہیں۔ ج 06 ِ 7 7 


٠ ۱ ٍ ۰‏ و 
ویرہ۔اس رح پاچ بار بھانا ہو جاتا ہے۔ یہ بالنل نتعان دے ہے فروٹ اور ددد ھکار بوپائیڈریٹ نیس ہیں۔ یی تھ پا اکھا یا جا ہے سب کار یدبا ئیڈریٹ ہے۔ ای اکر نا جن 
یں ے۔ 


٣۔‏ بب ت کی کم کھانا: 


ماک ایک دن میں صرف ددروٹیاں بی کھانا۔ بہت سے وگوں کو لوک بی بہ کم گیتی ہے۔ 

ھا وگو ںکی لوک اس فقد کم دی ہےکہ دہ ایک وت میں ایک دوٹی سے زیادہکھاہی نیس سے ۔ اب لو کک یک کی چند وجوبات ہیں۔ ایک کین سے بی وک 
کم ہے, دوس رائسی بہار کے بعد جو کک ہہوکی ہے تیسرابہت ز یادو ایل یچک ادویہ کے استعال سے بھ و کم ہوک ہے, یا عم بچھوم ہونے اور قدم کچھوٹا ہو ن ےکی وجہ سے 
و کک ہےہ یا بد ہیزیو ںکی وجہ سے بھو کک ہوگی ہے, ا ینشن سے بھو کک ہوئی ہے۔ کوئی بھی وجہ جوہ و ککی کی انمانی ضحم کے لئ اکھی بات نیس ہے۔ ہمار ام 
قانائی سے چلتا ہےاوروہ زا سے حاصل ہولی ہے۔ ذ اسے سواہ فو وا ئی کو حاصل کرنے کاو گی دوس راد جہ ہی ننس ہے۔ اگ پک مھا میں گے و عم کوطاقت نہ نہک وجہ سے وہ 
ون بد نمور س ےکنزورت ہوا جاۓےگا۔اس سے دفا گی نظیاممکنردر ہونے س ےآ پ کو کو گیٹ کی بیار لک جات ۓگی۔ 

میں پمیشہ مربیضو ںکی وک کو بڑھانے کے لے سیب, ورس یگھی ءاسمپنول ,اوران بت ما کرتا ہوں۔اس سے اکر مرمیضو ں کی بھوک ا کی ہو جای ہے۔ 

ا لئ خذامیں من چو پاۓ,فش :دلی انار ود دای یگیا,مکھن, اَی خروٹ ماود یئل ب شال ہوتے ا ہیں۔ 

کھانا معنترل متوانزن ہو نا ان نہ کم اورشہ بی زیادہ۔ 

ؤآ ا تک کوک کر کھت ین و ون رما نات منج انت ون ین ای وی کا ا کر کات ین نات دن ین 
جن روٹیا ںکھاتے ہیں دہ در میانکھھاتے ہیں۔ جو ایک دن میں 6 دو ٹیا لکھھاتے ہیں دہز یاد ہمکھاتے ہیں سب سے بر صصرف مین روٹیا ں کھا ناہے۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یں نے طو لی مدت سے اس بات پہ ور ولگ رکیاکہ یہ جھ پاکنتا یل تن وقت روٹی چاول کھان ےکا عادت رواج ہے سج ہے باغلط؟ میں اس متیہ ہیا و ںکہ ہے 
رواج خلط ہے۔ اس ل کہ چشفی ار ہوپائیڈری ٹک انسا نکو ضرورت ہوکی سے وو ذدووقت کےکھانے سے بی حا صمل ہو جاٹی سے فو خبن وق تکا تھا نا کھانا وق ت کا نتصالنی ے۔ دو 
وقت رد ثی چاول اور ایک وقت ڈروٹ ہو نا جاینے۔سب سے مہہ ےکہ ایک دن میں روثی چاول صرف دو بارھھاے جایں اور ایک وقت فروٹکھایاجائے, یہ عادت شھے سب 
نے ز ماددلپغا ہے شجان والٹ ایک اک روک یھ لپن کی جع ہے تن وت دذدونر وین کھانا انل اط ہے۔ تین وقت کھانا کشا وگو ں کی صحت کے لے نقتصمان دے ہوا 
ہے۔الحمد للع میں نے بے ار لوگو ںکی ڈائٹ کو جع کر کے ان کو شطایا بکیا ہے۔ الئمد لم 

کہ شوگ سے مرلیضوں کے لئ بھی ہہ جج نی سکہ دودن میں پا باربھانالھایں۔ وو بھی دان میں دد بارکھاناھایں۔ ہ رکھانے کے سا تھ پہ ون وافر لیے سے 
بار بار لوک نی گ ےکی نیز شوگ کے مررلیضوں ٹڑھے کے سا تھ کر بد پا میڈ ربیٹ بھی بن دکرہی۔ تب دہ شفایاب ہول گے 

پل اشیلاہاکنیشیا, اور فامفور عزا ع لوگ کمکھاتے ہیں۔ ا نکی خابڑھال یڑ تی ہے ج کم ھا ہہوں ا کی خرامیں صرف دڑ یکھی شال کردمیںہ دہز یادہ کھانا 
شرو عکردےگا۔اکشر بلکہقمام لوگ ں کی وک در یھی سے بر انی ہے۔ در یگھ پھ وک بڑھانے میں مٹیا مکرت ہے۔ 


٭٭. ۴ ۔ے وقت کھانا: 


بی بھی انسانی صحت کے لئ اچھا یٹس ہے۔ جبلہ مع دوپہرشام کے کھاےکاوقت مقر ہو زاہ صحت کے لے ابچھاہے۔ کے 7 بے ء دن 1 بے اود شام 7 بے کھانا۔ مگر 
زیاد بہت ہہ ےکہ جقنا بھی کھامیں دوقت کھانیں۔ “گر جو بے عد جسما ام یا زدود یکرت ہیں ان کے لے تین وق تکاکھا نا ھی پبتر ہے۔ جو دما یکم کرتے ہیں یا یھ کرکام 
کرت ہیں ماڈرائ ون ک کرت ہہیں, ان کے لئ دوققت کھ نا ھی کہترہے۔ 


0 ۳۔ را ت کو دی سے تھا نا۔ 


جعیماکنہ رات کوکا م ککرنے والوں اور شہرو ں گی عادت ہوئی ہے۔ وہ اکشر بے وق تکھا نے ٹیں۔ 


مس 
سڈاپا ھا می ای 7۔ 
02۵2+ ا ککھانا لئے تک ارس سے کنا خ۱ ساوت ۱/ ' ہے 


یب رکاعادت بڑے شر والوں کو اکر اعم ادس کرای میں روج ہے۔ پر وور واج جم س کو کو گی قوم ما قییلہ باعلاتے دانے اختیار کریں ,اس کا جج 
ہو ای نیس ہوجا۔ ای وجہ سے ا ن کو لمج پھوک کچ خی ں تی اور حم وکا ہواہوجا ہے۔ 

یھ ال وگو ںکاکام بھی الما ہوا ےکنہ ان کو لیٹ نائیٹ کھاناپڑتا ہے , اسے لوگ جلدی صحح تک تا ہکر لیے ہیں۔ 

کھا نا ھا نے کے بعد چا رگن ےکک سونا شع ہے۔ اگ لیف کھا نا کھا یا ہے, فذ ا لک اشرات بد سے گے کے لئے چا رن تک تہ سونا۔ 


٭٭٭ ۵۔ خر منواز نکھا نا کھا زا( یش ای ناج ھب کے تم کے لئ ضرورکی ٹیوٹ میشن کو رکی ن ھکر ئ٤‏ ): 


متنوانزن نخذزااس نذا ک وک ہیں ؟ 


یہ بہت اام سوال ہے۔ متوانزن اج ھآپ کے تم کی تمام تر خەائی ضرور بات کو پواراکرے تی ماکہ :کا بوپاکینٹریٹ ,فیٹ, معد خیاتء خکیات, منرل, پدو جن , ان 
آکسیزنٹ, امیگا تی فیٹی الییڑ ویر :۔ مگ پاکنتان اور ان یامیں اکشرزیادہترگندم, چاو میدہہ اود سن یاں دب یکھاتے رے ہیں۔ اس سےکاربوپاخیٹربیٹ فو و یر ہقی ہیں مگ بتیہ 
ضروری اتزا, عم کوشہ مل س ےکی وجہ سے صحمت عامہ کے بت سے ام را پویراہوتے ہیں۔ نمائص کر خو نک کیہ مردان ہکنزور کیہ ڈیہ مشن, توکاوٹ اور قوت مد اق ہک ندرک 
عام بات ہے۔ اکش وو ںکی خذرامتوانزن ہو کی بی نکھیں_ 

متوازن نز اوہ سے جس میں صحت مند فیٹ شال ہو۔اڑسی نذا کھانا جن س کا فابرہ نیس بلکہ نقتصان ہوا ے_ یز ر گی زوز ن/اقٌل,او رظکزض ٹآئ لک چوڑ 
کر زار یکھی انل استعا لک نا. بہ بھی غیر متوانزن خفزامی ںآ ہے۔ اس مل ےآپ اپ ےگھرسے تمام تر ےکی او ئل اکر درس یکھی,ز ون کا تیل, ارم لکا ٹیل اور صرسوں کے 
تل کوتچکہ دیں۔ پرروزدا تک دہ ہز و ں کا تل پیک عادت بائیں۔ ہرروز دو دی یگ ا کھان ےکی عادت بنائیں۔ سپ ہگرى یکا یل ڈگائیں۔ سالن میں ان ہی چا انل میں 
بوائیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
گے شا سالن میں درس یگ ایک یادو تچ ا لکرکھانا بھی ضر ور ی ہے۔ انسانی عم میں ہہونے والی مر مکی فو چوڑ کو مرمت کرنے کے صلاحیت دای یی میں 
وجود ہے یہ خیفدہ بل وک, پیا , مردانہطاقت, حافظہ, پڑیوں اور مسلزبو مقبوطاکرج ہے۔ درس یگھی پھ وک بڑھاتا ہے اور ہام کے نظام کو کہ رکھتا ہے۔چجرے پدص رخ اور 
چک لات ہے ۔ھاناپپانے کے لے دڑیگھی, نز ون کاتیل,سرسوں کا شتل, تارب ل کا تیل صرف استعال کریں. رضح کے بازار یئل او رگھی ین دکردمیں۔ ہہ بے شماد حصرکی ام رائض 
کی وجہ ہیں۔ ىہ بھی صحت مند فیٹ کے تمول کے لے ہے۔ 

ہرروز رات کو سونے سے لے ایک گلا س دددھ ضر ور پیا چاہے۔ یک گلاس سے مراد0 2 گرام ہے۔ یہ بھی صحت مندفیٹ کے حول کے لے ہے دودھ دتیاکی 
سب سے امل نھذاہے۔ یہ انسما نک ابنداادر انچاء ہے۔ جب ہم پبیرا ہو تھے و ٛبیں دودب بی موافی تھاادربڑھاےلمیں ھی دودھ بی را ںآتا ہے یہ بے عد مفید ہے۔ اس میں 
یلیم , پاسخورس ,یرون اورفیٹ زاسب مققدارمیں موجود ہیں۔ خالی یٹ دددھ یں دای یگ یکھانے سے معدہ میں گزی ہو انی ہے۔ اس لے اگردددھ میں ڈال کرو یی چنا 
ہوہ پیش ہکھا نے کے بعد او رکم مقدار می پیا اہ , اک معدہمیں گی ہ ھکر پانشمہ اور بلوک خراب نہ ہو۔ اگ خی وٹ دل گیا دودھ میں ملا کر نے سے محدو میں گی 
ہوجائے و جن دن ون میں جن بارھانے سے تل تھوڑی می دجی میں ایک ایک جال کا چھاکاڈال کرپنے سے محدہکی گرم ٹھیک ہو جا ۓگ جبھی بھی کوئی گرم جنخالی 
ہی رکائ جار فاأدفرض ورگ فک گال کر یناہ وک پیا ں کوبڑعاتااور اض کو درس ت کرجا ہہ نیزم ردانہ طاقت پر گی اس کاگہ رااشھ سے بی 
کی مضفبو شی کے لے لاخاکی چزے۔ 

نراک متوازن ہہونے کے لے یہ بھی ضروری ہ ےک ہآ پک لومیہ خامیل کا بدہائیڈربی ٹک مقداد تح مکی ضروریات سے زیادونہ ہو جائے او رکم بھی نہ ہو بلکہ 
مناسب ضروری مقدرار ہو گنلدم اور چاو کا بہت ز یادواستعال بھی خر متوانزن خذرامیں شال ہوا ہے جعیساکہ پاکنتان مل ٹن وقت روثی چاول کھان کار واج ہے۔ صرف ان 
دونوں سے جع مکی تمام ت ضرور بات پا ری ٹنیس ہوکی ہیں۔ اس سےآپ پروٹن, معد عیات, مض رلز دالی نم اسے دور ہو جات ہیں سا ننس کے مطا بی اکر انسانوں کے لے ىومیہ 
5 32 گرا مکار ید ہائیڈ ری ٹکاٹی ہوکی ہے۔ یہ پاکنتانی دو تنلدو ری روٹیوں میں 9 9ص تو 7 ہے۔ ا کو ایک دن میں جین 
روٹیاں بعانی اہ ذ اکٹ لوگوں کے لے بومیہ دواور جن کاوزن ز یادہ ہو فان کے لے تین روٹیا ںکاٹی ہوک ہیں۔ 

مناسب مقدار می لیو می خذامیی پر وٹ ن کا شامل ہو نا بھی اش ض رود ی ہے۔انسمای شعم میس پان ےسب سے زیادہ یہ دش پایا جاتا ہے۔ دما اود عم کواپی 


کچھ سطہ بن ے پرونن سے بی ” عرم ت کر ے۔ پر وحم کے لا 7 پیا لے مراضان کوک ازم روز 0 5 گرام 
پرو جن لازیکھانا جا اور اگروزن ز یاد وہ وو 80 گرام لز -- ار روڑ ٥‏ 7 ان گل گی شی رکا گوشت کہوت رکا 


۶ 
گوشت, خ رگوش پچڑے, )تھا نا ہرانسان کے لے ضرکوری ہے ہاگ انسائی جم وم رم 


خرائی ضرور بات پوریی ہ وسکیں, کی گی نہ دہ چجرےپہ سر ہوہ قوت مداقعہ 
مفبوطا ہو اگ رگوشت نہ ممل کے فوانڑول اور دہی سے پر وش نکی کی پورگ یکریں۔ پر وش نکی یومیہ مقعدار پر داکرنے کے لئ سب سے بہرمیں اور صحت من نیشن گوزشت 
ہے ۔گوشت کے بعد دی اور انڑے ہیں دو چپ کو جار انڑے زد دی کے سا تھ او رآوھاکلو دی کھانے سے 84 گرا سو ہہوگاء ىہ دای ۷ئ00 


دوریی بی اٹچھی ہے, ىہ صحت کے لئ کچھ غڑیں , ہہ معنوی چززوں می نی ہے, ا کی خزا بھی اتی بالکنل نیس ہوئی ہے۔۔ اغسو کی بات ہہ ہ ےکہ ایجیہ میں گوزشت اور انٹرا 
سب سے کم کھاا جات ,پوپ میں زیادوء اھ ریہ می ال سے راد افرییامش سب سے ز ید ہکھایا جانا ہے ۔گوشت, ول گی اور ود کاملل تربن ا یں , ریہ موطا ہگ مکرتے 
اور خوان ,ڑہات ہیں۔سب سے ۴ہظر من ہے۔ 

پرانسان کوہردوز یع زاشہ کے سا تھ 3د لی اللہ ا ےکھانا ضردری ہے۔ اس سے پ و نکی ضردرت پورئی ہگ ہپ انڑے دی یگھی یاہوکوش کنل میں بنا کر 
بھی تھا سک ہیں ۔ مگ ایام یں انڈدےکھھانےکار واج نیس ہے۔ مہ غلط بات ہے۔ ہال اگ رآپ گوسشت ہررو زکھھاتے ہیں دوہی صرف کاٹ ہے اور نزو لکی ضرورت نیس ہوگی۔ 
بی بات پر دج نکی ضرورت کو ہو راکرنے کے لے ہے۔ نیز ہغنہ میں دو بار گوشت کھا نا بھی لانز ہی ہے۔ 

ہفنہ میں تن با چار دن داش شکھانا بھی ضرورکی ہے۔ ان میں پر وج نکی متقرار بہت ضر ور ی ہے۔ عام طور پر لوگ دال بنانے سے خر تکرتے ہیں دالل سن ری سے 
زیادہ یتر ہولی ہے۔دال پرروز بھی تلبل مترارمیں بنانے میں کوگی حرج تھیں۔ روز ملف ض مکی دال بنانی ہے۔ مگر صصرف دالی لکھھاتے رہنا ھی کا خیں ہو ے۔ایک دن 
7 2 و ,0 

پرانمان کے لے ضمردریی ہےکہ رات کے کھانے کے بععد گی مبدہ جات اور ڈار اَی فروٹ (ا نہ بادام, پت اشروٹث,کاجوہ خنک خو بای مشش ہمجور, موکک بھی ) 
شروربی کھاے. تام تم کے گوشت میں سے بہت رمفن ہے۔ وووی یگھی میں ہنی اور شک مررچ مصال ہکم گی ڈاَفروٹ کے سا تح ای ک کلاس دووبھ بھی ضرورینا 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۹۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ان ,اس سے وہ گرم نیس مگ اور سای سے ضحم ہوجاتے ہیں ان سے مکی خذ ای ضرور بات پور ہو ں گی ,ان میں وافرمقدار میں پر وشن موجود ہے۔ خالی پیٹ ڈرال 
رز کی کا انت یں گی و تو کک مود جا ے گی داش معخزت کے نے ضرق تشم کیک نریڈ ہت 

م رکھانے کے سا تجھ سلادکا ہو نا بھی اشد ضرورکی ہے۔ اس سے نظام اتبضام اسچھار ہت ہے۔ مگ ایام میں سلا تھا کا بھی روا جع یں ہے۔ مہ خلط بات ہے۔ لاو میں 
صر فگحھرا بھی انی -٦‏ 

روز جازوفڈروٹ کھانا بھی کچھی صحت کے لئے ضرورىی ہے ۔ کو تی سا بھی کیل کم اکم ایک پا لے ک رکھا یا کر یں بادو تن کیل لن ےکر تھا کریں۔ ین وقت میں 
تصی ایک وقت میں صرف پل کھاک رگزاراکیں. تین بار روٹی چاول کھان ےک عادت چھوڑدیں۔رروز ایک عیب اور دو کیل کھانا بھی ضرور بی ہے۔ اس سے پاضمہ ہت رہتا 
ہے۔ عیب می پامہبڑہانے کے ابتزام موجود ہیں۔ سیب رات کو فی ں کھانا چا ہے میں اکر مرلیضول کو لچ رکے وقت ایک سیب کھان ےکی ہدایت کرتا ہوں۔ ال سک پاصہ پھ 
بہت بی اپچھااثر ہوتا ہے ۔کیلا معد وک بالنل صا فکرنے میں سب سے انیم کردا ادا کرتا سے۔ 

مز اکے متوازن ہو نے کے لے اس میں فا مج رکا موجود ہو نا بھی ضروری ہے۔ کشر پاکننانوں کو اس کاعلم نہیں اعنے باہ کے لے رو ٹی ول کے سا تجھ ہبیشہ ایک 
پیٹ سلاد ”فا ر'کی مقدار کو پوراکرنے کے لے ہرانسان چہ ضروریی ہے۔ فائجمرم اجیشھے فیٹ, اورک یگ کھانے سے پاضمہ سج رکھتا ہے۔ اگ شدبر ٹیش ہو ودرا ت کو ایک 
کپ دوود میں دد ہزیو ں کا ٹیل ڈا ل نے سے اورد ویک ایک ڈش دی میں دد اتل ڈال کر ین سے مجح +دجائی ہے افروٹ اور ماود فا مج سے حضمول کے لئ اچماڈ رر 
یں۔ 

گرین فی ,کا اور چا ۓےکم س ےکم بکیں۔ جا کاکوفی خاص فابرہ ننس ہے بلکہ جا سے پیا ل کم ہو اتی ہے۔ بب مہ ہےکہ ایک کپ تو کی وہہ اس میں ایک 
شہد, ایک ہے رشن ز ون ,ایک ہے روغ بادام ملا کربپنے سے کھا سای سے جلد ملعم ہوک رس مکاجزم بن جاتا ہے, اس کاکوگی نقصصان بھی نیس ہے, تس مکی فدر کی رارت 
برقرارر ہقی ہے, اور جلسی طاقت بھی ڑجتی ہے ۔آپ جلد بوڑ ھھ بھی نیس ہوں گے بال بھی سیاہر ہیں گے۔ یہ چاروں ری لڑقی قبددہ بادامءز ون اور شہد بے شمار فوانکر کے 
عاصل ہیں ۔آپ او ٹوب پر سر کر سکتے ہیں۔ دوسب فوائ رپ کو حاصل ہوں‌گے۔ بہ چچاروں بزی خ ا جھی میں اور دداء بھی ہیں, فدرثی ہون ےکی وجہ سے بے ضرر بھی ہیں۔ اگر 
زیادہ گرم نے ےنصف نصف ہچ بھی کر کھت ہیں۔ اکشرلوکوں کو نصف می 

چادمربے(مربسیب, مربناطل 
سےگٹھلیاں کال کرہ ا نک یں ا 
رہےگ۔ موہ بھی کم ہوگا۔ ان چاروں چیزوں کے قرر یں ون کت سی ان کی ہے رت مرک کو اس سے فاکرہ ہوا ہے۔ ای طر ‏ جھانے 
ہے بعد شہ دتھانے سے بھی کھ نا اکچھی طرح سے ہمعم ہوا ہے۔ 

شادی شرہ نظرات زیت سی کن رپ کا ی۴قی :ےھ دوکزفن ضایف 4ود ان ایک تی کک جک او ایت شر ڈالک 
رکھانے سے لی طاقت ہمیشہ مقائم رہ ےگ ۔آپ کوکوئی بھی مردانہ رض لان ننیں ہوگی۔ یہ صرف اد شدہ رات کے لے ہے سا تدم رروز 7 جرد سکر مجور بھی ہار 
رر .ا زی و میں یش سے حول کے لے گری میددحبات بھی ضمردرکی ہیں۔ مردانہطائقت نڑہانے کے لئے وٹ ن کم کر جاور انیم رن 
کنا بھی ضروری ے۔ 

اٹچھی صحت کے لے مناسب وزن رکھنا بھی ضمروربی ہے۔ اس لے جب بھی وز نک مکرنا 0ص 9 ۰" ص ٰ۰ و 
بی ای بھایں ڑے اش وٹ )ء اور ایر ماک ہریز یادہ دزن اور م وزن رولول نقصان دے ہیإں- 

اپ اعد جن کاو ٹیک این انت بونزن کر ےگازہ 

خذزاکے منوازن ہہونے کے لے مہ بھی ضروربی ہ ےکنہ اس میں پادی زی یکم ہوں اور بادیت کو شخمکرنے وائنے اشیاہ بھی شامل ہوں۔ اس مل ےآپ چاو ہآلوہ 
عری, نڑی, ڑا گزشت, مبٹھا, مش رکم ھاہیں۔ ہفند میں تین بار قب کے کان ےکی عادت بنامیں۔ مر انی میں ادرک اورکالی م ربچ لا زی ڈاینل۔ اورک ایند او رر یکا 
قوت دن میں حین بار نٹ ےکی حعادت بنانہیں۔ رید کھانا ھی بہت ابچھاہے۔ یہ سب زبس پادیت (بنغمہ رریشہ) کو شخمکرکی ہیں۔ 

صسحت من زندگ یگزار نا مکل اور خر ہے والاکام ہے۔ بہآسان نویس سے مگ جونی ت کرجا ہے او رکو شش کرجا ہے فذ اللہ تی ا سکی مد کرجا ہے اصل عقیقت یہ سے 
کہ منوازن را( جس می پر وش نکی مقدارزیادہادرکار بد پائیڈیٹ یرون ریب اور مڈرل کلاس لوگ نیس کھاسکتے۔ متوازن نز اصرف امیر وں کے لئے ہے۔ اس میں 


ا م۲ 


خرچہ ہت زیادہ وت ہے ۔آنا اور چاول پر خر چ ہک ہون ےکا دج سے ہہ دوٹوں خریب اودرمڈر گل لاس لوگ ںکی خاہیں۔ وہ صرف یہ بی بر داشت کر کے ہیں۔ اللہ تھالی سب کواپٹ 


جناب سے بے حساب رز ق علال عطاء فرماۓ- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا مطیر پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوابڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
پاکنتان می تھانے پٹنے کے تمام مر یقہکار غلط ہیں۔ ای وجہ سے ببت سے صحت کے مساتل پیدرا ہو ئے ہیں۔ میں و ما 
وروی کر زا کس یکی بات نہ سنا۔ اس کے لئ سا من سآک تیوٹرمیش کا مطالعہ کرمیں_ اس کی می تخب لکھے “متوازن مزا" وانے مضممون می ںآردی ہے۔ صححت مند نذا کھاکیں 
صحت یانلیں: ایپ کو بیاریوں سے بچاہئیں۔ 


٦ ۳‏ بت ز مادہ سا سی تھا نا تھانا: 


بہت ز یادہ ٹک مرج مصمالمہ در کھا نا کھھانا بھی بہار کرتا ہے۔ ججیاکہ شادلوں اور فلوںل پر ہوتا ہے۔ کھانے میں مرج مصالہ پیش کر رگیں_ بی تنیسول صرف 
ذائکقہ کے لے ہیں۔ یہ انسمافی صحت کے لے ضروری یی ہیں۔ ىہ الیثیاہ میں بی سب سے زیادواستعال ہوتے ہیں۔ لازی نیس ہو کہ ایک ملک یا قو مکا رد داع کسی ہو رواج 
اوردستور غلط بھی ہوتے ہیں_ 

بہت زیادہ مر مصالہ کھانے ے اواىیر ضرور ہولی ے_ 

نک مری, معمالہ جات دغبرہ کچ ہیں مگر ا نکاز یادہ اتال اید ہے۔ 

ڈپ والے دودھ اور ڈر والے دووھ سے دور ہیں, ان میں یگل کااستعال ہوا ہے۔ کیک لکینسراور بانھ ین کاسبب نے ہیں۔ 


رب 


*٭ کے ۔کھانے سم میس با س۳ 


یه مو 


72۳7ھ ھ۹""ی"ھ۷ھ 


پر یز سے مراد یہ ےک ہآپ کو معلوم ہ ےکہ چاولکھانے سے زکا ملک جا ےگا باداخت درو کرےگا فو آپ نہکھا ہیں ۔آپ کو معلوم ہ ےک دووھ سے موش نکلک 
یں گے نہ یں ۔آ پ کو معلوم ہ ےک گوشت کھانے سے ہیضہ ہو جا ےگایا بویٹ میں درد ہوگاذنہ بگیں ۔آپ کو معلوم ہ ےکہ نا نکھوانے سے قب ہو جات ےکی ذنہ 
کھاھیں۔ جس بیج ےکھانے سس ےآ کو گی بھی نیف یا بہار ی ہو وآ : دن ہکھھایںء یہ پر بیز ہے۔ یھ لوگ کت بی بیز ہودتے ہیں دوس بککتھ کھاجاتے میں کسی چچ کی 


09 َٰھھ"۶ ےءاے دل کے مم یی نے ہیں پر جیزادوا اط ضروری ے۔ 
: جیا م۶ن یی لوسٹکھھ 0ؤ اترڈ یا جاتا ہے۔ اگرہیضہ ہو جا اور ساس 


فروٹ تھانے کے پجر ٹورا ال درد 
تی نہ ہو مار اہو نوس واہگا0٥0‏ ایک قطرددیا جانا ے۔ اگ ت ےلگ جا فو اپپیاک 


گرم ہونوکییفر00 2ک ایک تظطرہدیا جاتاہے۔ اگ رکھا نا ءت ز یاد ہک لی کی وچ سے وہ ؟ 
0) یک قطرددیا جاتا ہے۔ اگ پا یکی طر حکنٹر مقدار ہیں مو ش نک جانمیں نذور یٹرم الیم 00 2کاایک تطرددیا جاتا ہے۔ 

بد پییزےلوگو ںکی مدت جلد دح ہوثی ہے۔ دوول کے مر لیئش بھی ضرور نے ہیں ۔آپ کو ا لیے لوگ بھی میں گے جن کو اپنی صحر تکی الک ل کک نیس ہنی ان 
کی انی نی ہے۔ 


۸ خرابکھاناء با کی تھا نا کھانے ےرم ربلاکھاناکھانے سے انسالن بپجار یڑا ہےہ با ء تےء مو شن اود پیٹ درد ہوتاے- 


ثے کات فیس وق گی جار ۶ فاص رے 


بہت زیادہ ٹبٹھاکھاناء بہت ز یادہ نک کھاناہ بہت ز یادہآل و کھاناء اور بہت ز یادوانڑےکھاناء بھی فخلط لر وجار ہے۔کوگی بھی یز بہت زیادہکھانے سے پمیشہ نقصات 
تی ہوتا ہے۔ اس لئ رز مناسب مقرارمیں کھھازاہی خقل مندی ہے الا کشر ہوتا ہ ےکہ ایک پچ کا کم مقدرا رآ پ کو ذائرودے اور اک یک زیادہ مقدارآپ کر نتصان دے۔ 

اسی رب بہت ز یادہ ینف کیج زر ںکھاتے جانا کھاتے جانا اور پٹ جانا بھی صححت کے لے نقتصان دہ ہے۔ 

بہت ز یادہ گوشت کھانا بھی مم رصحت ہے۔ 

ایک دن میں زیادہ مقرار میں روثی چاول کھا :ا بھی مر صحت ہے۔ 

ایک بات خوب یاد رگ کہ اکشرلوگوں میں بے خرابی ہ ےکہ وجب کو گرم نز خالی بویٹ تھا کراپنامعد وخرا بک لیے ہیں خذاس چک بمیشہ سے لئ سچھوڑہی دتتے 
ہیں۔ ای اک ناغلط ہے۔ ا لک جچھوڑ نا نیس چاہے۔ بلک گرم جز زکوکھانے کے بععرکھھا یں اور دددھ کے سا تج کھامیں,ز یادہن ھکھاہیں۔ جعارا حم حرارت سے چا ہے حرارت گرم 
پزوں سے حاصل وی ہے۔ اگ رصسی بدہہ بیز کی وجہ سے کسی گرم چیزنے مقتصا ن کیاہ قذاس کہ مطلب نی نک ہآپ اسے ہمیشہ کے لے کچھوڑ ہی دمیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا رک میریامیڈ ہیا / چجارم اضافہ شدو تر مم شدوایڑ یشن/بعہ, 0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ راب د نین صا (گجرات)/03494143244 
×72 ۶ یپىگٰ‌٘۲٘٘ ‏ 007 


کھانا ھا نے کے بعد پت دیر چچل قربی یا جسمان یکا م کر زا ضروری ہے۔ اس سے کھا نا مضعم ہہونے می ںآسائی ہو کی ہے۔ کھانے کے بعد مرکھت نہک نایا ال پیا کرتا 


یہ بات خوب یادر ھی یر١‏ گچ ہآپ کو معاشر ومیں بنڑامتقام حاصل ہے اور دوسرے لو کآ پکی عزت کرت ہیں مگ رآ پک بمیشہ ٹیش رن ےکی عادت ہے وپ 
خاط رر ہے ہیں۔ جاک ہآپ ڈاکٹ ہیں باعالم ہیں با نشم ہیں اض ہیں بانج ہیں باتسی بھی بڑے عہدے پر فئ ہیں اورآپ کوھکھانے کے بعد ٹیش رب ےکی عادت ہے با 
وق تکی کیک وجہ سے ورزش نہ کرن ےک عادت ہےہ وپ خل اکر ہے ہیں۔آپ تن بھی خقل من ہوں پا یت بھی علم وانے ہوں پا مرعبہ وانے ول فو بھ یآپ اس معاللہ 
میں غلط ہیں جسمانیکام با ورزش مر انسما نکی صحت کے لے ضروری ہے۔ 


ُُ٭ نشی کی کی تا انا 


جی اہ گزشت بہت زیادہ تھاناہ ھی بر کرتا ہے یا بہت ز یاددلی یگ کھاناء یا بہت زیادہڈداَیفروٹ کھانا۔ م رکھانے میں اعتدال اور میاندر وی ہی ہر ہو تی ہے۔ 
ایک بی وقت میں تی نکلو مض کھا نابے وتوٹی ہے۔ 


٭٭ ‏ ا ۔کنمیئل دالی انیس کھانا: 


مصنو گی انی ں کھان, ڈرو ٹکو دج کن کھاناء ڈہے والا دودھ پپناملاوٹ دالاد لی یگھی پاش ربھانا بھی معنرحعت ہے۔ بمیشہ قر تی خفزاہی صحت کے لے مفیر ہوئی 
ہے۔سا تنس دانو ںکا کنا ےکہ انساٰی بانج یک نکی دج ہکھادیی مکیڑے مارآددیںء سی رۓ اود دوم رر ےجیک ا ۔گھرکی سیث رگا گھرکافروٹ اور اخ ہکواو کے فصل صحت کے 


لئے بے عد مفید ہونے کے سا تھھ سا تہ پیا و 
رب ٹا بی یکل استول ہہوتے ہیں۔ 


یگل اور رک ج یں می۱ : 
۰۳۔ بہت نز مادہ محنت کر نے کے ٤‏ 0(۶ 


اس سے مکا٥۷٥|‏ ۷ء رون ہوگا۔ اگ رآ پ کامز یاد ہکرت ہیں نو کھانے میں طا تمور نز بھی شال کر ہی جیساکہ چھو ما گوشت, تچھوئے اے, ھی 
دک یگھی, ڈرائیفروٹ, زیو ن کا تیل, سیب, المی, دڑیگھی, راہ دبیء گی میدہ جات ججیساکہ بادام پسن اشروٹکاجو دغیرہ- 
اگ رپ کام بہت زیادہ گرتے ہیں فذَطاقت ور اشیاء کو کھانا بھی بڑے گا 


؟ُ٭ '|ا۔ ملاک کے بر تنوں میں کھانا بھی بعر کی کا سب سے۔ 


پلاکتک کے ہر توں میں کھانے کے سا خی یگل مل جاتے ہیں۔ ودانسائی صحت کے لئ ذانرد من نییں ہیں. می یا سیل کے ہش نھانے کے لے نیک ٹہوتے 
ون 


٭٭ ۵ا ۔کھانا بہت جلر چل رکھانا- 


اس سے جم میں کھان ےکی مقدارز یادہ گی جائی ہے ز یادہ ھا نا کھانے سے ع رمچموٹی ہوتی ہے اور جسم میں تی ہے۔ کھانے کو ۱0۱ کریں او رآ ہی سے 
تھاٗہیں ۔کھاناخوب چچباچا کھھامھیں۔ کھاناکھانے میں وقت ز یادہ لکنا جات 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شد وت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۹ انل یٹرا تھا نا کھانا۔ 


اس سے کھ نا مضعم جلد نیس ہوتا۔ گرم کھانا جللدی ہم ہوتا ہے حدیث میں ےک گرم کھانے میں ہ رککت نکھیں۔ 
گھان کو باد بار گرم کر نا کچ نویس ہو جا فربزر میں پا ھٹا کھانا صحت کے لے مت ہے۔ اگگرا سے کھا نا ہے فذ گرم کر کے کھانھیی۔ 


۰ 


ھچ کا۔ بببت ززیادہ گرم کھانا کھانا کیا با رییاکاسرب ہے۔ 


بہت زیادہ گرم کھانا کھانا بھی معن ر سحعت ہے۔ اس سے معد کا لس اہول کا زشم بھی ہوسکنا ہے ۔کھ نا اکا اکا گرم ہو نا ٹر ہے۔ 


ُ٭ ۸۔ کھانا تھاتے وققت ک گی دوس اکم کرنا اوہ کی رف لوج رکھتا۔ 


اس سے مج یکھاناز مادہ کھا با جانا ہے۔ ز یادہ مقرار کھانا محر صححت ہے۔ 


٭ُ٭ ۹ مصنو گی لے یا ین مار نز کیل اور روس ای نز اکن امیس اق ہےر 


صرف قذرثی باب دادادالی خذانکی ںکھایاکریی ران دای ںبھانہیں۔جد بد دو کی چیزری بالئل نہکھانیں۔لدیحٹ, باپڑہ لی انس رمم,پوکڑے, ڈالاگھی,نوڈل, صونی 
ئل وغمیرہ قررئی نیس ہیں۔ان سے کھھیں۔ بی ےکیغس ٹٹیاء اور جس کور یکاسبب یت ہیں۔ 


ا و اک ا و و و 


نے وف : ض کر ے۔ 


وو فی کی و ا گا ا کین فاضی سے 


تیر کے صححنت بر اثرانٹ؟ 
نین رج وکسے بہت بنا ما جا ہے ؟ 


٭٭ نین کے فوابراور ا سکی ازھہت؟ 


ال بات پہ پا ری د میا شف ہ ےکہ: ایک بہتری نگہ ریا تھی ابا ری پرسون نید جسمانی اور ورای صححت کے لے انچائی ضروری ہے۔ ا بھی نیند محنٹل ہیلقہ اور فیج ربیل 
:یلق کے لئ ضروری ہے۔ نین ہیں جھارا حم اپٹی مرمت اور نشہمامیں مصروف ہوجا ہے, نین قمام جسما ی ہار مون کی پنشووغم ہے لئے ضروری ہے, حم اور دماغ یلد میں بہت 
ہے ہار مونز جچھوڑرتا ہے جوانساٹی صحت کے بواکے لئ ضروری ہیں, نید بون یر وکو تقویت دوہی والی ے, نین مسل کی گرو تھھ کے لے ضردری ہے, نیند سے قوت مدافعہ بڑ صن 
ہے, نین سے انلاقیات اعت ہوتے ہیں, نیند سےکیضس رکاخط ہکم ہوا ے, نین سے بھوک کبھی بہت ہو تی ہے نیند سے سن اکھی ہو تی ہے۔ ہم نین دکی وجہ سے بی لس تر وانو خوش 
باشش ,اور طاقت ور سو س کرت ہیں, ذپنی طور پر بھی سون محسوس کرتے ہیں۔ اگ ر ایک رات بھی نین پور ینہ ہو بانہ سوتویں ذو راون قصہ دپنڑچڑاپن اور ستقی میں گزدجا ہے 
اس ون ےنام بھی مل نیس ہو ہا ,زکام نا ہے سر پھاری ہوجا سے مکل جعم بھی پواری ہواری عحسوس ہوا ہے پکشمہ خراب ہو جانا ہے, سید میں تیزاہیت ہو ہےء چرے 
پرآئل ہوم ہے یکم کرنے کو ول نی ںکر تا رپ کے تھا مک موں کی ترتیب خراب ہوکی۔ اگ نین غییں لاس گے لے جم بند ہو جائۓگااد می رک جات گل 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اس لے داادعھ رک اد ھر ہو جا ۓےآپ اپنی فی پر یکری ,اور ال کو عمدہ سے عمدہ بزانے کے تام اصمول دہرایات پل کریں۔ دن کواتفاز یادوکام نہکری کہ دات 
کو سوفن بھی مشکل ہو جا ئے_ 


٭* نیندکے مارے سا ت٠س‏ کاکیا کنا ے ؟ 

8116٥‏ 3ا 0۸18016 دماح میس ہوا ہے۔ یہ خین لا ےکا سب ہنتا ہے۔ جن لوگو ںکادماغ بہت زیاد ہکمزور ہوتا ےا ن کک نیقی سے یا دیر سے نی ا 
ہے۔ بہ میلوٹون ہار مون یر کے سواہ کچھ یکام کرت ہے جب ون کا وق تآتا سے نود راغ ان سک مم میں تچھوڑتا ے, اس سے نین آجاکی ے رو شۂنکی موجووگی سے بھی ا کی 
پلراداررک جال ے۔ 

یہ درست ہے ! میلاٹوخن ایک ہار مون ہے جو بفیادی طورپر اندھرے کے جواب میں دماع میں پا تل خمدود سے جیار ہوتا ہے۔ ال کابفیادی کام خنودکی کو ف روغ ےکر 
ادرآپ کو نین نے میں مددو ےکر عم کے نین کے جا من کے پچکرہ اس کی بن تال کو منظحم کرنے میں مب دک نا ہے۔ 

جاہم, شقی سے بہ بھی معلوم ہوا ےک می ٹوشن حم میں ویگر اہم کروار ادا کر سا ہے۔ مال کے طور رہ خیا ل کیا جاتا کہ انس میں این کسی نٹ خصوصیات 
ہیں , جم سکامطلب ہ ےکہ يہ خلا تکوآزادر بی کی وجہ سے ہونے وانے نتصان سے بانے میں مر کر سنا ہے مبیلاٹوشن میں سوز خ کااثر بھی ہو کنا ہے گٹھیا یی عالات 
ہے لے فائزرہ مند ہو کا ے۔ 

یھ مطالعات نے توب کیا ےکیہ صیلاٹون ن کین کی روک تام میں بھی کردار ہو سک ہے , کی لہ مہ تر ہگاہہوں کے مطاع مہی ںکینس کے لیت غلبو ںکی نو ہما کو 
روکتتاے۔ میدری رآ 061860016 مدافحقی نام کو موی بیانے اور فی صحت کو ہت بنانے میں مید کر سا یی 

بات قابل ور ےک جب میلائون مٹینٹس کشر نی کی اراو کے طوری استعال ہوتے میں, ا نکی تایح لوط ہے تہ مطالعات سے تہ چلنا ہےکہ 
۸0 بے خوالی یادیگر ین کی خر لی کے سا تح وگول کے لے میددگاراہت ہو سک ہے جکمہ دوسرو ںک کو . فائرہ نیس لا ے. 


و7 8 و یپ کے لیے تفوظط ہے او رآپ جو دوسری 
بد 


٠ 


ں 
۹ از وو 


رات کو 8 سخ کی یلد ضروری ہے۔ اس س ےکم نی ہوی جا اوراس سے زیادہ بھی غیں ہولی چاہۓے۔ اکر لوگوں کو علم ہی تھی سکہ ا نکی خی خراب ہے نین رکا 
نٹ سے کم ہونا, رات کو بار بار اٹھنا نید میں ڈر نہ ٹین میں چ کہ ین دکاگہرانہ ہو نہ نین میں خرائے بہت دنہ خیند میں بے ,لم کے وقت تر وجار ونہ ہو نا لجع وقت پر نہ 
سکنا, کی کے وقت سستی جو نا سر چھار کی ہو نا کا م کو ول ن ہک ناء یع بہت جلد الٹھ جاناء جبیماککہ کع تن بے بھی انٹھ جاناہ رات کو جلد کی سونہ سکناء خی کاپ سن نہ ہہو ناء ین کاگہرانہ 
ہونا, رات کو ٹس تہ سو سب ای بلہ اٹنا, ض کو زکام ہونا, معدہومیں توزابیت بادردکا ہو ناء اور ید میں بہت ز یادہ خر ائے دنہ خی کی خرال کی علامات ہیں- 

ہت ز بادوسونا بھی صحت کے لے بانکل ابچھا نجں۔ مہ جائل بد تیادار, لاپر داد اور خی ذمہ دار ا وگو ںکی نیند ہے۔ جلیاکہ ۱۳ء ٭ا کے سون یا کے کے وقت سو نا بامر وقت 
بس رکی لا میں ر ہنا۔ رکم اور بات میں اعتترال کپ رہوج ہے قرع آ سافت اوت 

ہرروز خی رکاوقت مقر ہو زاچاے۔ جب وق تآجاے نوس جانا جاہئے۔آرام کے لے تموکاوٹ کا نی , بلکہ وقتکااتظارکریں۔ سب سے مہ رہ ےکمہ رات 9,10 کے 
سو ای , ج بکہ دبع اسلام نے رات نماز عشار کے فورابعد سو کاعم دیا ہے۔ مع تے, ہہ بے اھ جاھیں۔ دی نقطہ نظرکے مطا بی لع آذان ٹچ رکے وقت اٹھ جانا جاینے۔ نیک 
لوگو ںکی عادت ہےکہ نماز عشار کے فورا بعد سو جازااو رآذان کے وقت اٹھ جانا۔رسول الڈد صلی الڈل علیہ وسلم عشار کے فور ابد سوجا یا کرت تے اور کی سخنوں کے بحد پچھھ 
دیآرا مکرۓے تے۔وی سے سونا مابے واقت سونام صححت کے لئ ٹیک نیس ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


شی کو کے تر بناما جا ہے ؟ 


جب نین کا وق تآے و مو انگل ,کوٹ اور داح ا بن دک دی, جب خی دکاوقت ہو جاۓ ذ مصرو فکرنے والی ہرز نل دکرہیں۔ مر مکی لائیٹ تھی ہن د کر دہییں۔ روش 
کی موجو گی میں ہمارے دماں کاایک حصہ چاکنار ہنا ہے۔ اس لئ روش یگہری نید غمی لآنے دبت۔ ددم ٹپ رپچ رنہ زیادہ گرم اور نہ زیادہ ٹراہ ناجچاہۓ ۔کمرہ ھٹراہو تو کہتر ہے 
اس سے نین اح یآلی ے۔ 

سونے سے قل تس یکبک کوٹڑ نہ پاحلاوت کوسن لین, کو گی خوش کرنے والاکام کر لین چھا ہو جا ہے۔ 

سونے سے تی نم گرم ای کگلاس دوددھ نین دکو بہت بنتا ہے دودر ھکال تین خذ اہے_ یہ یش شقم کرجا وکاوٹ دو رکزجااورڈی یش ن کم کرجا ہے, تسم میں و خی 
برا کرجا ے۔انمر تلم 

7 روز کی کے وقت سور جکی رو شی مبیں وقت ضرو رگزاراکریی۔ 

خی کو مہ بنانے کے لئ روزانہ ور رش کز :ا ضروری ہے ورزش نین رکو کہتر بنالی ہے۔ ورزش کاوقت مکاہونا اہین ہیاک اکم نید سے تین گن لہ کا۔ نید سے 
ایک دوج نگحنشہ کے ورزخش کر زاین کوخر اب کرتا ہے ,اور سے کے وقت ورزش کر نا نین دجو کہ کرجا ہے۔اگرآپ زیادہ غیں بھی کر کت پصرف 11 منٹ دوڑ لگا انکر با یز 
سا کل چلا لیاکریں۔ صرف ات درزش بھی کاٹی ہوکی ہے۔سائیکلنک صحت کے نے ببت مفیرہے۔ 

و یکھی نین ہک بہت اچاکرتا ہے۔ اس لئے اس کااستعال ضرو رکریں۔ می نین کی صلاحیتکوز یا ہ کر جاور ڈپر یش نک رکم کرتا ہے۔ 

نید کے وقت بہت زیادہ انی زین تھائیس _ان کو مضم کر ئل ہوجا ہے 

نید سے لے دوکھنٹے جا ,کانی ءانرگی ڈ تک ,وہہ کولڈ کک شہیتیں ران سے نین اڑ جاٹی ہے۔جب ین دآگی ہو نوا سے شم کھرنے کے لے بر یا راۓ پیناانائی عطر 
تحت ے۔ 


کر کو شبودا رکریں روم فر یں باخور ستعال کییں۔ 
پا من ٹف کوکون ٹآآئل سے اپنے پائوں کے وت کاو جا سے ما 
مرح مکی لائیٹ بند ہو جالجۓ- 

کسی عت کا شو نی ہو نا چاہیۓ۔ 

کو صرف سونے کے لے استعال کریں۔ اسے پٹ مہ لیکنے کھانے م مو با با لیپ پاپ استالکرنے +0ا- مادییے ء مہمانو ںکی مہمان فوازیکرنے پاکھیے کے 
لے پاکام کے لے بالکل استعال ن ہکریں۔جو نجس کے لے بنی ہے ا کو اسی کے لئ اتال کریی۔ 

بی روم می جانا بای وقت چاہۓ جب سونا ارام کر نا ہو کسی دوسرے وقت میں نہ جانھیں۔ 

تیولہکر:ا بھی صحت کے لئے ضروری ہے ون کوسونے کے لے تیلولہکاوقت مقر ہو نا ا اور وو کم سے کم ہو :ا ےسب سے مر 1,2 بے کاوقت ہے۔ 
تیلول کا وق تک ےکم بوناجیاےہ دای گفلہکاٹی ہے, دن کوز یادہسو :ا چھاغییں ہے۔ اگرون کو سوزہ بھی سن کم انم ای کن رام ض رورییکرنا ای ۔ 

عص ریا مخرب کے بعد سونارا تکی نین کپ ان کرجا ہے طلوع ٹس کے وقت سوا معد کی تزابیت :الام اور مردانہ ام را پیر اکرتا ہے۔ 

9 6 ٰ وم ۶" 

پیٹ کے بل لیٹنازائیوں اد رکفارکا لبق ہکار ے, اس طرح نیش سونا اہ یہ غلبہ شبو تکوبڑھاتا ہے۔ بالئل سبیدھا لیے سے اجنلام بھی بہوسکنا ہے ایک طرف 
سو ناجاتتے۔ 

رات کوسونے سے تئل تہانے سے نیند بہت امھ تی ہے۔ بشرطدک ہآپ لو لی پیا کے م لی نہ ہوں۔ تہانے سے ڈیر لیش نم ہوم ہے۔ جب سون ےکا وقت تقریب 
آجاۓ فو شاور نے یدناج ۓ-_ 

شام سان میں ولس یکھی ڈا لک ھا نا یکو ہر بناتا ےل تح لوگ ںکی تین وای یکھی کے اسنتعال سے بھی ورست ہوئی ے دہ رروزسالن میں ایک جج ڈا کر 
جھائیں۔ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
د نکی زمہ دار یا اور نیشن یٹ روم میں نییں نے کرجا ہیں ا ن کو لے ہی ش مکرلیں۔ 
سونے سے قش لکل کے ضرور یکرنے والےکام ای ڈائر یا کھت لیں۔اس سے ذ ہی نکل کے امو لک ذمہ داری سے خالی ہو جا ےگا جھ بھی ین ڈائ اپ کی جال 
ہے ذ ہکن اس سےآزراد ہو جاتا ہے۔ 

سونے سے قئل سورہالمنک بڑھنہ یا با ٠ن‏ ٹڑ عنام بادرودام انکیٹ ھن باآنیت الگ میڈ ہنانیک لوگو ںکی عفت ے۔ 

اپ ےآپ کواہمیت دی اور ىہ ضرور سوچ لک ہآگرآپ نہ ہوں فذدماکاکیاہوگا, ک سک وکیا نتعمان ہوگ ہپ بہت ھی ہیں۔ یہ وج سک ہآپ کوکوئی بھی پر ینان نس 
اور یہ وی کہ رپ بنا ٰٰکاحل ے-۔ 


ہم 


٭ نرہ ا ے کاعا ں؟ 


7 


ىہ بات خوب یادر کو سی گر خینرنہآربی ہوہ ذائ کا سیب ماش ککری یکہ ر0 تی ںآ ری پچ راس سی بکاعلا جرب سی مبجھدار ڈاکٹ کی مدد ون 
انٹرنیٹ سے سری تو ماگ سن جھ وک کاگے ہو ناہ بہت ز یادہ کھا نا دی سے کتھاناء رات کو جلد نہ ضحم ہونے والی گنکیچ ھا ناء 
سیا ٹریی مار یکا نود موجودء ماپ نے تع بہت بڑاک وگ یکا مک نا اور ا کی ذمہ دا یکااحساس, نوہ سب وجویات نین کو ماش کرکی ہے۔ 

رات کو لیٹ ڈراگی فروٹ شہکھھاتمیں ,اس مل ۓےکہ ان کو جم کر نا, معد کے لئ نین کی حالت میں مکل ہوہا ہے۔ می راذائی تجربہ ہےکہ خالی پیٹ نیند جج کی ہے 
مگرز یادوتر لوگ انا کھا کر سوتے ہی ںکنہ اشھنے کی بت یضر ہے۔ لی چیٹں ون ےکی عادت ہت ا کی ہے ۔کھا نادان بے کھالیناجاتے- 

اکٹرخیند ہن ےک وج ڈیر یشن, تی ,اداسی, پر انی . شم باصدمہ ہوتا ہے۔ نیٹرم میور 00 2 کاایک قط دا ن کو شخ کر کے ای نین لاجا ہے۔ 

جح اوقات خو نکی با بہت زیادہ تاد ٹکی وجہ سے ٹگوں میں شد بر بے گنی ہولی ہے, اس سے نین فی سآتی ہآ یکا 08 2 کا ایک قطر:دلو لی پی کو نار مل کر سے 
نین لاتا ہے۔ مگ رآپ دن کو ای ےپ کوانانہ کی کیہ رات کو نی دآنا 092 بھی ریا کرہیں۔ پت ز یاددکاممکزنا صحرت کے _ل بھی بھی مفی خی 


ض وقتے پچہ دنک بہت زالاد 

را تککا م کر ےکی عادت با بھی ٹیک نیس 2۸ 
صحت کے لے پالکل بھی ا کھی نیس ہے ۔آپ جلد اس کو بل یں فطرت اور قد رت کے خلا ف کام ن کیا کرمیں۔ رات کو ہی 8 ھن کہ ین پور یکرنی ہے ,اس ل کہ را تکی ند 
تی مامت فوئر د تی ہے۔اس رح نیش ہ ےک ہآپ رات کو اگ اور ون کو ت٠‏ نتنے سوک ٹوٹ لآش ہکن مل کر سں۔ اس سےآپ نین دکی وجہ سے ہونے والے بے شار فوئر 
سے محروم ہو جائی گے۔ دوس اہم بات یہ ہ ےکہ یف تا مکی تھا مگب رک ہو جا 

اپنے نی کے بارے جاسنے کے لے ١ا٠٤‏ ۸۵ 20٣٣9‏ سے مد نے سکت ہیں۔ اپئی صح ت کی معلورات اور اس پر نظرر نے کے لئ بی واج ضمروری ہے۔ 

ہرانساان کے سونے کا ایک وقت ہوجا ہے اگ ودوقت گزر جا و بعد میں نین د فی ںآتی ہے۔ اس لے جب وقت نین رآجاۓ, فو سب پاھ چو کر سوبازادی عفنری 


تہ 7 لے ونایا ہے۔ ہچ لاتادال ۴ا0 ہے انسالی 


اپ د معللۂ کو لے گھ بہت زیادہپرجوش ہیں, وپ کو نین نی ںآ گی۔ 

اگر سونے کے وقت ٹاگوں میں بے تیئی ہو ق می لپ پیلد ہوٹیکیعلامت ہے۔ اس کے ل ےکر یکا 200 کا ایک فنطرہ نے کے ہیں۔ 

اگر ڑپ یش نکی وجہ ے نیند نیو ںآرہی فذنیٹرم میور 00 دک ایک قطرہ نے کتے ہیں۔ 

ارب کی تحزابی تکی وجہ سے نین دنہی ںآرہی فو سلفر 00 2 کی ایک خوراک نے کے ہیں۔ 

اگرزیادہ ھا ےکی وجہ سے نید خی ںآرہی فو ئل قربی اور ز شک رلییں۔ 

اگرببت زیادہ جو ککی وجہ سے نین خی ںآرجی فو کھالیں۔ 

تمام دن پچ چھی کام نہ کر ےکی وجہ سے نین غیو ںآرہی نو یھ ویر ورز شک رلیں۔ ون کو بالنل فارغ ر ہنا چا نیس بلک انجو ات ۓےکیائکرریی۔ 

اگ جھوی طور پر صححت تاہ ہوگگی ہے اپ پیاریوں کاگھ بن کے ہیں نپ کسی موا سے دابطہ کریں بااصول حفظان صحت پ ہحمل کر سے خودہی صحت کو ہت نا 


مں۔ 
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فرااست رھ ٹواکر 


ھ۸ ۲]۶۸٢٢[[‏ ۶ہ عاقءہط 


”۰ء 0۱ عاظءہ 


شس طرں یر متوازن نخزاسے ام را پیداہہو لی ہیں ,ای رح اگرآ پ کیا زن کی میں ۷ا1 نا 51۱ لا :ام کانہ ہو نا جج یآ پ کو بیار کر ےگا ۔آپ کے لے لانزیی 
ہ ےک ہآ پکیازندگی میں اییاکام ہوہ جس کے کرنے سے جم سے پین ارچ ہوہ جھم سے مسلزجرکت می ںکیں, اور جسمالی طاقت استعال ہہو پاپ ای رسائ ہکریں یادوڑ انی یا 
جم کیہ فٹ با لکھیلں, باسا تل چلھیں۔ انسالی صحمت کو بمیشہ مائم رکنم جسمانٰ اور دماٹی سحت بڑھانے ,روز مرک ےکاموں کو کچ طریقہ سے کرنے : اپٹی انی لیو کو 
ا کرنے بیاریوں سے جیے, دوران خو ن کو ہر رے, یل دکوا چا کرنےء اور داع کو ڈیر یشرع سے دور ر کن کے لے انس رسائ کہ نا انان کین گی میں ضروریے_ 

٠‏ سائ کو انی لا یف سال کا ضر ور حصصہ بنائہیں ۔آ پکامیاب ہو گے میکامیالپی کے اصول میں سے ایک اصصل بھی ہے۔ 

ورزش خر ضروری چ زفپیں ہے۔ یہ اتی ہی ضرور یی ہے جقناسالس یناور پا بنا ضروری ہے مگر اس بات کو ایشیا کے لوگ بجہ یی پار ہے اور تر تی یاغتہ امیر 
ماک کے لوگ ایگ سائ کی اہمیت کو بجھھ گے ہیں۔ تر قی بافن ماکک ورپ اود ام ریگہ و خی رەمیں پر اسان روز نگم سا ہکرت ہے۔ یہ ماحول الشیاہ پاکتان ان ایل دیکے کو 
یں مل رات قی یافت ممائک نے صرف مالی تزقی غنو کی بلکہاننوں نے صححت اور اخلاقی سے معاللہ میں بھی خوب تر ثیکی ہے۔ 

ہہ بات قوب یا رنہ قر یم دور میں اضائی ایگ رسائ کی اتی ضرورت نیس تھی جن یآ کے ترقی بافتہ دورمیں ضروری ہے رم دورمیں جسما یکام, چچہل قد ی, 
گیل کودو شی روعام تھا۔ اب جد ید دورمیں ک ری سوفہ. بیٹرء ای پر میٹھ کرکام 1 ) تر ہے۔ اس لئ ا جد بردور میں ون انگ اتب رانمانی 
سے ون ظ 

ایگھرسائز کے بے شر فوئر ٠‏ عھ مہو لی فوای کوک رکرتا 
لئ اوٹیوب سے سریڈچ کر سکتے ہیں۔ سا مم س اور ڈاکٹ اس اسر یں 


۴ ۔ وت مد افعہ (1610 9۷9 ۵١٣نں٣٣٢٣۳١)‏ کا “ہوم ہو نا 


کے وق تک ا زکم 11 من فکی انم رس ات زکرنے سےآپ کے مم کا طاقت بڑھ جا ےگ اور قوت مدافعہ پبتر ہو ہے۔ قوت مدافعہ شحم میں موجود بیاربیوںء 
لیکش, گرب , سردی, اور جراشھم سے لڑڑنے والی خودکار طاقت کا نام ہے۔ بی اسان میں موجود ہو لی ہے۔ جن سک جمعم اور وماغ تنا مبوط ہہوگا, ا ںکی قوت مدراقعہ ات بی 
مضبوط ہوگی .بی بہت بی شقی یز ہے۔ ال سکیا ایت اکٹ لوگ نیس جانتے۔ جب قوت مدافعہ کہ ہوگی, وپ تام دان کے کا موں ایج طربیقہ سے اورپ جوش ہوک رک سکیل گے۔ 
آپکاان ری لیول تام دل پاکی رہ ےگا۔آپ کے تمام دن کے کا مو ںکی صلاحت بہت ہہوگی ام کے وقت سستی غنی ںآ ۓےگی۔ ایک سای ر سرچ سے معلوم ہوا ےک انیم رسائ 
کرنے سے دن مگ رام کر ن ےکی صلاحیت 5090 سے ز یادہبڑھ جال ے۔ 

جب امیون سشم اپنے طاقت کے عر ورپ رتا ہے, نذوداندر ون تح موجود اھ ران کھ باہر ل ےتا ہے اور ان کو ٹنیک کرن گنا ہے۔ اس طرحآپ کے سی کو نپیقی 
مت اور طاقت مق ے۔ 

ورای صحت سے یہ جسمانی صحت ضروری ہے انیم رسائز کے سا تید متوازن خازااوراکھی نید بھی ضرورکی ہے روز مر کی عام ام رض کے لے دواہ ینا بھی 
ضردرکی ہے۔ج ب کک فذاء ہہ ہی زاو رت ہیر سےکام چا ہو دوہ سے دور رہیں- 

اگرآپ جوا میں بی درد میں معتلاء ہو گے ہیں نذا س کا مطلب ہ ےک ہآپ ہج نہ یھ ٹل کرر ہے ہیں۔ اپئی غلطیوں سے کگھیں اوران سے کڑیں۔ 

۰۰ سائ کی ابنتداہ میں درو ہوتے ہیں او رکام کر نا مکل ہوجا ہے, ووآہست ہآہتہ کم ہوتے جاتے ہیں۔ا صصل طاقت 8 ہفنہ ایگ ر نے اعد وس کیپ دع ہر 
ھت انی ے۔ لے بفے میں تین میل دوڑ جا مشکل ہوج ے, پھ رھ بنتوں بعد جن مت لکک دوڑ لگا نامزے دار بن چاٹی ہے۔ مگرز یادہت لوگ 6 راہ سے شل بی ای رائ کنا 
چھوڑ دی ہیں ۔آ پکی دوڑ ای ےک ہآپ کے طا تر ہیں- 
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ارات سےآپ از ہنی فو ٍ ایچھا ہو جاتا ہے۔آپ ان تل وی ےکا کرت ہیں۔ 


٣‏ ۔ دماغی حم تکا مت ہوزا 


ار سائتز ےآ پک دمائی صلا حیتیں بڑھ جائی ہیں۔ حض, بولے, ہچگھنہ, مچھوے, سوبن , سی , بڑ ھن , غور ومک رکرنے, چزوں اورک موں کے انا مک کینے ‏ فیصلہ 
کرنے, بادر ,اور خطر ےکو پھاٹ ےکی صلاحیت بڑھ جال ہے۔ 

جسائی ورز شی ےآ پ کے وما کی صححت بھی بہت وی ہے ایک شختقن سے مطابقی جسمانی ورزش کرنے سے دما کیا رکردکی میں اضاقہ ہوم ہے, اور دماغکی 
رر سض7 ایی سے 

دمائی صححت کے بر ہو نےکاسب سے بٹراپ کو ىہ ارہ نے گاک ہآ پکی قام نشبھی م گر میاں مبخر ہو ںگی۔ 

نجرس ائ ےآ پک خوداعمادی زیادہ ہو ثی ہے۔ 

انگ رسائ سےآپ کاحافظہ اور باداشت مضبوط ہوثی ہے_ 

ار سات کرنے سے مار پر ری خجراور ڈیر یش نی کااشر غ ہوا ہے۔آپ جل پر ینان یا مین نی ول گے بہ بہت بٹرافائرہ ہے۔ 


فی 


>۰ ۳-_ ور ناکاخامہ 


ایر سائز کی وجہ سے ”نس روٹوخن "ہار مو نکی مقدرار میں اضافہ ہوا ہے۔ شس ےآ پکی طبیعت میں خو خی پیدانہو کی ہے۔کامول اور ذمہ دار ول کی دی بڑصق 
ہے ۔آپ ڈی نشنپ ینانی, شمء انس ردگی, ادامی, اضط راب ,اور لزا کی سے محفوط رج ںاج رسان شب یشن کے مر یش کے لے رین غقت ہے ۔کوگی بھی پر مغانی, تم یا ڈدکی 
خم رآ پکوزیادہیہ ان نہیں کر ےگی۔ 


۲"( ۲ 
اس لے ڈیہ میشی, سٹرمیں, اکنا و 


٭٭ |۔ بارگوں کاخانمہ 


نٹ رسائ زکرنے س ےآپ بہت کی امراعل سے پا نے ہیں اس ل ےک ایگ روز سے مس مکی قوت مدافعہ (660؟۷* ۶ 1۴۳)ہڑھ عانی ہے۔ اللہ تھا لی نے 
اممان کے تع میں موجود قوت مرافعہ میں ات طواقت ‏ رکھی ہےکہ وو تر تر ام اض کو ش رمک ہے۔ جع اککہ یم ہی (ااں 87) گی در یافت سے معلوم ہوا ے_ 


,من آاء: نزصد ملغص ب(د.-ص۸عہ۴۸٤)‏ عامتاص ئن ٥٥‏ نانلاملہ عنعط ءعد لاہ ح٥ا:‏ 2ہ عتقعصطا صتةصہ عط_' 
5 ع[ہ۲ ج ١۷ط‏ نع لرعطا فملصتطظة صعط۴۶دء:د۶ عنط آہ ء×صدہءظ .عدعتا ۰۹ع ص1 عن٭ەم٭× ہ٠‏ ۷انازماد عنعطا 4ص5 
.11000۰ ۱ء آہ :۰ ۲ہ ۰عم۵۵ ٥‏ عصتا۵٥‏ گا 


الیم میا سے اہم فواترا نکی کسی بھی تم سے لہ میں فرق ( بل ) کن ےکی صلاحیت ,اود خراب ٹم کی مرمت کرن ےکی ان کی صلاحیت ہے۔ ا کیا وجہ سے ء 
تین کا خیال ےک وہ مفلف ظٹی حالات کے علاج میں کردار ادا کر سے ہیں_ 

انیم بل میں ىہ طاقت میں موجود ےکہ دو خو نکی تمام ت نیدی 9 اتزاء بناسکا ہے۔ اس میں ىہ بھی صلاحت موجو دس ےکہ وو ضحم کے تی بھی عضوکی خرال یکی 
مر تک ر کت ے۔ رود مکل جع اورا کیم رحسوکو من سرے سے بڑاسکنا ہے دہ پرانے ٹیشو زوش مکرسے سے یشوز بناسکنے ہیں وہ خمام احضاء کو دو بارہ سے بتاس حا ہے وہ 
دماع, دل, مجگرہ گردوں, نمدوداور بقیہ تام اعضاء کی ضروریات کو پور اکر سکتا ہے۔ ہماری بڑیوں میں موجود”پون مرو ”ان ”اسٹیم مل ' کو بنا ہے۔ بی الیم یل جس مکی تام 
ت یل اور قام خو نکی اجزا, میں تیم ہو جات ہیں۔ جوار امم لف سم کے یل سے مل کر بنا ہے۔ اللہ تالی نے انسانی دفا گی فظام میں جیر ت کن طاقت ر 5یئ 
تل کانظام اللل تھا ی کیک ہار ہے۔ اس کااککشرا فآج ساحنمدانوں اور ڈکٹروں کو ہواہے ۔آپ ایم یل کے بارے او یوب پھ ضرور سر کرنا۔ ان شاء الهر بہت فائرہ 
ہوگا۔آرج ان اأیم بل کے ذرجہ سے ببت سے لاعلارج ام راخ کاعلارج بھی ہہور پاہے۔ 
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جب انگمرسائز سے ہہاراوفاعی لام مضبوی ہوجا ے, خو نکی گزوش مل جس کیک تھی ہے, اور ہار یذاصکل طورپہبلمم ہ ھکر ہوارے ج کا حصہ خی سے ,جم 
ٹیس امرائض سے لڑن ےک طاقت بڑھ جالی ہے۔ وہ مرش مکی مرمت اور ز تم کو بھرنے کے لے تار ہو جاتا ہے۔ 

ویے فو ایک ۔ائز تما تراما پر فشرانداز ہوثی ہے مگ رپکتھ ام رائض پرزیادوٹر انداز ہو لی ہے دو مہ ہیں: 

ایانم لی نکی مرا رج وجٹرو لی کرک سے انس سے شش وگرے م رایشوں کو ڈائ :جا سے ای وچ سۓ ہر ڈاککڑ خوگزہے م بیضوں مو ایم زس امنور ا سے 

ول کی امرائض شتم ہوثی ہیں, خموصا شر یانوںکابند ہو نااود لی پی سکس اک رجنا۔ 

جوڑوں کادرداور سوزش, جو :آر تھرائیٹس پاآ رھ اٹ سکسلتاہے جب کے ایک با نیک سے ز یادہ جوڑو ںکی مشت کہ عخ روف میں سوزش ہو ای ہے۔ اس کے 
تیج میں آر تم اکٹ کے مربیضوں کوجوڑو ںکی درد بآرام گی گی,اورجوڑوں کی کت میں راو ٹکاسا من کر نا تا ہے جسمالی ورزش, خصوصآوزن م گر ول وزڑشی: 
1ر تھ اکٹ کے خطر ےہ وکمکرنے میں مددد بت ہے پچھھ ورزش جوڑوں پر زیادود اڑا لے ہیں, مار اضتمیں جوجراشم والے میرانوں پ کی جات یہ جسمائی درز کرنے 
سے کے نی کک :ا ضردری ہے. ار سان سے جوٹڑو لکی سوننن اور درد ٹیک ہوتا ے_ 

نظام اط ہام کی ہت ری اور بھ وک کا ہت ہو زا :انف رسائز سےآپ کے پا ہکافظام کبترر بنا ہے۔ اس سے تیخ, سیبن میں تیزابیت, تم معدرومیں دروہ السرہ معدد 
پورک الس کوکش ولی, ہاگ لی ی ,و خیمرہ عام امراض ج صرف مععدہوکی خ ای سے پییراہوثی ہیں ,ان سے تی سکتے ہیں۔ اس کا نیہ یہ نا ےک ہآ پ کا باہ اور بلوک اتی ہو جالی 
ےئن نے لد جن لف داب ںآجاتا ہے ۔آپ | نی ند ےکھانےبھا کت ہیں۔ 

ار انز سےآنکھوں پر پیش رکم ہون ےک دجہ سے اندھاین نیس ہوتا۔ 

جمانی عموبی صحمت میں کت ربی: جسمالی درز شکرنے سےآپ کے مع سے اندرخو نکی رداگی میں بھی اضافہ ہوا ہے, جھآپ کے تس مکی صحم تکیلئے بت ین ہوتا 
0 - ص- س9 ُ0) 

ان رسائ کا بہت بڑافائردیہ س ےکہ سی کی تیزابیت شتم ہوقی ہے اور راج طرح سے مم ہ ھکر جع مکاجزہ تی ہے۔ 

×7 


٭ ۵۔مز نگ : / 7 
۰ 
(ام وراصر ‏ ضر ںام اب ۱ 
پردوزانیگھرسائ کرت رے س ےآ پ کاو ان نیس بر تا سے وہ اتل ال پر ر7 ے وز ن کازیادہ و پ کوپد برت اور سست بناتا ہے۔ وزن زیادہ ہون ےکی وجہ سے 


دوراان خون می ںی وا ہوثی ہے, اس سے جس مکی کا رکر وی ماش ہو تی ہے۔ وز نکاز یادہ ہو ناپ کے لایر واہ ہونے با یسیا خ ری )1٤٤١۴۱۷(‏ کی بھی ول ہے۔ 


یئز سے مس مکی سوزش بھ یکم ہوقی ہے۔ نیز جا ایبیل کوانے سے بھی جس مکی سوزش در داور زخم تم ہوتا ہے۔ 


م٭ ٦۔زن‏ دک کا طول ہونا 


رشن سے رات جات ہوگی ےسج تمائی م گرا ز کن وائے لگا نک فار مر نے وازنےلو گن نے گی گی ہوقی ہے اپٹیا میس لوگون مو ایگم رض مائز 
کر ےکی عادت نیس اور ایرپ میں ل وگول کو انیم سائہکرن ےکی عادت ہے۔ اس لے الیڈیاہ میں لوگو ںکی عم رم ادد ورپ میں زیادہ ہو تی ہے۔ ارب میں وگو ںکی خزا بھی 
اٹچھی ہے اور خر تکی شرح بھ یکم ہے۔ خرب تکی مر بھی او رگن دگی بھی زگ یک مکرتی ہے۔ 

زندگیلبسی ہوک اورساتھ ز نگ کی کوالٹی بھی ا لی ہوگی۔ 

جب ججسمائی اور دمائی صحت ا تھی ہوگی فو زن گی کی ہوگیا۔ 


ج 


۰ 
رب 
ما کے +٭ ۰ 


جمانی طور پر مرک رن ےکی عا مکیضسر ہہونے کاخطر ہکم ہو جانا ہے ج با افرادزیاد مقدارمیں جم انیس رگرئی میں حصہ لیے ہیں ان ک ےکینسر ہونے کے 
خطلرات کوک مک دیا ہے۔ یہ ١(۷ہ‏ ادارو نے بتایا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


٭٭٭ ہ_ بڈڑیوں اور مسلم کی مضبوٹی 


ا قاع دگی اور نف مزابی سے انم رسائ زکرتے رنے سےآپ کے مسلزہ پیاں اور جوڑ مفبوطط ہوتے ہیں۔ جیسے تی ےآ پک عریٹصح ہے ہآ پ کا پڈڑیوں, جھوڑوں اور 
و ںکی حفاظت کر نازیادہ ضرورىی ہو جاتا ہے سیا ںآپ کے تم کوسہاراد بی ہیں اد رآ پکی ھ کت میں مددکرکی ہیں۔ پوں, جوڑول اور پٹھوں کو ححت مندر ر کننے سے اس 
بات کو فی بنانے ضرور یی ہ ےک ہآپ اپنیاروزمر کیم رگرمیاں میں مصروف اور جسمالی طور یہ متھرک رہیں۔ 

پھوں کو مضبومطا کرنے والی س رگرمیاں جییے وزن اٹھانا ہآ پ کو اپنے پٹھول کے بڑے بانے اور طاقت کو بڑجانے ا رقراد رگن میں مددفراہم کرت ہے۔ بی ان 
بوڑھے الفوں کے لے اہم ہے جو عمربڑ من سے ساتھ سا تح یھو ںکی یت (کم ہو نا) اور پٹوں کی طاقت کا تجرب ہکرت ہیں, ]نی ا نکی طاق تک ہی جاتی ہے۔ پٹھوں کو مضبوط 
کر ےکی س رگرمیوں کے جصے کے طور پر وز نکی منقدار اور گرا رکی تعداومی ںآ ہت ہآہہتہ اضاذ ہآ پ کو اور بیز یادہ ابر فراہ مکرےکاہ چا ےآ پکی عھرسے کو فرق نیس پڑتا۔ 

الیک بات یادرکھن اک ہآگرآپ بلڈی بر یمناچا ہج ہیں اور مسل کو صرف مضبوط کر نا اہ ہیں تذز یادددی او کم رفا کے سا تھ دوڈ میں اگرآنپ وزن کم کرنا چا تے 
ہیں نے پور کی طاقت کے سا تھ دو گائہیں, اس سے قھام جس کاوزن کم ہو 

نٹ رسئز سے پڑریوں, جوڑوں اورک ریادر وم ہوتا ہے۔ را تکوسوتے وقت خوا نکی ھی سے ٹاگوں ممیں بے فی نہیں ہوئی۔ 

آپ این عم سے بنا کام لی گے ووانم مضبوطا سے مفوما تر ہوما جا ےگا سا تد متواززن خو راک او رآ اممکا بھی خیال ر . یادہ کیل پپندتہ تییں- 


۹۔ اق تھا نے ہے ان 
ہے ہہ ٹہ عفع۔ 


- 


۰پ و عموماجسمالی اور ورای صحت کو عمدہ کر کی ہے, اھرائضل سے > پچاپی ے, نو اس٤ا‏ کا نیہ ریہ ہ ےک آپ وقت سے قحل بوڑ سے نیں ہوں 


لصا رگا 


می کان دیک پہ سب ےب افائردے۔ا٭“ مات ے اون بڑ عتاہے اور دماٹی صلا یں بڑعی ہے۔ 


0 


ف کی گرو تھ ہوی ہے۔ دن رن جم مقبوط سے 
مضبومط ہوا چاتا ے_ 


٭٭ ١اخ‏ بصورلی: 


چر ےکی خو بصور نی اور چک کاز یادہ ہو نا ءال س ےآ پ کا پناآپ بہت ایل نظ رآ اور خودپر اخقادبڑ تھے گا ۔آ پک باڈ کی شرپ خوب صورت ہو انی ہے۔ موا 
فا نگبھی بھ یکسی کو بھی خوبصورن نہی ںار 
٭٭٭ہ ٢۔‏ نین کہنرہوزا: 

ون کو فپیثر یگل ایکٹجو بی پا انکرسائز کرنے والوں کرات کے وقت خیند جلہآسائی سے اورپ رسکو نآٹی ہے۔ نین منوکاوٹ کودو رکرنے وال یی ے۔ 


۴۔ما ی فائزہ: 


انٹھرس ات زکرنے ےآ پ کو مالی فاقرہ بھی ہوتا سے ٤‏ - - 99 -ًج“ْ .2۰ لا کرکاسالانہ خر چ کم ہو جات ہے نپ ڈاکٹرکے پا کم جاٹ ہین 


زار آغرے یں 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
۴۔ سو مل ر ادط ہکا عنا: 


نر سا سےآپ کے لو گوں ہے ساتھ فیجرینل نعاتقات بر حت ہیں۔ یہ تعلقات زن گی میں خوشیاں او رکامیابیاں لے کرت ہیں ۔آپ کے ما تج کوئی بھررد یکرت 
ہے پا پ کس کی مددکرت ہیں ,اس سے خوگوار موانشر جم لیت ہے۔ 

ان تمام فان کودیگے کراہیالگاتا ‏ ےک ایک رساکئز ایک مبشرین روا ہے' ج 6٥ہ‏ نل کی رکا کرتی ہے۔ می یمر سئر ای دوا کہ اس کاکو گی نقمان بھی نی 
اورہرامیر خریب لے سکتاے۔ 


: کا کنا ےک‎ ۷۲٣۲۹ 


جسما نیس رگربی دلوں, جوں اور دماغخوں کے لیے اہم صحت کے فوائرر می ہے۔ 

جسمانی س رگرمی خر دی ہیاربیوں می ےک فی امرائض کیفسراور زیا کی کی روک قوام اور انظام میں معاون ے- 

جسمائیٰ س گرم ڈپرلیشن اور اضطرا بکی علارما ت کو کم کرت ے۔ 

جسمانی ص رگری سو پت , یکن اور فیصلہ رن کی صلاعیتوںکوبڑھائی ہے۔ 

جسمانی س رگری نوجوانوں میں صحت مند ٹوو فرااور شود نما کو ہی بنائی ے_ 

جسالی س گی موی صح تک بہت بناٹی ہے۔ 

عالھی می پدہ پ میں سے 3 با سان س گر کی حاھی سپ جن کردہ مہ پودانییں اترتا 

جو لوگ ناکاٹی طور پر مفرک ہیں ان میں کا مخ رک لوگوں کے متا لے میں مو تکاخطرہ 0 ۹۴2 سے 30 6کک بڑھ جانا ے_ 

کرئی ہے۔(مینی ناک 8036 لوگ سال ی س گرم نہیں کرت رآپ سوچ یی شک ہکیاآپ بھی 

ان 8096 ا وگو ںکی طرح خر فعال اور فراعت و :2 ا ۰ 

عاھی رچہ افص ھی کیا رع :دخ ابا نآ باد یکا ایک جو تھائی سے زکا9لا( 1.4 میم با )نا یر _ 

دنا ئھرمیں, تقری ےد میں سے 3خ اقن اور جو میں سے 1 مرو صحت مندرے کے لی ےکاٹی جس انی س رگ ری نی ںکرتے۔ 

مآ مدرنی وانے ماک کے مقاٹے اع یآ مدرلی وانے عمانک میں خی رفعالیت ا ما دڈکنازیاددہے, 

3 کے بعد سے عالھی سم چہ جسسانی س رگرمیوں میں کوئی بہت ری نمی ںآ کی ہے۔ 

13ء2016 کے در میان ز یاددآ مدکی والے عمانک میں نااٹی س رگرمی میں 6(965. 631 سے 9636.8) اضافہ ہوا۔ 

جسمانی غیر فعالی تک ڑج ہوئی من صحت سے ظام, ماحولیات, محاشی ترقی, معاش ری ہبیدداور معیار زن رکیپ نف اثرات مرج بکرم ہے۔ 

عالھی می بھ, 016 2 میس 18سال بااسں سے زیادہعمرکے 628 با لغ افرادکاٹی فعال نیس تے (مرد23 6 اور خوان 33 ۹6)۔ اس کا مطلب ےکہ وہ را زکم 
0 من فکی اعترال پیند شرت مات 7 من کی پور شرت والی جسمانی س رگری نی ہض کی عالھی سفارشات پر پورانڑیں اترتے۔ 

زیاد مد نی والے مالک میں, 26 م رداود 35ب خوا تن تکائیٰ طورپر جسمالی طور یر مفرک خیں, اس کے متا لے میں کمآمدرنی وانے مالک میں 72 اور 
6و خواتین. کم اکھت ہوئی جسمانی گر یکی سم اک اعلی اع ہو گی جو گی تی پیداوار سے مطابقت ر عق ہے۔ 

جمانی س مگرمیوں می ںی جزدبی طورپر فارغ وقت کے دوران بے می او رکام او رگھ میں یھ دو ےکی وجہ سے ہے۔ اسی طرج, نف وعمل کے "خی فعال" 
طبیوں کے استعال میں اضافہ بھی داکائی جسمانی س رگری میں حصہ ڈاتاے_ 

ای ی06 2ش 73سا لک عھرکے 81 نوع جسمالی طورپ ناکاٹی تھے_ نوع رل رکیاں فوع رفڑکوں کے متا لے میں کم مرک خحیں, 85 6 مقاللہ 
678 گرا ز60 من کی اعترال سے رپ ر شدت والی جسمالی س گر کی ۷۷۸۱۵ کی سفار شات پر ورای ات تی تھیں_ 


دناکی 80 یصر سے زیادہو رآ اد 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
0 انمان کے ل ےکی ورزشش روز کے لۓ کائی ے؟ 


رم بہت اام بات ہے ز یادوتر لوگ اس لے ورزش نیس کرت ےکمہ ہمارے پاس وقت نیس ہے ا کاجواب ہہ ہ ےکمہ ورزش کے لئ زیادەوق تکی ضرورت بھی 
نیس ہے ۔آپ ایک دن میں صرف 11 مٹ ورزش کر گن کے لے کانی ے۔ پیل انی شقن بہت یکہ برروز0 2 منٹ ورزش ایک دن میں ضروری ہے۔ ابی 
سای تشخ لی ےکن :درف 1 مت انلم سا کان سے 
آپ 11 منٹ ناشن سے شی پور یر فا کے سا تھ ٹر یڑ مل پہ یا سک پر دوڑ لگاک۳یں۔ صرف تل ق یی کان غیں ہے ہاں اگ چچمل ق ری کری ہے فو وہ ای گنٹہ کرک ی 
ےگی۔ 
ی3 منٹ مکل ر فرارکے سا تھ پور طاقت کے سا تحھ سال چلامیں۔ 
پ11 منٹ فٹ بال با لی بال یا کو گی ھی ابی اکھیل جو تکاد ہین والا ہو دہکھیلیں۔ 
ورزش کے بعد پھ دی رآرام کرمیں پھر ای کلاس یم گرم دوددھ پیا حم کو بہت طاقت دبا ہے اور تکاوٹ کو شخم کرتا ہے۔ 
مگرمہ بات یادرکھناک ہآپ پرروززیادہ سے زیاددایگرسائ زکریں۔ یپ کے لے ہت ہے۔ مگ ر ستتفلل مزراگی سے کریں۔ انم ران سے لئ مبترین وقت لع نا نہ 
7ھ اھ اشہولڑنے تل اوردر میان پک کھانا ابا یں 
اف نین ضرف یا دع انشر ا کی :فی مین ایک داع انگ انز رکزین۔ 
رہ ےک دن مین دوزا د گرا زم ایک ا تیں! ت شا ھا سے تل 
1ٹ - کم وقت تا ماگیاے۔ یہ پر صورت ضر ری ہے۔ مگ رآپ زیادد سے فیادہدید,زیاددے ز یاددوقت اور لف ء 7 سان ریس ۔آپ کی صحت, 
زی اث گرمیوںء او رکامیالی کے لے ایر سز ضروریرے۔ 
اگ تیزر ار سے وا ک کرک ی ےل وہ4 نل کاٹی ے۔ دو چا 
ای رسئز بیشہ بی شروع کول ۱ 
ایر سان کے مہ تمام فوئر ۳۲" 
یں میں گے 
زگ ین ا ےگ نان جن کو حا صمل کرن کن ہو, چو گول بناتمیں, ہ گول کوکیلیس, ان کو لپ داکرن ےکی مدت بھی عع کرریں گول کو وقت سے علیہ پورا 
رن گنی تکریںی۔ 
آے بھی بھی طز ۓ ایک زنزکواو ا ےکر ےکاؤ ریہ رنانحین .جال فی امت کے ماخ ای ئن کے وس :ان کا وق بت ا ادا یب 
قمام علا,۴ عاى, ڈا ٹرزاضسرون, ڈرائیوروں رکپیوٹری رکا کرنے والوہ ٹچ روں: او زطلبا, کے لے ان رسائز عام لوگوں سے زیادد ضرورئی ہے 
سب سے اعیا یہ ےک ہآپ روز حٹلف ط رجہ سے ای ےآپ کو فعال مت رک اور جماٹ یکا موں میں ری رس یٹ ان کے 


سیا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلم اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
7۔ عدرے ز دہ عمنت شصعظ رحت ے 


ناو نک تا آرے دانے اساے ٹن رۓ ال سے حد سے زیادہ حنت کر نااورکاح کرنا کے 


آپ نے پییشہ ىہ سزا اک ہکام کریں کام کر کام کریں, مگ یہ بہت کم لوگوں سے سنا ہوگاکہ ووز یادوکامکرنے والے ک ھکی یک ہکا کم یا کریں۔کام بہت ز بادہ اور 
ہت کم دونوں صحرتت کے لئے مخ ہیں ہ رای ککووقت دمیں۔ باپنےکام بہت ز یادددقت وین بھی کچ نیس ۔آپ کے ببت سے وق اور ذمہ داریاں ہیں۔ ان کو بھی مل کر 
ہے۔ ایک م نآ پکی اپنی ذا تکا بھی ہے۔ دوآرام اور اتی بر وققت خید بھی ہے ۔آپ جو بج یکام کریں رات 10 کے لاز می سونا ہے اور ہرد زکام کے سواہ بقیہ موق اورزمداریوں 
ہے لئ بھی وقت مکالنا ہے۔ پچھ وقت اللہ تال ی کی باد کے لئ بھی ہو نا جاتے۔ 

جس طر ایج راک کانہ ہو نا کچھ یآ پکی صحت کے لے نتصصان دے ہے ء ای رآ پا سکسل, 12,12,16,16 ,10 989ھ کا مکرتے ر ہناآپ 
کی صحمت کو مکل جا کرد ےگا ۔آپ پر لاوق تآ ے اک ہآ پ کادفا گی نظام ا ہو جا گااورآپ ملف ام رائض میں مننلاہ ہو ای گے۔ اس تم کے لوگ وقت سے ککیلے بی بوڑ ھے 
ہو جات ہیں پا اپٹی لک رکریں- بھ اپنے اوپہ جم ہبی ابا خیال کرییی۔ 

تر بافن مالک میں ہفتہ میں دوون ھی ہہوکی ہے اور ناکام مالک میں ہفتہ میں 6 دن کام ہہوتا ہے۔ ووکام بھی صرف 8 گنن کرت ہیں۔ 

سی بھی کا مہوکرنےکاوقت زیادہ سے زیادہ گن ہے_ 

کسی بھی نیک کام کو ای بھی زمدراری کو بائئسی بھی مقصد کو اتقانہکری ںک ہپ سے بقیہ ممولات :رن دگی تو ہو اجیسں اور فرائک ادا نہ ہو سیل رشن داد سچھوڑ 
جائینء سم رتچ کا ایک عد وولی سے۔ 

ید ہی ء جن وکا کرن ےکا بت عادت وی ہے۔ دوج پکامکرتے ہیں فو کوٹ ہو جانے کے بعد بھی کا کو سچھوڑتے 
یں رواوہ 5 ہے ہیں۔ اکا نیہ ۰7 جا ٥٥ا‏ 080 .بھی بھی ایے 
تلل۔۔ ن‌ ھی دروص رم یلت ز 

بی بب امراضل شرف 5 خر 7 

انس شع کے لوگ ں کو چا ۓےکہ جب مامسوسھ کن سو ‪۹ 
کنا ا چھا نیش ہوجا۔ دوسرے معمولات زن کی ڈمطرب ہو جات ہیں۔ اعتقر ال ر نک چھوڑنے پاآرام کر نےکیاوقت ہو جا ورام کرمیں۔ حم خی میں او رآرا مکی حالت 
میں ایی مت کڑیاہے۔ ہم کو مرمت ادر9 |6081 ہکا مو تح دیں۔ اس رپ ھی زندگ یتک صححت منعد ر ہیں گے ۔ ایر سان لانزم ری او رآرامکا بھی خیال کگربیی۔ 

اں کے لوگوں کو جات ےکہ اپٹی خذامیں طاقڈر شیا بھی شال کریں۔ ڈرائی فروٹ, ودک یگھیا, من اناہ , چسیا سز دیرف 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


8 پروی نکی گی سے پیدراشدہام را 


رک ی امت اررھارے ' میں گردار 


سا نس کا کنا ہے کہ ایک اسان کو روم انم 0 5 گرام پہ وشن کھالٹی اے۔ اس کا مطلب ىہ ہ ےکن میں اپنیادوزان ہگ امیس اڑسی راو شال کنا جا نے جھ 
0 گرام پرو نج نکی مقدار پو رک یکر گے_ 

حم ہردوزکارب اود فی ٹکھاتے رج ہیں۔ مہ یی سوچ کہ بی دو او سالن ہماکاپہ دش نکی مقدار و رکیک دج ہے پا نیں۔ 

حقیقت یہ ہےکہ تمام انسانوں جو نخماکھھاتے ہیں دہخاا نکی پھ وم نکی منقدارکو پور انی ں کرمی ہے۔اس ای ز یادوت مق ارکارب اورفی ٹکی ہو ثی ہے مزلوں 


ضوپش نس سے گکگرھرملے۔ مو ض نے غرم شی ردام ے ہہ تنآ قرو او لو لخرفۓےزی ںلوجتنیبلرفژین 
کینکلیف میں متلاء ہو جات ہیں۔ یز کچلوں میں بھی بہ تک پر و نکی متقدار اگ جال ہے۔ ان میں زیادہ سے زیادہ2 فیصمدکگک پر دجن ہوا ہے۔ مہ نکاٹی مقددار ہے۔ اس لئے 
بھلوں سے بھی پر ون ن کی متقدار کو اپ را نیس کیاجاسکنا ہے اس لم رنیک کو سبنوں اور بچلوں کے کھانے کا مخورودد ینا بے دق ٹی ہے صرف یل اور مبنر یاں کھاتے رہنا بھی 
جات ےکم نیں_ 

پاڈٹی بی ڈن ککرنے وانے مردہردوز 250 گرا مکک پدو ج۲ نکھاتے ہیں یہ بہت ,ڑکیا مقدار ہے۔ عام انسماوں کے لے نیس ہے۔ 

لیک ڈاکٹ کو چا ےکہ ان تام تر مرلیضو ںکی خرامیں پر وج نکی مقدا رکو پر اکرے۔ اس سے م ری کے حم میں پَہاریوں سے اڑڑن ےکی طاقت بٹڑھ جات ےگا 
اس کاعلا کر ناآسمان بھی ہو جا ۓےگا۔ اکش رٹیل کے لی اس سے خغایاب ہو جات ہیں۔ا ن کا امہ اور خیند بہت اکھی ہو جائی ہے ڈیر میشن ضتم ہولی ہے۔ 

یھ نون بے عد ضمرورکی ہے۔ مہ رانسان کو چا ےکہ اسے باد با ٹڑ ھ اور اپنے دوست احبا ب کو بھی چیائے۔ امھ با ت کو دوسرو کک پیچانا بھی صد تہ جاریہ 


ہے۔ ا کو قاب لگا 
َ خیش 7 دی ابی عاملوکو کو ات یں ںای 
0 3 ۰ ۰ سےا 
رت ہسے۔ 


و 7 7 
لے پر وش نکی اہمیت کا ہمارے محاشرے مییی لم عام ھی 

زڈراک ون کے لئ پر وشن ھا یٹنیپ وشن رت وڈان کر کی ھا سے اتپ ون ای کت ہیں ز یوون کو فلوم ٹیا سنہ ام ز گی 
پروش نکھانا ضروری ے_ 


پروئن جقنازیادہانمالی تع سے لے ضروری ہے ا اہی زیادہ اس سے جہالت باکی ای ہے۔ 


ط 
٭٭٭ م7 وم نیکرا سے ؟ 


پچھھلوگویہ کھت ہی ںکہ پر وشن گوشت کو کے ہیں۔ یہ فلط بات ہے پر وشن گوشت کو یں کے بلک پر ومن گوشت, دودھ سبنرییوں اور کچاوں میں پایا جاے والی 
ایک نا ہے۔ ان سے اسان اعضا,اورمکل مک کش حصہ رون سے بے 

پروئن ( 16ا0۴ )در اص٥ل‏ گر ٤‏ ٣0سا‏ لات ہوتے میں جھ چو ئے سالمات بالو ںکہ یں کہ موعور (١٢۲ہ۱١]٣)‏ سے مل رت ہیں اور ان 
موجودسمالما ت کو اما سن ائیسٹر کماجاتا ہے۔ 

پرو جن مالیکی رکا جھوصہ ہے پر ون ادائتوایمیڈز سے مل کر ہنتا ہے پرو شی نکاکام حم میں داع ہونے وانے تام کی یائی عوائل میں مل انگینزىیکاکام کر نا, تسم 
ہے فلبو ںکیبڑعوترىی, نو بچھوڑ اور ڈکی این اےکابنانا ہے بہ خلبا تکی رم تکرکی ہے۔ جن ین کو وشن فن مکنا ین رن جانا ہے یروش نکی وجہ سے تمم 
می اشن کے جب ہون ےکا ار با قاعدور ہقی ہے۔ ال لک یر موجو وگ میں خون کے سررغ ذرا تکی تندا کم ہوچائی ہے۔ ہے ہیارے جعم میں ای رم نکاام دب ہے اور 
ہمارے حم کوطاقت اور ھرارت پیا کر قوت د رق ہے۔ انسالی لئے میں پالی کے بعد سب سے اہم مالیبول امیتو لی ہوتے ہیں۔ 

مت و تندر سی کی تفاظت اور مہ رکی کے لئے غزائی تکاکردار بت اہم ہے۔ نر ائیت میں ملف عناصر شال ہوتے ہیں جو ہمارے جم کے لے ضروریی ہوتے ہیںء 
لن ان میں سے ایک ام پر ون ہے پر ون جعار می صحت کے لئے ضرورکی ہے اور یہ ہمارے جع کے لکیہ مک م کرجا ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
تش رت :یرون ہارے شع مکی فیادیی عمار یں ہیں جو عحضلات, پڈڑیوں, بڑست, ناخنوں اور پالوں کو تفگئیل د بی ہیں۔ یہ ایک ماہر ہی رون ہور مون زکی تبیل میں 
بھی کروار ادا کرجا ہے جو جہارے مج مکی شی جملوں کو مہرد دیے ہیں پر ون نے جح کے باڑے کو مبوط بیانے اور مار شی زشموںل اور م رضیوں کے شفاہ میں مددکرتا ہے۔ 

رگن یُبزاد رارق ما ری ن کا کنا ہ ےکہ ایک عام انمان کو روزان ہما کم 50 گرام پر و نکی ضرورت ہو تی ہے۔ یہ مقدارعمو ا حخلف از خصر 
ہوئی ہے تیے عمر, جنس, یرغابولز مکی شرع سی مشقت, صحم تک حالت دی رو 

اصل نیقی سای انون یہ ہےکہ ہرانسان اپنے دزن کوسا تھ 0.8 کے سا قد ضرب دے جو جوا بآے انفا یہ وشن پردو زکھانا لاٹ ہے۔ جب کہ اگ رآ پکاوزن 
66 ہے 0.87702 کے سا تج ضرب دری, جو اب 6ت آتا ہے۔ اس رع 706 دانے انسان کو روز 56 گرام پر مجن کھاناجاۓے- 

می راذائی تربہ ‏ ےکہ : پر انسما نک لومیہ 80 پر دنن کھاناجاجۓ- 

باڈیی بلڈد 120 گرام مررو تھا یاگرییی۔ 

کہت ز یادہپد دجن کتھانے سے گرم دانے بھی نگ لت ہیں۔ اس ل ےکہ پر وٹین گرم ہوتا کے 

حضلا تکی تقویت :پر وٹین معزز مل کرجا ہے جوعضلا تکی تقیت میں مدرددبتا ہے۔ یہ مشقت کے بعد لا تک نقصان سے بچاتا ہے اوربٹر نے کے لئے 
ضرور یآ میوالییڈ زکی فرابھ یکر ے_ 

وزن مرن میں میددگار: پدو نج نکھانے سے ہمیں ز یاد سو کرنےکااضساس ہوا ہے, جس سے ہوک کااحسا سکم ہوا ہے اود جم کم کھاتے ہیں۔ اس کے 
عازدریر ون کوک یک کم کرجا سے اور سٹاو ازم کو بھی بٹڑھاتا ہے, جو وزان کم کرنے کے لے موقر ہوا ہے۔ 

یس کی کرنے میں میددگار: ید دن ایک متازنقانا یکا یر وفرا ہم کرتا ہے۔ یہ ہیں دائھی طو پر فواعائیفراہم کر سے اور تی شتگی کم کرتا ہے۔ 

شی صحم تکی کہ ری : پہ و نکی مناسب مقدا رکھانے سے می صححت میں بہتزری حاصل ہو لی ہے_ یہ وی امضمیقی نظام کو مضبو یا کرجا ہے, املا کو او میں رکھتا 
ہے اور ناف مرضو ں کی روک ققام میں مد 


کرت ے۔ 
یرت عفر 
فا حاصل ہوتے ہیں یے عحضد تکی تڑ 


ہے جج وامححت و تنرر 
007 
۰ 


مرو نکی اہی ت, ان گے 14ے ت9 اوہ دنع وا تی تچععم می نع ران اع کرک ے٣‏ 


لے ورگی ے۔ا کی مناسب مقدا رکا ستعالکرنے سے ہیں طلف 


7 رھ کا راپ وشن کا 


پر ون انسالی سم کیٹ عوتری کے لے بفیاد یکردار ادا کرتا ہے۔ پہ وٹ نکی گی کامطلب د بلا ینہ بال گزناہ جسمائ یکنزور یہ اد داش تکیگی, سو کےکامرض, جسمائی 
تن اور نوڑ وٹ خر ض کہ پورا جم متا ہوجا ہے۔ عم کے عضلات بڑھانے کے لے پر وج ن کا کردا بذیادگی ہے۔ می وج ہ ےکہ باڑکی بل ر خرات پر وج نکی مقدارکازاص 
خیالی ر کھت ہیں۔ اگ رآپ فربہ ہو نا جا ہیں, وزن بڑھانا جات ہیں, پتلا ین شخ کر نا جا ہیں نز یاد ہیر وشن کھایں۔پر وشن حم کے لئے بت اہم جو می ہے او کئیکا مو ں کا 
انجام د تی ہے۔ یہاں پیج اہ مکام بتاۓ گے ہیں جو یر دجن ہمارے مم میں کی ہے : 
پرون کے بمیادی 34 فان ہیں۔مگراغسوس یہ ہ ےک اکشر پاکتالییومیہ بہت ب یکم مقدارٹیں پدوش نکھاتے ہیں اور دوان فوئر سے محروم ہیں۔ اگرآپ یہ فور 
واصلکزنا چان ہیں فو ررو کا کم 50 گرام پ وشن ضرو رھ یا ہیی 
عضلا تکی تی راورقوت : پر وین عضاوت( مسلزاو رگوشت )کی قیر, ریکنٹ کن (جد بر نکیل ), اد ریگ درئی( بھالی )کے لے ضروری ہوتی ہے۔ 
یہ مقبوی اور قوت کااحساس د بت سے اور خضاات کو مل کرتی ہے۔ 
2 یئز مم اور م مت :پر وین جمالی تر میم سے لئے ضروری ہوتی ہے جب مم کو زغم ہوا ہے پاصسی مہ تٹولیش پیداہوی ہے تیر وھ نے 
اف تکی تقکیلکرنی ہے اور عم کو مرمت کرت ی ہے جب زم ہوجاۓ وا س کو بھرتی ہے۔ 
38 ار مونل فعالیت :پر ومن مد ودکی پار مونل فعالیت کے لے ضروری ہوئی ہے ىہ ہار مون زکی تکگییل اورتر سیل میں مد وکرتی سے جو جس مکی تمککر و سے 
لے ضروری ہوتے ہیں۔ جس طاقت کو بڑحالی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 
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۱ اجتزا کی تکگئیل: پروشن جعرمے تام جزا ہک نکیل کرنی ہے۔ یہا ں ک ککہ دل یریک یں, بال, ناشن, جلد, خون, حفضلات, پار, اخصابء 

گرم احعضاۓ تفاسلیہم احضات ۓگ راک احعاۓ جمارے سم کے تمام احضا ہپ وشن س 

ایفزائکما تکی تنگمیل :پرو ین ایفزاما تکی نیل کرتی سے جو جس مکی تام انی عملوں کو قاب و کرت ہیں۔ ایزائما تکی ینوٹ , ہعم ا بولرمءاور 
دیگر ریش زىے لے ضروری ہو ہیں۔ اض کو بہت بنالی ہے۔ 

6. آ نی ماتی سک ری نزیٹس پوٹن ای ا میک ریزیشٹنس کاحامل تی ہے, جو ضحم ک بہاریوں سے لڑن کی صلاحیت فراہم کرتی ہے۔ بل با بر 
ہونے, زنکام نے ال رکی ہونے ہاو رگلا خراب ہونےکارجمان شخ مکی ہے۔ 

7 یئز انی 5ای زی تفگیل :پ دنن انی با زکی یل کرنی ہے ج جس کو بیاریوں اور عدوئی سے محفوا رکھتی ہیں 

:5 راکروٹیوٹرنش سک فرابھی : یرون ہیں کاربوپایڈر شس بر پی, دٹامینزہ معد غیات, اور دیگر ضردری اَی عناص کے ساتھ فرا ہم کرقی ہے۔ 

وٰ تح مکی ساخت وت مع :پروشن سی خلیو کی تمیل کرتی ہے اور پرانی خلیو ں کی میم کرتی ہے۔ یہ شس مکی خھو ہق تیاور تی بورکی صلاحیت کو بعال 
٤‏ یء ‏ 6 ص099 

. ا۶ن ٹ مکی مدد: یرون دیون سم کو مضبوط بنالی ہے اور پیاریوں سے لڑن ےکی صلاحیت میں اضافہ کرلی ہے۔ 

3. پار مو کی رگلاٹمیشع :یرون پار مون کی ترعیل اور کر کو رگلاٹ کرتی ہے۔ مہ شع مک تیعم قوئن, وقت دی اور اس ب کو قالومیں رکھتی 


ے۔ 
2ذ گنی کی عمل و نل :پر وشن پی گل نکی شکل میں موجودہوقی ہے جوخو نکی سوئیوں میں ہکن بوعمل کرئی ہے او رج ےا سی عمل 
کو کن بعائی ے_ 


با یس ضممرھائتی۔ 


لاٹ وم نی بےے۔ بے مادےء 


چونننک سو ری ریس 

3 ڈگ انا ےکی پاٹ شع نون کی دددنزے ڈئی اک ا ےکی پنئز ٹکو کن :نال ےب نی ای ان ےک دہ ون تی رکون 
کرک ہیں۔ 

8 جیٹک مل :پر وشن جینک می نیشن کو کن مناتی ے۔ 

7 انظالی شل :پر وشن جم سے ائدر مادو ںکی اتقال کو خرن بناتی ہے_ ىہ نل وعمل عملوں میں مد وکرنی ہے جی کیہ خون میں ای عناص رکی اتال 
اخصا لی ناما تی رسالیء اور ہار مون زکی تر بمل_ 

8 ٭ عم سے سمیستقو ںکی تائیل :بین مجع سے خقلف سیستتو ںکی تقایل کرتی ہے, مل کاڑی کے ای نکیل پکٹرز, یو رونز سے سای وزا ن کم 
کرے والی جھمعبتوں کی تگیل, اور ویگر ساختھیں_۔ 

و19 0 ات :رون ج مکی میم میں اہم کرداراداکرگی ہے۔ یہ ہطاب دنک پروسزآب دہواکے بلاج, پچ میں یم اور ویر جسمانی جملوں کو قابو 
س ریو 

0ے ٭ مکی دفاغ: چون شی مکی دفاغ میں بھی اہم کروار ادائکر تی ہے۔ یہ مخلف انم بای کی تگمیل کرک ہے جو بیاریوں سے لڑنے میں مد کر نی ہیں ء 
جی ےکہ ای ہو وگلوپولٹز_ 

1. ہمارے جع مکی بت : پر ون عضو تکی مرح ت کو خنکن بناتی ہے۔ یہ مموٹرپر وٹین نشل میوزین اورکاینڈی نکی مدد سے عحضلا تکی قوت و قررت فراہم 
ار ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 
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صارگ می پامی کا چھارم اضافنہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
: مم و محاگی مل کا دگار :پر وی نآنزائٹ رضم وموائی ملوں کو من بات ہیں_ یہ حخل فآنزاتمنرمض لین , یز اورآمیل زکی صورت میں 
موجودہوٹی ہیں جو خزاکی ہم وگ یکوفراہ مکرکی ہیں۔ 

زا کٹ زپ وشن ہمارے تع میں موجود انی باڈی زکی صورت میں موجود ہو کی ہیں جو پیاری کے خلاف بجراٹھم کو مار کی ہیں۔ بی الٹی ما عروقیل 
ارز اور اٹ بین می پروی زکے مشالی ہیں۔ 

متتوع عملوں کا مال پر وین متوع جملوں کا مامل ہوئی ہیں, ہش ففل وج کت کا حامل بننا, چو مالیی لن کی ااسٹا بمیٹی بھاناء خو ن کا تموکیاوٹ 
فزا, جسما می حرار تک تقابومیں رکھنا, اور دیگر بہت سے عملوں میں می وکرنا۔ 

سا دک رم ویش ن :پ وشن نا پوکک رمکولیٹر کی صورت میں موجدد ہوثی ہیں جو ٹابو لم کو رگلاٹ کرلی ہیں۔ یہ ملف ایٹزا تن رکی یمم 

ریلٹنٹ سکی تقایل, اورمٹاہوٹک رش کی تعدب یکر ہیں۔ 


. ما یساخت وڑ :یرون جس مکی ساشت وق میم میں انیم کردار او اکر کی ہیں_ ہہ ملف سلولی عو ںکی تید ی رکوفراہم کرکی ہیں, مل جلدکی 


تر بڑروں گی بازوگی ,اور بافتوں کی اصلاع۔ 
سناڑیں پر ون سگنلزکی تقیل کرتی ہیں جھ سلولوں سے اندر انال کر تی ہیں اور مقلف سلولی جملوں کو رگواٹ کر تی ہیں۔ ىہ سلولی صرعت, تضسیجمء 


کے 
ا ۰ 


خلاف ورزگیا, اور ویر سیگنلیک راستتوں کو تقاپو میں رکھتی ہیں 


. ڈیا او رگینکک تہ : پر وی نک ٹٹیشنل بائیولدگی میں استعال ہو ہیں جاکہ ڈینااو ینک تجزیہ میں مد دک گے۔ یہ پر ومن سی ومنسنک, سا شی 


ضمونوں کی تیل, اورپ ون فاملم کا تجزی ہکرتی ہیں۔ 


2 


.4 


عم کی جنر اھ کے خلاف تفات :پر وشن خخلف جراشیم کے خلاف جفاطت کرت ہیں۔ بی ای کیل پروٹیفزاور ای فشگل پوٹینز سے منالیس ہیں 
ج بنا ربی کے خلاف لڑنے میں مد دکرکی ہیں۔ 


مھ کی قوت وطاقت : پر وشن حضلا تکی قوت وطاقت کوفراہ مکرتی ہیں۔ یہ خقلف موٹرپروٹینزضل میوزین اورکاینڈین سے ذریجہ حضدات کو تی 


ھاٹی ہیں جم رک ت کر ےکی قوت فراب مکرکی ہیں۔ 
سو 0 بناوٹ : پردشن مزیرو ں کی پفاو ٹکو کن بناتی ہیں۔ یہ وٹ رالیکی ہل ھہویڑے زیروں میں تچب کرکی ہیں جس مکی ساخت ویناوٹ 


کو لکن بنائۓے_ 


پر ٗ۲ ن کا ال 34ک موں اور فوائک کے سواء بھی بہت سے کام ہیں۔ اس سے پر ون نکی اہمیت معلوم ہو کی ہے۔ اس لئ اکشر پتار یو ں کاعلا جکرنے کے لے مر لی نکی ا 
میں پرو شی نکی متقدارکا پور اکنا ضروری ہے۔ 


0 رر رر 


خذائیاتی نف : پر و نکی کی خذائیائی فوانائیکی گی, یھ انف ادیپ ون نکی ضرود فو کی دی نہ ہونے پا غذائی ازم میں کی کی وجہ سے ہو سی ہے۔ مشال کے طور پر 
گرمیوں کے موم میں مار اور دیگ مڑریوں میس پر وش نک یی وٹ ے۔ 


پا 


ا کیک : پان کی عمل میں پر وشن یل ہو ہے, جس سے ا کی تاببیت ہم مم ں کی پیداہوٹی ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 

دو دکی خرالی:پ وش نکی کی کاسبب خدودکی خرالی ہوم ہے, تی ےک ہکید یانگر ا ںکیخرالی۔ 

۱ مین ما تار گی: اف ام را یامسکن جیسے ٹیو مر زکی دجہ سے بھی پردش نکی گی ہو سی ہے۔ 

4 7 0/0 0ئ 
گی ہوئی ہے, تی و نکی تر بل یش ہو سی ہے۔ 

ےر کنورگیا: ید ون تع مکی ساخت اور تجد کے لئ ضردری ہوجا ہے پروی نک یی سے عام طوری ہکزور یکم طاقت, اور ضعف موس ہوسکتا ہے۔ 

6. عحضدا تک یکنزورىی : پرون عحضدات کے ممواور فقی سے لئے ضروری ہوجا ہے۔ پر وی نک کی سے عضلا تک عکٹرورکیکنٹرو یکا ساس , حضلا تک 
درس کے سال اود قددتی ھی قو تک یی واج ہو سک ہے۔ 

٦ر‏ جلدکے مسائل :پر وشن جلدکی صحت اور تی سے لے بہت اہم ہوا ہے۔ پر ون نکی کی سے جل کی شحی, بے رگی ہکھ خی , چاو ںکی نکیل اور 
بچھالوں کی مب ری کے مسائل یداو سک ہیں۔ 

8 الو ں کی ماش : پر وشن بالوں کے لئے بت اہم ہوجا ہے. پر وش نکی کی سے بالو ں کی شکگی, بے رگی, گرا ہگھنا اور رو کان بیس مال پیا 

و کے دنو 


ور ضعف جسما نی قوت : پر ون معنوعی مراروں اور عضلات کے نمو کے لے ضروری ہوتا ہے۔ پر و نک یکھی سے ضعف جسائی قوت کزوری, 

10 مالک مات : پہ وشن مٹابو ٹر مک ام جتزوہوتا ۷ة ۶" جی ےکہ ناو پچھلانے میں دخوارکی, ٹحدیک کیک پچھانے 
کی فوانائیکی کی اورآسانی سے تنک جانا وغی رہکااصساس ہو مکنا ے۔ 

1 ھزاگی تپ یایا ںی :وشن دل کے نظا مکی صحت کے لے اہم ہہوجا ہے۔ پر و نک یھی بے ول کے مال جی کہ نا موجاز جبت, و لک دع رك نکااساء 


0+ 7 
0 و‫ ہ٦(‏ اور 


3. نیا روا :پر وش نآرکیشیک او رآ مودہجزد ہجام جھ بازدکوتن دزداشی خلاف عل یک کم رجا ہے پر و نک کی سے یھی زدال: شی کی خلاف 
عمی, ٹیل و عقلی قوت می ںکی, اور عملبائی جسمائی قو تکااصساس ہو سنا ہے۔ 

4ز ار موٹل 7 پر ون ہار مون زکی تر سیل اور تیم میں اہم کروار او کرتا ہج وش نکی کی بای زاین تی ےک ہآ بڑبوںکی بہتری میں 
مساتل, نی خلاف م۰یا, اود خوا بکی مال دغیرہ پیداہو سے ہیں۔ 

15. نکی گیا :پر ون انی (انزائمٹم) کی نیل او کا رکروگی کے لئے ضردری ہوا ہے پر وش نکی کی سے اضمہ مسائل یی کہ ہم ہکانکیف: اپچاراء 
ادر ٹیک ٹنیک پچھان ےکی صلاحیت میں کی واتع ہو سن ہے۔ 

6. امیس رو حائی صحت :پر ون ننرونز (صھی خلوف گی ) کی نیل میں اہ مکرداراواکرجا ہے۔ پروی نکی ھی سے نا قح ردان عحتہ دما شی خلاف 
تی میموری کے مساتل, منطقی تکیگیا, اور می بداو ںکااحساس ہوسکتا ہے 

7. نا فی امیاں :پر وی نکی کی :اق امیاں (عضوبی عبات )کی تر حل اور کا رکردگی کو نکر ہے۔ اس سے +یشہہ تیکاوٹ, دل کے مسائل, جلد 
کے مساتل, اور عموٹ کزورکی ویر وکا اضاس ہو سکتا ہے۔ 

8. ولا ین : پرو شی نک یی سے بچوں میں شیج نکی بل پور رسائی اور سیللر تید ید مث ہو ہے۔ اس کے نینج میس پل ولابن, چھونے ہہوئے چر ےکا 
ااس, تکاوٹ, اور عم وی شع فکااحماس ہو کنا ے_ 

19 فیسال ول لاتو شف لڑے مرل مو ّ وزن کن ںی نے سال زنر لے مرا ارت 
گی تب یایاں, اور یمور ی کے مم اق لکااصاس ہو سنا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 

ون جین مھ تم اتیپ شن بیو نآ ححت: اب اوخ کے 3ی ا ےچ روح نکی کی رے جو میں خی مان شی 
ضف جسرانی قوت, اور عق ترقی می ں کی کااصاس ہوسکناے۔ 

1 انےگی مز ورکی: پر وین انی (انزائٹم) کی تر بل اورک رکروگی میں 7 0 او یی ا ا کی ا 
آسا لی سے یھو کلمناو غی ہکا ا ساس ہو سک ے_ 

22. ار و0 .روش نک کی سے :اتی یک زشیں تیر اد ات کے ا۰ء نی کی گیا 
اور منطلقی تکی کی و خی رہکااصاس ہو سنا ہے۔ 

23 بالوں, ناشنوں ,اور جل کی م سال :یرون بالوں, ناخنوں, اور جل ہکی صحت اور مضبعی کے لے ضروری ہوجا ہے پرد ٹج نک یھی سے پالو ںکا 
گرنا,بالو ںکی شحگی, ناشتو ںک یکنزدری, اور جلد کے سمائل تی کہ شی ہککری, او رعحل یکااحماس ہوسکناے۔ 

4. انعاگی مماعی: پر ومن انعائی جس انی پروسیسزمیں بھی مد وکرا ہے۔ پرو نج نک مکی سے انھائی مساتل یی ےکہ استدقام تکیگی, جسماٹی قو تکا کم 
ہوجانا, اور جسمالیاسےکا مکی گی کااحساس ہوسا ے۔ 

ےر ضعف جسا نی :پروشن حضد تکی تککیل اور فی رمے لے ضروری ہوجا ہے پر وی نک کی سے ضف جسانی کور ہکم ملکردبی, اور جماٹیٰ 
اق ت کا گی کااضماں ہوسکتا ے۔ 

6. آساٹی سے متاثر ہو نا: پردج نک کی سےآسانی سے تنک چاناہ کم ش٠‏ ل, او رآ سائی سے مث ہو ےکا ا ماس پوس کنا ہے۔ 

رخ ازس 3۰ تا تل ہے ا نت کی اشن ...0 ای انی وین 

ان سر ی, او را رے سال وراہر گی وں۔ 


ىہ خزاصہ جواے ؟ 


و 0 0 

دماٹی اور جسماٹ ٰکنزورہی۔ توکاوٹ او رکم تل (بر داش تک کی ) ۔کوئی بھی مل کرنے می ں کور یکا یں جسمالی اسکا مکی کی اور فٹن سکیکھی۔ وز نکی کی یا 
ب ےکی مل فی ترقی میں کی باداشت کے مسائل اور حاف ہک یکنروری۔ ےج میں کی اور فوکس نہ کر مکنا۔ عصبی نظام کی اختنلالات اور کن عوں کادر دک نا۔ڈ می رشن یا 
افطراب اور قوت بر واسش تکیکھی. تٹض با اہ کے مسائل, بی زم کے وقت سٹول مکل طوریر پاں نہ ہونا۔ بالوں کا گنااور شحگی, نیزخو نکی کی نا نو ںکیکزدرئی۔ جل دکی 
فی کی یں ت7۳ رق انی سای ون زان ین عو ےس ادا ادا ا کیاکی :ودای کت زگ می نک زی او می باون 
ناشتوں, اور جلد کے مال افحائی ممائل_ عف جمائی .سای سے مش ہوتا. جات دوراش۔ پچوں میں عمیلی ترقیک کی ۔ مموٹی سبب سے بھی زکام ہو جانا الا شراب 
ہوچانا. شسم میں اور یبن میں کرو ری کاا اس یسل بچو کے رہ ےکااجساس اور سنہ کے خالی ہون ےکا اصاں۔ جسمانی گر و جھ اور وو را میں کی مع ٹول جلد مکل پاہ تہ 


و نا۔ 


٭ کیا گرم اشیاء ھھالی جاٌۓ ؟ 


آم کی سب سے ضرورگی بات ا کیاگرم چیزوں سے پالل دورر ہنا چاج_؟ 
دوحقواس با تک ای ط رح سبجھنا! 
پاکتانی کے ہی کہ اٹڑا گرم ہوا ہے ,اس سے معدو میں گڑی پا و سٹرول ہو چاتا ہے:,اس ل ےکم کھانا ےج بکہ دخیاکی مر طاقت در نذا گرم ہی ہولی ہے ہمارے تم 
میں زن گی گر ران کی وجہ سے ہے۔ حنڈرانة مردہ ہوتا ہے۔ اس فلسفہ کی وجہ سے لوگ ز یادو تر طاقت ور خذاکھاتے ہیں ٹنیس ہیں۔ گرم انرے کے سا تہ دج یکا اتال لان می ہو جا 
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صا گا می یامیڑ پیا / چلرم اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ہے جاکہ جیٹس ہوجائے۔ 

گزشت کے بعد انراپرو جن فیٹ وغامصن اور مضمر لکاسب سے انم ذر ینہ ہے۔ مب رروز 4 عد دانڑے رد دک کے سا تد کھان ےکی عادت بناہیں۔ سا تح ھآوھاکلو دی کھاہیں۔ ہاں بن دن 
گوش تکھامیں فذانڑے اورددی سے پر ہی زکریں۔ میں خوودم روز بھ انڑے کات ہوں او رآ دج اکلو دج کھاتا بہوں_ 

پروجن گرم ہوتا ہے۔ جمارے جع مکاز یادوتر حصہ پر ومن سے بنا ہے۔ سس مکی مر مکی مرمت میں پہ ومن استعال ہہوتا نی 

کو لشرول گرم ہوجا ہے۔ ہوارے جم کے مر می لکی ہاوٹ میں کو رو لکا یم کردار ہے۔ 

اتل ین عفرا, گرم ہوکٹی ہے۔ کھانا اس وق تکتک تم نہیں ہوسکتاج بکک تیم میں 0ھ 

کارب پائیڈریٹ گرم ہولی ہے۔ اس سے لے اور رھت کرن ےکی طاقت متی ہے۔ 

خلاصہ بے ےکہ: گرم نراک ایر زندور ہنا اور ححت مندر ہنا نا لکن ہے ۔آپ گرم فا یی اورساتھ اڑسی خذزا بھی کوالس جو ا سکی گربی کوکنٹرول کر نے۔ جع اکہ انٹول کے 
۳ ++++ ٔ0 


٭ُ 7 0 دا نکی را رکز کے لور اکا جا تۓ؟ 


ا۔ لن :آپ روز ایک پا جھوٹا گوشت کھان ےکی عادت سے روزان کیپ وج نکی مقدرارکو پوراکر یت ہیں۔ 0 چ2 گرام مم میں 63 گرام پرو من ہوتا ہے۔ 
2۔ شی :روز ایک پاو می کھان ےکا عادت سے روزا کیپ و نکی مقدا کو و ریسکا ہے۔0 * 2 گرام می میں چون 0ت گرام ہوگا۔ 
3-دکام گرا ں مرکو ر۳ عرااں من اور فی سے زیادہ ید ومن اود تناک پا جال ہے۔ رروز ایک پاؤد ری مر کھانے سے تھی پروی نکی 


مقدرار کو پور اکیاجاسكتا ہے یہ چوٹ, دردول اور ز خموں کے لئ بھی بے حر مفیر ہوتا ے۔ 
ط 
3۔انراء رو ی اوروی: 


ست 
پرو ٹن کے تو لکاسب ط ان اھ امہ نکی 7 کے گال یی کاپان وں ارس دن 
س0 ٦‏ ین ہک رھ روں میں کے والی رو عموما 31709" 


ا گار ا رد 
گوشت کھاتا جہوں, لو اانروں اور دبی ے مب کرجا ہول۔ 160 ٢‏ کےگن دم 


گرا مکی ہوئی ہے۔ااس طر ایک تند ور دو میں 24 ٍ2 2 گرام پر وشن ہوتا ہے۔ اکشرانسافوں کے لئے ایک دن ممیں ین رویا لکھانا مناسب ہوا ہے اور تین روٹیاں ے 
زیاددروٹیاں کھازا حت کے لے معخر ہے تین روٹیوں سے 72 گرام پر وشن حاصل ہوگ 100 گرام دجی میں 10 گرام پ ومن ہوتا ہے۔ ایک پا0(5 25 گرام) دی میں 
5 گرام پرو جن ہہوتا ہے میرک تر ہاور مشاہدە کے مطابق روز 4 انڑے زردی کے سا تجح کھانے سے کولسشرول زیادہ ٹنیس ہوجا ہے, اس لن ےآپ ببردوز چ انڑے زددیی کے 
سا جھ کھھاسکتے ہیں۔ بے انٹروں میں 2 گرام پر دجن ہوتا ہے۔اسس لر ایک دن میں ین روٹیاںء ایک پا ددیء اور چیار اڈ ےکھانے سے 132 1 گرام پر وشن حاصل ہوگاڑےے 
مع مکی گر وھ کے لے اور باڈی بلک کے لئے ببتربین مقرار ہے۔ جھے پر وشن کے حول کے لئ یہ ط ربق ہار سب سے زیادوسمان گنا ہے۔ دہ طر وشہ :وی ارا,اوردہی ہے۔ 
ہے 15.72 گرام پر وھ نکی متقرار عام لوگوں کے لئ نی جلکہ ما ل وگوں کے لے ہ اننائی ز یاد کا م کرنے والوں کے لے باڈیی نک کرنے والوں کے لے ہ بہت زیادہ وزن 
اٹھانے والوں کے لئ ربڑے قر اور ز یاددوزن والوں کے لئے ہے۔ 
اکٹ رلوگوں کے لئ او میہ پر وھ شکی مقدار 80 گرام بہت ہے۔اگرپدد شی نکی مقدار 80 گرا مکک نےکر جانا ا ہیں, نویک مکل ون میں تین روٹیاں ,100 
گرام ددی, اور دو بوانل انڑے نرددگی کے سا تح کھا یا کربیی۔اس سے 88 گرام پر ومن حاصل ہوگا۔ ہہ عام لوگوں کے لے کہ اکشرلوگوں کے لئ انی مفید مقدار ہے۔مگرروٹی 
گع کی ہہولی چاہے۔ دجی پانی والی نہ ہو بلکہماکی دای الم ہو انراد سی ہو نو کہتر ورنہ پازاری اناج یکا ہے ۴ہیں اکشر می الع نہ مل کی وجہ سے ان میں پہ وب نکی 
موجودو مقار م بھی ہوجانی ے۔ 
گن دم کے نو میشن : 
8 1۱) ہ1 ٤عط۷٢٣‏ صند<ع-علمط٢‏ آہ رەصدعع  )100‏ ٭ەعصدہ 3.5 :ہ۶ داع صمناتطتنص ءطا ٭د .1 
:رہ500 


7 تعاط5ذ صاع 0.4 :8ع50-عمصوع 72 :مماصاتحعصاعع 13.2 : مزعا7 117-8 :3140-۳۷۵7 :ہمعسصضصملوتٰ 
٤٥ع‏ 2.5 :٥۴ع‏ 
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صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
4ا لے عجئۓ ‏ اوبا, دال مونک, خابت محر زان میں سے کوگی ھی ایک ہرد دز الیک پا کھانے سے تقربہا 0 گرام پ وشن حاصل ہو جا ۓگ اکش راوگ 
دال بنا ےک خر اور عیب کت ہیں۔ یہ بےکار سوچ ہے۔ حخیقت یہ ہےکمہ دالٹ سینربیوں سے زیادہ مفیدہیں۔ اس لئ ایک دن مین رکیہ ایک دن دال, پیک دن کوگی سا بھی 
گوشت, اود ایک دل چاول با نا ایک کت رین ربق ہکار ہے۔ اگ ھی ٹڑیی ہے فو ىہ سب چیم روز ایک سا بنا یاکھریں- 

5 سو پان : ردوز 150 گرام سو یا بی نکھانے سے 63 گرام پر ون حاصل ہوگا۔ جاپان میں لوگ مخلف طبیقوں سے پرروز سو ئیائی نھاتے ہیں۔ یہ بہت بی 
ھی عادت ہے۔ ای وجہ سے جاپانو ںی اور عم ر100 ہو لی ے۔ 

6-۔- 0۲۵۴۵۱٣‏ 05٥٥٥ام0ء ‏ پازار سے پر ون ڈوں میں پیک بھی ملا ہے۔ یہ پر ومن لیے کا غیر ری ط ربق کار ہے۔ اس میں کیمیکل کااستمال ہوجا سے پ 
کھانے سےآپ جلد مر جاائیں گے۔اس سے پر ہی زک نا ہی ہت ہے۔ ان سکی قھت بھی بہت زیادہ وی ہے میں نے جو لہ 5 ط ریت بنانمیں دہ اپنائیں۔ دوسب قد کی ذدالح 
ہیں ۔کسی بھی چ زھجھان ےکا قزر تی طربقہکاد یز یادہ بہت ہوتا ے۔ 

7۔ ڈرال فروٹ تحصوصا مادام یں بھی ٦د‏ فیصد بر دشن پا ما جانا ہے۔ ا لک جیا انی رون ہکا اکا حصہ بنانا چایۓ۔ 

0 گرام پر وش نکی مقدا رکم ےکم مقدار ہے, جس کا ربا انسا نکی خذامیں شامل ہونا ضروربی ہے مہ گت دوسرے عوام لک وجہ سے زیادہ بھی ہو سک سے۔ 
عام طور یرپ وج نکی مقدار اس بات پر مخحصر ہولی ہ ےک ہآ پکی حت, عمرہ تنس | ٹا وکک ربیٹ, ( می مخقت اور دیگر عوام کیا ہیں۔ پر وج نکی ز یادہ مقر ا کی خو را ک کا 
ضرورت سے ز بادواثرات بھی ہو سک ہیں, جی ےکہ معد نیا یکیو نٹس کا نتصمان, پڑیوں اور کی ےکی مساتل, اور اضای وز نکابڑ من اسی طرج, پر دش نک یکی بھی طومیل عر ےکک 
متواتر روز انہ کے خو راک میں شامل کرنے سے نقصان رے ے۔ 

مگرسب سے زیادہ نیہ ےکہ ربا تسم رروز0 8 گرام پ دن نکھاے۔ یہ می رکیار بس رج ہے۔ 

کارب کولخرول :ایارک ایس ڑکی ط رم ید دجن بھی گرم ہوتا ہے بہت ز یادہ پر دنن کھھانے سے عم پ گرم دانے اور مار شض ش رو ہو جاٹی ہے۔ جب الما ہو جائے و 
جو و سم تی سز 


01 


ان خاء الله ء اگ رآ سے بیآپ نے اپنی خدائی پ و نکی مقار پور یکرنے والی خذانھیں شاصل کر یش فو دوس ے داع سے ںی اس کے بے شار فور دگھییں گے_ 
فقل ؤرا_ 
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صا گا می یامیڑ ہکا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


کو رر او رو 


19۔ خو نکی گی (900[8 ٥۸ء‏ نت رالدم) سے پیر اشد ہام ال۔- 


خو نکی گی سے بھی بچھہ تلیغات اور ام رائض پیدا ہو لی ہیں۔ 


یئن ( ا ھا 18( )اکم ہو نا, دنیاگے 5 1 ڈیدا گا ںکی پیارئی بے پیدا ,باون کے الع :باون ہے مرخ اقزا کی بےترشی سے بات زثی سے ہوتا 
ہے خونکانیادی کا مس کو تمام ضس کک نے جا زا ہوجا ہے۔ حنت مشم کے بعد ساس پھولا اور جماع کے بعد ساس پنڑ ھن خلت د مکیعلامات ہیں۔۔ لت وم سے سقوط قل بکا 
اندیشہ ہوتا ہے۔ انس سے ال رت ہیں۔رات کے وقت دوٹوں پاؤل مل بے عد بے فی ہو نااور ان کو ادھر اوھ مار نے کود لیکرناہ لت خوا نکی علامات سے ہے تموکاو ٹ کا 
جلدی ہو جانا ہا تھو ں کی گرفت کا مضبوطانہ ہو زا۔ نیندنہآنا۔اس سے درو سر کر خنووگی, چھ وک پیا کانہلمناہ بن اوتقات لن کی شھرت پیا کاز یادہ لن بھی ہے راو رانگھموں 
کے سامنے ائد یراتا ۔ہآنگھموں سے خون بھی یی ےکنا ہے ۔نبھی بالکل پا کے بے انقیاد دست بھی گگتے ہیں۔اس سے پا بار ا لی پی خو نک یکشثرت سے پیر اشد ہام رانفں۔ یجان ,اور 
شممورکا شخم ہو جانا ڈانگوں کادرد, حم ورد, ات کی الگیہوں کے جوڑوں کادردہ اورک رک یآنخرکی پکی میں درد ہہوناء جھ ناتقابل بر دانشت ہوک ہے, اس سے تچ مار گررون کو ول کرتا 
ہے بطار۔ جع میں شی مہ میں خو نکی بلاک ہدجچائے سے صسی کو ہبت زیادد خوان دی سے۔ بے عدابلد پیک اددی کھائے سء 

شون می ںآن نکی گی سائی فا ں کااستعال نہک ناجن میں کشزت سے فولاد پاب جانا ے, السی خذاو لکااستعال ن ہک نجس میں جثرت پدوجن پاے جاتے ہیں۔ 
بہت ز یادہ ٹن یسیال خوش ذائکقہ خذ ای ںکھا زا آیلیشن سے کیل مکی کی سے فلت خوین۔ غیر فطرقی نا قا بل ہم چیزی ںی تھان ےکی عادت تحت خون پھ دالا ت کر لی ہے۔ 

خو نک کی سے جع سے کسی حصہ میں الاب (سوجن) بھی ہو اتی ہے استقار بھی ہوسکتا ہے حافہکابر اط رح سےکنردر ہو نا فائغ ہآ یکا کی تام امرا خون 
کی کی سے پییراہونے دای امراض ہیں۔ 


معدہ میں تزابی تک یک یکی وجہ سے کھانے کا جلد ہعمم نہ نایا باد بار مو ش نکمناہ یا کھانے کے بعد بھا گیا ین۔ اس کے لئ دی گی نیادہ کہ ہے۔ 

فیرم میٹ دوا, میں کگھی ہو لی, تام امراض خون میں فولادزیادہ ہون ےک علامات ہیں۔ 

ایک خجرت اگین بات مہ ےکہ جو لوگ زیادہہکھاتے ہیں, جب الن میں خو نک یی ہوثی ہے, فذدہ موئے ہو ناش روغ ہو جات ہیں۔ 

تقیقت مہ ہ ےک جب ایک بارصی بھی سبب سے خو نک کی ہو جا تذدوزن گی جم رپ ری نی ہو اتی او زن گی عزاب بن جال ہے۔اس مل ۓےککہ خو نکی کی کو دور 
کرنے والی نمذ اسصسل کھانے سے بی خو نکی کی پور کی ہوک اود دو لوگ کھاتے ہیں نیس ہے۔ 


٭٭ خو نکی گی کے اور یکی جاۓ؟ 


و نک یکی کا تقبقی مطلب یہ ےک ہآپ کے جع میں وا منراور مضمرلزک یکی ہے, نیاصمل کر مان 2 1 فولیک الیسیڑہ وطامن می , امیگا تھی فی الیسٹراورآئر نکی 
کی,۔ دفامتراور مض رلڑکا بن ذریچہ گی میدو جات (ائروٹ, بادام,پن کاج جو ر ان روخیرہ), ہا کرد پا, سوج کے چو غیرہ), بگرے یادلی مرخ بانچ کا 
گشت, (خائ کر یھر ےکی مگ )اور سن چچوں والی سن یاں ہیں۔ اگرآپ ان ار چیزو کو اپتی خاکاحصہ بنانیں, فوپ میں خو نک یک پو ری ھک چرے اود ہو نول پد سرن 
آجا ۓگی۔اس سے ڈیر لیشن بھی ضخم ہوگی۔ ای رح انادء گنر ہگاجرء ود ینہءاورما لی ےکاجوس ایک سا تھ بناکرپینا بھی خو نکی کی کودورکرتا ہے۔ موم مرمایں اس کو بھی ابی 
فا حصہ بنائھیں۔ نیزبڈڑیو ںکی مفبوعی کے لے دو یں سب سے زیادہام ہیں ایک دودھ اور دوس را گر میدہجات۔ وا نکی گی پور یکرنے والی سب سے اعلی مفید نز بکرے 
کی کی ہے میں نے طول مد تکک ا پہر لیری جک کہ کون کی ناخ نک ی کی سب سے جلد ودک رکرنی سے نز بے اذہ تھی سے فضل وکرم سے معلوم ہواکہ بجر ےک کی 
سب سے عجلد خو نکی گ یکو پور اکر ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
آییشن کے اثرات پداورخو یک یی میں عمو رآ یکا 200 اورآر یا104 استعال ہوئی ہے۔ یہ مجر کو تی زکر کے خو نک یھی گودو کرد بت ہے۔ اگرآپ میں خو نک کی 
ہے ولس یگ یآپ کے لے بہت بی مفید ہے ہمیلو ک کویڑھا کر خو نکی کی کو دو کرجا ہے بھرے کے کی می ںآئمرلن واف رمقمرار میں ہوتا ہے۔اس لئ پرروز 0٥‏ زی نیل 
پٹ ما کک کھانے سے بھی خا نکی کی دور ہو جاقۓےگی_ اگز ججعے معلوم ہو چا ۓےکہ اس ھ ٹیش میں تی سبب سے خو نکی کی دا تع ہو کی ہے قذمیں اس کر ےک گی او رآر یکا کی 
دیتاہوں۔ روز 100 گرام مجر ےکی کی کھائے اور ر10 رن بعدآر یکا200 ایک ایک خوراک نے۔ ٹوٹل 10 خوراکییں۔ انس کے بل نر می ںآ یکا 1۸ کی چارخوراکییں۔ 
الس انس دن کے فاصلہ کے سا تھ ایک ایک خوراک۔ ھں۔ 

اگرخو نک یک یک وجہ ڈییشن ہے نو نیٹرم میورمے سوا کسی بھی دواہ سے خو نکی کی دو غیں ہوگی۔ سا تج ھرآر یکا کا بھی استعا کیا جا ےگا 

ابی مر یش جن کے جم میں تی بھی لہپ گی ہنی ہو قذان سے مم میں جو خو نک یکی ہے, وو صرف ای فو ]یم سے بی شم ہوگی۔ سا تح رآریکاکا بھی اسنتمال کیا 
جائۓےگز 

اگرخو نک یک یکی وجہ مر لی میں ڈلی سے ثرات, ھی تلیغات ,ادرھاٰی کے دورے ہیں تذب ہی صرف ٹیو رکومیضم کوچ 100 سے بی دور ہوگی۔سا ت ہآ یکا کا بھی 
استحمال کیاجاۓگا-_ 

اگزخو نک یک یکی وجہ سے بھوک شتم ہوچگی ہے فذ وی یک یکااسقال بہت مفیدرہتاے۔ میں اکر م ربیضوں کوک رواتا ہوں۔ 

جولوگ بہت زیادومامٹ ٹشن یا ماع کے عادئی ہوتے ہیں ان کے عم میں لازئی خو نک کی ہوجائی ہے اور نس ست پٹ جاتی ہے۔ انس کو پھ گنی او رآ یکاکی 
ضرورت ہوگی_ 


۹۔عارے: 7 
چوٹ رشن بی براو>) 29 کاٹ 
ہے۔ گناہ د بآناء وزن اٹھاناء اور حادشہ بھی ای میں ناسل ہے زےان کے علارج بر ے ۳ اگ میڈاینگمیں بات تو 
با تکرپچے ہیں۔ 

٭۰۔ و باگی اص رائ: 

ناریو ں کی پید ان٦‏ کالیک سب دباہ بھی ہے۔ تی ےکہ طا عون ,کر دنہ چک ءآشوب ٹم وغی رہ اس میں اس پیا کی و بائی اددیہ میں سے جس دواء کے سا تج 
علامات اشک تکرب ےہ دددئی جا ۓگ جب کوگی دبا یل ذس وہاہ سے من ۳ م بیو ں کی مکل علامات ٹوٹ ,اور دوعلامات جس دوار کے سا تہ ما رٹ تی ہوں 
دوہریں۔ 


۲٦ 
گی بب مد ےکی سیب چو می‎ 
پور کے ڈتنے پر بھی جم ے ۳ اکمیوٹ می ئن میں‎ 


ایک دی ات :نج پا ادن دنن ون کا رٹ و از گان بای کی وو تن رت پ ایل کے ماق یت جیا کردا 
گی دوا۔آر یع الیم سے پھر ورس بھی ہر کم الم ہوگی۔ 

۳۴ فیس ے پیداشدروام ال تی لہ معدہ میں پچ رگردوں میں پھر یبیپڑوں میں پھر ددارغ میں ہہوی ہے۔ ہائل (صقراء کے زیادہ ہونے سے پیی اشدہ ام رات یا 
تھے وراشتزمرائل۔ 

سک مکل تفصبل علاج می تاب ”با ول کاعلاع''میں موجدد ہے۔ وہاں سے پڑھ لی 

٣۳۔ایڑزمے‏ مر لی نکی سرن اانفاقی طوری گناہ باخون اور می کو بے ا ای سے پیر لک نا۔استعال شدری سرن پھر سے استعال کنا 

۲۳۔اپن ئ,یطم سے اورگی ح سکرنے سے۔اورل یس ما انز ہے۔ 

۸ ۔ صسی مبھی ‏ کی ہت ز یادہ لگ رکرنے سے۔ اس دے ڈیر نیشن ہو جائی اود ڈیلیشن دنیای مض مکی بہار پیداکر سن ہے۔ 

٢۔‏ ایلو یٹک او کااستعال۔ یلو چیک ومکی نیشن _ جا ضتی ے۔ چو یہ رورت ک یک میں گے والا ا گا ول داوف ای 
کھانا۔ تن ن کش جات کااستعمالں۔ ہو میو نک ادوبے کی ڑی نی کازیادداستعال ما ہو می پیک ادو یکا خلا استعال- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می پامیڈ ہکا / چجارم اضافہ شدہوت میم شدوایلیشن/بجعہ ,30 ومر, 2023 ڈاکٹ ماجد تین صا رک (گجرات)/,03494143244 
شش شدوا یئن لیانے سے پاخون لیے معلی 6ا خیش جم می ںآایاہےہ پعار مال کادددھ پنینے سے بمار جالو راد ددھ پننے سے شراب پننے سے کھانے 
کی کوک یی تما ھا سے ےت ےکن یت ا صتتی تل ماد کھائ ا شیا رآ گے نے یع کو الین ڑا 
لویل مد تکک, ہت زیادہ درز یکرنے سے بہت نز یاددکا مکرنے سے , نا قابل مم اشیاہ کھا نہ تم اون شی زیاد ھکر نا ہکم سو ناکم پالی اہ خربت, عیاش اہ 

اد پیک اددیہ سے اثرات بد کودو رکرنے کے لے قحس وا میک 00 کی تن خوراکیں دی جا ی ہیں اگر معدومیں گری اور نز یادو ہونو سلفر 200 بھی دبناضروری 
ہوا ہے۔اگرز یادہ اید نفک ادوبہ کے استحعال سے ڈپاں لن گیں نو سلفر دوہ ہوگی_ 

ےے۲۔ عحرہ جنا تکاسائیہ , نظ رید ہکھسی مرش دکی ہر جخمائی کے اضر چلہ کر نا۔ خرو بآقاب کے بعد پچ سے باہ لن سے دوران چلہ عورت کا تھائی یل ربے 
7 تس 70 70 

گرم یئل وو ما نظربجد ماآسیب یر جع تکااثر موجود ہو تاس پر کوگی بھی وواء اثر کر ےاوردی کرئی زا ٹر کرنی ہے وہس کل بان یئن رتاہے۔ 
ا کے کام ہوتے ہوتے رو جاتے ہیں ۔ کوئی بھی کام کرنے کودلل نہیں کرجا کسی اسلائی یک مل میں بیٹھے سے طبیعت بومنمل ہو چان ہے ذکرالەہ درد لاوت تمرآن اور 
وپ یکنتاڈیں ٹڑ عن کو ول نی ں کر ا ینس کے ر وعانی ام رائض جہوں ا کاڈ اکٹ کی علا کر نا بھی بیکار ہے۔ اس سل ےکنہ ھ رض کاعلاع رم کے سب بکو دور کر نے کے بح رہکیاجاتا ے۔ 
جب سبب مرس یقن روحائی رکاوٹ موجود ہے ذدواء سے تار کو شغایاب کرن ےکی کو شش کرنابکار اور بے فائرہ ہے۔ جیب اکہ جو ای میں گرا ہو فا کو نموم کی دواء لی سے 
لے کے بعد دیی جا ۓےگیا۔ اگ کی کے اندد قی دواہ دگیا جا ذ دہ شغا باب نیس ہوگا.صسی بھی پیر یکاعلاع شر وع کرنے سے قل اس پر کے سب بکودو رک نا کیل ضروری 
ے۔ 

اس ببار ون کاعلا ج کوگی روعالی مر بی مخلص پشوادی کر کنا ے۔ 

۸۔ تام کا یی ہیکزت نے بھی کی من اف فا ادف کے سے وو ٹاو حون کیاکی سے ون لن مز کر کے سے ۳ار 
کھانے سے ھام جالو رھانے سے۔ 


۔.۔ ہیں ج نکی وجہ سے انسا 0 ار ہو ئے ہیں۔ ان نبیل سے 8ھ4 
بات پھ ھی ہوگی۔ لن شاء ال ۲ 
7 


وٹ : الیم تر رین بات پہ یاد 7 , 


ہے۔ اسباب اھ راپ ہہہارت تقابل ڈاکر ےن کے ل کے 


بات ہوہجگی۔ بقیہ 10کا ام لی ذک کرد یا ہے۔ ان ب رتفصیل 


2:٦ 
می پیل اتی عنتی ڈاک کو سرب مرض معلوم ہو چاتا‎ ۸ 


7 


ا میا .بھی یھگ کی ٹاش رازوں کو ام اعاتف مسمچتنا ون رام امن شھقاٹ, خحٹلفعمال کی او ڈ اک و ں کی بد ما ٹکاغلاضیر 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
و صحت ے٤‏ . ۱ و‌ 
۱ 8 ضط ۰ یھ 
س_جا ھ2 0 ار 
َ+ مھ“ ٌ بی 


منوازن مزا لٹ ڈائٹ) 
0 و 7ں و زان یب)) 


بیاریواں سے ین ء ریو ںکاعلا عکرنے, صحت مند رج اور بھی زن گی گزار نے کے لے ” متوازن ا ھا نا ہے حد ضروریی ہے۔ یز جلسی طاقت کو ال ر کن 
ڈیر یش ن سے تن ببیشہ جوان ر بے اورخو بصورت رجے کے لئ بھی ” متوازن نما کھازا ے حر ضروری ہے۔ ہین گرو تھ اور مضبوی حم کے لئ بھی 2 منوازن خر امے 'حد 
ضرورکی ے۔ وت مداقعم (5۷5]6۲0 ۱۱۴۱۷ن۸۳۸۱۸٥1)‏ و مخ وط بنانے کے لئ ء اور بہاربیوں سے لڑڑنے میں ال کی معدد کے لے اورزمروں کو حم سے اہر جا لے کے لے متوازن 
غزاااستمال بے حد ضروری ے۔ 


تصف سے ز یادہامرائض صرف فزاکو منواز نکردیے سے شتم ہو جائی ہیں۔المدڈلشہ بہت ز یادہ مربیضو ںکی ہہوکی بھی ہے۔ ت کہ یں یں سال سے پیا مر یش 
بھی منوانزن زا سے شفایاب ہو ہیں۔ 

ابی نذاکی اہمیتکااندازااس بات سے کیا جاسکنا ‏ ےکیہ ہم س بکا عم اس فراے ناہے ج یم ھا ےا لے اگ صحت مند فذھائی جاے: یقت ہبھایی 
یت ون ای ہو سچھم صحت مند ہوگا۔ جو بھی جن کھایں ىہ جان ک رکھائی سکہ 


( یھو مر من ) ہہ وگاء ما ہہ تصرف نار یا مادہ مق اڈائلیں و نیس کھارہاء مناسب وققہ کے بح دکھارہا 
کب پر سام مکیایہ زا مصنوگی 


22 ,امیس اک طرش ےکھمار ہد ہوں باغاط ریش سے 5را کیا پیٹ نیس اس کے لے میکنہ باتی 
ہے با نییس, اس غخذامیں یکل ہیں باغیں ہیں۔ اس طر نکی تام باتیں سور چک رکوگی بھی ہن زکھاہیں۔ خ را پکی حت پر سب سے ز یادواش ہوا ہے۔ صحمت کو خراب کرنے اور 
0 کرنےممیں ناک بذیادیگردار موچودرے۔ 

پاکنتان اوران ایل اکڈرلوگو ںکی خذامتوازن نیس ہے۔ یہ ناف خابہاریوں کاسبب اور وقت سے ہے بڑحاب ےکی وجہ ہے۔امی وجہ سے جس کور ی ہوک ہے 
ادلادگ کی شثایت وپ ہے۔ بہت زیادہ صحت کے ماگل نے ہیں یک یھ میں صرف پیار ہی کرگی ہیں جی اک رگ پنززد شوارمہ, یی گی مر اکارہ پکوڑے, سو سے 
کے نان سک ,یٹ ککیاں: مافیاں .لی باپ, چاکلییٹ, چفی, وخ رہ اکش را وگوں کوان کے ما كن اثرات کاعلم نیں ہے۔ 

جس رع گاڑی کو لے سے لیے پیرول اور چھ لیے کو جلنے کے لی ےکلڑی باگیا سکی ضرورت ہو تی ہے, ای طرح صحت مند رن کے لیے منوازن نمزا بہت 
ضروری ہے۔آپ دنیاچہا ںکیکامیابیاں او رکامرانیاں حاصل کر لہ د نیاکے ام رین فرد بن جامیں, لن اگرآ پکی صحت اکھی ٹیس ہے وپ کے لیے سب بک نے وقعت اور 
بے مع ہے۔ صحت ڑکی یز ہے۔ صحمت بہت بی نت ہے۔ صحمت ہار زن گی کے لئے بت اجمیتکاحامل ہو ہے۔جب جم صحتقند ہوتے ہیں ہیں دوصر ےکا موں کو 
کرن ےک طاقت ملئی ہے اور ہم اپنی زن گی کو ثبت ری سے گزار کت ہیں۔ صحت میں فواعائی, قوت, اور جنلدرستق فراہ ممکرتی ہے۔ جم اکھی صحت کے یرکوٹ یکام ورست 
ریہ سے تن کر سکت اس لے انس دٹیامیں ایمالن اور دن کے بعد سب سے ضردرکی چ زصحت ہے۔ 

اگرآپ بہت زیاددکام کرتے یں با بہت زیادوٹڑ ھت ہیں اور پکی خزانا ف٠س‏ ہے, نپ جل کور ہ ھک ہعسیارٹڑی بای می منلاہ ہو چائیں گے_ 

اگ پک خذا:ا فحس ہےکہ وہ جم مکی خذائی ضرورت کو پور افچی کر تی ,اد کے بعد ایک سال سے ز یادہآ پکی مردانداورز ناندطاقت ٹنیک نیس رہ ےگیا۔ نیک 
سال بح دآپ جماع (مھمترکی) کے تقابل نیس ر میں گے مآ پک ٹائمن کک ہو جا ےکی ایک جفتہ یس ایک سے زیادہ با جا کا طاقت بھی ٹیس رہ ےگی: جمام سے بععد مم درد 
اور ٹاگوں کادرد ھی ہوگا, اوااد کے امیر بھی کم گیا نے کی خزامیں مشن وب یگھی,ز یتو ن کا تل , ابڑے, پچ وٹنھانے, گی می جات او رجور شال ہوگا وپ بھی بھی 
عردان وی ای دوسرے مردانہ مرمض کا شکار نیس ہوں گے_ لضلہ توای۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


جاۓء مناسب فاصصلہ کے سا تق کھھا یں جا ےا 
اس کھانے سے می ری حم کوککیاچجھ عا 
نہوں یا غمذابہ غذاکھار پاہھوںل, نیس نے کو یدوس ریا ۔ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اگرعاللہ عور تکی زان ہو, فو خو نکی کی وا تع ہ ھکر شض ہو انی ہے اور تسم پچھول جاتا ہے۔اس سے مو طاپہ ش رو ہو چاتا مع کو ا قاع دی 
گھی, نی ریہ اور بادام عاللہ عورت کے لئ بے حد ض وی ہیں۔ یزاس کے لئ بپلل اور کر ےکی کئی بھی بت اہعست ر کن ہیں۔ مگ رکش رلوگوں کو علم نڑیں ہے جھ کی وج 
ے ببہت کا عور یں بپہ برا ہو نے کے بعد انی زنگی جا کرلیقی ہیں۔ عو رتو ں کی زن گی چائیں۔ ا نکی مزا موزن رکییں_ 

اپ کاائیسیٹرنٹ ہواو رپ نے سمل تی نویس پیا نہ ای بلک کھھائی نہ بی انا کھا انہب مض ن کھایا نپ کے درد پییشہ ر ہیں گے ,مر موم سرمائیں بد اکریں گے ء 
آپ مس ناامیلہ یکا شکار ہوتے جائیں گے۔ ایک وق تآتۓگاکہ یہ دددآ پکی زن گی مشکل کرمیں گے۔ منتواززن خرااور ای دوا سے در دول کاعلا ج ری 

شادی کے بعد ببیشہ کے لے مردانہطاقت ہوال ر کے کے لئ من رکیجورششس, بادامم اور بی ونھھانو ںکی ضرورت پٹ تی ہے مگ راکش رلوگ جات ٹنیس ہیں۔ مردانہ 
طاقت ایک اضائی طاقت ہے, اس لے اس کے لے معیعدہ سے مخصوص نانہو نا ضرورکی ہے۔ ورنہ تام زن گی مردانہ طاقت نویس رہ ےگی۔ 

ہعارکی صعحت کے لے سب سے انیم پپہلوئول میں سے ایک وہ غذ ا ہے, جو کم کھاتے ہیں ایک صحمت مند خر اان خام اجنز اکا متوازنی جھوصہ ہے, نج نکی جہوارے تج م کو 
ضرورت ہولی ے؟ نی نشاستہء چلناثی, پر وشن اور کییاب نزائی مواد۔ ان مل کے وک بھی بہت ز یادثی با کہ ت کی ہوارے حم کو نقصان بچاتی, اسےکام کرنے کے ناتقایل 
بنائی اور ا سکم مدافع تک قو تک وک مکی ہے بی نہ ہ ےک انسان میں بہت می باریاں بہت کیا ہت ذیادہ کھانے سے پیدااہو پ ہیں یا نا تس مز اسے یا می والی خڈاسے ا 
ای خذاسے جم کی خذائی تک پور انی ںسکر پالی۔ اس کے علادہ ہ مکیااور کس وقت کھھاتے ہیں اس کااثر ہمارے موڈپر بھی ڑا سےاوراس سے ہواری یش سے خل ےکی 
صزاحت متخ ہہوئی ہے۔ ہم ڈیر میشن کے م ریئش بھی ین جات ہیں۔ مال کے طوریپرجب صسی کو بھو کگگی ہد, نو اکشرنڑقڑاین ہون ےکنا ہے اورکام پ فذح نی ہو پالی۔ اس 
یفن کے لئ ایک متوانزن نذابے عدااہم ہے۔اگ رکم یکی انا شس ہواور وہ حنت زیاد ہکرے نذوہ جلد ہی داغی ریش نکاھر لیس ہ وکرہروقت لاوج ہین ر ےلگ 
جا گا۔ انآ پ کو ڈیر مین اور نی سے پچاکیں, خذا متواز نکریں۔ 

خزائیت انسا نکی صحت اور نشوو نما میں سب سے اہم کردار اواکر کی ہے_ ببضرصحت, پشووخما, موا دا لتق لام اور بھی ز دی کے لئے اکھی متوازن خر بہت 
ضروریی ہے افراط تڈر پیا سے پاک, در مان در چک ہو- 

خوراک کے موالے می عام تمہ پااجا تا ےکہ جقناکھایا ان گا تی ححت اچھی رہ ےگ اود طا 
یقت جا سن کے متراوف ہے۔ جہاںى گر 80 کر خوراک پر١‏ 
ضرور یا نکوپ راک ےکی صلاحیت رمصت: فر 7 دراو ٠‏ و جانا ےو 


بے یناف کی تا ان گن 
3 اک بھی مطو جزابر مشقل ہو اور جح کی تام تر 
لق یھ وا تل دا خی طابت سے محروم ہو جانا 


سے۔ 
0 


اکم ہہاریی و راک یی نضروریی اج زا یں ہہوں کے لو ہما ری خوراک :ا ال اورجسا ی ض وریات کے اط سے تشنہ ہ وگی۔ ای نا ال اور غیر متوازن خو راک ارچ پیٹ 
کیا آگ بچھاد تی سے ء لین جسما یضر ور ات پور یکرنے میس ناکام رہتقی سے جس کا نت بی ہو جا ےک ہب لف پیار یو ںکاشکار ہو جات ہیں۔ ڈی رشن نام دگیءحافق ہک یکم وریہ 
جسما یکزوریہ پالو ںکاگر نادان تکمزور ہو نہ حم میس دردکی شکایتہ ریو ںک یکزدریء منہ کے چھانے ء بد جشھی, تیزابیتہ نظ رکمزور ہوناء جلد پر دھے ابھرناد خی ردب لی بیاریاں 
ہیں جک مز ائی زا یکی کے باعت پید اہوثی یں ہمارے ش مکوکار بوبائیریٹہ پروئھنءکنائیءفارءوٹامنء منرل او پا یکی ضرورت ہولی ہے۔ جس نغذ انی بی تمام از اچ 
مق ار بی موجھدہوں ءا سکو مت ازن مز ایت ہیں-_ 

ای طر صرف یئل اورسبز یا ںکھاتے اناء نز ائیس پرو جن اورٹیش سکوشائل :کر نا غیر متوازن غذ اکہلا ۓےگی۔ 

ایک متاز ڈاکٹرنےکھا ہےکیہ ان کے 80 فی م ریو ںکی پاریوں کا تلق طرززن کی اور خوراک سے ہوتا ہے ان بیار یوں میں ذ یا ئٹس, مو ٹا پااور ڈی رشن شاصل 


منوازن ڑا بے لیا ع ار 


متوازن رام راد سے مراداڑی ا ہے جس میں اعلی درہ ےکی غزائی صلاحیت موجود ہو چھ حم انسان یکی غزائی ضرورتکوپو راک کے , جو اضا ‏ یکیلو ربز سے پاک 
بواور اپ طریقے سے پکائیگئی ہو جس سے اس کے نراک اتزاہ فو ظا ر ہیں اور وو نظام ہم کو در چھ بر ہم نہکرے۔ لچ اس میں مزاسب مقدار میس پ وشن کارب ,فیٹء 
ارہ پانی, وغامین, مض رلز, امرگ تھ ری فیٹی الیسٹر, اوران یاکسیڈنٹ موجود ہو شش :آپ ضس اشنے سے رات سون ےکک ایی نا این جو ان سب ای زا کی مناسب مقرار 
رب یکر میکتے۔ اگ جھاری خو راک میں ضروریاجزا یں ہوں گے نجار ی خوراک نامک اور جسمانی ضروریات کے لالط سے تقنہ ہوگی۔ الیی جال اور یر منوازن خوراک اگرچہ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
نگ بھاد تی ے, لان جسانی ضرور بات پور یکرنے میں ناکام ر ہقی ہے جس کا نیہ یہ ہوما ہےکہ ٦م‏ ملف پیارلیوں کا شکار ہو جاتے ہیں۔ جن میں سے بالو ںکا گر نار 
ا کور ہونا, یم میں در کی شکایت, پڑیو ںکیکنزدری, من سے بچھانے, بد شھی, تیزابیت, نظ رکم زور ہوناہ جلد پر د ھے ائجرناوغیبرو شال ہیں۔ ججی کہ اکش پاکھتانو ںک 
ٹن وق تکی خذاروٹی چادل کر بک زیادہمقدارفراہ مکرلی ہہ اس میں فیٹ, پہ وٹشن, وطامن, مض رزکی مقدار پور ی نی ہوتی۔اس کے متجیہ میں وزن بٹڑعتاہ فی ہولی, 
خو نکی گی ہوبی, خوکاوٹ جوئی, ڈیر یشن بدتی, برک الیڈاو رکولخرول ہوتا ہے۔ پاکھتائی بہت ز یادہکاد بد ہائیڈربیٹ کھاتے ہیں۔ اکشرپاکتتاٹی دن میں 4 بارکار بوپائیڈریٹ 
کھاتے ہیں۔ ا کی وجہ سے کار ہوا میڈ ربیٹ یم میں بل کی شکل میں حم ہو جائی ہے یہ لاتعداد ار یو کی دجہ می ہے۔ پاکستانی میٹھا بہت ز یادہ ھھاتے ہیں, وہ بھی پل کی شحل 
ہیں اور فیٹی لیو ری شکل میں سم میں جع ہو جاپی ہے۔ پاکنتالی مبیدہ بہت زیادہ کھاتے ہیں یم اہ نالنء یزدہب رگ شوارمہ وی رہ پاکنتالٹی بازاری فیٹ (گی او رآگل )زیادہ 
کھاتے ہیں اود رق صححت من آئل (ول یھی ز یتو ن کال وغیر: کم کھاتے ہیں 000٦‏ س2 سن کے اھ راصل" سائنیوسا تس کزوری خو نک یگی, نامردگی, 
اھ پلن, ہوتا ہے۔ پاکنتاٹی مکیاں اور طافیاٛ بببت ز یادہکھاتے ہیں ہا ںکی وجہ سے تھونے لپڑتے ہیں رخون میں نیشن ہو تا ےہ دیون نیس ہو ٹیر دما یور ج مال 
تنکاوٹ رہق ہے۔ تام پاکنتانوں کو کین میس ایک زبردیاجاتا ہے۔ دوسا ح١س‏ زمر ہے۔ جس کو پلیوں کے قطرے یاو” مر شن کے ہیں۔ یہ زمر دک طورپہ عم کے افعال کو 
تی زکردیتا ہے جس کے تتجیہ میس مہ سب بیاریال پیراہوی ہیں : چرے پر سیاہ گوگل ےہ چجرے پہ غیر ضردری بالیہ بہت زیادہ لو ککی وجہ سے فی لیور اور پواسیر : ول میں 
منافققت , دماے یہ غلبہ شبو تکی وجہ سے ماسٹر میشن ناھر دی اور بانج جکن: معددکابار بارخر اب ہو ناادر 185ء بے دقوی ید اکرتا ہے۔ ای وجہ سے پاکنتانیو ںکی موت جلد ہو چالی 
ہے اور وودائی ڈپ رشن کے مر لی نے ہیں۔ اس زم رکاانٹی ڈوٹ ہو مبو پیک دوا, تھوچا ے۔ وس نیشن سے بعد جو بھ ی ملیف یا بیار کی پیدا گی ,ا کاعلاع تھو چا ے۔ 

مناحت (۳۱۷ا7ںا٣17۳)‏ ال میں جاندار اجسام یش پاکی جانے ول الیک قوت مدافعت ہو ثی ہے ,جو ام را کے خلاف پیا یا فا عکاکام اخجام تی ہے, ددم رم 
کی بعاربی سے لڑنے کے لئ پور ی صلاحیت ر 0 ہے ای وجہ سے اس کے لیے ناوات قوت میدرافحت کالفا بھی اختیا رکیاگیا نظ رآ جا سے طب و عحت یں ۰۴۷ا۳۹٦٥1‏ 
کے لیے مناععت کا افط بی سمل ہوا ہے چو عمرلی کے اردو میں ستتعمل لافطا مع ے بنا ہے۔بیوں بھ کہ سے ہی سکہ مناعت سے مراد جانداروں کے تع میں پایا جا والا 
ایک اییانظام ہوتا ‏ ےکہ جھ عروی اور دی رام رائض کے خلاف چاندار کے عم میں مدافعت یپ ارتا ہے باا نکی عم میں دا کی منااحعت کرجا ہے۔ قوت مدراقعہ سے راد 
امرائضس سے لڑنے والی خودکار ھی جسمالی طاقت ٹپ ہوں اورزیادہوسردی مگگ کی ویک ےآ پکاصردد دکرنے لگا یھ دوک جس اد فا گی نظام 


حمکت می ںآیااور اس نے جم میں گر کل ڑڑھا ا شملو کرد "۳ 806 07 ا سو 
۰ 


ہے۔ اس لی ےکہ جم مکوودبی تام تم ۳ھ- 
منائی نظام یا مداضتتقی نظاع 


منا گی نظام جمیماکہ نام سے ظا ہر ےکہ وہ نظام ہہوتا ہے, جس میں مناحعت میں حصہ لیے دانے اعضاءء بعیساقہ (116ہ٭*ۃ) و گول مناگی خلبات اور مناگی 
سالمات شال ہوتے ہیں۔ اس ظا مکانیادی ض اصل میں خر 51۴) اور خ رخ )٥٥٥56۱۲(‏ کی فی کر نااور خی ر خود سے تع مکادفا عکر نا ہوتا ہے۔ مہ أظام اس وقت 
تخرک ہو چاتا ےک جب کوک غی رخوو مجن تد (0 06 0۰1) مادہ یا مواد یا سالنہ تع میں داخل ہو اور ا کاخ اج و نخاتمہ اس کے افعال میں شاصل ہے۔ 

منوازن زا سے مد اتی نظام مبوبط ہوا ہے اور ود رش مکی بہار ی سے خوولڑ مکنا ہے ہاں, ایک رازہ اکچھی تینرہ امھ یکامیاب لوگو ںکی دوستقی, اور صفائی بھی قوت 
معدافعہ کوبڑھالی ہے۔ ہا :یہ ہی زگارء انصاف, اللہ تھا کی راہ میں خر کر نا چھ یآ پکی حح تکا ضا صن ہے۔ 

صححت مند با لوگوں کے لئے نقین وقت کاڈائٹ ٹن بی یچ ذکرکرنے لگا ہہوں۔ دل کے مم ربیضوں کے لج , بواسی سے مر میضوں کے لے , فیہٹی لیور سے مم ریئش ء 


موی پہ اود مکی خر الی کے مرلیضوں کے لئ بے ڈائٹ گان الیل غیں سے لہ ان کے لے مہعدہ سے ڈائٹ تلع سے وہآگے موجودہے۔ نیہ ڈائٹ مین بہت بی زیادہکھزور 
گول اوز وت سے لے پوڑھھ ہوچائے وانوں اوربچون سے لئے بی یں ہے۔ ہی ڈائٹ ٹاین پالغجذان نت مند گان کے لے ہے بب تنج والی ڈائف پا لگن سے لئے 


ہسے۔ 
وٹ : کھانازن گی کے لے ہو نا اہ , ن کہ زن دک یکھانے کے لے ۔ بہت نز یاد ہکھاناادد عما شی کر نا پکی زن دی کو تا کر درےگا۔ جب مچھ یکھا نا ھا میں ہوک 
ورگ ون سرک یت و کین 
طالد×ط ٤[۱ەوع‏ ہ۶ صعام ١ز‏ ص٥518‏ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوت میم شددایہ یشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
رک ڈاسٹ (ناشر) 


ناشن سے ای فطہ ٹل ار اشیاہھائیں :دہ سیب :ری کاع رہہ بادامء اد رجور ہیں۔ اس یر کہ ایک سیب (در میانہ سئز یہ پکا ہوا رخ ہہ اس س ےآ پکا 
مہ بمیشہ ٹیک رہ ےگارادد پڈڑیاں مبوط ہو ںگی٠)‏ ,3 عدد رن ڑکام ریہ (کھانے سے قل اسے وو لیں, اس بھی ھی شی گ گی اورگلاخراب نیش ہوگا)۔ 11 ععدد بادام 
0 لو ول 0ل رر فذاہے)۔ 7 عدد گر جو رھائی جائ (اں 
سے انان ھی لی ما مز تن دنا راو شی کے ات یف ضا فکڑانے لین ہین زدز وا غیت دوگارن ٹیل مکی ہے داز رت وت رن کرں :راہ 
کریں, پر ہائھیں پچ ریبش ما موا ککرمیں ء پر مہ سب ایک سا تد کھھایں پچ راس کے ای نشہ بعد ناشن کریں پپھر جو ں کوسکول مچھو کر م رز عدا لکی"نلائش میں کام پہ جائھیں۔ 

ناش میں ایک روٹی سے ز یادودوٹی غییں تھالی, پاکنتان میں لوگوں کوز یادہ روٹیاں کھان ےکی ری عاد تگگی ہوگی ہے.(ہال , میں نے اپنی ز دگی میں کچھ وگوں کو 
دیھا ہے جنہوں نے مامز گی ایک ووقت میں ایک سے ز یادوردٹی ھی نمی ں کھائی)۔ روٹ یہت ہآہضہ سے, بات ںکرتے ہو رخوب چپاچاکرہ وقت لاک ھی ,مہ عات خڈا 
کو مض مک ناآسان کرنی ہے روٹی پمیشہ ساد یکھاتمیںہ باز ار گی میں ہنی رو جلد جم نی ہو تی ہے ہاں دی کی اگاک رھ سکتے ہیں۔ بلک ای یگھی دالی روٹی ماد روٹی سے 
زیادہ کہتر ے اور زار گی موت ہے جو چج رپ گھنز با رون کھائیںزیادہ کہتر ہ ےکہ رات کے ہے ہو سان سے روٹی مالیس ما وی کے سیا ج کال 
سان میں ایک تج دی یکھی ڈال لی, باسالان ول یی میس ہی بنالی کر (د ری یگھیا س ےآپ کے ھ مکی مرمت دی رہ ےگا, پا خوب مضبوط ہو ںکی ,او رکوئی بھی عض بھی 
ناارہ تل ہوگا)_ 

پروٹش کے صمول کے لے اش کے فورابعد دو یو انل انڑسے , زددی کے سا تہ دوانرو ںکی صرف سفیدرکی, اود لیک پاد دج یکھامی, یہ دونوں انرااور دی ناشن کااہم 
تین جم ہیں ,ان سے پر ون حاصل ہوگاہ دوانسانی عم کے لے سب سے زیادہ ضروری اور 34 سے زیادہ فا رکاحامل ہے ہآپ ناشن کا باقی ام اشیاہ کو مچھوڑ یکتے ہیں مگران 
دونو ں کو ناشند سے نیس کال سے ۔دہی پالی دالی, ٹھنڈ ی اور کھٹی نہ ہو بل جزوخالئش خوش ذا کہ ہو۔ اس طر ناشن میں ایک دوی, سالنء دی یگیاء جار ابڑے ,ایک پاقدتی 


ہوگی۔ ان سب سے 62 گرام پہ ون حا صل سے 
ید ہے۔ ناشتتانمیں ای کلمناہب 
۹ ۴ 7 ۱ 


فائرہ دی میں ایک تسپ 
حد مفید ہوگا, مگ يہ لازئی نیس ہے۔ اکر تھی ماش مکی ش 
بھاریو ںکی وج ہے۔ 

جا : اگ نا شے کے بعد چاۓ پا ءگ, اور لیڈ بی کاسبب ہے۔ اس سے پر بی زکریں۔ بہت سے ا وگو کی ححت اس چاے سے خراب ہوک ہے کھانے کے 
بعد د ون ےکک پت بھی کھانا انا نیس ہے۔ د وھ بعد بھی اۓ نیس نی بلکہ ادرک پو دیع مجن اور شہدکاقبدہ لی سکتے ہیں۔ 

یی زن کی سے کال دی :ہدید میڈ یکل سا ننس کے مطابق جینی سفید زر ہے اس لئے ددی میں نی یں ڈالنی. اس میں ہیل ہوتے ہیں۔ہاں ,ناشن کے 
فور بعد سا تج ہیں گری میدہ جات اور ڈرال فروٹ کھا سکتے ہیں۔ اس سے ٹیٹھ کی طلب بھی و ری ہو جات ۓگی۔ 

7 مٍ ری جد ید میڈ یکل سا تنس کے مطاہب ایک انسان کے لے روز 225 گرا مار بو پا ئیڈریٹ کھانالازھی ہے۔ ىہ دو پاکتانی تند ور کی گی ک ےآ ےکی 
روٹیوں ے حا مل بوجالی ہے۔ اس لئ روٹیو ںکی مقدرار کے بارے میں مت زرل مترار (٥2ء‏ 0) دوروٹیاں ہیں۔دو نان یا دو سغی رآ ےکی رو ٹیا ں کاٹ کل بلک دو 
گیا ک ےآ ےکی روٹیاں ہہو لی جاینے۔ یں ن ےآپ کے تو اوتقات کے کھانے کے سا تھ بہت کی مفید جن میں خاصل کردی ہیں جو جم کے لے ضروری ہیں, اور روٹ یک مکی 
ہےء اس ل ےآپ ناشن میں پیلد فی رد ی نات بی ا نکی تارا رآ زج یز ںان ط کن اگ زور وشیان کات خین, پڈن کک دییں او اگر ایک مفانت یں رو شی کر 
دریی۔ ہال اگرآپ دن کو کوئی بہت جسمانی مشقت والاکام کرت ہیں فو وٹ کی مقدا رکم کرن ےکی ضرورت نیس ہے۔اس طر دو پہراود شا مکی ول بھی نص فک دہیں۔ میں عام 
طو رپ پر مرلیش کو ام ایک ایک دوٹی اور دو پر کو صرف فروٹ اور لاد کھان ےک و کپتنا ے, اس سے معد ہکا نظام بہت عمدہ ہو جاتا ہے ہا ,یجس انسا نکاوزن زیادہ اور ربا 


×وں فشت کنا بھی ے 
کر چھھڈچکاصی تنج زہ ہونے دیں۔ ہہ ہت کا 


ہو نواس کے لے بومیہ تین روٹیاں ہیں, اس کے لے دوروٹیاں کاٹ تیں۔ جو بہت مشقتکاکام کرجا ہوء اس کے لے چچار یا پادوٹاں ندنل م کرنے سے بہت ز یادہ م رلیقوں 
کو ارہ ہوا ہے۔اس مل ےکہ پاکتان می لوکوں کوز بادور وف اور ول ھان ےکی عادت ہے۔ ہاں ءپچھہ وو ںکی رویز یادہکر نی ہوتی ہےہ دو لوگ جو بہ تکمکھھاتے ہیں ء جی کہ 
ایک دن میں صرف ایک رو یکھاناء جب اکہ پاسایلاہاکنیشیالمارہادرہ کارب ماع لوگ فیٹی لیوراور مو ٹاپے کے مر شی ایک دن میں صرف ایک بی رٹ یکھا سک ہیں اور دہ 
بھی مخرب کے بعد سان جقنا جا ہیں کھا سکتے ہیں, دوکار بوبائیڈریٹ نیس ہے۔ مہ بات خوب اد رکھناکنہپاکنتان میں وگول کوز یادودوٹیاں اور زیادہ چاو ل تھا ےکی عادت 
ہے۔ یہہ یاعاات ہے۔ ایک اور بھی عر بقہکار ہے جو مج بے عد پیند ہے۔ دہ ىہ ہےہ لن اوتقات میس ایک ایک ایک هو ٹیر وٹی (چپائی ) کھان ےکی عادت بناس اور سا تھ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گی می یامی کا /چھارم اضافہ شدہ تر مم شددایڑمشگن/جمعہ 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 
ٌ علاو شال کریں۔ بہ بھی بت اعلی ربق ہار ہے۔ اس ط رس ٹوٹل ین طرگتہ کار ہوگے :ا :ایک تن وقت ایک ایک تار مل پاکتای روثی, دوسرا تن وقت ایک ایک چچاگی, 


شس راع خام ایک ایک نار مل روئی اور دو پہ کو فروٹ اور سلاد۔پال ء ایک عر یق ہکا یہ بھی ہ ےکہ :آپ اس ط رح بھی کر سک ہی کہ سک ددر وشیا ںکھامیں اور شام کو نیک 
تھاکیں, د وپ رکوفروٹ کھانکیں, سونے سے شل گی میدہ جات اور ڈر ائی فروٹ کھانہیں۔ نیز چو تھا لوق ہار یہ ہےکہ شی ن اوتقات می گی نآ ےکی نی بھاہیں۔ اکش لو گوں کے 
لئ بی ھی کم ہ ےکہ ”ایک وقت میں 2 0 و 
بھی اور شا م کو بھی ایک بی رٹ ھا یں یا مع دوادر را ت کو ایک روثیٰ بھانمیں۔ اس مل ےکیہ اس دورممیں اکش لوگ بت ز یادہ مشقت دالاکام نی ں کرتے , ب کیٹ رکادور ہے اگرآ 
پ مزدور یں یا وگ کبت پھار گی مشقت والا جسما ام کرنے وانے ہیں بای یٹ ری یں کا م کرت ہیں یا ہت زیادہ دزن اٹھانےکاکام کرتے مہیںء فو ایک دن میں خین روٹھوں 
سے زیادہ کھا سکتے ہیں۔ 

7 0 تو کور 


ال کاجواب یہ ہ ےکہج بآپ روٹیال م کروی گے خمک مر مصالہ 1 گردیںی گے ورزش ری گے, روز سیب فمروٹث, تن وقت ایک پلیٹ سلادء ال پہھ 
بصن, بد ےکی چٹنی, ددی, اور دودہہ اسقعال کرریں گے و تر یں گربی نیس ہو سی اس لے مہ سب منلہ کی اشیام مہیں۔ اگران سب کے باوجود ہو جا وا کاعل مہ ےکیہ سلفم 
مکی یاکارب 110 یلیڈ دٗم 11۸ کا ایک ایک ایک قطرہنض فبپ پالی میں ڈال کر بی لینے سے مر معدہ, مغانہ,اورخو نکی گرمی ضتم ہو جا گیا ۔آپ ا نکی دوس رکی خو راک 
دوما کے بعد بچھرے لے لے ہیں۔۔جب ایک بپارا نک ایک ایک خوراک لیس تڈاناٹر درا کک رجناہے۔ یہ خنوں یی اددی بی لشنی مکل جع میں تی سرد ذیادہکزل 
ہیں۔ بچوں اور بوڑہوں کے لئ سلفر 200 مکی کارب 200 اور یلیٹ ونم 200 ہیں ۔ نص کپ ای یش الیک ایک ایک قطرہڈا لکرپینیاہے۔ 35 دن بعد اگر ضرورت ہو لو 
دوصرکی خوراک نے میکتے ہیں۔ ائحمد للع میں ىہ تینوں ادوبہ بہت ز یادواتعال کرت ہوں, تج رکی گربی شت مکرنے میں می تینوں لاخانی اود ماج اب ادودیہ ہیں۔ میں نے ان تینو ں کو 
بہت مو پا یا ہے۔ دولوگ جن کے ہا تھ پائوں جلتے ہیں ود لوگ جن کو سدنہ کی جن کام رض ہے ان کے لے بی تنسنوں ادوبہ ببہت بی مفید ہیں میں ان تٹیسنوں ادویہ کو بہت ز یادہ 
استمال 9 0+ 2220 
م ,دوچ من ٣۰٢‏ گرامء رات کو دی م رق 
یپا دن بھی نیس گت انان کے لے سب 
اد ہیس نے تی ریہ تل مکیاککہ سب سے ز یادہطاقت گوشت کا ہی سے رگوزشت میں دہ قمام اجزار جج تقاسب کے سا تد موجود 
ہیں ج انسان کے لے ضروری ہیں۔وزن ز یادہکرنے کے لئ ىہ سب سے اع لی یز ہے۔ سا تج کچلوں کے جو اور ملک نیک تھی استعال کریں۔برروزآوہاکلودودبھ دو تچ دی 
یی لک کن نت ینس را عدرد گر جو بھی کھاہیں۔ مع دو پر خام ایک ایک دو ثیکھائی ہے سا تق جم بھی امیس اور ا کی نیند بھی حاصمل کرمیں۔ بج 
سے بہت ھرمتبہ وزان بڑ ان ےکا مخ پو مایا ہے۔ یہ ا لکاجو اب ہے۔ اس ت کیب سے وزن بڑ ھےکااور حم بھی مضبوم ہوگ 

کی ڈ ئن فی مرا نشی شاصصل یں کر کا نے ےکی انج دنر زی تی اون مان شر مال نع وب تم ری و 
جات میں وغامن اور ضمرلز ہوتے ہیں, اسپنول میں فا ج ر ہوا ہے ۔جور اور دی یکھی میں مردانہز نانہبانُھ بی نکاعلاع جو ر ایک کامسل خذا بھی ہے۔ یہ تی میوہ ہے۔ ول گی 
دٹیاکاسب سے کرس فیٹ پر ونن, ضرل اور ومام ن کا جوم ہے۔جد ید دور کے تزام مصنو می ٹیک ری میں جیار شد یکل اور رگوں والی اشیاہ سے پر ہی کر یں۔ 

جائئ نہ ایی : جاے, تبدہہ اورکانی پیا کوکمکر تی سنا زم نظام کو سس کرت ہیں, خذاکواپنی ق ری رقزار سے ساد جضم ہوک تع مکاجزم نی نے دبقی 
ہے۔ اس لئ ىہ ضرودری نہیں اگ مجبدرایہ ٹن بھی ہوں فو کھا نے کے دوکنش بعد پنیا۔ مگ زیادہ پہتران سے پہ بیز ہیں ہے۔ ہا ء ان سب سے کہترادرک پیود ینہ لین اور شہ کا 
وہ ہے۔ بی قبدددن میں تن بارپن ےکی عادت بنائہیں۔ جا , اور تپ ہکا بہت ز یادہ اتال نہ کریں۔ اگرپنا ھی ہے ہبیش کھانے کے بعد پیا کی پیٹ یٹ سے مد خراب ہوا 


ہے۔ ادرک والا آوہ بہت مفیر چچزے- 

کھان ےکا ہ دقت : ناشتدکامپترن دقت ض7 سے و کے در میا نکاہے۔ اس ای نٹ می ںآپ نے ھا نا ھا فاررغ بد چاناہے۔ ال ءاگرآپ دو با رکھانا ات 
ہیں ے زاستہ گی + ا بے اور رات کا کھانارات 6 بے کھانہیں۔ ہاں ,اگ رآپ تع لیٹ اشن کے عادکی ہیں وا نے کے چ لنشہ بحلرکھا ہیں ایک بات خوب یاد دکھناہکہ :ج بتک یز 
وک نہ گے روٹی چاول نہ کھاناادر جب کھاناکھار ہیں ہوں نذا بھی بھوک باتی ہو تذ مچھوڈد ینہ ایک انی تین عادت ہے جو بے ار بیاریوں سے بچا سن ہے۔ 

پر لو ضن ین مار نہ کھا یا یی : پاکنتان میں دن میں ین باد رٹ چاول کھانےکار داع ہے۔ یہ پالنگل غلطر واج ہے۔ جد یر میڈ یگل سا ننس کا کنا 
ہ ےکم دلن میں دو بار رو چاو ل کاٹ ہے جب دہ بارممل مطلوبہکار بوپائیڈریٹ عاعل ہو جائی ہے و تن بارکھا:ا فضول ہوگا_ فضول خر تی اور وق ت کا ضا ز نگ یکی ناائی کاسبب 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہے۔ می نے اس بات پر ول مدت سے خور ولگ رکیااور بت سے تج بات ومشاہرات کے بعد میں بھی می کت ہو ںکمہ کہ دن میس دو با یروث چاو ل کاٹ ہے, ال سے معدہ 
پر بوچھ بھی نہیں پڑجا, مطلوبہ خذائیت بھی حاصل ہو جائی ہے, وقت بھی بے جات ے, صحت بھی کر ہتی ہے, نم بھی پلک لکار بنا ہے۔ 

کیا زکھاٹی چا او رکیا نیس کھانی ان ؟آپ یہ ھا سکے ہیں۔ رس کا گوشت : ایڑے, دودھ اور ددد کی با اشیامء سجن یں ء معصالہ جات کچل , ڈراک فروٹء 
گری میدہجات, ٹا ,یھ درختوں کے نے اور جڑی ,کندم اورم رکا نا ,و غیرہتمام قر ٹس اشیاہ جآ سے 0 سال فأل بھی موجودتھی۔ تام نی اشیام اور ٹکٹ کی چزوں سے 
کگڑیں۔ تمام اید ٹیک اددیہ سے بھی کیں۔علاع بالغراء اور ہو مید پیھک علا جک داہیں۔ ان کاکو کی نقتصدان نیل ہے 


پن(دد یپ کاکھاناہ خبرانا: 


کی سلاد اور روثیٰ روز دوپ رک 00 1 گرام من( سچھو ما گشت ت) یاد رسیم گی کاگواشت ت یا لی ضروری یکھاٹی ہے بہت ز یادہ گوش شت کھانا با گشت ت پا لکل نی کھانا 
صحت کے لے مع ر ہے ۔گوشت انساٰی صحت کے لے سب سے ز یادہ ضمروری ہے ۔گوشت نما مکھانو ں کاسردار ہے ۔گوشت انسا نکی ضنیقی خ ا ہے گوشت صرف صعحت کے لے 
ھا نی بلکہ ضروری ہے۔لوگوں میں بہ مشہور ےک کوسشت صححت کے لئ اکھا سے گر ہچ بات یہ ہ ےک گوزشت صحت کے لے ضردری ہے زیادہ ہہت ےک کو ش فکمسی 
سی کے سا تھ ملا کر بنانہیں۔ اس میں دو خمام خذائی اتزام موجووہیں, ج نکی انسا می ض عم کو ضرورت ہولی ہے, خصوصاپر ون ئن نایم اور فاسفورس وغیرہ ۔ ببہت سے لوگوں 
کی مرداگ یکاراز من ہے۔ ایک ببت دی طا قد پہاوا نکی طاقت کاراز پا ۓےکیہتی تھا۔ بچوں کوسب سے بہتری گرو تھ گوشت سے ہولی ہے۔ گوشت کے سا تھ ایک بٹری پلیٹ 
سلادکی ضرو رکھائیں- 

صحت مند رر فیفیٹ (یکنائی )اک پکازن دک یکا ضروریی حصہ ہو نا جا :کے پورے ددکنٹ بعد ای یکپ گرم دودح میں ایک جج ول قگھی, ایک جج 
بادام رشن ,اور ایک تچ ز ون کا تل ڈال کر پی لیپا ہ ىہ دودھ او گی رات کے ککھانے کے بعد بھی بی سے یں .اپ کے با وقت سے شل سفید ننیں ہوں گے مآ پ کوکوئی 
پڈڑیوں کا م رم لاحم نیس ہہوگا, او رپ کو عت مکی خی نہیں ہوگی 1 عم میں حرار تک یکھی وا تع بآپ ڈیمیشن میں بھی متلاء یں ہوں گے زیو ں کا تیل 
پت سے لوگو ںکی صحت کاراز ہے ۔آپ ک گی رشن ا : وما ی صلایین مہترر ہیں گی۔دماٹی توکاوٹ 
سور 8-002 نتصان ‌دے 
ہیں۔ ول کے امرائض, فی لبور, اور موطایہ ٹیک نے ہو گے ق رن یئل صحت مھ 

نظام اتضا کو پییشہ جح رگن کے لے کھانے کے سا حجھ فا مجر (سلاداور ڈ دٹ) کھانا رو رمیا ے :فا کے ول ہے لے سی اور ڈٹر سے قئل ایک 
مل پلیٹ سلادکیھائیں۔ہاں ,سا تج میں بھی کھا مت ہیں۔ د وکھیاہ بن دگ یہ شر پودییدہ پیازہ مبنزم رط لن :سیبہ ناشپالیکیلاداادہ چنہ وطیبرد ہیں سلادیہ دوعد ین 
اوردو چ سیب کاس کہ ضرور ڈالیش۔ ان میں فا عر بہت زیادہ مقدار میں ہو ہے۔ اس سے پاشمہ پیش اپچھار ہنا ہے, او رکھانا خوب مم ہوتا ہے۔ ایک لاعلاج مر لیخ کوآرام 
صرف سلادکھانے سے آی تھا۔ لاد ببت سے لوگ کی سح تکاراز ہے فا مجر کے حول کے لے رکھانے کے سا تقھھ لاد ہو نا ضرو بی ہے۔ میں اپنے قمام ھرمیضوں کے سلاد 


کھھان ےک و کت ہول اور ا نکو بہت فانرہ ہوتا ے_ 

پارڈ ا ا تل پی یت نت مخز رق تہ کناٹ کک رکضیفں فک کال کی 
چٹ ,نکر حفو ھک یں دوپپہر کے ھھانے کے سا تھ کھانا بہت مفیدخابت ہہوگا۔ مہ نی کھانے کے سا تد کھانا امہ کے لئ ببہت مفید ہے۔ ضرو رکھامیں۔ یہ نی ببہت سے ا وگوں 
کی صححتکاراز ہے۔بہ ککعدار لوگو ںکی روز مز اقاحصہ ہے۔ 

دو پیر کے کھانے میں ک اکسا ہوگا؟ اس طر مل یس الیک دوٹی, 100 گوشت, سینکی, لاد نی( تل )ءاور چلئی ہوگی ۔اگرآپ مزدور میں یا ہت مشقت والا 
کم کرت ہیں ذدوروٹیاں ہو ںگی- :ردان تھا ےکی تی کنیا فان تھے دق ایگ الیک وت مین ت ین تن باار ار روٹیاں تھانے کے عادی ہولی 
ہیں۔ 

0 07 کا مع دقت دانع 1 سے 2 کے ورممیان ہے پل کے بعد تیاول ہکریں۔ تقیاولہ صحت کے لئے بے عد ضمردری ہے۔ بت 
زیادہ عقی لوگ تیاولہ خی کرت یہ عادت بدا ن کو دن ید عکنزو رکز کی انی ہے اور دماٹ یکنزدریکاسبب تی ہے۔ اس لئ جقتنا بھی کام ہو اد رآپ نے چگیابٹڑے انسالن یں 
آپ کے لئ تیاولہ ضروری ہے۔ یہ دماشی اور جسمالی کاو ٹکو دو رکرتا ہے تنوکاو ٹکو دو رکرنے کے لئ نیند سے بہت رکوگی چ نیس ہے۔ ہاں ؛مجور میں یہ طلاقت موجود ہے 
کہ وہ کاو ٹ دو رکرو ہے گنو یمور 14 عدداوربڑ یجوریں 7ع دکھانے سے کفشہ کے اندرانطدر تمکاوٹ شخم ہو انی ہے مہ میں نے ہت مرعبہآرمایا ہے۔ 


08- ۸۸۸۱6 ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


نون سیل( ععراندہ) 


7+ ھ'“' (نماز حر کے بعد تن عدد کے کھامیں ,اس سے پیٹ مرح کے مکی ر یا سے صاف ہو چجاتا ہے , دماع میں خو شی 
کے ہار مون پبیراہوت ہیں, اور نیپ سو نی ہے ۔آپ کی کے سا تح کوک ی سا ھی ایک پافروٹ ضرو رکھائیں۔ اس سے جم میں دٹامصن اور مضمرلل کی مقدارپوو ری ر ےگی۔ خر 
کاوقت فروٹکاوقت ہے۔ سب سے کر ےکہ مفلف کے فروٹ ددی کے سا تھ ملاک رکھامیں با ملف مم کے فمروٹ, سبنر ال ء میدہ جات, شہلدہ دای کے سا تق" ملاک رکھامیی۔ 
یا شش مکافروٹ پاٹ ببت سے لوگو ںکی صحتکاراز ہے۔ اگ می وچہ سے رات 32 بے موک گے فو بھی بے والافروٹ پاٹ کھاناسب سے اما ہے 

حصرکے وقت بازاری بمہھٹ ء دی پپلےء چنا پاٹ ,فروٹ پاٹ , بندہ رگرہ ہزرہ ء پکیڑے, سھوے ‏ فالودہ یڑ ےگوشت کےکیاب, ٹن ملا ہدانان ءآل کی گکیاں 
وغبرہ سے پ ہی زکریں۔ یہ سب اہ کو خراب کزرتے ہیں۔ مگ راکش پاکتتانیوں کی ریہ ھی بنا کرنے والی اشیاءکھان ےکا عادت ہے۔ بہت ہرک عادت ہے۔ 

ہرانساان کے لے ضروریی ہ ےک فروٹ کھانے ء ڈرال فردٹ کھانے ‏ گرکی مبدہ جات کھانے اور دی گی کھاٹ ےکی عادت بنامیں۔الن سب کو اہی پومیہ حرامیں 
شال ر کے بازار گند ی مندکی اشیاءء می ہکی بنی خذائیں, تی خذائی ,نی میں بی اشیام اد ریکل والی غخزانکیں سے دور رر جناسب پر لازم ہے۔ نماح کل کیوں کو ححص کے 
وقت لے ہوتے نان اور نان گا کھان ےکا عادت ہے۔ مہرب اعادت ہے۔ 


ڈٹر (رات کا کھاداء حشا سے ) 


را تکاسال نکیا ناما جائے ؟ رات کے کھانے میں دو ون کا لے ین , لوبا, مو رکی دال, یا مون کک دال بنانھیں۔ دو دن سی ہناکیں۔ ایک دن چاول بنامیں۔ 
مگ عام سفید ول نہ بنایں جلکہ مر ون چاول بنایں, جو عام سفید چاول سے ز یادہ قب ت کے ہوتے ہیں اور ز بادوطاقت کے عامل ہوتے ہیں ان میں خر ائیت ز یادہ ہو لی ہے۔ 
چاول میں ملین ڈال لیناسب سے زیادہ مفیر 
سے زیادہ پاکی اتی ہے۔ڈنرمے فورابعد نید دا؟ 

شادی شدوحفرات کے لے || / شی کرات سو نے یی ا میں آیکیں شی دو ٹکھانے ڈال کچھ دی کے لئے 
رکادیں۔ پل رج کے سا تج وہ کھالیش اور دودھ یلیک روز 7 لاد سک یور بھی تھا دڑ گی بھی مع ر وی گاک زبھواہیں مشش بھی 
تھاھیں۔ 


ہے 
7 


سان پمیشہ ز جون کے تیل میں بنائیں او یگھی میں پاسرسوں کے تیل میں , یا ار یل کے تیل ممیں۔ بازاری م عم کےگھی او نل بن ھکر دمیں۔ ان سے پ اور 
اھ بین ہوکی ہے۔ 

برائار مر فی سے بالقل پہ ہی زکریی, ىہ صرف ردیح ٹیک ان فا ئکھای کی ک می مصمالوں والی۔ بازار گی اور برائکر مر خی نے لوگوں کوکترور 
گردیاے۔ 

رات کے سالن میں بھی ایک جج دی یھی ڈال لی ۔اس طر ایک دن میں دو جع دس یکھی ہوگ۔ بلک رکھانے می ایک چچ دی کی ڈالنا بہت مغیر ہے۔ مگرروٹیٰ 
ٹہ ادگ یکا نا کین سال ن مین وی یگ کی مر مکن, ون اتیل او رگ رک یکا یل کی ڈال کے ہیں۔ مگران سب مین سے گوئی ایک ىی ڈالنا ہے سب شی ڈای گی وت 
زیادہ گرم سالن ہو جا گا۔ 

زیادہچاول جھانے سے کووھوکر ار ا ےی ےک کرک سرت کے ای ےکآ لگ +رج سا ےا ازکوواط 
برولن چاول تھایں۔اس میں صرف منیاں بادی مرٹی امن ڈالیں۔ برائلر سے پر ہی زکریں۔ با گوشت بھی کم ھا میں چاول بادی ہوتے ہیں۔ ای طر اگ رآ پ کو گے یا 
سنہ میں مغ مکی ز یادہ شکائیت ر ہتقی ہے او چاولی, گو جھی,آکو, مییردب رگم شوار مہہ یززدہ عرپاء بجنڑی, دال چنا ٹڑ ےگوشت وغیبزہ اوک اشیارے معل ۳ہ زکین۔ 

آپ رات کواس طرح بھی کر سکتے ہی کہم ردوز دا ت کو ایک روڈ ایک ڈش سی ہکیکاسالن: ایک ڈش صسی وا اسان صسی ایک میں دای یھی ڈال لی اور ایک 
میں ایک ج یتو نک تل ڈالیس, سلاد کی ایک بڑىی پلیٹ اور لین ڈا لکرہ بعد میں رات کو مچھلی٭ +۱ گرام بنائیں۔ ]شی یہ سب پچ ایک سا تھ ھامیں۔اس طر ٹول مار سی 
ہو ںگی: روٹیٰ, سلادہ دال, سن ریہ پالیٰ, می ریہ بھی ہت اسچھاہے۔ ببت سےا وگ لک عادت اور بہت سے ڈاکٹروں کا مخورہ ہے۔ یہ ایک جائم کھانا ہے۔ یہ والا لر یہ کے طر ینہ 
7 9 2 0 0 0 وت 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صاب یا صضیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو تر مم شدوابڑمیشن/ جم 0+7 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
ڈخرکا بین وقت رات 7 سے 88 بے کے در میا نکا ہے۔ درا تکاکھاناز یادہدیر سے کھا نا نظام اطبضام کو بہت خرا ب کرت ہے ,اور سی کے وقت سیبنہ میں مجزابیت پیا 


کر ے۔ 


ىہ گی ارٹ (دن میل 6 بار کان کا) صرف الن وگول کے لئے ہے مج نکیاوززن ز یادہ ٹنیس ہے۔ جس کاوززن زیادہ ہے ما چدیٹ بامر سے یا فی لیور ہے پاکالا 
ھ ان ہے دہ کیہ ینے ذک کی گی ڈائٹ تین پر عمل کر سے بعد میں متوازن خاش رو ںکرمیں۔ وزن کوکنٹرول رکھنا بھی ضرورکی ہوجا ہے۔ نیج بہت زیادہ بیاری سے باج رک سی 
ار ینمی ملاء خں یا ٹٰ یی ۶ل یں ,ان سب کے لے بی تحت مند'ڈائٹ نیس ہے۔ ان کے لئ سو پر ڈاٹ ین ہے۔ اس کاآگے ذکترے۔ یز شوگراو رکولشرول کے 
مرلیضو ں کی ڈائٹ کا گے ”ش وگرکا می علاع' والے مخمون میں ہے یہ ڈائٹ ا“ حت مندلوگوں کے لے ہے ماکمہ ا نکی صحت پبیشہ ب راد ر ہے۔ اگ رآپ پیاریو ںکا 
گھرین یے ہیں یا سی کی ہجار ی میں متنلام ہیں نوآپ کے لے سور ڈائٹ ٹین ہے۔ ال کا3 کرآگے موجورے_ 

گن اوجات کے سواہ گی وقت شد ید چوک گے قوکیا کھا نا حجاتے ؟ اس دقت نے نے کھ ہیں بای ھائیں یا وئی یل میں با بھاہیں یا 
خی بی ھانمیں کی بالیس یا کوئی ملک شلیک بنالی یاسلاد ہیں یاڈراڈروٹ کھاٗیں یا گی میدہ جات کیہ اس ریوں اور چاو ںامس سلادکھاہیں بادہی بھے کول کچ 
کھاہیں۔ لشکی ر وشن جان, پیزز, رگ خوار مہ چاول کے سوا کوگی بھی قرر نیج زکھا سک ہیں, جو جلد مم ہو جالی ہے ہار ہی کیدہ فاسٹ فوڈہ یر یکی اٹم گی نشیا چکوڑوںء 
“ھوسوںں رگ شوارمہ, بییزہاور شی اشیاء سے پہ ہی زکرہیں۔الکی قام اشیاہ جس میں ٹی ڈلی ہو ایل ہوں یارک ڈنے ہو اس سے پہ ہی زکریں ۔کوگی بھی بہت ز یادونہ 
کھانا۔ ائص کررات کوز یادونہکھامی, اس مل ےکمہ را ت کو ہم نے سونا با بیٹھنا ہوجا ہے, اس لے معدروز بادو خذرا مم غییں کرسکا, اس ل ےآپ نے جو ہا بھی کھا نا سے اس کے 
رر پورے ان پر تیم کررریں۔ معد کے لئ اسے جضلم کر اسان ہوگا۔ ایک بی وقت میں بہت پل کھا لا ارات کو بہت ز یادہ کھانا معد و کے لئ جضمم کرنا مکل ہوجا ہے۔ 

پالی: ایک دن میں کمانرکم 8 لاس پالی ضر ورہنکیں۔ ا کاسب سے مہت رین علر یق ہجار یہ ہےکہ جب بھی کھاناکھا نہیں اس کے سا تج ھآد اکلو ای لا گی پناک یں۔ پان 
ہوارے عم کو اصسی شض مکی طاقت نی دیتا۔ بلکہ دو ا کو یش م کرنے میں مد وکرتاہے, فاسد مادول اود میک ریا پاب کے ذد اہ سے با رہکالے معاون ہوا ہے , عم میں 
یور ٹیش نہیں ہونے ویتا پل ال صاف .اس میں حکیات ز یادونہ ہوں اورتہ بی وہ ٹ رکا پا ہو۔ آپ ج پالا نے یں, ویک اچچ ککروالی ۔ فکٹوالا انی بییاسب 
سے اچھا سے ۔گع میں مکش رضرور ہو زایا ہے نر پائی بہت کی امرائض اور مد ہک ۶ اعت ےل کر نے رون ازکازے 
ہت تر 

فا یآ دک :ہوا لوک 


مد ڑوتھ وو وت وب کو سس 
بھی قبس کے نان سے لئے ڈال مکتے ہیں۔اس سے وز ن کم ہوا ہے ضرورت سے ز یادہ ون نکی بڑ ہا ہے ۔آپ اس رح کری کہ ایک چا رگاس پا ک ض کے وقت لو بنا 
ساس میں سی بکاس رکہ,ین,او رک کر ارادد ود ینہ ڈال میں دن میں جب بھی پیاس کے دہ پیاکریں۔ مگ رم نہ ا بلک ددپہرکے بعد با زیادہ رو نہ گے۔ 

لاد اکپ نے ون میں خن بار علاد ضرورکھانا ہے شی مع دوپہرشام۔ سلادکھانے میں خی ںآ بلک کھانے کے لئ بطور لیا جات ہے۔ یہ ڈائٹ کے لے اور 
وزن کم کرنے کے لئے بے حد ضروری ہوم ہے۔ اس سے وک کبر ہو تی ہے او رکھا نا خوب جم بہوتا ہے۔ سلاومیں فا جب راور انی کی مقرار میں ہون ےکی وجہ سے سٹالولیزم 
نظام کہت ہوا ہے تم اپنے اندر موچود ڑا 000000 گنا ہے۔آپ پیازہ مہ عھیراہآکوء اور پیادبینہ بادیک پادی کاٹ کروی میں شش 
کرلیں۔اوپہ دو لین نچوڑلیں ۔آپ ذائقہ کے لے سا تیاور سیب بھی شاممل کر کے ہیں , مگران دووں کو شال ک نا ضرور بی ٹیس ہے۔ اگرا ویر زیوں کے تی لک ایک ہے بھی 
ڈال یس نوز یادہ بہت ہے ساد تیار ہوگیا۔ ىہ گء دو پہر, شام کھانے کے سا قد چا سے میں ۔ مع کھانے کے اخ رکھایا جا ےگاادر بای دواد تقات میں کھانے کے سا تح کھایا 
جاۓگا ۔آپ سلاد مر ندال کے سا تھ ایک تا کھا ہیں۔ جار پا تا کھانا روح کرنے سے لہ کھا میں اور جار اچ کھانے کے آنخ میں تھا میں ]شی لاد وب کھا نا ہے سلاد 
نین تیادہ فین پان گر گڑتا ہے اور چوک بٹڑھاتا ہے۔ لاد رکھانے کے سا تھ پییشہ ضر ورک ہوتا ہے اس سے بے شجار عم باون او رکنورکی سے بییا جا کنا ہے مگ پاکتان 
یں حعموماھانے کے سا تد لان ہکھاٹ ےیہر کیاعادت سے۔ اکٹ کات ہیں نیس اور ج کرات ہیں وو صرف ٹیشن کے لے تھواساکھواتے ہیں۔ 

سب سے زیادہ فا ج رجہ سیب چناء مالفا گاج مو کیا گند م ولو جیا تچ رکا ء پالک میں پایاجاتاہے۔آپ برروز دوسحیب, تن عدد یل ء 100 گرام پنے 100 جو کھا لیے 
ہیں نپ کو 25 گرام فا ہر حاصل ہو جا ےگا۔ اگ رآ پ کو بادیی اشیاہ موافی خی ںآکی نو چنا سے پر ہی زکرنا۔ 

77/7 تی زان چو ں کا مردانہز زان ہزور پگ رااٹھ ہے اس لئ ا ن کو اپٹی و میہ نخذامٹیں شاص لک زالا زی ہے- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


گار لو اتی ٹر رہ ٹکما ے؟ 


اناج روٹی, میددہ چاولیء بن مادرر بل میل سب سے ز یادہکاراوہائیڈریٹ ہے۔ می قام اشیا کارب کے ححمول کے سل ۓکھائی جاقی ہیں۔کارب ہھارے مم میں طور 
ایند صن استعال ہوتا ہے۔ ا یک وجہ سے جرھت کرنے کو دل کرجا ہے اور ہم رت کر سکتے ہیں۔ اس یکی وجہ سے حرارت جسمالی حاصل وی ہے۔ اس یک وجہ سے جمارالی لو 
نی بہو تا ۔ککار یو پائی یٹ جمارے جم کے لے این نکیا ساکام کرجا ہے۔ لی پیا لونہ ہونےدیناء جوکاوٹ نہ ہونے دیناء ریت کے لے طاقت مہیا کر ناو یر و ملا اگ رپ کے پا تھ 
کی الگایاں جو رکت کر دی ہیں ,اس کت کرن ےکی طاقت کارب سے حاصل ہہولی ہے۔ دن ھ کارب کھانے سے پیا پی لو ون ےگل ہے ہکا کرنے اور ح کت کرنے کو ول 
نی ںکرج, ڈی شن ہونےگتی ے, نین فی ںی اور سبنہ سن کنا ہے۔ مرو زکی خذامیل کارب کانشامل ہو زا بے حد ضروری ہے مگ را ںکی مقدار مناسب ہو لی جائے۔ بہت ز یادہ 
کارب نیل کھائی چاہے۔ ہم س بک عادت ہ ےکہ ہم دان میں تحان وق تکارب بی ز یادوکھاتے ہیں۔ سس دو پہرشام دودوروٹیا ں کھاتے ہیں۔ پر وشن , صحت مند فیٹ, وخامن اور 
گرلیرواو لا ر!گکر ,گل خربرلوں۔ای خذذانئیں بھی کھانا ضروریی میں, تن میں پر وشن , فا بر صحت نیشن و( ٣ار‏ کر ل کرو رید تاد 
ہوں. اس لے جماریی تین وق تکی خر امنوازن خی کہ وہ شس مکی ضرورت کو و اک یہ میں نے من وقت کے کوانے کے سا تح وہ رام چییں شا مل کر دی ہیں جو جسمائی 
رر فس رف راس کلت ران اض نے روٹ کی مقدا رو تنوں وقت میں تصف تص فکرن ےک کنا ہے۔ فارغ رجے والو 
اور دما یکم کرنے والوں کو لیک سے ز یادودوث ھا ےکی اجازت نیش دی سواہ زدور اور مشنقت والاکام کرنے والے کے۔ دوص ری طرف بہ بھی یاد رکھناکہ پالئل روڈ پچوڑ نایا 
ضرورت ےکم کھانا بھی بے وتونی ہے, جیب اکہ پھ ڈاک کے ہیں۔ اس ل ےکہ دوٹیء میدہاور چاوگل جوارے یم میس ایند صن کاکام کر تی ہے۔ دہ کارب ہیں۔ اس لے وو بھی 
ضروربی ہے میں نے صرف یی ہھاکہ ا ںکی قد رکم کردمیں۔ ں۔ بر چنزاعتقدال میں ہی ا تھی تی ہے ز یاد درو ٹی کھانا ع کوک کر ا ہے۔ نز یادود وٹ کھا نا بہت کی اھ رات کا 
سبب ہفتا ہے۔ روٹی اگل ش مکنا ام الو لپیا رشن رکا مکرنے سے نطرتہ می ہک ری ادر بے ہو شی کارب ہنتا ہے رچیزاختدال میں رگییں۔ جس طرح جع سے 
رشن این شی انی مر چس کارب کی ری ہف رو انف بک ھا کی ےآ ا کے نکیا گی کن مس تج رن 
بھی خی نیس فے اود دا آزام کزنےمحجل کرےکاز 2 

سب سے بہٹر ےہ مل موی 1 ۔ 4 
ص ھ)۶ نے لی ۷ و 

0 6 0 ر00 
رو یھھایں جاے۔اس سے زیادہدوٹی یا نان تھا ےکی اجازت نیس ہے تن عدد مین عدد ہے بہ مراذائی تر ہہ ہے۔ ات یکا لد پائحیڈڑ یٹ ایک دن کے لے دما شی کام کرنے 
والے, پٹ ھمے والوں, بالنل فارغ رف وانے ڈدائیون ککرنے وانے اور عورقوں کے سل ۓےکاٹی ہے شد بر جسما یکام کرنے وانے کے لے زیادہ سے زیادہ 5 عد در وٹیاں کان 
اس انور اب کت رت 7گ ےآ رز وت گ ود کیب نڈدوروٹیاں اور اگروزن بہت زیادہ(0 7 کے تقریب) ہو وجار ردٹال تھان ےگ اجازت ہے- 


ہم 


رڈ کھائتیں۔ با زار گی سفی آیاء میرہکا ناناء 
بیج 


زان کے اختپار سے بھی روٹیو ںکی دا دک اور یاد:+وثی ہے۔ نیز ہت زیادہ مان مشقت کرنے والوں کے لئ یا 6 رونیاں ژں۔ 

سب سے رین لس ڈائٹ ہے : سچلوں اور سہنریوں میں زیادوتر فا رہ دغامن, اور مشرل ہوتے ہیں ان میں شر (ٹیھا بھی یہت زیادہ ہا ہے ) لن میں 
کار و ہائیڈریٹ اورپر و نکی مقدارنہ ہونے کے رام ہہو کی ہیں۔ اس لے روزان ہکی غزائی ضرور بات کو بی راکرنے کے لئ صرف بپچلوں اور سین بیو ں کا استعال کاٹی نیس ہے۔ اس 
لیے میں نے کے وقت چار ابڑے اور دتی شا لکی ہے۔ نز دو چم ہ1005 گرام من شال کیاہے۔ اس سے پر وٹ نکی مقرار و ری ہو جا ۓےگی۔ اس لئ میں نے ھن وں 
اڈا کش رون کو شال رکھا ہے جاک ہکار بوبائیڈری ٹکیا مقدارپو ری ہوگے۔ خزادودی منوازن ہو لی ہے جوم رش مکی ضروریات کو پور اکڑے۔ جمارے نام ار بد پائیڈرریٹ 
پد دجن ,فیٹ, وغامن, مضمرل اور پا یکا شاصل ہونا ضروری ہے ہتاکہ دو متنوازن زاین گے فیٹ کے لے زونہ بادام رو شن, اور لی 17 کوشا لکیاے۔ فا مر سے لے 
سلاداور چٹ بھی موجود ہے۔ ایک ام تربین بات یاد رکھناکہ ز یادہ کل کھا نا موی کرتا ہے اور تک کی ریز یاد ‏ کر تا ہے + اس مل ےکہ ان میں ببھا بت زیادہ ہوا ہے۔ 

کن ین می گت از زین ان چر وش نکی نا راک نے سے لئ ری گن میں رولٰء مان ۔آدریاد لک زیر ٹک زا گرا 
نے ہے نان ری گی ہیں۔ کیل ,سینیاں اور ڈرائی فروٹ وٹا من اور مض رک کے لئ ر کے ہیں۔سلادہ سیب, اتل ءاو ئل پا ہک کہتر بزاے , تزاسیت کے ناہ ادرف 
7ھ""2 نے, ڈدائی فردٹہ در گھاء اور ا مردانہز الد طاقت کے لئ ر کے ہیں۔ ریہ عم سے اہ اود طاقت کے ری 
1ق گور رز ال لاق خع ھت ینہ و نک کرت اور ڈیو ں کو مضبوط کرت ہیں ۔کیلا پر ون نید اہ کاوٹ ڈو رکرتاء ڈیر ینمی 1 کرجااور معد کوہ رم کے 
یکن ریا سے بچاتا ہے اہ 100 گرا مگند م میں جھی0 1 گرام پرو جن ہوتا ہے گحع رک نیک روٹی میں 7 گرام پر ون ہوتا ہے۔ ان اور سفید روٹی میں پر وس نی ہوتا۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
مصالہ عات: نک , مری ,اور مصالہ جات کااستعال پمیش ہکم کریں۔ پاکنتان اوران میں مصمالہ جا تکااستحال عموماز یادہ ہو ما ے۔ نیای لک باز ا گی کھاپوں میں _ 
ووآنتوں کو تاہ کرد یتا ہے سی بھی چزکازیاد ہ کھا:ا حت کے لئے اسچھا نیس ہوا ہے, چاہے و ہکھتی بھی مفید چیزہو۔ پھ لوگ مصالہ جات بہت تی زکتھاتے ہیں, پٹ لوگ در میانہ 
کھھاتے ہیں اور یھ وگول کے بارے میں ھی میں مشہور ہوا ہ ےکہ وہ معمالہ : مک اور مر کم کھاتے ہیں ۔آپ بھی کم کھاہیں۔انکاز یادواستعال بواسی رکاسبب ہفتاء تی کا 
بب ہلت پیا کیک یکاسبب رختاہ ین یل تابیتکاسبب ہختا اور ڈیر یش نکاسبب تا ہے۔ سب سے نز یادوآول کو نقصان مرخ مری کرتی ہے۔ اکا بھی استعا لک میا کرمیں۔ 

صرف ریف ٹکھائی : تھا ناہمیشہ زیتون کے یل میں بناکھیں اگربہ نہ ہو نوک کوکون ٹآئل میں بنانھیں۔ گرب دہ ہو قد ی گی میں بناہیں۔ اگری نہ ہو لو 
سرسوں کا تل استجا لکریں۔ پازار یگی, یر یگھی, او ئل سے پالئل پر ہی زکریں۔ ز ون کے تیل میں ربکت ہے۔ دو کوانے میں کم اسنشعال ہوجا ہے می پیر یکاسبب بھی 
یں ہنتا ہے۔طاقت بھی دی ہے۔اله تالی نے اپنی سب سے اف لکتاب میں نون اور انی ریشم کھاکران دوو ں کی اہھی تکو وا کردیاہے۔ ان دوفوں پہ بہت زیادہجد یر 
سای حقیقات ہوکران کے بے شار فوئر بھی بیان ہو گے ہیں۔ اس لے ان دونوں کواپنی خذاکا ضرور حصہ بناھیں۔ الله تالی نے بٹڑے تفر کے سا تح انار مجر اور ازا کا بھی ذکر 
کیاہے۔ ان تینوں میں بھی بہت کا تین پو شید ہیں۔ 

اگرپ دماخی کام بہت زیادہکرتے ہیں باپڑھائی کوٹ پر یار بصریچ باسو نے کاکام نوپ کے لے اش ضروری ہ ےک ہآ پک یو میہ خدائیس دڑیگی,ز تو ن کا تیلء 
بادامء گریی میووجات, اور کوک ن فآآئل شامل ہو , او رپپ ہر کے پازار یگ آئل سپ ہی زکریں۔ قد فی بچکزائی دماش کی خذاہے۔ دماپعکا 6096 حصہچلنائی بر مشقل ہے۔ 
اس لئ اسے اپنے تما مکا موں کو سراضجام دینے کے لے سحمت مند قدر لی چنا کی ضرورت ہو لی ہے۔ تام پاککتانیو ںکی خذامیں ناکم ہے ووز یادوتر مصنو گی ٹیک ری بازری 
چ٥نائیکھاتے‏ ہیں وہ ہمارے دماغ اور شس کے لے فنقصان دے ہے۔ پرانی سا تن سکی لسر کے مطابق چلناتی ول کے لئ نتصان دے شھی۔ نی ر یسر کے مطابقی قد تی کچنائی 
دی کے لے فابرہ مندادر بازار اَی نتصمان دے ہے کرس یرنہ ہیں, زرادرکے سا تھ بجلیں۔ لوگو ںکی قرثی چنا ئی زور یگھی, نز یتو نال وکوون ٹآحل, سرسوں کا تل ) 
نل کرہں۔ بلکہ بازاری چنا ئی(ڈال اہ صوثیآسل, زاکقہہ بنا یت یگھی اود تمام بازاد یآئل ) ہن دکریں۔جب سے بازار یگ یآئے ہیں تب سے کند ری ہو یے ہیں :اور فی عام 
ہوچگی ہے یل لوگوں میں بی طاقت ہو اکر نی تھی اب وہ نیش رہی۔ 

کی خام سالن میں ایک تق دی 
ہوا این لئ کی بھی شالی ید وو 
دودھ میں ڈا ل کر پیا ہے نو تھا نا کے بعد یپاک ایک دن 
ک یکی کہ مکھن بھی استع کر سک ہیں۔ 

زی گی اود مم کے بازاد یئل سے پہ وی زکرہیں۔ سالن بنانے کے لے نز توں کا تل استعا لکرہیں۔ اگ دوش لے فک کون آئلہ ولس یگھیاء باصرسوں کا تیل 
استعا لکریں۔ 

پھانٹھا: می ری بات اٹھی رح سے اد رکیل ۱ دی بھی کاپداٹھائسی کے لے بھی ممنوع نویس ہے ۔آپ دی یک یکاپاٹھاکھا سکتے ہیں۔ زار یگ یکاپ انا نوع ہے۔ 
ووزہر اتل ے۔ 

بہت نیادہدما گی کام کرنے واللوں کے لئے 5 کی شجحت :اگ رآپ بہت ز یادددماغ یکا م کرت ہیں با یہت ز یادویڑ ھھ پڑھاتے ہیں ہا کھت ہیں با لیر ےکرتے 
ہیں اٹپ کا مکرتے ہیں یا حف ط کرت ہیں با خودوگگرزیاد کرت ہیں وپ کے لے نل اور ڈدائیفروٹ دو فی سے زیادہ ضردرکی ہیں ۔آپ ایک دن میل صرف ایگ روڈ 
تھاٗہیں۔ ایک ملاس تاور ای ک گلا س شام کو ددھ پی کی عادت ڈالیں۔ ‏ رروز رات ک2 30 عدد بادام پالٰ میں ڈال کر رگھیں اور ازم ندال شا الک جنا نی کن 
ان :رات گان گان دزمان زی یت یز من کات یکین بے جا کو بی دن جن یک ٹچ بادام رو شن اور الیک ہار بی کا تیل ڈا یکر ہالکریں۔ 
اں طرع من شا مل سے جھرپور دودھ پیاکریں۔ شش ایک دن میں صرف ایک بی رو اورزیادہ مقدار می ںآئل ھائیں۔ دما کی اصل خذ ال ہے۔ وو دی یھی ,ز یتو ن کا تی 
ناد یہ بادام رشن ,اور ڈرال فروٹ ہیں۔ سب سے ضرور اخروت ہے, ج سکی شکل داع یی ہے ورای کام کرنے والول کی خغرامی نل زیادہ ہھ نا چاہے۔ ای اکرنے سے 
آپ کا عافط بھی بھ یکمو نیس ہوگا, نہب یآپکادماغ تھےکا, نہ یکم ہوگ, نہ دما میں گی ہوگی, نہ قب ہوگی, نہ ہر وقت دماغ چنار ےگا نہ ڈیر لین ہہوگی۔ مگ ہی عام 
لوگوں کے لئ نیس بلکہ دماش یکم کرنے والوں کے لئے ہے۔ عام لوگ ں کو انفاز یاد ہن لکھان ےکی اجازت نیس ہے۔ 

ماد اشاء و تی و جھی ءآلواور چاول کہت زیادہن ہکھاتھیں۔ نہ بی دودھ ز یادوینگیں ۔انع سب سے ون ز یادہ ہوتا سے رگ پیززہہ خوارم, سموسوں 
پکوڑوں اور ٹیٹے ے بھی وزن ڑہتا ہے۔اگرآپ م کم جھ یکھامیں نے بھی وزن بڑھھگا۔ بادیی ری اور مھٹھی چیزیں ز بادہکھانے سے گے میں پپلی ۴م ,بھی ,کرد رئی, خو نکی 
گیاء یپ دالے دانے :اور استنقاءء فی ہو لی ہے۔ مب ہکان ادرک کالی مر ر مئود تھانے سے باویہت ش ہولی ہے اور خون بڑ تا ہے۔ 
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ا بھی خقم نیس ہوگی۔ ایک بات غوب یاد ناک گی گرم 
خرآپ جولپا ‏ جک گر ہو جائے گی ری یی 
با مھ سے ۔الن میں ڈول رکھاتھیںد وٹ 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
بادگیا چس بہت زیادونہ انیس جی اک ہآلوہ گے بھی, شک رکن بی کناء سوئیالں, 7 چاولی, ترلوزمکیلاء عرباء پھنڈڑییء ملک شلیک, بی بی گل الرور می 
وی رو یہ یم می ںکنوری اور مو غاب ےکاسب بے ہیں۔ان سےگلا خراب ہو اور ساون کے موس میں پیپ دانے دانے کے ہیں۔ یزان سے کھای پیداہو لی او رکور یآلی 
ہے۔ ما کرساون (ببر سال ی, مون سون )کے موس میں ان چزوں سے بالکل پر ہی زکرہیں۔اس موس میس ا نکی وجہ سے دانے لکل ہیں۔ 

کپرین مشروب : موم گرا ل ہیں مشروب کے طور یرام ی, انار دانہہ مص ری او رآلو با وکا شرب تگھریناکراستتالکرمیں۔ یہ وزا ن کم کرجا, گرمی ش کرجا اور خون 
زیادہکرتا ہے۔ اسے جم میں اور جوڑوں ممیں درد بھی نیس ہہوتا ہے۔اس ل ےکیہ مہ بادی یں ہوم بلکہ خنگ سرد ہہوتا ہے۔گاجوں کے موم میں گاج ز ید کھانا اور انار کے موم 
یں انار ز یادہکھانا چرے پر س رق لاتا ہے میں نے اس مشرو بکوننلاشش کرنے میں بہت سال لا ہیں۔ میں اس شرب تک ببہت لین دکرتا ہے۔ مہ صرغ مل پیر اکر نے کے لئے 
ہا سی فروٹ کاچ یا کریں۔ بوتل اور باز ری قھام ڈرنک سے پہ یز کریی۔ ان میں رگک او یگل لے ہوتے ہیں۔ 

روزہ(وہناٴد؟): ہفنہ میں ایک دن روزو رکنا معدو کے لئ بعد عد مغید ہے۔ پیبروارکار وزہو رکھناسنت بھی اور صححت کے لئ بے عد مفی بھی ہے۔ ای رب ہف 
میں ایک دودن کسی ایک وق ت اھ :ات ر ککردینا بھی صحت کے لے ابچھا ہے۔ اگ رکھانےکا وق تآیا او رپ کوصسی بھی وجہ سے پھ وک نہیں لک ناپ اس وق ت کا کا نتر ک کر 
ویں۔ یہ عقل مندی ہے۔ معدہپہ بوچھ ڈالنا ہت ابا ہے اگرآپ کو موشن گے ہیں بھی تھا :ات زر ک کر دیں۔ اگ رات کو خوب پیٹ کل رک رکھانا ھا یا ہے ف رکا ناشن رک کر 
دیں۔ا رات کن شمادی پر خو بکھانا ھا لیا ہے فو ددوق ت کا کھاناکچھوڑ دیں۔ اپ رپ رتم کھامیں۔ بہت نز یادہ کا کا کر ا انگ اون کگریں۔ 

شبیازن پر روز می اامنٹ پور گی طاقت کے سا تد دو ناانسا نکی دراشی اور جسماٹی صحت کے لئ بہت مفید ہے بیشہ صحت مند رب کے لے انم رسائز سب سے 
زیادہ ضروریی ہے۔سب سے زیادہ تر ہ ےک ہآ پگھ رٹ بل لامیں اورائس مع 13 منٹ دوٹمیں۔ انگ رسک انسان پیش فیٹ ر بتاہے۔ورز شض کھانا کھانے سے بھینز یادہ 
ضروری ے۔ جم جائمییء ضقنت پایں۔جولو وگ ایگ رس وئز نہیں کرت ان کے عم عورتوں کی ر خم ونازک ہوتے ہیں وہ بار 0 7 ساتز سے اپے ھی 
گی طاقت کودلن بن ٹڑھانحیں اور مض اسان بشیں. ا کی صحت کے لئے اکھی کے سا ایک رسمائڑ ط رو ری سید 

بہت بی زر باد ہکا ری معن ر مت سے : جب وک جائیں ء*ذکرا م کگریں۔ ھک جانے کے بعد ۰ یم ہکرت ہیں۔ بیتھ اناپ پر رہم ھا "0 
سواہ کوئی تم غنیں کر سنا ہآ پآرا مک گیا دی کرت ز باددکام کر کے اپٹی صحم تک تباددم بادن ہکھریی- 
پان مت کریں۔ اب ےآرا مکا تو صی را ب2 


تع 
2 

ہے 

3 


لازٹیٰے۔ بآ پک جلر بوڑعا سار ار 
ڈیر یش میں ملا یں ہدنےدےک ج گر پک ِ کت ز یاددام کر نا اور بے حد عحن کر زا بھی معن رسحت ہے۔ میانہ 
رویی سب سے کر ہے کا م ری دو بھی مناسب۔ اپٹی صحھت ...۔. مس میانہ ردگی کہتر ہوٹی ہے۔ مرکم کووقت دیی۔ 

تھی نی دلیں: :ارات ٭ ا بے سونے اور مع جلعد کی اش ےکی عادت ڈالس لڑنی 4 ے_ لیٹ سوتا ,یکپ سے کم سونا اور بہت نر یادہ سونا :"کے دنت اود مخرب ۓے 
وقت سونا صحت کے نے اور پاضصہ کے لے بہت نقصاان دہ ہے۔ جب سونےکاوقت ری بآئے فو مو اتل , لائیٹ اور ٹی دی بن دکردہیی۔دوپچر 2ا3 بے تیاولہ کرمیں۔ ا کی صحت 
کے لئ ا بھی نین ضمروری ہے۔ 

خالشی: رات سوتے سے شل دوٹوں پاوں کے یی اور باف کے اد زر ون گے تل یا جار کا سیل کی ماش کرنے سےآپ کو تام زی جوٹرو ںکجادردشیں بہوگاہ 
پاؤں میں مجن نویس ہوگی اور ہام خراب نیش ہوگا۔ یہ بھی نیکارا ہے ز ون اور ا بھی صححت مند زن دی کے لئے ضردریی ہیں۔ مہ ماش بہت سے لوگو ں کی صحت کاراز 
ےر آپ بھی کرس اور قام زن دکی صححت مند رہیں۔ 

جس یکمنزورکی اور بانجھھ ینز مردانہاورز نان طاق تک ہمیشہ قائم رن کے لے مرروز رات کے کھانے کے دو نے بعد ایک پاودودہ میں ایک مشھی بر ونکھانے 
کا ان کے ریت تی ایک می کان ان کیک او دنر کے سا تھ کھالیں۔ اس کے سواہ کو شے شت او رجو رکا لے ذکر ہو جگا۔ وہ 
بھی مرداگی کے قام سے لے ضروری ہیں ۔ اسب سے زز یادہ مردانہطاقت کوبڑعالی ؛ سے _ ول یکھی بھ یکم فانرہ نیو ںکرتی, ڈرائیڈروٹ بھی مردانہ طاققت کے لے لاجو اب 
ہیں۔ان شاء اللہ ان تن چیزو ںکی وجہ سے :رن کیہ لف رہے گی او رآپ اولاد سے محخروم نی ہوں گے ۔کورشت, و گی جور او رکش مروانہ طاقت کے لئے بے مشل چچنیں 
یں مردانہ طاقت کے لئ ول یگھ یک چنجب رگرىی میدہ جات ڈ ای فروٹ دا ی بنا کت ہیں وز ن کم کہ ایگ راک کر اہ نل ھی رکھناءزیادہ فا تے ت ہک ناہ کہت ز یادہنہکھانا ھی 
ردان طاققت پہگہرا اثرر کے ہیں ۔آ کا یمم جتنا ضبوط ہوگاا تیب یآپ میں مردانہطاقت ہوگی_ 

بہت ز ماد ہکھانے سے کڑیں :جب معدوخراب ہو یا موشن گے ہیں و فاقہ کربی, رھ ن ہکھھاتھیں۔ فاقہ کر نا چھی ایک دواء ہے ىہ سنت بھی ہے وو رض جوز یادہ 
تھا نے پید وق ود فا کر ے کنیا فر رت او ھا لے جو ہدوال ے 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ھی نکی زی سے گییں ندب چیا زدن,اد ول رکوس زا تاد رلان شون عی زین .را کین ود رگن دوا یں ہووت گزیں۔ 
ان شاء اللہ ٹھیک ہو جانیں گے بر چن کو ذ من پر سوا رکر لیناصحت کے لے مضرہے۔ 

327 ڈیھجشگئ: نپ نے مہ فیصل ہک لیدناہ ےک ہآپ نے اپ نے دما ےکوی ینان ء ین, ادائ, اامید ہد ہاو شد بد کگرمیں نیس جات دینا۔ بی یعاد تآپ کوڈیرمیشن سے 
بجاۓگی۔ا اگ رکوکی مکل بی ے تو ماب بے ائان نے موہ رم او سمل ا س کا حل ماش کرمیں, ان شا, ادلمہ اس مضکل کا عل مل جا ۓگا۔ صب رکرمس اور وھ رج 
ر و0 اداپن وقت پر ہورم ہوثی ہے اگ رکشل اور دعاکی جائے۔ سورت الو گی کیا بارمرروزحلادت ڈیر لیشن اورمشکلا ت کو شخم کرتی ہے۔ نیٹرم میدر دواہ ڈی یش 
کا ٹن جرب علاج ہے۔ تھائی سے کھیں۔ اہی ےآپ کو خوش رکھنایھیں۔ بت بے وتوف,اچائی جب , فمادی, ہے حد نب پالکل ناقام, انچا تی ضف سور کے حاسل, بہت 
ج لیش, بہت بی مطلب پرس اور بد نے لوگوں سے دوررہیں۔ امہ جکعدار عم وا لے کامیاب ہعدددننیک صفت انساوں کے پاس بیٹھاکرریں ز یادد دقت مو بال اور لیپ ٹاپ پھ 
ن ہگزارمہیں۔ پاک صاف خو بصورت و ہیں۔ ماسٹر یشن اور پلیوں کے نے کی شاب مین رت ناو رٹک نا خی رک انی ہے لا 
نت کرنا بھی ڈیر ایش نی کارب ہے خوا نکی کی بھی ڈیر یش کا سبب ہے سمناہ بھی ڈپ یش کا سبب ہے غجاست اور نا اک بھی ڈیر میش نکاسبب نت ہے قرآن ء مسحہ اللہ تال یکی ماد 
رسول اللہ شال کی یا سے دوری بھی ڈیر یش نکاسبب ہے ۔کوگی بھی بٹرافیصلہ کرنے سے چیلےکامیاب مبجعدار عم تجربہ دالے بہررولوگوں سے مشورہ لا زی کرہیں۔ خاط یہ بھی 
ڈی نیشن کاسب ہے۔ مشورہ فیصلہ میں نشی سے بچاتا ہے بلا وج رمسکرانے اور اپینے ہیرددا وگول کے سا تح اپٹی مشلات اور ئل شی رک کی ماوت بنائمیں_ اوج مفلص بوررد 
بعد رکامیاب لوگ اس دنیامی الله تھا ی کی رحمت ہیں۔ ہر انسان دوست رشنہ مخورہ با تکرنے کے لان خی ہہوتا۔ دنامیں 10 فصد اجک ہعدرد بجعدار علم ریہ والے 
کامیاب لوگ بھی موجود ہیں۔ وومد و کرت ہیں ۔کامیالی ملق ہے ,اس کے لے ضلمء جنر کاصیاب لوگگو ں کا مقور اور سا تح شا تکاس منا کر نا پڑ تا ہے۔ ہر عرادیدری ہوثی ےمگر 
وہ جأفی بٹڑی مراد ہے اتتاہی زیادہوقت پواراہونے پ لگا ا تی۶ کل کرت م ہیں ءآپ اپنی راد دلی خوائشل, دوات, شہرت نیک نای اور مقصو کو حاص لک 
اگ 

کسی کامال ناصی کھانا ء مہ نی کک چا پل یکرا: صی ب ٹل م کر ؛ ھوٹ بو لک اینامال ہچنا رخ یداد و حوکہ د ےک اپقی دو خر بھی ایک می بتاک دیناپ 
ڈیر میشی میں ملا۔ 7 سے نی کر ا وائی علق ھی وو رم رر ےکر زن۔ 


ر 
۰+ 
مم" "م0 ما ور درد : اك ۓنااور۸ جس 


اوہ صحت مندلوگوں کے لئ جو ڈائٹ تین ذکر ہوا ہے, بے می راذائی ڈائیٹ حن ہے۔ میں خوداس کو فال ھ کرجا ہوں۔م رصحت مند انسان کو اس پہ شع ل کر ناجچائے۔ 
آپ از ڈاکٹ رکز ان پر متوازن نم اکے پارے میں سنا ہوگاشگر کی نے ا سک یتفصیلات کے بارے میں انجھیکک بیان یڈ نکیا۔ میں نے ان کو ان کی مکل تفصیاات کےا ۴ 
لد یا ہے۔اس ڈائیٹ ن کو نان ےکی ند وجوبات ہیں دہ یہ ہیں : 


1۔روزاندگی غفزائی ضرور تک پور اکرنے والی ڈائیٹ: رررزل تا ن لگا زگ 2 2 گرا مکا بد ہائیڈربیٹ ء56 گرام پر دجن ,0 2 گرامفیٹ,5 2گام 
نر0 گرام شوگ 1 ملی گرا مآئرینی,300 لی گرام سوڈیم,00 7ج ملی رام غا شی ,00ب ملی گرام یش رمرد کے لئ 0 اور خواقین کے لئ 7 گرام وطاعن >ء 
کی ضرورت ہوکی ہے۔ ابی ہو جات جوان سب کو شامل ہو اور ان س ب کی مناسب مقدار کو پور اکر کی ہو۔ میں نے جو ذک ریاہے وو ان س بکی مقدرا رو پور اکرٹی ہے۔ 

کارلدائیڈریشس (جو سب سے زیادددردثی می ہوا ے)ءپروشن(ج سب ے زیادہگرٹت, انال گی اور دالوں میں ووعا یے) اود نالَی کی ) دہ ال انام یں جھ 
ہیں ررو زگراموں میں ہے ان میں کار بد پائیڑ شس سب سے زیادہ چھرپر دنن پچ یکنا یکی ضرورت ہو لی ہے ۔آخ میں فا مکانامآتا ہے امج رفاو عم کرنے سے کے 
بے عد ضروریاے۔ 

ومامن اور ھضرل ووہیں جو رو ڑگ مار شش می گرام میں جا ہج۔ 

از انیٹ یں اناجوں ملاگہوں, چاولی, مگما, باج جھ, جار اور جی سے مل ہے نیزککوہ شرف سوگی, مید شفتلداور ان سے بی چززدں سے پمیں دمقیاب 
ہوتا ہے شک بھی کر ہو امیر بیٹ ب یکی ایک عم ہے اس لے شک رہ ہیں مٹھاس کے عداددفذا نا کی بھی د بی ہے۔ اہم خر ہآومیوں کو شکر لیے سے روکا جاتا ہے مہ ان کے ضم کوعزیر 
ابی زان لے جو موٹاپے کوڑعادے- 

پروجن میں گوشت, ایڑے, دودھ, سوب ین اور تمام دالوں سے مل ہیں۔ موا شی طوری ہکنور لبق میں عمو.مازاجوں کا استعال زیادہ ہوتا ہے۔ ایل افراد میں پر ومن 
ک یکی کے اثرات نظ رآتے ہیں۔ اص طور سے بے ا کیک یکی وجہ سے زیادہ شر ہوتے ہیں۔ جم مکی بڑعوتری اور نشو خر کے ےپرد نکی اشد ضرورت ہوثی ہے۔ اگر چے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی جحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
روٹی با چاول ھا ہگزاراکرت ہیں نوا نکی نشوونما شر ہوک ہے۔ ایس چےکانہ صرف مس بلکہ ذ من بھ یکردرر بت ہے۔ پاکنتان میں خریب اود مل کلاس عبقہ پر دش نک 
اج ہے_اس وج ےا نکی جم انی اور ذ ہنی نشو رام ہولی ہے ۔عمومراان کے فی بھی چو نے ہوتے ہیں ز یادہت روگ دوٹی اود چاو کھاتے ہیں یہ بہت غلطعربیقہکار ہے۔ 
اس سے مجع میں پروشن اود چنا یک کی وٹ ہو ای ہے اس لے خذامیں پرروزانڑاء و یگی, گوشت اور دال شال کر زاسب کے لے ضروری ہے۔ 

الم لہ میں نے پر دن نکی ابھیت اور فوانک پر بہت بی جائح شاندار مممون لھا ہے۔ ود می ںکتتاب صا کی مر یامیڈپچاکے اسباب اعم رائض میں شال ہے۔آپ اے 
ضرورٹڑ عنادے حر مفیرے_ 

چرل پاچنائی کہم کن دودح رولییگھی,ز ون اور ار کا تل ,رس رسو ںکاتیل ,ڈرال فروٹ( مخزیات )ء سے عاع٥‏ ل کرت ہیںز یادہ چنال یکھانے سے وزان 
بٹہتا ہے ۔کم نات یھانے سے ڈیر مشن ہوقی سے اور نیل دکم ہو اتی ہے۔ 

زل میں پچجھ اڑسی معاورات یی ین اپ کے عم ین اضاہ ری نکی منوازن خزائیش پاۓ جانے والے نارائی اتزاء ہمارے تس میں کیا یاکام کرت می ںآ ہے ذرا 
نر ڈاتے ہیں. 

کاریدپائیڈرشٹ : جارے جم کو طاقت فراہم کرتا سے 
پروشن : جہارے ضحم میں می کل ٹمٹوزاور ہار مونز پیر اکرتا ہے 


یٹس :ملف بیاریوں سے لڑنے کے لیے کو تیر کرت ہے اور طاقت دیتاے 
منرل : پڈیوں اور داشوں کو مضبوط کرجا ے. جسماٹی اور ذ ہن یکا رکردکی کو کہ بزانے میں مردد بت سے 
7 میں دوسرے اتزا یکا رکر وگ اور جمالی رارت کو رقرار رکھتا ے 
200 ,تا را ا ا سار و ا ا ا 
و و و 
اتھی بر وقت ینر: انال طبض م کرس فضلہ اور فاپد موا با ریا لے میں مد وکرتی سے 
مرروز خہانا: پاش کو تیزاور ‏ پگ بناتا ے. زجع کوف می و 75 
ال تھالی نے اس دامیس منی وا و پر درخت للا ٠‏ 7۳ ت اور چالور .ےت 

جس رم ایک گاڑیکرکام کرنے کے لیبن دع نک ض رورت ہوتی ہے۔ ج بکک ا لکاد ھن اوران ہواور اگ کی عالت اتی نہ ہو وہ ٹیک طریے سے ام ننیں 
کر عی. پالسقل اس طرح انسالی ضس کو گرو تھ اور نشوونماکے لے خورا ککی ضرورت ہو تی ہے اور یہی فواائی ]شی انی خو راک سے می ہے۔ اگ ہار می غخامتوززن ہو فو ہوارے 
جس مکی کا کر گی اور نشوونما بھی مبتراوراکھی ہولی ہے۔ 

انمانی عم کوابناکام پبتر طرے سے سرامیام نے کے لے ٹیوٹریہنش س کی ضرورت ہو کی ہے۔ نیوٹیدنٹس ہہارے جح ہے مر حضوہکے لیے بے حد ضروریی ہیں. یہ 
ائر گی کاام ذرلیبہ ہو نے کے علاوہ حم میں ہو نے وانے اہم میکانزه میں اہم کردار ادالکرتے ہیں۔ اگ فو ڈو گروئیں میں تقی میا ہاے جم وعی طوریر فوڈگرولیں جیجھے (6 )نے 
ہیں۔ ایک پر ڈیٹ اورہیلنڑ ڈائٹ جو ہمارے ج مکی ضرورت سے ووان یھ گرولیں کے فوڈانٹمزسے مل کر تی سے : 


7 7 ک فو 7 لطیه مه ظط“ ۲ 
1 ۔کار لوبائیڑر یل 2 روم لے ور ار مرلڑ 5 ڑا م فا 6-.ای۔ 


یآ من خفراجھ اضسالی مکی کہترکا رکردگی نشووفمااور اسے پناریوں سے بیانے کے لیے ضروری ہے, ان تام فوڈگر ون کا جموع ہو کی ہے۔ ایک فصو تواسب ان 
قام فو ڈگروٹییں سے لین ضروری ہے 

ای مل من نان سب نے نل پ مکی نکی شی اکا کے ہن کیا ناوخا ود رظ رک ور ےکا شا 
ہے۔ ایک عام خائین جوزائر وز نک نہ ہہ ا کی روزانہکیلورک ریگوائر منٹ تقریأآ2000 ہوی ہے۔ ایک عام صمھت من مروک یکیاورک ریگوائر نٹ تقریآ00 5 2 ہوئی 


ہےے۔ 
7 


متوازن خذرامی ںکیلورک ریگوائئر منٹ کو پپوراکرنے کے لے ہ مکیلوری کو فو ڈگرو ہیں کے تین بڑے گرولپیں جنجیں ہم میکر وی وٹرین کت ہیں, میں تی مکرتے ہیں۔ 
ہار ےکیلو رہ کا 65-60 فیصدکار بوپائیڈر شس سے پوراہو نا چااے کوکمہ ىہ افرگیکااہم سورس ہیں۔ 12-10 فصد پر وٹینز سے پوراہو نا چاے کیوکمہ یہ بالوںء 
ناخنوں, پڈڑیوں اور پٹوں کے لیے ضمروری ہیں اور خو نکا بھی اہم جتڑو ہیں- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
ور20 2 فیص رکیلوریز ہیں ٹیٹس سے یی چا شیں۔ یہ بھی ہوارے اکا ام جزو ہیں اور شییں انی مہا کرنے کے سا تد مل گرو تھ میں بھی مد دکرتی ہیں۔ بلڑ 
ولیسٹرول لیول اود نپ بی رک بھیکٹرول رکھتی ہیں۔ 

وا منز مض رلز اور ڈائنٹرىی فامجب رکو ہم ماخیگروپیوٹرینٹس کانام دی ہیں, ىہ بھی جم مکی شوہ ماکے لیے بے حد ضمرود کی ہیں۔ اور ہمارے عم میں ہونے وال کپھیگل 
پر و ”میس زکاا ہم حصہ ہیں۔ و ما منز اور مض رلزز بادوت می ول اور چوں نیش پا جاتے ہیں- 

ڈاٹری زم زفظام اخہغام یی ڈ اڈ سم سے لے ضروری ہے, می بھی منریوں بپلوں اور میس کا دبا یڈٹس میس پاا اتا ہے۔ پالی چھی ہا کی ذائا ایک اہم 
حصہ ہے۔ یہ باڈئی میں ہونے وانے ملف میکاننز میں اہم گردار ادا را ہے۔ پلیہ لی راور باڈکی شی رچچ کو بھی متوازن رکھتا ہے۔ نج اکے مم ہونے میں مدددیتا ہے۔ اور 
گردوں کا ینکشن ہت بناعا ہے۔ 

منوازن خو راک کے لیے قھام ٹوڑ گزٹچسں میں نٹ ڈڈائ فی الاوشن کے مطا لق مد ااستعال کریں۔ اور مر یز اعتقرال میں استعا لکرس اور خود کو بہار یوں سے باھر 
ایک مت مند زن گی گگزاریی۔ 


٭٭ کار لو مائیڑ رج ( شاست ) 


کر بوپ ییڈرشٹس مجن کادوسرانام اش وگرز' ہے, ہماری خر اکا ام حصہ ہیں۔ یہ حم کو فذاءاگی مہا کرتے ہیں جماری متوانزن اکا تق نپ سے 65 فصر حصہ 
کار اوہ ئیڈرشٹش سے پوراہوتا ہے ایک میڈ یک ریس رج کے مطابق 0٥٥‏ دکیلوںہز لیے وانے انسا ن کوروزانہ 5 27 گرا مکار بدا یڈ رش لیے جا یں کار ید ہائیڑر شس کایک گرام 
نہیں چا رکیاوریزدتاہے۔ 


0ی ٹب و .0 جم کیا جاتماے : 


0۲365 2۲۱۷ء ا طز 1 + اض 7 ٹ 
011316۹ ۷ 5٥3۲ء‏ .تا ۷ 
سیل کار یو یرش ش کو ہم (1۴3۲69 ۰۷٥٥3۳ء‏ 830) کور ا ا کر بہت 


اس لے ىہ جلدی صعم ہوکر خون میں شال ہو جات ہیںہ مو ماپ ےکا باحعث نے ہیں اس کے علادہ گی کو نسٹرول, پاکی بل ید بیشرہ ہائی بل شوگراور د لک بیاربیوں کا باحعث بھی نے 
ئیں۔ 


مل کا بوپائیڈ رش کومزید جن گرولیں میں تی مکیا جات ہے: 

۲۷۸۲۸۵۰۶۵١3۲۲1٥۰ 

0۱۱٤وہ‎ ء۱۵٢٢‎ ٥٥۰ 

01858-513۰ 

ىہ عام ور پر ایک ادو ش و گر لی از سے مل کرننے ہیں جو بہت جلدی ہم ہ ھکرخون میں شال ہو جاتے ہیں اور بل شوگ لیولت رک بڑہادتتے ہیں ,ا نھھیں ‏ ایمھیٹی 
کیلورہز' بھی کہا اتا ہ ےکی وکلہ ان میں وغامنز, مض رلراور ڈائٹرکی فا ج نیس پا با چاتا۔ یہ صرف نمی کیو ربز دپیتے ہیں ج ہما کی خی ضرور بات کو پو راکرد تی ہیں میلن دہ بزیادگی 
اتزام فراہم خی ںکرتے جو ہمار بی گرو تع , پشوو فرااور صحت کے لیے ضروربی ہوتے ہیں۔ 

سیل کر بد پئیڈرشٹس ڈیر پروؤکٹش, پیکٹ یر ووکٹس, ادحٹ کیک ہکینیزہ, سوڈاؤ رحس اور فرا میڈ فوڈیش میں پائۓ جاتے ہیں۔ اس کے علادودائٹ فکورہ یق ی, 
وائٹ لہ دالس ونیر ومیں پائے جات ہیں۔ 

لیس کار یو ا میڈیٹس کو (65 ۸۲3 3۲۱۰۷ء 6001) ھ یبا چاتا ہے کاد بد ہامیڈ رش سکی اس میں فا ہ رشامل ہوا ہے۔ مہ جم زیادوقر پیادوں ے عاحل 
کرت ہیں۔ یہ در سے ضحم ہوتے ہیں اور خون میں شوگ رکی متقبرار کو جللد کی نی بٹڑھاتے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا میریامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ان کے استتعال ے بل کو کوز پبول متوازن ر جتاہے۔ یہ ز بادہتر سیزریوں, کھلوں, دالول اور لو ہاو خی ر ہنیس پاۓ جات ہیں۔ اس کے علادہگندمء جوکاولیہ او رہب اون 
راس بھ کلاس کار یو ائیڈرٹس کاذر وہ ہیں۔ خذامیں کسپلس کاربورائیڈرٹش تق ریت سے 85 فیصدکک شام ٥‏ لکریں۔ م یکا بوپائیڈرشٹس کچلوں, سب بل دالول او رگنرم 
سے حاصصل کریں۔ سیل کار بوپائیڈرشٹس کو اپٹی غخذاسے کال دیں۔ 


ط 
۰ 
ما 2 
گا سے 


پرومیغزانساٹی خذاک ایک اہم جزو ہیں۔ سے 805 8٥۱٥٥‏ سے مل کر نے ہیں اور ہمارے تس مکی گرو تہ اور نشوو را کے لیے بے حد ضردری ہیں۔ تیعم میں ہونے 
وانےکیمیکلزریشن کا ایک لافرتی ججڑ ہیں ان کے عادد ٹوک 8۴ کر نے میں میدد وین ہیں۔ 

پالوں اور زاخنو ںکی صححت کے لیے بھی ضروری ہیں۔ منوازن خذراممیں جار ی ٹوٹ لکیاوںزکا تقرببان ٦‏ ے12 مد حصہ پروٹینز سے پورا ہو نالازئی ہے- 0.8 گرام 
یکل و گرام جسمالی وزن کے اب سے پر وٹمینز نے کی ہدابر تکی جاٹی ہے۔ ایک انسمان جس کاوزن 0 7کل و گرام ہوہ اسے 8 5 گرام پر وٹمیفزد وزانہاپٹی خذامیں شاص لکرنے چا ہیے۔ 
شض عالات میں پوٹین رکی ضرورت بڑھ جا ی ے۔ 

تچھوٹے پچ ں کو پر وین کی ز بادد ضرورت ہو می ےکی وکمہ ا نکی گرو تج میں پروی زکاا ہم کردار ہے۔ اس ہے علادہ عمل کے دور ان میں بھی پدومیف کی ضرورت عام 
لوگ ںکی نببت زیادہ ہو کی ہے اوربڑی عمرکے افراد ہو بھی پر وٹیغ زکی ضرورت زیادہہوٹی ہے۔ 

02 

۲٢٢٢٢ 0 

0 ا۱۲۱۵ھ 

بت گرتے میں اور نے بت پاباجاتا ہے۔ بادامء ار وٹ ,کاچ پپینۃ دید یٹیل یڈ پر وٹیغز ہم جانوروں سے حاصصل کرتے 
نظ و کت اک 0ہ نے والی یر وٹیفزخاصل کرلی چا یں 

پروٹزز اٹی ایور ہر مو ا بنا کت ہیںء ۷ ام ذر لہ ہیں۔آپ وزن م کھررے 
ہیں فو غفزاممیں پر وٹیغز لازئی شامصل کریں۔ 

موازن راپ کون صرف 0,2" ب وکنٹرول کرنے ممیں بھی مددد ہی ہے۔ اگ آپ 2 کے ریش ہیں انی غذرائٹیس پر وٹین زکولازی 
شاص لکریں-ب بل ڑگو زکر امح5 تر ئںراضران '٭٥٠‏ سے بچاتے ہیں۔- 


٭ پچنائیربھل) 


.ٹ- سے ہم اردومٹیں لی کے ہیں , انسماٹی غ ایک اہم جزو ہے۔ ا این ےکن یا کان ارت ارک لان ک سالق رونا وادے 5ذر 
کیلورینزفڈیٹ سے فذرامیں شامل کر زاضر ری ہیں۔ ایک انسمان ج سک یکیلورک ربیگوائر منٹ 2000 ہے , اسے 0 7 سے 0چ گرام ٹیٹس نارامیں شاص ل کرنے چا پیں۔فیٹ نہیں 
اخر گی ھ ہیا کرنے کے علادہ ہعار کی بر ین گرو تہ کے لیے ببت ضمرور کی ہے۔ اس کے علاددبے ءاماںاہء ٢ج۲‏ وغامن زک و عم میں جرب ہونے میں مد دک کی ہے۔ دطا کن ک, ۸,6,0 
وش ساس 

ٹیش سکی تین اقسام ہیں: 


5ا13 58۲۲3۲60 


5ا13 ۲۲۵۲60 ۵کہنا 

5ا13 ۲۲3۵5 

چو یز نیش نکھررے رین رکز فی نف حوالرت گن ہوئی ہے اس مت می ںکھی کمن وغیرشامل ہیں ۲ 0 0 2و 
فصمرے تھی گ وٹ جاہیے ا اطقال ضرور 2 مین اعترال میں استمال گرہیی ۔ک وککہ ان ںکاز یادہاستحال مایا بڑھاتا ہے۔ ١0ا‏ بی کو پیسٹرول ہے جب خون میں اس 


ہہ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
کی مقدارز یادہ ہو جاٹی سے فو رٹربز می ںکلو من گ کرجا ہے , اور جب خون جم جاتا ہے وو خون کی زالیوں میں سے مگزد نیس سکنا۔ ا لک وجہ سے ہار ٹ ایک ہہو نےکاخد ش بڑھ جاتا 
ے۔ 

ان چورینڑ لیٹس روم یرپ پر الع حالت میں ہوثی ہیں اور ىہ پلانٹ بی ڑآئسلز ہوتے ہیں۔ مشگاز جو نک تل رکٹ لاآائل, نار یل کا تل اور بای سب تیل شامل ہیں۔ 
ہیں اپنی خزامیں ىہ چوریڈٹیٹس مشام لکرنے پا یں چچورییزڈیشس و بھی مکل طورپ نہیں چھوڑنا چا بے بلکران دونوں کو اعتقرال میں استعال کرنا چا ہے۔ ز جو ن کا تل اور 
وی گی کھانا بنانے کے لیے ہین ہیں۔ 

ٹرانزڈیٹس ,نان چجور یڈ نیٹ س کی ایک فعم ہے ا سک دواقسام ہیں : نچ رل اورآ یڈیل نچ رل ڈرانز ٹیٹس زیادوظ بیف, ملن و غیبرہمیس پائی جاٹی ہے اور 
آرٹیپیقل وی ھب لآنلز وغی رومیس پائی جانی ہے۔ ا ھی ایک پر بس سے گزا رک ہغاا جات ہے۔ اس پدومسس کو بائیڈ روج سمش ن کت ہیں۔ 

یرفیٹ انسالی صحت کے لے نقصان دہ ہے۔ اس لئ اسے اپٹی خمذداسے بکال دہیی۔ مہ ز یادہ تر فرامیڑفوڈائٹزمیں پایاجاتا ہے اور بل پر بر ہاگ یکو لیسٹرول بیول اور ول 
کی ناریو ں کا باعث بزننا ہے فی ٹکا ایک گرام ہیں نوکیلو ربز فرا ہم کرتا ہے جوکار بوپائیر شش اور یر وٹیفز کے ایک گرا مک یکیو رز سے دوناز یادہ ہے۔ 


وٹ ام اور مر لر: 


وٹ اور ہن راز کو چم 'رائلرویٹرینٹس ' بھی کت ہیں جوارے تیم کوکاریدپاییڈرٹس , پر وٹیفزاو ٹیٹس ہے ما لے میں ا نکی ضرور کم مقدارمیں ہوئی سے 
اس لیے اشھیں نما تر وٹیوٹرینٹس 'کیتے ہیں ومامنزاور مض رلز ہمارکی اکا اہم جتزو ہیں۔ ىہ ہیں فذانائی مہا کرنے کے علاوءہمارىی یل گرو تھ میں بھی انیم کردار اد ارت ہیں۔ اس 
کے علادہخو نک یکلو یک میں ا ن کا کردار بہت ام ہے۔ جمار ا نسحم ومامن زخوو نی بناسکااس لیے جیہیں ‏ مکی ضروربا تک پور اکرنے کے لیے وا منزاور من رلز را سے ح اص لکنا 
ہدوت ہیں۔ 

وغام زکی واقمام ہولی ٤‏ 

 -‏ "ه0 

یت ڑم مار من صا / ل 1 

داٹھ اما اہ وٹا من زمٹیں ومامن لی اور امن کی شاہل ہیں وامن بی گی مزیدر بہت کی اقمام ہیں- ملا ویا 
اور پی 12 اور ویا معن کی کو اسو رک الیسڈہ بھی کے ہیں- 

لی وٹامطزمے سورس میں انوہ سی فوڈزہ والیس , نٹس, چو اگوسشت, سن چچوں والی سبنریاں ویر و شال ہیں۔ وغا معن می امرود اور ٹر فروٹس جس میں مالغاہ 
یوں ءگریپ فروٹس وخ رہ ٹیں پایا جا ہے۔ 

لی میں معل ویر وما مض میں و این ۴,۴ ,0ا, ھ خامل ہیں ان ہے سورس میں یت نیناوق کس ا٣ل‏ وں۔ 


مس 


+۰ 


سےا _ ۱ 
7 ,2 


منرلزمخمی معدنیات 


معد جات بھی جوارے جم سے بارمل شکشن کے لیے ضروری ہیں۔ مض کی دواقمام ہیں: 

میگ و ہرگ ٹرلیں راز 

میلرو مض رلزکی ضرورت انسالی یم کوزیادہ مقار میں ہو ے_ ؛ن میںمیلیم, سوویم, فاسفورس ,نشم رکلورایڈاور سلغرشاممل میں یہ سب رلزہارے 
عم میں ہونے والے میکان زم میں انیم کردار ادا کرت ہیں اور عم کے زرل نکشن ہے لیے ضروری ہیں۔ 

ٹرلییں ہن رلزرکی جم کورکم مقرارمیں ضرورت ہوثی ہے .آئرن, میگا ہکوہ کرو میم ؟ کو پاٹ ءآئوڈین, فکورائیڑ وخیروہ 

جار ران ہونے وال پیل ری ایکشنز میں انا م کدٹاللمٹ کے طورپرکام کرت ہیں۔ باڑی کے ۴ کو ولس رن میں میدددننے ہیں اود ہہ خوراک سے 
حعاصل کر نا ضردری ہے۔ یہ دددء انوہ چ, گوزشت, سی ریو اور بیلوں میں ہا جات ہیں۔ 

آپ خودکو بیاریوں سے بیا کر ححت مند زن گی گزار نا چا جج ہیں فذ متوازن خزااستعال کریں۔ خزایں وطامنزاور مض راز قرری ذرائع سے ششامل کرن کی وش 
کریں۔ جازوسینبیوں اور کو ںکااستعال کریں۔ فرائیڑ اور یر وسییڑ فوڈسے اجقتا بکریں۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 


ڈاننٹرکی فا نر بھی انسالی اک ایک جزو ہے۔ یہ انسای عم میں جذب نی ہوتا۔ مہ اپودوں کاو حصہ ہوا ہے سے عم کرن ےکی صلاحیت انسالی تیعم میں نہیں سے 
یکلہ اسے ہم کرنے کے لے *٭8 1د11 انزائ مکی ضرورت ہو لی ہے۔ اور ہہ انزائم انسالی حم میں موجو و نی ہوا۔ يہ نظام اط یضام کی کہترکا رکردگی کے لیے ضروری ہے۔ 

ان كغمطس ز7 طض بھی انیم کروار او اکرتا 9 - صخ۰.۹0.ئئ) ( 655٥ا|1ب)‏ ٤ہ‏ وہ٠۱٥۴)‏ ےکم (585168) کے ہیں وہ 
نوز یں پھوک نک ملق ہے مج سکی دج سے وا ن کم دا ےہ ان گے لے 22ا ۴د) کے لیے بہت مفید ہے. تقبس او رآموں ک ےکس سے بچاتا ہے۔ 

ڈانٹرکی فا بر ہیں سبتریوں , بھلوں اور دالوں سے حاصل ہو ہے ڈائٹرکی ذا مج رکار بد ئیڈر یش سک ددم ہے جوکار یو اعیریشٹس, چپ وئیفزاو نیٹ سکی طس اضالی تم 
میں جزب نیس ہوتا۔ اس لیے ىہ بل کو لیسٹرول بیو ل کو ہی نکرجاے اور زی یٹس کے مر بیضوں میں خون میں گا وکوز لبول کوب رقرار رکھتتا سے جن سکی وچ ے پل گل وکوز بیول 
ائی نی ہو اور انس وی نکی مزاحت سے بھی بچاتا ہے اور د لکی پباریوں سے بھی بیاتاہے۔ 

ڈانٹربی فا رکی دواقمام ہیں : 

5ہاںاما٥‎ 0۱٥٥۵۸۷ ٥٣۳ 

٠٥١ہاںاما١‎ 1٤۱٥٤٤٤4 ٣ 

نعل پر خذائی ربیشہ پانی میں عل ہو جاتا ہے۔ یہ معد ےک نالی میں جاک 06 کی طر کانیک م رکب بناتا ہے جو نمذاکے مع ہونے میں مدددیتا ہے مہ زیادد تچ 
باتردہ مر لوبیاہ گریپ فروٹ اور اسچتول مل پا با اتا ہے اور یہ بل کو لیسٹرول پیول کو رقرار رکھتا ہے اوربڑ ھے ہو ہے کو لیسطرول لیول کک مکرک ہے۔ اس کے علاوہ رہ ذ یا میٹ 
کے ھرلیوں میں انس لی نکی مزاحمت کوروکزا سے اور خون میں گل وکوزلبول کوبرقرار رکھتا ےہ اسے بٹ نے سے رونا ہے اوربڑ سے ہو ےگل وکوزلیول کوک کرجا سے۔ 

ری کی فا بر ال ہي یس نیٹ ہش و ہچ 


کرت یبال : نا تو ایک دن ای 
[ظضظ۷338/ھءئ, ٠‏ ا کے ٦‏ 
ا 


کرس اور خو دک پچاریوں سے با ماب 
امک وفیٹی ایی ڑ6 گی فذر اک تصہ بناتھیں۔ اس کے 32 ہیں سب سے بٹڑافائرہ یہ عم میں چچر لی بڑ ھت نیس دیتا, مدان ہکنزدرکی نیس ہونے دبتا, اور ڈیر بیشن یں 
ہونے وی ا سک یتفصبیل میرے فیٹی پیور وانے مضممون میں ہے وہ می ربیکتناب ”نار یوں کے علاج "میں ہے۔ 


ور ان ہسولوبل دوفوں ذرائ سے انی خذامیل 
ہر اہ دالس لوب ,گن رم اور جوکااستعال 


ما 
جس 


پل کواہم نیوڈرینٹ قراردیاچاتاہے۔ می ہمارئی ا1ہم حصہ ہے او ہمارے عم میں اہم میکانزمزکے لیے ضردرکی ہے۔ پان کامالیبول ای ک سجن اود دوہائیڈ رہ جن 
مالیکیولتڑ سے مل کر بنتا ہے۔ بہ ٹیو نٹ سکیتزبیل کے لیے ضروری ہے نیوٹرنشٹس کو لیک پچیانے میں مدددیتاہے۔ مر اور گردوں سے زمر لے مواد کے افخ راج میں اچم 
کردا ادا را ہے۔ بلڈئی ٹپر ہچ رو رمولیٹ کرنے میں مد کرتا ہے ہشن کو می لیک پہچانے میں اہم کردار ادا کرجا ہے۔ عم میں ہونے ول یکبیکل ریش کا ہم حصہ ہے۔ 
مار ہی باڈییآ رگن زاو روز کے لے ضروری بھی ہے۔اچم بات ہہ ےک کھانے کو ہضعم کرنے میں معدد دیتاہے۔ 

٦پ‏ - 0 مدددیتا ہے ۔کھانے سے کل ا سکااستعال پھوک کو کم کرجا ہے۔ مہ ہلپ ایش کو منوازن رن میں مرودتا 
ہے۔ "یو الیں تیشتلاکیڈیآف سا تنس ز' سے مطا بی عام صحت مند مر کو ون میں پندرواور ایک خائو ن کو بار ہلاس پاپ پیا جائیشں۔ یہ مقدار م وحم یرہ راور ینار ی میں ملف 
یرمع ہے عودی دح ان ون ین گر زین رت ارہ ملاس پالی ای ہشھیں۔ پائی روم رر والا ام گرم ال یکااستعا لکریں۔ ض ہار من تھا نا کھانے سے لے اور 
ایر سان سے دوران پائی ا صحت کے لیے مفید ہے۔ 

2ے وزن 1 کھرنے والا ہے :آج ہر تیسرے گکروززوز ارعتان کیادجہ ىہ ےکہ ہھارکی نخان پر ومن اور فا جم م ہے ان دونوں کے متقابلہ میں ش وگراور 
کارب ززیادہ ہے۔ اس سے وزرلنڑ تا ہے۔ اس ڈائٹ پلان کو فالو ں کرنے ےآ پ کا رماہ چار از نآ ساپ کت نکا فان دز نآ کر ےج 
لے کبخرین ڈائٹ پلان ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ, 0 1نو مر 2023 ڈاکٹماجد ین صارکی (مجرات)/03494143244 
ارآ پکاوز نک ہے اورآپ اسےزیادہکرنا جایے ہیں ف اکپ دن انی زیاددھاجیں۔ہ روز 120 گرام پ دش نھاکیں۔ 
3ہ شیوخ کا ات کرنے والا ے: اکٹ رلوگو ں کو شض کامرض ہوم ہے۔اس امیس فا راور وطامن رز یادہ ہون ےکی وجہ سے ہہ ڈائیٹ ٹین ول شھمککرنے والاجھی 


4ب کوک بڑھاناوالا ہے :اس سیب, ود یگی, انراہ ا نیہ جشئی ,او رآلوبارد شال ہے۔ اس سے پچ وک پمیشہ ہت رہ ےگیا۔ 

5 2 کو باروں سے لڑرنے اور اپ م۰ م تکرن ےکا طاقت کھیڑھائے والا۔ائس میں پر ئن بھی مار موجورے۔ 

6۔ ہہ مردانہ طاقت کا خزڑانہ رے۔ 

7 کھانسی, گ کی خرای اور دانت دددکاخاتمہ :اس خدامیں بادیی اشیاہ نہ ہونے اورپریڑ ہون کی وجہ سے ہہ غزائَی ین شح میں بادی بین کوز یادہ نیل کرےگاء 
ال سےکھالچی گ ےکی خرالبیءدات دددہ پیٹ دددء وغیرہ مساکل نہیں ہیں گے ۔آ پ کور بھی نڑیں بہوں گے۔ 

8۔ اس میں بار بار زکام گن , ہار ہونے لی پیا لو ہو نے کاعلاج ے۔ 

9۔ااس میں چھر ےکی خو اصورکی ے۔ 

0۔ مہ ڈائیٹ تیانع وقت سے یل ےآپ کو بوڑھا یں ہو نے دےگا۔ اس میں سب اشیاہ ضروری موجود ہیں۔ 

7۔ ڈیر یش ن کاعلاج: اس میں ڈرائی فروٹ اور گی لکی موج دک یکی وجہ سے ہہ ڈی یش کو شع مکرنے والی خرن چکا ہے۔ 

خلاص کلام : 

اس جیٹس نون صا کی ڈائٹ جن جن نام ضمرور کی اجتزاء ہو نے کے سا تج سا تجھ چیا بیوں کے ہچچنے اور مم دانہ طاق ت کو بر کن کے لے بھی تام ضروری 
میں شاصل ہیں جوا سکی ڈائٹ ٹین کو جا ع کال بناتی ہے۔ الله تالی سے ر سواللہ لا کے وان وسیلہ سے الا س ےکہ وہ اسے قبول فرمائے اور ہر ایک کو ظفح دے۔ کین 


سادا لٹی گککریم ون 7 
کٹ ماجد سان صاریکگرات 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


می ا ے آکاعاںح 
ک تاپ 8 ا کان 


وزن شا ور (صابری 2.07 


میں نے 6 ماہ طو مل عحنت مث مشقت کرکے بی ڈائٹ گن اور معلومات کی ہیں۔ اس لئ اس کو فجہ سے پڑ ھکر یا کر کے اس سے فاکر٭حاصل ک ری میں نے بے 
ال ایض ہکاوز نک مکر نے کے مل کیا ھا الئیدللھہائ سک14 1 سے 100 کے تی بآچچھا ہے۔ اس کے بعد میں 9 ور 0ر مت 
ببتز یادہ مم پیول کے وزن کم کے ہیں۔ اس لئ یہ ایک مجر بآر ممودہنھذائ یت کیب ہے۔ اس کے بل اس نے اس صاہ گیا دبیٹ لاس ڈائٹ ٹین پہ تل کنا کوٹ د یا ہے۔ پایء 
آپ ضرور اس سے فائروھاصل کر ناو دوسروں کو ا ںکی خمردینا۔ پاکنتان میں موہ عام ہے۔ موا پہ بہار کی ہے۔ جلکہ بے شار باریوں کاسبب بھی نت ہے۔ یی وزا نم کرنے کے 
لئے ڈائٹ تین می رکیر بیسررے ہے۔ الله تھالی قول قرمدائے۔ 

اگرپ کاوزن 0 کو سے زیادہ ہے بویٹ بڑ ھا ہوا ہے ماآپ اپناوز نکم کر نا چا ہیں یا اض پبتر بنا نا اج ہیں ل 

6 گن کی فاسلن ککریں, اور ناشن خخم گردریں ,آپ نے سے کا کھانا نیس کھاناء دن 2ے سے کے اور رات 10 بے کے بعد کوگی جن ھا نی نیس سواء ای ہےء 
[فیارات 10 سے دوسرے ان 2ب ےکک پچجھ بھی نیس کھانا ینا ام پالی کہ اسے فاسپنگ (ڈاکرکی روزہا گے ہیںہ ىہ وز نک کرنے اور من کو مج کرنے میں سب سے زیادہ 
اہم گردار اداء گر ہے۔ 

انی رکییا نو طافف ٣ے‏ سرف رن نان ء رڈ پیٹ وچاوی بن دکر دی ,نی وہ تمام خذ میں جن میں ار وبا2 یڈریٹ زیادہ ہوتا ہہ وہ سب بن دکر دی 
سام دوروٹی کے کارب اور ہیی سے وزن بڑ تا ہے اور اضائ کارب بر یکا یل میں یم میں مع ہو جانی ہے۔ ایک دن میں دوروٹاں)ن ہے ایک روید وپ رک اور ایک شام 
۴۵ھ کی تب نت 


ہ ےکہ ایک دن میں صرف ایک دوٹیٰ تھای نا 
ٍ رہ ء8 تاور کے کیاب, کو پا لئ بن دکر دبکی 


بادیی اغیا ے ال 
ڈائہ بنا مق یگ اددر تم ازادی ا 7 
بادئی ہبوت ہیں یم میں کھزدری زیادہکرتے ہیں سور ارس ا ۔ ام دہ خر ای جآ غّے 50 سال ۶ سے ان تی رت کک ا 
ان میں یکل اور رنگ ہوتے ہیں, جو جمم میں خوکاوٹ اورانشن کرتے ہیں ران سے وزن بڑ ھا ہے۔امی طرح جیفاد گر کا ام وی بن کردیں۔ 

مرش میاملک شیک دزن بڑ ھا ہے۔اس لے اس سے پ ہی زکرمیں۔ یز بہت زیادہ گی لکھانے سے بھی پر ہی زکرییں, کپچلوں میں ھا بہت ز یادہ ہوتا ہے, بیٹھاوزن 
بٹڑھات ہے ملک شیک بادی ہوتاے۔ 

دال یی , لونک ادرک لین اورپ یی کاچوہ ھی ور نگم کرنے میں مددکار ہے داع میں ایک ہار وہ ھی پیا ہیں ائ کا ہشن وت دن ارات کے کھائے کے وو 
گدہ بعد ہے بے آچو و شحم سے پباوی تک وک کے وزان کم کر ہے۔ نیزسالن میں سخ مری کی مک ہکالی مرر اد جلدکی ڈیہ ىہ دوٹوں بھی وزا نک کرنے میں مددگار ہیں۔ 

٤ئ‏ 7 پ0 0 

انی زاس دن میں ار بار ضف لاس نم گرم پالی می ایک ہچ سیب کاس کہ اود كیک لین ڈال کر ناما زی ہے مہ ایی نڑھا کر وز ن کم کرت ہے۔ 

پروی نکی مقدارکوزیاد ہک دمیں ,اس مل ۓےکہ پ ون وز نگم کرتا ہے, ا صکراڑے اور دہی۔اگرآ پک کے ہیں ن2 رروز 200 گرام گوشت سے پرو شی نکی مقرار 
اد یکریں۔ 

انی یھی ون ہو ہیل دی ,اس سے وزان بڑ حتاہے اورآر کا0 20ک ایک ط رب بپی کو ار مل کرت ہے۔ 

تی بھی نہ ہوہیں ریں, یش بوخ کرنے سے لئ ممالن میں وی کی ہمیشہ ول کریں ٠‏ نہ ٹل ٹیس ہوٹیں دیت, تی سے وژنرطڑ ہا ہے۔ یرود چا نز لکا 
اکا ضرور بی استعا لکریں,ددی میں دوہ اسپنذ ل کا ٦‏ و اہ سب سے زیادہ معاون شاہت ہوتا ہے ایگر انز بھی قض 
و 

ڈیشن وزن بڑھاتی ہے, اس لئ اپ ےآپ کو بھی بھی پ یٹان ,سکین,اداس نہ ہوں دیی, اہپنے ذ جن پہ خون تاب ڈالی, ای ےآپ کو خوش رکنا یگ یں 

زیادوجما عکرنے اور ماس ری شع سے پہ ہی ری ء ان سےکرورکی ہو می ہے او ندرگ سے ون بڑ عتاے_ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


...۰ ۔چاول ہر انار م ری ڈالڑاصوئی 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
نی ہبیش کے لے بن دکرومیں, بی چپ کی شحل میں جم میں شع ہ ھک وززن بڑھالی ہےہ یہ بادئی بھی ہے۔ 

امیگا تھی فیٹی اییڑ, پولسٹرولءاورپ وگع وژن م کرجا ہے اس لے میں نے اس ڈائٹ ممیں ار وٹ انڑے اور دبی شال کے ہیں۔ 

وووو کے بارےگٹیں مرا مشاہرہ ہہ ےکم بیہ دز لن ہٹڑھاتا ہے بہ بادگی ہو تا ا ان کے کا ضا کر ات تق 
بھی ینرر میمت 9و 1 ری وم ا ا 

یں و داون مان سے کی ین وو وع ای ین وباق م پک کی ہین۔ ا لے موق سیل کم کی ادا ی اکب 

بڑے گوشت اور یم انار کے سوا بائی سب گاشت 0 

تام گری میدہ جات اور ڈار گی ڈروٹ وزن م ران اد مققدار میں نی ںکھا نے_ 

ان تما مکاموں اور ذائوں س ےآ پکاوز ن کم ہو ناش روغ ہد جا ۓےگااور زور گنی یں ہوگی کارب شگزہ بادی اشیا کے سوا زم رما یان گزدہ با ام اشیار دزن 
زگ یں فا کس سب چژں ‏ ضرب انز ملک چ فی آویفازد رع یی بکائع کن لین من ابا وی اض ماد 7 /5و۰ئ"" 
اورخون ز یادہکرثی ہیں۔ببر ددکام با غخزا اچ زکو عم کو مضبوطکرکی ہے وووزن بھ یکم کرتی ہے اور چ زشعم کوکنور یکرت ہے وووزن بھی برحانی سے بجھ این وژز نرک رن 
ہیں او رھ امیس وزن بٹڑھالی ہیں۔ جبیساکمہ چاول و زان بڑھاتا ہے اور اش وٹ نع اگ کت ہیں :ا گے وژ نکر ےم ک کچھ چیڑوں موب رما او رید چون کا 
خوراک میں شال کر نا ضروریے۔ 

نٹ رسائززیاد ہکری ء0۹6 ےکک وزن میں گنی ہے سب سے مب ہےکمہ دن میں تن ار 40, 440,40 منٹف وا ک کرمیں۔ اس سے مم مقبوط ہوا ہے اور 
ون کم ہوتا ے_ 

رات کوز یادددی کک چامنا چھی ون بٹڑھاتا ہے, اس لے رات کو جلد سون ےکی عادت بناہیں۔ 

نکی کی اش رھش کی کا کین ہدرک ای و ین ا نر خون پچ 
گیائی وا تح انی سے جس کچھ خر پان کان ہت تما ھا ہے۔ ان لے ا رپ ویش میں کنیٹ نے ام ںکالا کین اگ پیش نکی وچ سے 


خو نکی کی ہوچھی ہے 1002 گرام گر رو 7 وی 5 ۔_.۔ - نیزجولوگک 
مامط بیشن بہت زیادہکرتے ہیں باصی کولد ئل ون دیت دن 0م زای لع ہے ما شاد کیاکے ایک سا لکک بہت ز یادہ 
0اجیوہتے مد موی ہر 


یس نے ون وک کے می کزان ضروری ہوا ہے۔ اس لئ میں نے اس 
ڈائٹ میں وی گی رتھا ہے جوکیاشیم کولسٹرول, وغیمرتمام ضردری خون کے اتزاء کوبڑہا ےگا الپ می ں کسی گنی ینز سے خو نع گی تی تن کی نی تی 
کر ےک کی او رآ کا0 20 سے خو نکی کی پور کی کرمیں ۔آر کا 00 2م رد دن بعد ایک قطرہ, ص کپ پان میس ڈا لک پیا ہے۔ ٹوٹل 10 خوراکییں۔ 

ابھرتریں بات : فاتے کرنے اور ڈائ ٹکرنے سے ینمی طاق تکم ہو تی ہے۔ اس لے ج بآپ وزا کم کرنے کے لئ فا تےکر ہیں ہو تو اس با تکی لک تھی ںکرلی 
ک ہآ پکی جنسی طاق تک بہورجی ہے ج بآپ دوبارہ صحت مند ڈائٹ پ ہیں گے قے نمی طاقت ۴یلہ سے ز یادہ ہ ھکر دای ںآ ۓےگی۔ اس ل ےکی مناسب ون عم کو موی کرجا 
ےتا کے نے از رکم ار نے لی اق کر ودقی ہاو تین سے گر وین تر کے تھے گن ا مکزا کی انی ےن نے این اٹ غین ات 
بادوروٹیوں کھان کو لاز مکی ہی کہ زیاد ہکنزورکی ہھ گروززگن بڑعانانہ شرو ہو جائۓے- 

فاکرہ: تر ون دانے اورز یادووزان والے لوگ بارعب, خو بصورت اور طاقت ور خی ہوتے., اس لے وزن پییشہ اتقار یں جنپ کا پکی عمر, ف اور جٹس کے 
مطالئ ہنا ہے نہ کم اورنہ زیاددہ بلک در میائہ ہآپ اپاوزان ٥٤0‏ ان ا 01 کے سا تھ نی ک کر کت ہیں ۔ جو وہ نار مل در بی بتائے, ال کے در میان ہو نا جاۓے- 

ری اور گوشت میں فرق : لی تح مک وکزو رکرپی سے اور گوشت جم کو مضبوط کرجا ہے_ اس لئے کو ت کھانے سے وز نم ہ وک ز جم مضبوط ہوجا ہے اور 
کاربدہائیڈریٹ, جقی, نان, ز یادہکھانے سے حم مو اکور ہوتا ہے اس لئے جس مکاوزن گوشت سے بٹر ھا ہیں , ندککہہچر لی سے۔ 

وٹ : جن کا معدہ اور جج رخ راب ہوتا عو بھی کھامیں تا ن کا وزن بڑھتا ہے سلادہ فاسانک, سیب , وب یگھی ,اور انل رک یل کر مار 
معد کو کچ کر دی گی او رآ پکاوز ن کم ہو ناش روغ ہو جا ۓگ وزرن کے زیادہ ہو نے کا ایک مقیادی بب ىہ بھی ہوتا ےک ہآ پ کا ا 0ت 
ہوجاے اور پٹ یور یکی وجہ سے تتھوڈىی نذا کو بھی ہشعم نکر گے اس سے بھی وزن بر صن گنا ہے۔اس لئ انجصرسائ سے اپنے مم اور معد کو مومار گھیں۔ چا یپ کا 
وزن ضہڑے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجام اضافہ شد وت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
وٹ : را ت کو بھی ز یادہ کھا لیے سے معدوخراب ہوکر بھی الام ہو جا ا کرتا ہے اس لے پچھ کوگی یز مناسب مقدارممیں کھایس فذدوسرىی نز فورانہکھامیں بلکہ 
”اک کا فا صل ہک کے کھایا کم ہیں۔ ای رح ایک وقت میں بی بہت زیادہ دددھ پی لیے سے وشن ھا لک جاراکرتے ہیں ۔ بہت ز یادہ گومشت کھانے سے کولسشرول پاکی 
ہو جانے سے دروم ربھی رو ہو جا اترتا ہے۔ 

لوٹ :آپ ے بات بییشہ یادرکھناکہ دنیاکی کوئی بھی زج فائر اس وق تکرپی ہے ج بآپ ال 0 2 0 0ں 
مکل مرو ھا یا کی تب وہ خا جج فئز: دش ےکی چی کو ہہ کم مققرارمیں کھانا یا بت زیادہ مقار میں کُھانا صحت کے لے کوک فائْرہ منداہت ٹیس ہو جا۔ انس لئ ہر 
کور وزانہ در میانہ مناسب مقلرار نیل ککھا یا کرہیی۔ جب جب ھی کھا ا کبس تب مناسب مقار میں کھایا ںیل وس ار وی سرت پا رٹ 
ایک چاول ایک پلیٹہگشت 200 گرامء دجی ایک پاؤہ سنہ سالن ایک ڈش, ھی ایک پائہ شجد صرف ایک ش,زجون صرف دد ہے بادام ا ا۲ہ وی رہہ ال ںکتاب مر چ زکی 
مقدار تائ یگ ے۔ 

آن کرت دای لے ون مھا ال ون ےر ےراپ کنا کے امک کے ایز ک کت ا کی خن گت ون کی کی ور 
نے نے رشع فرتی رین جن و نک دنا ید ولز نگم نے کے لے رفاو حرف رای کککھائے والی چ وین کزمافا ںی غونن وواہے, مان ایک راب نع چا ےکن 
کے این کرات ماب وقت ھاکین سپ ون این : ون گر کز نے والی این کھانکیں:: وڈان ارت دای ا جہن کین, ایگ نا ئ کین ,راس او رشن 
حاصل کری, ڈیہ بیشن فرب رہیں, خو نکی مقدرارکا شیا ر گھیں, 1 مھلبمتربیکریں, اسر میشن اور ز نا سے کیں تب چاکر دزن م ہوگا۔ لی وزن م کرنے والے تمام فار مولوں پر 
الس دن7 ہہوگا۔ نر ائویں کے پارے میں عم کے سا تح تحص ل کرس گے آڈاسائی ہو کی درضہ نقھیان ہوگا۔ 

زان کر کے لئ حون تو کا زی ےا اویگون :چون اور ڈاکٹش کی مات ےکن کن نز اوک از رک ناد اور 
ہر با گر کے اس ںکاوز نک مکرتے ہہیں, پھ وک شمکرتے ہیں کور یکرتے ہیں اور خو نک کی کرد نے ہیں۔ مہ غالط تصان دے طربقہککار ہے۔ نیز بار بار وشن اکر دز نیکم کرنا 
بھی خلط طریقہکار ہے۔ صرف کچ دہ طربقہکار ہے جو میں نے اس مشمون میں ذک کردا ہے۔اس سے معدہخراب نمی بوگااود خو نکی کی ننس ہ وگ ہپ کو یوب اور گل 
پروز نک کرنے سے ہت سے فاط لبق کار مل جانمیں گے۔ 

المد مہ میں وز نک کر کے 7 کت بھی ز یادہ اما ے۔ کی ڈاٹ 

کو میڈ یٹ پالکل بند ہے جو پیل و کر کہ ےی ھا ھا : مال دەدو رونا ٹیا دددروٹیاں سے تقریبا 200 گرا مکارب حاصل 
ہوگا۔ یی مناسب مقدار ہے۔ میں نے باد گی اشیام قھا مک وو رس و ا کی سے را ای سے تن کم 
سے ہے پا میں نے ماڈرن دو ری مصنو گی یھکل والی نمی بھی بن کی ہیں نیزخو نکی بی پہ بھی فک سکیاہے۔ نزہ ان تمام اسباب کو بھی با با ہے جھ وزان بڑھاتے ہیں۔ 
اس لئ ھبری ڈائ ٹکٹ ڈائٹ سے ہر ے۔ 
انب مقر باقوں کی مک لتفصیل ہے ہے: 


٦‏ (ددپہ کا تھا نا لشندن 2 ےکا کھانا می پچارانڑے,ددئی کے سا جھ۔ ایک پاودمی۔ لادایک مکل پیٹ پای۔ 1200م گرام امگا تھری فیٹی 
ایز کے صحمول تک لئے معز دائز زی دو موزنن ک ےکیچھسول۔ ایک ولی یگ والی ری اور نک ڈئشں مالین سمالن می ایک شی لی گی ڈالین۔ 
پروننزیادہ ہو ےکی وجہ سے قرام ون پھو کک گے گی اور ون کم ہناش روغ بد جا ۓگ آپ نے لج کے وقت پھ بھی نیس کھانا پان بلکہ رات 10 
سے دن 2 بی ےتک ڈاکٹ ری روز میں رکھنا ہے جس میں پای کے سواء شی نز ہے کھانے پٹ گیا احجازت نیش ہے ۔آپ نے مبیدہء زالنا م یہ جزہ 
ہو ىے ارول ٣ل‏ یی ی ہے۔اخروٹ میں اما و ور اجے و7۶ ہوگا۔ ‏ بیج بھی نہیں تھا نا 


وب بت 


2 عحص ہے وقت 1 عدوسیب, 2 عدد کے , 7عدد گر یجور 3 عددمینڑکام رہہ( ای کے ساتھ دع کر اوہ سے بیٹھااتار یش )ء3 عرداگں اور 1 1 عردیادام 
یہ دونوں رات کو پال میں بھن وکررے ہوں۔ بی غمام اشیاء 6-07 تیع- پ۷ پیٹ رک کے کیلا چویٹ صا فکر کے ور عد زیاد ہدک گے 
ریشم شیا یکم اٹجی فحض دو رکر کے بادا مآعوں کوٹ مکرکے وز نک مککرتے ٹیں۔ 


3 را تکو شروش رو میں دوروٹیاں (یاد نکو ایک اور را تک ایک )ء سی ہکیکاسمالن اور دا لکاسالن کے سا تح کھاہیں۔ دوصرے ماہمیں صرف ایک 
ری گر دی ۔آپ ش رو سے می ایک دوٹی کر دیہ فوزیادہ یت ہے۔اس مل ےکہ ایک رون میں صرف100کار لہپانیڈریٹ :ا ہےہ یہ ایک دا نکی 
کاربوپائمیڈی کی ضف ے 1 مقدرار ہے۔ج بکہ سا تنس کے مطابق ایک دن میں مز م 5 گرا ممکار بد پا ئیڈ ری ٹکھانا جاٹنے۔ہال ء اگرآ پک بہت 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضیر ما میڈ یکا |7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم 101 ومر 2023 /ڈاکٹ ماد بن صا کی (جرات ت)/03494143244 
زیاددروٹیاں تھا ےکی عادت ہے ذ مر مین ایک رولی 7 کرت جائیں خ کہ صرف ١‏ التزوگی رے اکا طض 0 مکل ون میں خرف ددہوں 
وانھی کت ٹیسرے ماوسے دو پہرم کی روٹی خ مر کے صرف دا تک ایک دوٹی رجے دہیں ۔گوبھیآلو عربی اور نڑی سے سوا سی بھی شض مکی سینزىیکا 
سالن۔ بے میس دو با پالک ضروربناھیں.. را تک ایک روٹیبھی بھی شقم خی ںکری ہے ,اس سے لپ پیلد ہو جا ےگا ہرانک یک روٹیبھا نار صورت 
میں ضمروری ہے یہ بات یادرکٹاکہ رو اگل سچوٹڑنے سے لی بی لو ہو چاتا ہے بہ صححت کے لئ بہت نقصائن دہ ہے۔ اس لئ ڈائنٹ ممیں ا الکدن 
ین ای وی کا وا کی ےئن می سکیا2 میڈریٹ ہے۔ ہفنہ میں دو ہار می ضرور بنائیں ۔ جفتہ یل ایک بار بھرےکاگوشت ضرور بنامیں 
اد بینہء اناردانہ ادرک ماورکو با ہکی شی , بھی رات کوکھا نا بہت بی مفید ہے, جم سکواوپہ ذک ہدیا ہے۔ را ت کو سی شف مکی دای اکانے نے یا 


لوا اس چچوں دای کوئی بھی سیٹری بنالییل۔ 
4 تی دو پپرروٹی غییں کھانی, یہ صرف رات کو کھانی ہے۔ ان کے کھان ےکا وقت شا مکاہے۔ ىہ مچار چزہ روٹیء اولی, میدردہ اود بیٹھاچ بٰزیادہ کل 
ہیاس ڈائٹف مان ار رپ خرف لک رون تھان کی اجازت ے۔ 


ے. ائی فذائیں صحت من ئل (فیٹغ) رود شال کرییں. سال ن زریون ےئل میں پواتیں.۔ جب کھفانا ھا ےگگیں فذسالان میں ایک جج دی گی ا لیا 
گر رات کے کھانے کے د وٹ بعد میں ایک گان یم گرم دودھ میں ایک تج ز و نکا تیل ,اور ایک جگ بادام رو شن ڈالکرہیکھیں۔ 


6 زی یھی وڈ ن کم کرٹ ہے ایک پت بی مو شس نے عرف ولی کی سے ڈیہ نے اپیاؤزن کم کیا ہے ان لن کن اش می تام پت راوتا 
ہے۔ وو پڈیوں اور عم کو مضبوط بنا ہے_ ود یگھی معدواور مین کے امراع میں بے حدم مفید ہے معدہ کچ ہوچانے سے وز نم ہوجا ہے۔اس لئے 
س ھاے کے سال میس ایک و لی یھی ڈالل ک کات ےکی ات لئ ۔ 

7 ون شیدو بار ای گلا مم گرم پا میں مار عیشت ار دوہ رک اور ایک بار 
س تو7 2 7 ہے۔ بی کھانے کے 


8ص.. بر تزیادد ۶ و ۳, 


کر یں ور ری ہٹاگی۔ 


9. ایگصرسائ زکریں۔دن میں دو ہار لع شام چالیاس منٹ جیزر فیا کے سا تھ وا کفکرمیں۔ اگر لیس منٹ اک خی ںکر سکتے نام0 11ء 11 منٹ دو 
ھی ں۔ انگ رسوئز سے بعد یں یں من فآرا مکریں۔وز نک مکرنے کے لئے سی بکاس کہ لین ,اص رسلزہ پرو ٹین , امیگا تھی ری فی سڈ اور فا کر نا 
سب سے زیادہ ضرودریی ہے۔ اگرزیادہ جللدیاوز نک کرناچاج ہیں ف لع دوپپ رشام ک1 111 منٹ دوڑلگانیں یا 40,40 منٹ تیزر ق]ارکے سا تھ 
٦‏ 2 ."ء۷۰""ئم) کرنے میں سب سے ریاد ہمد وگار ہے۔ 


8 کاو ایز کر گر نین شون ادعوات کے ممواہ صی چو خمے وت مین وس کھا با تی پک پیا سے ود شن وت دوخ او ز رات کے 
ہیں۔آپ نے دوٹیو ںکی ئن ا کم کرت کت ای رو نے بای .وا لن وڈ لین کان ہیں, تے پیل مادرے 
آپ نے چارروٹیا ں کرد ہیں ,اس طر کہ دوپہراورشام کودودوروٹیاں۔ گر دوسرے ماددو پپ رک ایک رو ٹکو وکال دیناہے۔ قیسرے ماد را کی 
ایک روٹی ال دبنی ہے۔ چو تھ ماود و کی ایک روٹی بھی ال دبنی ہے۔اس رح دا تک صرف ایک دوٹی باقی رہ ےگا ۔آپ نے اس ایک دوٹی کو 
یں انا این ون مین نف دو گ یتاج و ریت نین اتی ےکی نک کزان کاخر پ کنا ان ات من یئک خ رہ ایک رون 
کھان ےکی احجازت ہے اور یہ لازم تھی ہے ۔آ پ سمل وزن ٌ ہوتائی جاےگااورآپ کے تع ہے مطابق جو وزن مطلوب ہے, اس کہ پھ جاک ہر 
جاۓگا۔ ج بآ پکی ڈانٹ اکھی ہو جا ےکی فوآپ سے ضرورت سے زیادہکھایا تھی نیس جا ےگا ہاں زالن: میدہہچچادلی: پیززدہبرگرہ خوارمہہ دی لے 
0 ٰ9 ۷‌ 0 0رر 
چوس سے بھی کھیں_ا کپ نےروث م گر دی اور سا تجھ انڑے نہ کتھاۓے لی پیلد ہوگا اور یی ہہ گی۔اضں ڈائٹ میں انٹرے ہابت نشم و گی ہژں۔ 
انڑے لی پیا لد نیس ہہونے دیے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


:.4 


 .6 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صا کی (فجرات)/03494143244 


. مالششکریں۔ رات کوسوتے وقت پاؤں کے ممکوں اور ڑاف میں ز یجوں کے یل کی مالنش کرہیں۔ تک وکون فآئل سے سرک مالٹ شکریں۔اس سے بھی 


000 / کر ا 


: ہرروز فُیخ ایگ ران کے چو درآو گن کک ال ٹیس نہائیں۔ صاین ضرود لگات۲یں۔ ہم س بک یہ عادت ہ ےکہ 30 منٹ میں بی ہا کر پک لآتے ہیں اس 


سے صفائی کے سواہ کوک زیادہفائزہ ٹنیس ہہوتا ۔آدھائنشہ ٹھانے سے خوب یلو ککتی ہے اس لل ےآداننطہ تھا نا چاٹنے۔ روز ٹھازا ےسب سے 
پر ےک ہآپ ملف مم کی اشن کیں یں بات فا ہے کزانشر ازس زوا زوا گی ڈائف سے می رت اش تس یا قارف کے وژن کر ود 
ہے_ کیل شہد او رگ یں شکرزیادہ ہون ےکی وجہ سے الن سے وزرلن بڑ تا ہے اان سے پہ ہی زکربیی۔کار بد ہائیڈرٹ ےشن ہے چون اور امیگا 
تی اق یڑ ری کر ول تے۔من لوان م رق کا سکتے ہیں۔ بڑےگوشت اوربر انکر سے پ بی زکریی۔ 


تین اونقات کے سوا جب بھی کسی وقت میں زیادہ پھوک کے جھ نا تا بل بروانش شت ہو کوگی کیل با سی یادال یادلیہ یافروٹ اٹ تھا بد بے 


پش ڈرائی فروٹ, جوکادلیہء اور خے ہیں مگ بہت ز یادوث ہکھا وس27 لچ سجن کرےب سز7 
کرنی ہے۔ پیٹ میں کیا ےکی عکہ کم ہو نا ہت ا کی بات ہے ادد صحزت کے لئ بت مشید ہے ڈائیٹ کر نے کے شن رٹڑے ڈائرے ثیں ایک و نگ 
کی نع مکی مہو می اور خچسق), پیٹ می مگ ہکائ ہو نااورخرچ کم ون کنل زیادہمکھانے سے وزن بڑھھےگا۔ تھوڑی مقدار میں کھا یں۔ 


رات یادرکھن اک ہآپ ناج وکا ہیں گے انطاوزن کم ہوگا۔ جھ چھوک بر وا شت نی ں کر سکتا رام ںاون بھ یکم غنیں ہوتا۔ 9 1۳تد؟ (روزہ) مر بآنڑؤل 

رہ مشانہ اور دما غکوآرام دینے کے لے بے حعد مفید ہے۔ بے دزن 7 کرنے والی اشیام یل سے اہم تین چی ہے۔ ش رو شروں میں موک 

برداشت کرن بہت مکل ہوتا ہے, اور اپ بین کی اشیا, کو سچھوڑ نا بہت مشکل ہوا ج, سا نے بی جززوں کو بیازا مکل ہوجا ہے مک رآہت ہآہستہ طبعت 

شی ان یں تا کنا کی ےکن ےو کنا ا شت یں ہہوگا۔ ہہ ببہت ا کی علامت ‏ ےکہ یٹ نین میک کر وو کاو 
گی ہے۔ ہفتہ میں ایک وت خرچہ بھ یکم ہو جاج ہے ۔ایک ضروددری بات یہ گی ماد 

رکھٹاکہ ا ربا 


تت1 72 ضرور زیاز دک و ٠‏ ہو چان ےگ شمم کہ تکنزدرکی ہو جائۓےگاء اس میں 
بھاریوں سے ار نے ال طا ۰-- ہت نز یادہ کنا رانا“ چا نہیں -60 سے 0 7کک وزن ٹنیک 


ہے۔وز نکی گیآپ وی میں ڈال سخ ہے۔ ایک ایم ما اکا یں. م کرےنے کے بعد ا ں کو پیش کنٹرول میں رکھنا بھی ہم تکا 
ام ہے۔ 


روما ار حر 


۰ گاشیامہ بای اشیا, دودح ء لکیہ بہت ز یادہ اول اتل جو یہ بہت ز یاددروٹی, بہت ز یادہ نان ,لو ہگو بھی سنڑیی, عربی بب انرم خیب بالیر رگ 


بیرہ؟ شوارمہ ز یادہ فی , شہد پیل ءگڑ وغیرہ سے پ ہی زکرم یہ وزرلن ذیاد ہکر کی ہیں۔ با رک ےکھائوں سے دو ر ہیں۔ وب پیٹ مم رنے سے ھیں_۔ 
را تک لی ٹ کھانا تھانے سے ہیں پر واقت ٹیش رے سے کیں۔ 


امہ خراب ہونے سے یاسمنہ مل بہت زیادہتتیزابیت سے پا معدہمیل بہت زیادہگرمی سے وزان ,ڑ تا ہے اس لے امہ کو کبخر ر کے کے لے فا رکا 
زیادو سے ز یادواستعال کریں۔ دوسلادہ ما گھبراہ نیکندر مر دگیاء ود یہ پیاز ءگاہجرہ گا ریز نے کی سے کی مات او ری کم ون نے خیب 
اوران رسے بھی گرب یکم ہوتی ہے۔ ایم رس ائزاور ہانے سے بھی محدوکی گرب یکم ہوتی ہے۔ تی سے بھی صفرام اور ون بٹڑ حتاہے ہآپ ای ےآپ کو 
و گی شہ ہونے دینا. فی کاعطارج :رتو ن کا یل , ودج یگھی, بادام رشن گریی, ساد انرء ا پنذل, ڈرال فروٹ ,سیب :کیلاہ ینہ ہے۔ ىہ ہالٹ 
پبیشہ یا رکھناکہ خاکی پبیٹ گرم جن ہکھایں با بت ز یادہ گرم جزنہکھامیں اس سے معدرواور تج میں گی ہہ ھکر وزرن ہٹڑ ناش روغ ہو جانا ہے وو تام 
لوگ جو ىہ کی ہی ںکہ بمآ مھ روٹ یکھاتے یں کین ان وت انب ےد رین گی 7 ادتبا نک تین کینلزاو زگز یک 
کرنے والی سیا چزی زیادہکھائی ہو ںکی, خاص کر انی رہ دتی, لیکن ء ناد بل ءلود بین عیب اور سلاد۔ پال, الن کے سا 000 گرم اشیاہ بند 
کریں۔ 


: ایو پیھک اددیہ سے پہ بی کر یی : انرڈ نکر کنا جاتج ہیں لام 7اردے سے پ ہی زکریں۔ اکشراددیہ راہ اور بی زیادہکرلی گلے۔ الناسمے ‏ زع 


بٹرعنزااور مع وش راب ہو ہے۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


اپنے تع م کور نہ ہونے دی کور ہونے سے بھی وزرلن ہٹر تا ہے اس لے ایک دن می ایک باددروٹیاں ضروریکھاہیں۔ دو وق ت کا کھانا ضرور 


کھاھیں۔ بالل سب پکھھ بن دکرنہ لیٹ جانا بہت زیادہجماع سے پ ہی زکرنا۔ مامٹر بیشن سے پر ہی زکریں۔انفصرسائز سے اپنے عم کو مب وط نانلیی۔ 


اما ۶ رت ہے۔ ا لئ میں نے خذرامیں می ,اخروٹ, ایء پاکک, چوس زہ مور گا, کو شام٥‏ لکیاہے۔ لن سب 
مل امیگا سب سے زیادہبایا جانا ہے۔ رات کو سونے سے شل 7عدداشروٹ یا100 گرام مل یکا ایک شی ںککھان ےکی عادت بنایں۔ ان میں امیگا تر ی 
یی السیڑ ہوجا ہے جو وز نک مکرتا ہے۔ 


رشن گنی وز نکر ودنا .ان لئ من نے اف میں از تی من مل کے ہیں 


فا رکازیادہ سے ز بادواستعال کریں۔ فا جھر سے پور خذراکوانے سے وزا نکم ہوجا ہے ججی اک جوکاولیء چن ءالحیء سیب ,گاجرہ سالفا لوبیاہ ولیہ 
سن یاں, مل ءد غمبرہ۔ مہ زین ایک دن میں ین سو گرا مک ککھامیں۔ دوسیب, دوس وگرام پینے, سو گرام ہکا ولیہ کھایں۔ الع سے وافرمقدرار من 
فارعا مل ہو جا گا 


پرروز3 عد ورپ پییڑ وھ وک رب یں ۔ اس سے بخم عم سے باہ رپکلتی ہے اور وز نم ہوتا ہے۔ یہ حصرکے وقت۔ 
یہ بات خوب یاد رکھناککہ جد بیرسا تنس کے مطا بی :چر ی صرف روثی (کندم)ء میدہ, چاوگل, ٹیش اور ٹییٹر گی سے نت ہے۔ نیزدہتمام چیزریں جن میں 
یہ پا ری شامل ہہوں۔ اس لے وز نک مکرنے کے لے ان سب کو بن کنا ہے یابے ع دک کرد ی_اہے۔ پر وجئن, نر رفیٹ, امیگا فھ رک فلہی لیڈ 


"مم ہوم ہے۔اس لئے گوخت انڈاہ ددد, ولیک یگی, ددی, مکن, تیر سریاںہ ڈرال فروٹ, چوکادلیہہ 
دا 0۳0۳00صھ+" 


وزن م کرنے کے 
ہیں رط اروگ 7 
7 
راہ سان میں اک 


یھگ ان ای کت کن جا 

/ .۔ سم ایک اش جال نکھامیں ۔آخ میں اسیک اخرو تکھامیں۔ 
کک 1 7و یں کڑا: ای لھچف ال راد میں 7 کلووز ن کم ہوگا۔اشروٹ وزن 
0 تل ڈول یں دوپہراور شام کے کھانے کے سا تھ يک ایک بد ال انا کھاہیں۔ میں نے مہ ایک مم ریش مو 


٭ 


نائی تھی وا کا ایک مادمیں 7لووز نگم ہوا تھا 


ان تمام پاوں پش کرنے سےآپ ایک دراو میں گرا زم چا رکلووز نک ہوگاز اس سے زیادہ کچھ یکم ہو مکنا ہے اس سے پیٹ بالٹل جم ہے سم تل ھک چان گنکرو یی 


بھی نہیں ہوگی۔ 
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ھٹ اور ون مکرنے کے لئ ڈائٹ وین (2) 


یت طٰ 
صابر کی فاسمنک اور پر و جن اٹ 


0روںٹیں 0دکلووز نگ ہکوئ یکزدری اورنہ تی کوئی ٹم 
ڈاکرماحجد ان صاب رگ (ٌگجرات) 
یں 17ع لائی, 2023 
الد امہ ال مد للهہ ىہ مر ذاتی بنائی وئی ڈائٹ ہے اس ڈائٹ سےآپ ایک ماومیں 0 دکلووز نک کر مکتے ہیں۔ میں نےکیا بھی ہے مر 
ری تمام ذک رکردہ باتوں پر باقا عدگی سے گل کر پچھہ مشکل ہونے سے وجہ سے اکر 0 ےکلووز نک ننیں ہوم بلکہ ت5 ب0 1 کلووزان بی کم ہو پاتا ہے۔ 


اس ڈائٹ ین کولکنے ادرتریب دینے میں جھے تقر :با/ھ ما وکا عرصہ لگا ہے۔ اس کے لے بببت نز یادہ محت کر ڈڑی تیا۔ بے شمارر می رر کا مطالحہ 
کیاہ بہت سے ڈ اکٹ کرام ,بت سے ڈائٹ تین پر غور دنگ ہکیاء بت سے ہج بات کے اور ببت سے مرلیشوں پ رما کر کے نی کفکیاتب اس ڈائٹ 


ٹن کو مک لیا۔الئمدلل رب الھاین۔ 


۰ ۰ 5 کیہ 
٭٭ زمادووزن کے قصانات ! 


ھی اوارد گی ےآگوں کوز دو دز نگ ہ ے بڑی 
۰ 220 


میراذاٹی مشاہددمہ سےکہ مج وو کا کن ز باواہ ہوتا سے وہ اکشرجل رگا مر جات ہیں میں نے ا 
بی بماروں میں ملا ہو کر جلد مرتے دی ے۔ اتال کاو سی ار اورٹہ 7 
ز دک ش روم ہوکی ہے۔ اس پر جد یر سای ر سرچ بج یآ ہےکہ موٹاپہ سے عم رکم ہولی ہے۔ 

جد یر سائسی سے بہ بھی معلوم ہواکہ شی نکاوزان زیادہ ہوتا سے وہ جلد بوڑ ھے ہونے گگتے ہیں۔ 

مو اپے سے زن گی دبال جان بن جائی ہے۔ اٹھنا اور بیٹمنا مکل ہو اتا ہے۔ تک کھازااور سوا بھی بہت مضکل ہو چاتا ہے سنہ میں بھی دخواری ہوکی ہے۔ 
اتھرو مکرنے میں بھی وقت ہوئی ہے۔ تج کہ ساس لینا بھی مکل ہوجا ہے۔ را تکوانچائی بدآواز خراٹے ہونے کلت ہیں۔ 

مو اپ کیا دجہ سے نخاندالن اور دوست احباب میں بے ع زتی بھی ہونے لک انی ہے۔ موا ہک مکرنے ےآ پک مھ مو ںآ پکی عزت بر ھھےگیا۔ 

موغاپ ےکی وجہ سے قد تین میں یآجاتی ہے۔ کوئی بھی انسان مو ماپ کے ہونے کے باوج دخو بصورت نی ں لک سنا بس اون مناسب ہو وی تو بصورت 


گت ے_۔ 

مو ماپے سے ول کے ام رات اور ول کے الو ںکابند ہو نا جیسے جا ن لیو ام رٹل لک سے جع ش یکرت ہیں ان کے ہی دل کے بال بند ہوتے ہیں۔ 

موا پے کے وجہ سے اکشرفمیٹی لیور ہو اتا ہے۔ نیز سینہ میں تزآیت اور پیٹ می کان کنی وو ای ہے ان مور ایی پیا اور سرددد بھی ہو جایا کرتا ہے۔ لوک 
09207 

موٹاپے سے اکشر شوگ ہوتے بھی دبا یا ہے۔ شوگرزیل کردینے والا مر ہے۔ 

مو ٹاپے سے ھمردانہ اور ز نانہبالجھ پکن ہوتے گیا دیھاگیاہے۔ ہا یہ بات درست ہ ےکہ جس یکنو کی سے وزان بڑ جتاہے اور یہ بات تھی درست ہ ےک ون 
بڑ ھن سے بھی جس یکنردری ہوثی ہے۔ 

مو اپے سے اخراحجات بڑھ جات ہیں۔ رن دگ اون شتم ہو جاتا ہے ہر وقت ککھاتے رت ےکا عاد تآپ کوآ پکی ذمہ دا یں اور گول کو لپ راکرنے میں رکاوٹ بے 
گ۔ 
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مو ٹاب ےکی وجہ ےآپ سست ہوجاتے ہیں۔ سی سے راد پکاموں کو مال مٹولکرنے مت ہہوں۔ اس سےآپ اپنے کول اور منقاصدکک جلد نیس ج یچ وں 
گے۔ہر وق تآرام کر نے اور سو نے کوول تر ےگا۔ 

موا بے ےکپ مک ےکیفسر بھی ہو جاتے ہیں خحصوصا مان کاکیسر۔ 

موڑاے سے یند بھی مناثر ہوئی ہے بے ین نینداور ڈرونے خوا بآنا۔ 

موے انمان کو لف مض مکی باربیوں لیت ہقی ہیں وہ زور ہوتا ہے۔ وہ صححت منار کیل ہوتا۔ 

وق تکاضیاع۔ موغاانسان ز بادوتر وق تکھانے ےہ سونے اور باتجھ روم میں گار جا ہے۔ اس لے ا کے پا ںکادوباد اور ذمہ دارول کے لے وق تکم پچتا ہے۔ 
موفاپہ وق تکاضیاح ہے۔اہینے وقت کیم بادن ہکرہیی۔ مناس ب کھا یا کر بی- 

ی دہ تمام نتصازات ہیں, جوجد ید سای رایمریچ سے معلوم ہو کے ہیں اور مشاہرہ سے بھی ا نکی تصدربق ہوچگی ہے ان کے سوا, بھی ہیں, مگ ئل والوں کے لئے 
ان نقصانات کاٹ ہیں مو ماپے سے ہین کے لے اس لے یہ مانطا اک وط یہ ایک اکا رگا ہےء جھہٹ کی یاریوں اور بہت سے مساتل کاسبب ہفتا ہے۔ اس لے موطایہ 
شم کر نا سی زن گی اور ھی صححت کے لے اشد ضروریی ہے۔ ا وگوں اپنی جز دی علا کرات رن ہیں اور مو ماب ےکی طرف قوج نہیں دیے۔ عقییقت مہ ہ ےکہ لوگ اپی جہال تک 
وجہ سے مو ٹاہ ے کو ہیارک نیں کھت 

٭ وزن مٌ کر نے کے ویر ! 

یپ کاخرچ ہک ہو جاے گا ۔آ پک ححت اکجھی ہو جا ۓگ ۔آپ سے سستی شتم ہو جا ےگ اورپ بھیاگ ھاگ کرکاممکرنےگیں گے ۔آپ سے لئے 
چلنا اور اٹھناآسان ہوگا ۔آپ کا امہ ٹنیک ہو جاۓےگا۔ نین پیار یآ ےگی۔ خرانے شم ہو جاۓ کے اور ساٹس لیے میں آسانی ہ وگی۔ چچرے چس رٹ یآ گیا۔ 
ڈیھ یش ن کم ہوگی جعم میں طاقت موس ہوگی ۔آپ بٹرکی بیاریوں سے بے جائیں گے خحصوص اکیفسر رس رر لس 
ہوں گے ۔آ پکی زن دی گی ہوگی ۔آپ ٠‏ نف رای گے وپ کو اپنے سائت سے 7 مصل جا اکرییگے۔ نمائدان اور دوست احہاب مل 


آ پکی عزت ہوگی ۔آپ کو مردات ر اج 


٭“٭ وزن بڑ ضن نکی دجوبات 


؛ 


بہت زیادہ کھانا۔ بے وق ت کھانا۔ فاسٹ فوڈ بہت ز یادہ کھانا۔ سنہ میں تیزابیت ہونا۔ فی ہونا۔ بہت ز یاد گی ہو نا۔ م ردان کور کی ہونا۔ ےکی پیدر ان کے بعد 
ہونے وال یکنرورگی سے بھی وززان بڑھ جایا رتا ہے خوا نکیا گیا چھی وزن اکا ایک سبب ہے۔ ہہت ز یادہ چاے باکالی یاقبددیٹیا۔ خی بویٹ گرم چرس کھانا۔ ای پیٹ دلکا 
گی دودث یل ملا کرچینا۔ خالی پیٹ بادام ذیادہ کھانا۔ بہت زیادہ لگ شیک پڑتا۔ بہت زیادہ چاو ل گھانا- بہت ز یادہا و کھانا۔کام انل ن کرنا۔ ہر وقت یھ رہنا۔ بہت زیادہ ماع 
کرو فان کے کاردا کن شی نی زع ھا رت وا اسابپضین 9 6ء می ۶ ہے۔ بہت کم کھا نا کھاتا 
بھی وزن بڑھاتا ےکم سوناء بے وقت سو نا زیادوسوناء جج ضہ سوسکنا بھی ون زیادہکرتا ہے۔ 

ار یدہائیڈریٹ اور ببٹھاجب ضمرورت سے زیاد ہکھا یا چاتا ہے فذو پل یکی شحل میں جح میں شع ہو جاتا ہے۔ 

ان وج ات کے سواہ پیر انی مو ٹاہ بھی ہوتاہے۔ 

٭ُ٭ پیج معلوم ہ وک ہآ پکاوزن زیادہ ے؟ 


اس کے لئ ایک سادوسا لبق ہار ہے۔ اگ رآ پک پیٹ باہ للا ہے اک رکی دونوں طرف بی باہرکی طرف لگ ی سے باحال اھرے ہو تے ا ا 
آپ سے چلنا مکل ہورہا ہے پوپ موئے ہیں۔ 

دوس را سای طر یت ہکار ہے ایپ بے ا|81۸(×١٥۱‏ ۷۸355 ۵۱۷٥۱۸)۔‏ ال ےآپ نی کک سکتے ہی ںک ہآ پکاوزن نار مل ہے بازیادے۔ 

تیسری مات یہ س ےک خوب پیٹ گی رک رکھانے والمول کو اکشر دزن ز یادددی ہوا ے۔ 

آپ یہ بات ھی یاد رکھناکہ اگ رپ کا پیٹ با لگا ہے اور بقیہ عم د بلاہے ,پے چھ یآ پکاوزن زیادہ ہے 

زان چنی کفکرنے والاآل ہپ ےگ یں ہو زا ضرورکی ہے اک ہآ پک نظ رآپ کے وزن پر بمیشہ رہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامیڈ کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
٭٭ اس ڈائٹ ین کے ام اجزاِ ۱ 


ای میں صرف بھوکا ٹن ر ہنا بلکہ بھ وک کے سواہ بھی بہت سےکام کرنے ہیں۔ اس مل ےکہ جلمدوز ن کم ہو۔ دہ 7کام میں اور دوس بکام سی ہیں : 
1 اما تبضا مکی درگ ی۔اگراضہ سج ہوا نوز ن کم ہوگا,اوراگر عضمہ بی خراب ہوانڈوز نک نیس ہوگا۔ اس لے کل 7 دن صرف پاشمہ سج کرنے کے بارے 
سے ایا گیاہے۔ نیزدوران ڈائٹ بھی اض ہکا خیالی ر گی ۔ قپدے اور جا پیا پیا کر اش ہکو اون ہکریی۔ 

آپ نے اکشرلوگوں سے سنا ےگاکنہ وو کے ہی ںکہ و ہکم بھی کواتے ہیں یا مممولی سا بھی ز یادہکھا لیے ہیں قذا ن کا ون بش گلا ہے۔ ال کی دویلیاد وج بات + لی 
ہے ایک پا کی خرالی اور دوصراجسما ‏ یکھزوری۔ 

ایک اہ تین بات ہی یاد رھ ناکہ شالی وی گرم پا خلگ خذاھیانے سے لو کک ہو ای ہے اور لو کک ہونے سے ون ہنا ہے اس مل ےکبھی بھی خالی بی گرم 
باننگ یں کھائی بالکہ جب بھی کوکی گرم باتک زکھانے کے فدہ کھا نے کے بعد کھانے ہے م]نیکھانے کے بعد جو تی ن کن ہوتے ہیں ان کے اندر اند رکھالٹی ہے۔ اس سے وہ 
گرم پاخلک نز معد ہپ اٹراناز شی ہوگی اک ہکھانے کے سا تد اعم ہوچاف گیا طرع مععدہ میں گرٹی ما شچگی نہیں ہوگی۔ 

2 واٹر فاسنگ( پا والاروزہ)۔ ہے رات 8 بے سے دوسرے دن 32 ےکک ہے۔ بر ٹوٹل 6 گنو ںکی واسےنگ ہوگی۔ اصل میں بوتا ىہ ےک ج بآپ بگھ 
بھی کرات نہیں, تو سم نظام ات ضا مکی مدد سے اپنے اندر موجو دج یکو ان رہ یکی ور پر اشال کرن لا ہے۔ اس سے وزن کم ہو ن ےلگ چاتا ہے ۔آپ اپ ےآ پک بہت اکا 
سو ںکرتے ہیں۔ 

اس سے مگھی نز یادہ تر ےکہ دن ٢ب‏ ےکک فاسٹپنک ہو۔ 

سب سے اعی مہ ےک می اشن سے مضر بکک جو اسلائی روزہ ہے وور گورھرےے بعد بھی کار بوپاییڈریٹف, شگرہ اور ٹیر یآئل سے بالئل پ بیز 
کرہیں۔ صرف پر ومن ,فیٹ, صحمت من دآائل جلی اکہ ز جو ن کا ٹل اور وڑ یگھی, ومامنز, مض رلز, فا تب اور امیگا قرب یکا استعال کرہیں۔ مگ پیٹ میس پمیشہ کہ باقی ر گھیں_ 

3پ ومن اور امیگاتھ بی فیٹی ایی میں نے اس ڈائٹ مین میں پہ دشا نکی اجمی مقار شاص ل کی نی عام طورپر انسالی ینس کے لے ضروری ہے۔ یہ اس مل ےکہ 
رون سے وز نک ہوا ہے۔ دد ا مرک ول ہووت ہیں اور باضصہ مب وط تا سے سے وزن کم ہوٹ ےگا ہے ۔کھزور تسم ولا ہے طا تر 


۰ .َٰ ۰۰+ 
سم میں پھوتا۔ 
٤‏ : یر مار سےا ٰ 
9 ئا جن سےگ تہ ہو ءا کا ون پرون سے نے لا ہے پر وٹ 1 والی پچچزوں میں سے اہم یز ہے۔ پر ومن کے لے 


انتڑے اور ری ے۔ 

ممشفہاتی ات لوف نہ رآ ےسب رزو ت1ر جرے ہر ضت بزن اکر و زگ وو ہے۔ اس مل ےپ نے ظع اور شام انیم ران 
بھی لانزیی کری ہے۔ 

7 9 ن27 وا ہے۔ نہانے سے خونکادورانہ تج ڑہوتا  )09‏ ھ۹ !"مم" ہوجا ہے۔ مگ ش رط یہ ےکہ 
زیاددد نھایاجاے- 

6۔دجوپ میں بیٹھنا۔اسل سے پڑیاں مضبوطہ ہو لی ہیں۔ اکچھی نین 

7۔ڈاجر: نی : سماداور ین .اس سے مٹاولیژم نظام (باض ہکانظام ) کہ ہ ھک ون کم ہ دن گنا ہے رھانے سے سا مج ز یادہمقلدار میں ھا نا ہے ینہ کہٹ 
کیاجد یر یسر ہورجی ہیں۔ سلادکی افادی تکود نیا جال ہے- 

/ 
٭ُ٭ ظا ا2بضا مکی در گی اور سنہ میں تحزاہبی ت کان ہو نا ! 


وزن کم کرنے کے لے اض ہکانظام سج ہو ناشرطط ہے۔ اگرآپ کے اضہکانظغام خراب ہوگا, ف کہ بھی نہکھانے سے یا کم کھانے سے مپھ یآ پکاون بہت ز یادویڑ ھے 
گا۔ جلی اک ہآپ نے پچ لوگوں سے سناہوگاککہ دوآد می روثیھانے کے باوجود بھی مولے ہیں۔ ا نکاوزن متیزی سے بر ہتا ہے۔ دواس ل کہ ا نکااضہ مستل خراب ہون ےکی وج 
ہے دو خڈراکو کچ ط ریہ سے جلا کر جع مکاحصہ نی بناا۔ جس سے نا جم میں ہی جع ہو یر ہقی ہے اوہ کھزدرکی محسوس کرت رے ہیں۔ 

جو ککیاجلیت : وک کا شال ر گیل اپٹی چوک کوک یں ہونے وین اپٹی ھ دک کہ بمیشہ ٹنیک رکھنا ہے۔اس سے ببتر سے بہت بنانا ہے ۔ کو یی جن انل 
یں کھائی جس سے پور کم ہو۔ بلکہ بھوک کوز یاد ھکر نے والی یز یں کھانی ہیں۔اس لل ےک اگر جھوک گ ےکی نذ جع اندر وی پیک کھا ۓےگا۔ الگرآ پکی لوک بی خراب ہور لے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
جم اندر موجو دی دی روک ٹنیس کھا ےگا اس سے ون کم نمی بہوگا۔ جب بھی چوک خراب ہو پی ےہ اما نا دزن بڑ شض نگلتا ہے تی اس اور تزادیت سے تھی دزن 
ٹر عتاے۔ 

تن وقت پریٹ کو رک رھاناء ا لیک وقت بھی بہت ز یادہکھالینا بھی وک کم کرجا ہے اور چوک کوخراب کا ہے۔ 

زیادەمرج معمالہ وائے کھاےءبم یا نیہ بادی اشیاہہ اود تی ہوگی اشیاہ بھی بھو ککم کی ہیں, یزرد ری لاتی ہیںء اس ل ےپ یہ سب چچھ بھی نہیں ھا سکتے_ 

اد کا ھا نا او کسی مل کا ھن بھی لوک خرا ب کرد یت ہے۔ اس لن ےآپ وو بھی نہیں تھا سکتہ۔ 

ایی ت گرم بت زتھانا ا بہت ز یادو نگ ھا نا بھی ام کوخراب کرجا ہے۔اسی ط رح خالی پیٹ درک یپا اور بادام کھانا بھی لوک خر اب کرت ہے۔ گرم چز 
پھیش ہکھانے کے بعد کھاکی جاٹی ہے۔ 

اس لے لے پاضہ دز کی طرف فوجہ دیں۔ ہمہ درست کرنےکا ط ایق ہار بی ہ ےک ہآپ یہ وی ڈائٹ روح کریں اس میں پا ہک تی نے دالی فزاکین 
شاصل کرد یگ ہیں۔دہ(2) سیب (2) انرہ (3 )ھی راہ (4)اسپخزلہ (5اکیلاہ (6) گرئی, (7)م رکھانے کے سا تھھ سلاد(شاٹ کی راپیاز پود بی ند گو ھی وغیر) او رین ہے۔ 
ان کے سواہ ز ون کاتل, دی یگیا, اشروٹ, نے , جھکادلیہہ بادامء وغیرو بھی تی کشا ہیں۔ 

آپ ڈاائنٹ کے سا جح بیدسات پچ کھانھیں۔ 

آپ تج نماز شر کے وقت ایک عدد سیب تھائیں۔ سیب مھو ٹا ہو نا جا ے_ 

سیب تھانے کے دوخنہ بعد 3عد دانجی رکھائیں, خنگ ان رجو بازار سے عام طور یملق ہے دواس طر حکہ را ت کو نص کپ دودہہ میں ڈال کر رکودمیں اور مس 
ھھایں۔ سا تھ ایک می بج راشروٹ کھانے ہیں۔ 

دن 1 یج تین عدددکھبراھاکیں۔ اس پہ نک کے سوا ہپچھ بھی نہیں لا تا۔ ب سکھیاانی ہے سا تی سی دوسریی لم کے سلاد کو انا ض رورئی ٹیس ہے۔ 

دن 2 یئ ای ک کپ دودھ میں نف تج اسپنذل ڈال کریکھیں۔ دودہہ میں ال کے سوا رھ نیس ڈالنا۔ اسپنذل نصف جع سے ز یادہ خی ڈالی۔ اس سے لی پیلد 


بھی ہوسکتا ہے۔ سے 
نا جا نے در ماشہ سا کا 
بیاعر مہ 


دن چار بے 2عدرکیا ایل إہ ہے مگ می لوگوں 7 
تما ر 


رات 8 ہے فرش جال ا سا 

ےک 7ری سار کی ی۷ ن7 گے سا رے۔ 5 کر یھو مھا ان انف تھے 
۳۲ ۰۰۰ ھت 

7 زی ںآپ کے اض کو پالٹل ویک کر ری ںگی, تی ہگیس ش مکی ںکی, و وک ببق کر دی ںکی, اور سنہ کی تتزابی تکوش مکردی گیا ہاعمہ کہترہونے سے وززن 
نے ےئ 

ج نز جآی مقار می ںگگی ہے اتی ہی مقددارمیں ککوائی ہے, جس وق تگگی گی ہے ای وقت کھاٹی ہے اور جس طرحلکھی ہے, ای طر جکھائی ہے. اپنی طرف سے رد 
وبرل شیں گرنی۔ااس ےآپ ان خفراوں کے تی ابر سے محروم بھی ہو کے ہیں_ 

٭ و5516 ۷۸۷8۲(الباروزوگں ۰ں صصرفٹ پال پیک اجاذت ےء د٥/801‏ ے201۸ 1تک ےے) 


رات8 بے سے لے کردوسرے دن 12ب ےکک پھ بھی تھا نابنا نیس سواء پالی کے ]نی صرف انیپ سکتے ہیں۔اسے واٹھ فاسٹن گک کے ہیں۔ م]نقی پالی والاروزہ۔ بی 
اس صا گی ڈائیی ٹکاسب سے اہم تم وہ ہم ہوا ہے۔ بپھوک کلنے سے جم اپنے اندر موجود پر لی اود غیر ضرورکی مادول کو کھاجاتا ہے۔ اس لے 
ھکار سے وز نکم ہوجا ہے۔اس سے گرو تح ہار مونزبڑ ھت ہیں, جس سے مت مکی مرمت ہو لی ہے جع کہ چھوک ہت ہوج, نیند مت ہوہا, سوک ےکی طاقت کہ رہو نام مردانہ 
طاقت وانتشار پر ہو نا وغیبرہ. پانی ون کوز یادہ پالنل نیل کرتا۔ 

شرب انا زگ مز ےکی در سن وڈ نگم گزتااوز نع دہ کا ہے ان سے بک کی ای ر وی ہے رک جأنی لیا وا کی ہدگی نع اتا کم وگال 
اس سے معدہمیں یزاب مگھیزیادہ یں ہوتا ہے_ 

شثربت انار (ج خون بڑھاتا ہے, مجن ر بڑ حل زیادہ کرتا ہے) : ای ک کول بفارہ, ای ککلوامی, ای ککلواناردانہ اود لیک پا مض ری لے کر اس کاناہیں ۔آلو ہار اور ای 
گا صاف پال مل گھونٹوں کے لے رکودینا ے۔ بچھرا نک یگٹھایاں ععد وک لیٹی ہیں پچلران کو گری کر لین ہے۔ انار دانا کو بھی گریی کر لین ہے۔ انار دانے کے پچ علبد کر 
لیے ہیں۔ پر او رکھشلاں کے سوار مب وین کنا کو رہن می کن کا اک پک تر ھک لن ے۔ اٹ ران نکاس رکہ اور مصری 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر کی مضیر ما میٹڑکا/< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
7 اس رح شیرہ تار ہو جا ۓگ کسی بوتل میس محفوطکرلیں۔ یہ شربت انار تار ہوگیا۔ جب بھی جھوک ز یادو گے فیک لاس میں ین تچ ڈال کر اس میں پا ڈال 
گر پنیا ہے مگریہ ثربت صرف موس گرمامیں بی بی کتے ہیں۔ 
ایک ون میں کآما کم 8 گلا پان بنا ہے ۔آپ نے جب بھی پانی پیا ہے اس میں صف تچ سیب کاسرکہ ڈا لک پیا ے۔ 
آپ نے اس ڈائٹ می ب کیک فاسٹ ( ناشن ) فی ںک نا ۔آپ نے فان کفکرکی ہے۔ 
ُ یر دشن) 


دن 12 سلار اور مین, ایک عددسیب, دوعددکیلے, ۳ عدد ارہ ایک پا ددی, ار بوانل اڑے۔ دوانڑے رددی کے سا تجھ اور دوزردیی کے بقی رتھانے یں۔ سب 
سے کے سیب اور سب سےآخ میں انڑ ےکھھانے ہیں سیب ھنٹرااور انڑے گرم ہوتے ہیں سب سے افخ میں ایک 2 گر اشخروٹ کھانے ہیںء یہ امرگ تھ کی سے کل ریور ہوئے 
ہیں۔ 

سب سے زیادہ یتر ےکہ انڑوں اور ددیکی مہ پر 0٥‏ 1 گرام من یں . مگ راکش لوگ نویس کھا سک کہ ہہنگائی ہوکی ہے ,اس لے میں نے پ ون کے حمول کے 
لئ انڑوں اور ددی کو ڈائٹ میں شاص لکیا ہے 

جا کاٹی اود قبدہ پھوک خراب کرتے ہیں۔اس لئ اس ڈائٹ می لآپ دو نہیں بی 2 

یت بات خوب باد رکھناکہ پر ومن بھی کو مسشرول اور ورک الیس کی وجہ سے گرم ہوجا ہے۔اس لئ میں نے جقناکہ اتفا تی کھانا ہے۔ بہت نز یاد ہکھانے سے گ می دانے 
لے ہیں ٹٹھی مٹشھی ارش بھی بہون گت ہے جب الیباہد جا ذ تن دنوں کے لے انڑے اور دتی بن کرد نذ دہشم ہوائۓے گے۔ 

مرا! 

دن4 بے ص فکپ دددھ میں ایک تچ اپ لکا چنکاڈا لک پنیا ہے۔ اس سے فی شتم ہولی اور باضہ کہن رہوج ہے۔ اس سے تلوک بھی ہر رہ ےکی سا تج ایک 

ہے سی کل لی ۱ 


٭٭ ژزر (عشاے) اھ راد 


رر -۔ 
: ۳ ٭ 
ری 6 اص 
کھان کا وقت ہت 6 سے 8 کک کا ہے دہ اس اس ت کھانا ھا با جا پے عی ر ٹوٹ جاتا ہے اور بعد میں بھ وک 


زیادہلگ جالی سے اس لے سی اور دو پپ رک چچھ غنیں کھانا ہے۔ 

رات ۸ بی ےآپ نے علاد ین ولا ای کفگھ رک ےآمٹ ےکی روٹی, ا یک ایک پنیء ھی ہیں۔ کیل کی ر ےکھاہیں۔ پروی سان اور دال کے سا تج کھامی, پچ بعد 
میں عدو گر چو رکھائھیں پچ رآ میں ال یک ایک 0چ گرا مکی پٹ ھاہیں۔ 

لاد میں فا بر واف رمقلرار میں ہون ‏ ےکی وجہ سے اس سے لوک ا بھی ہوکی ہے۔ 

سربممیں 1 رل7 اور ےک در انتا انز کے ؛ چرے پ س رش یآ ہے ریا یاں مضقبوط ہوقی ہیں, وزن کم ہوتا ے۔ 

ا اس میں بھی سی بکی رت فا رہ وغامصن اور مضررل ز یادہ ہون ےکی وجہ سے خون ہٹڑ تا ہے بجھوک زیاد 7ے چرے پہ س رف یآکی ےہ بڈڑیاں مضبوط ہوٹی 
7 ٹس شم ہوکی ہے یں +٣‏ 9 9ئ کرت اور خون بڑھاتے ہیں۔ نیزانارءآکوبخار,پچکنرر, اور خ بالٰی بھی ہہ بی کام 


7 


کرت ہیں۔ 

کیلاڈی یش ن کو شقم کرتا, بویٹ کو صا ف کا اور حم کوطاقت دنا ہے۔اس لئ ڈاکٹر سیب اورکیلامر رو زھان کو کے ہیں۔ 

اشروٹءالمی, اور می میں امیگا تھرىی داف رمقددار میں ہون ےکی وجہ سے جو لی شحم ہوگی ۔آپ افروٹا بی پت اورگڑ کی پنیاں ہنالیس۔0 * گرا مکی ہوٹی جاجے۔ ہر 
07+ 

۳ب 09 ہولی ہے۔ اسب کارب لیے سے لی الو نیس ہوگا, رات کو نید اک یآے این ڈائنف مین اک رو کھاناہر صورت میں 
ضمروری ہے۔لمیں نے ایک کئی ہے او رآپ دو بھی کھ سک ہیں ۔جب زیادڈائٹ کر ہھ ‏ ایک دوٹی می کاٹ ہے۔ ددروٹیوں سے زیادولومیہ وٹ ھا ےک یصسی کو بھی اجازت 
یس ہے ۔آپ نے چاو سے 0 ادگ ہدوت یں اور وززن بہت ز یادورڑھاتے ہیں۔امی رح جفی بھی ون بہت ز یادوبڑھالی ہے۔ڈائٹ مل ان دوئوں 
سے تی الامکان پہ ہی زکھریں۔ای رح زیادوفڈروٹ کھانے سے تیم میں ھازیادہ جا ۓگاء اس سے وززن بڑھھےگ۔ فروٹ بھی نز یادہغیی س کتھانے ہیں الن میں ببھا بہت ز یادہ 
ہوتا ہے ابی طرں شر کگ, شی اور مصربی سے ببھ بی کرہیں۔بٹاگوشت, گو چیا ہآلدہ بنڈربی اور عم بی بھی غنی لکھانے ہیںء ریہ سب بادکی ہہدتے یں الع سے وزرن ببہت بر عتا 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا رک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
ہے۔ دودھ ز ادوپ سے گی وزان بہھتاہے, وو بھی مناسب مقدارممل نا ہے۔ کک لیک سے کیپ بیز رگیں۔ دودھ سے زیاد یپ دی ہے۔ دی میں دنز یا ہوتا ہے 
اور وہ گرم ہوکی ہے, ال سے وزن کم ہوا ہے۔ مراور ین ےکیادال سے گیا پر ہی زکریں, اس ل ےکہ دہ بادئ ہوتے ہیں۔ 

دی , ھی اور انڑے میں پر وشن وافرمقدار میں ہوتا میں یر ون عم کو مضبویط کرجا, عم میں گربی کے تاس ب کو انم رکھتا واؤر:و زع گ مک نے گزش کی را 
کوڑھاتاءم رش مکی ٹوٹ پھو ٹکی رم تکزتا, کچ و کک بر داشت کر ن ےکی طاقت دیتا ہے پھ وک کب رکرناء پیاس زیاد ھکر ہے۔ مشن کے بھی ىہ یفوک ہیں جو ان دونوں کے 
ہیں مگر کے بات ىہ ہ ےک مطن کے الن سے زیادہفوائز ہیں اس نے پر ون کے جموص کے لئ ااہ دی اور من رکھا ہے 

رات کو ایک دن دال, ایک دن سن ہبی ہناہیں۔ مین می چار بار من بنانھیں۔ دال میں سن ری سے ز یادەطاقت ہولی ہے۔ من میں ان دونوں سے زیادوطاقت ہو لی 


سر یکھجور جن یکنزورىی نیس ہونے دبتیا۔ یہ سنت بھی ہیں۔ رہ جن تکامیدہ ے۔ 

سال ن ز ون کے تیل میں میں جب ھا ےکی فذ اس میں ایک تع یھی ڈالنا بھی بہت مفیر ہے۔ اس سے حم مضبوطہ ہوجا ہے۔ چجرے پر س رخ لی 
ہے۔ ہنا بولبزم نظام کہ ہوتا ہے۔ دی یگھی ایک ہی سے ز یادہ نمی ڈالنا ہاں اگرآپکاکام پٹ ہناپڑھا نا اور یسر کر ہے فذرات کےکتھانے کے بعد ای کلاس دودہہ میں دوج 
دی گی ڈا ل کر بھی پا کریں۔ تھا تز بازار گی او نل ےپ ہی زکزیں۔ 

انا پبیشہ ز ون کے تل میں بناکمیں زیو ں کات لگبھی پد بشمی خی ہونے دیتاہ دو مشنگی ٹیس ہونے دتاء وہ پیٹ کوخوب صاف کرت ہے, جم میں حرارت کے 
تاس ب کو قائم رکھتا ہے وہ بے شار فواییپر مشقل ہے۔ انی رکی طر مز و نکی بھی جد ید سا تنس نے افادیت کو لی مکیاہے۔ الہ تھالی نے قرآن میں ا نجیر اور ز یتو نکی شش مکھوائی 
ہے۔ یہ دنوں جنت کے کچل ہیں مگر بآ گکی طرح گرم ہوا ہے اس ئۓ بہت زیاد شر ھامیی۔ 

دس یکھی نظام ات بضام اور مج کو ال صحت من دکردیتا ہے۔ ا کواٹی اکا ضرور حصہ بنانا۔ دی گیاء چیہ یٹ میں پویٹ کے مھ رے رب ےکاا ساس بہت دی کک ہوتا 
ہے ڈائٹ میں اڑسی شال ہہونا اش ضرورئی ہے جس سے یھو کک گے اور دوسرےکھاٹ ےتک ریف گج رے پان ےکااحماس ہو اس سے ہ کم کھاہیں گے اس سے وذرن کم 
ہوگا۔ میک نر امیں شال ہو زا ضرور ہی ہے۔ انی ط ربز یو ن کا حنل او رکون ئل بھی ایا ہوت ے۔ان وووں ھی اد یا دجی میں بھی استعالکر سکتے ہیں۔ ای رح بی 


ہز جح لے ای ےے۔ اکر ہو کے یلو یی میں ۔ مر ملاسب مت ارم 

یمن تک کی مر اض کوشم ٹی ا65 فھیلز: ربز ن کڈ ما 2 7 
ڈاٹ کا حصہ بنا با ہے۔ اورک الین کو لسٹرول اور فییٹی لور کے مم رم یس اس سے تج ہونے ہیں ۔ انی ط رب ملادہ سیب اخ 
ما جھنس تو کچھ یلین کے نے ار وا لے ہیں 

پاکنتان میں لوگ ڈخر لی رات کے ککھان ےک بہت ابمیت دیے ہیں۔ اس میں سب شع ہوتے ہیں۔ الکو ٹین کرسے بنایا اتا ے۔ 

رات 8 بے دہز ون کا تل ادس یگ ای ک گلا دود میں ملا کر پا ہے ماکہ مم میں یوون خی کین ہز و نگم کاو ریہ ائی نکد کی وو وووظ 
سے قل ۳ عددم یر :کامرہہ دھوکرکھاکمیں , یہ بھی شغم کوجلا نی ہے, اس لے وز نک کر نی ہے بھ وک بڑحاتی ہےہ پیٹ کوخوب صا فکر لی ہےہ مین ہکاعربہ دع کر بھاھیں۔ 

یا کپ پان گر مکریں۔اس میں دال ہنیک گکڑا رکے دیس اور وورات کو را تک لی یس اس سے کمی ون کم ہوتا ےاور مم لی ے_ 

ہدایت : میں نے جو ج بیتھ لکھاہ ےآپ نے صرف دوہی یھ کھانا ہے۔ اس کے سواہ کوگی جی میں کھوائی ہے۔ اس مضمون میں جس ےکا ذک نہیں دہ یں کھالی 
نے خوو سے اس ڈائٹ میں کسی کو ای نیو ںک نااورزہ ہی کسی جن کو بیالنا ہے جو نز جنتی کی کی ہے اتی کھائی ۔ جس وق تب یگ سے اس وق تکھامیں ۔۔۔. 
گیاہے ای طلربپنہ سے کھامیں۔ کھان ےکی لہ تھا نا بی کھانا ہے کھان ےکی عچگہ فروٹ میں کھانا۔ 

آپ نے تام بنزاریآئل او ری ہن د کر دہیے ہیں۔ووسب صححت کے لئ اوھ نیس ہیں ۔کھازابنانے کے لے ز ون اک یا دس کیہ یا ار کا یل اسقعال کر نا 
97 "ئ0 00 

پازارکا بنا ہوا کو گی بھی کھانا فی ںکھانا ہے۔ پیر کی انم سے بھی پر ہی زک نا ہے۔لیزادر تیں سے پر می زکریی۔ 

تھا نا آہست ہآہہتہ کھانا ہے۔ جلدد کی جلد کی نی کھانا۔ 

٭ُ٭ رر 


آپ م رھانے کے سا تد سلاد مین ڈال کر ضرورکھانا ہے۔ بلکہ تن وقت سلاد + مین + سی بکاس رک کھاہیں۔ اس کے لن ےآپ کوئی سا بھی وقت مقر رکر سے ہیں۔ 
سلا و کھانے میں خی کا بک کانے کے لئ لہطور مگالبا اتا ہے یہ ڈائٹف کے لئے اور وژانع کم کرنے کے لے بے حعد ضردرئی ہوجا ہے اس سے بیو وک پہر ہوک سے او رکھانا 
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+ 
) 0 اس لے لین کو 
گری اور وی یگھی بھی لین والا ام کرتے ہیں جد بی 


صابر کی مضیر ما میٹڑ کا /< چہارم اضافہ شدو میم شدوابڑمشن/ جم +0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
اع ہوج ے۔ سید کی جیزبیت اور ٹیل شتم وی ہے سلادمیں فا مر اور پا یکیٹر مقددار میں ہون ےکی وجہ سے مسٹاہولیزم نظام پہتر ہوا ہے۔ جم ابنے اندر موجود جاک 
لوب استدا لکرج ہے۔ اس سے وز ن کم ہو ےکن ہے۔ سلادورن ڑ یادہ شی بک ہکم کرت ہے اور لوک اتا ہے۔ سلادم رکرانے کے سا شھ پییشہ ضرو ری ہوا ہے۔ 

ماس طور یپ ددالوگ بک گی کے وت ھک یں کی ان کے لئ :مد سی دن ےکم یں یت 

آپ پیان, ماشہ عھیراہآکو اور پو دی بادیگ باد ی کا ٹک دجی میں می کر اوردہ بی گی ماد نار ہدگیا۔ 

اس سے بے شر عام بہار یوں او رکر: ری سے با جا کنا ےر 1 کتتان ٹیل عموماکھانے کے سا تھ سلادن ہکھان کیب کیاعادت ہے۔ اکر لوگ ملا دکھاتے ٹہ 
ٹیس اوج ات بین و ضرف کیشن ےکھد امھ کے ہیں 


٭٭ ورزص٢!‏ 


نماز ٹر اور نماز عص کے بعد 40,40 منٹ تمیزرفرار کے سا تحھ وا ک کر ہے واک کے بعدآداگھنہآرا مکرمیں۔ اس سے تقر با0 30 گرام دزن کم ہوا ہے۔وزن 
7ری لات رظ سے 
یہ یی جس مضبوطا ہوجا جاۓےگااورکنزدری شع ہو لی جا ۓگ وی و لے وزن کم ہوتا جا ےگ کور وزن زیادہکر گی اودطاقت وزن کم کرقی ہے۔ 
٭٭٭ ٹہانا! 


پوں ص77 کر فور راس تسد ےا رنارتاااتے ھا ا نر ےک ون ند و ہے۔ بھوک اتی 
7 , 7 7 
ر ہتی ہے۔ جعم اٹچھی رکا م کرت ہے دہ چوک کے ذد ریہ سے پل یکھاتار پان ہے ۔آپ دو با تن بار بھی خہاسکتے ہیں مگرجب بھی تہانا ہے زیادہ وقت لگانا ہے۔ 
ُُ٭ دوب میں ٹٹھنا 


ہیں۔د پوپ ے وا من ڈیی ملا ہے اس سے بڑیاں 


جوف ہو لوب 
0+ 


مضبوطے ہو ٹی ہیں- 


را تکو ٭ا بے انی سو جا یا کر یی و کت موی ۲ِہ'"ھ,وھ,ھ9می)؛ ا جلد کیا شھیں۔ کی ٣یا‏ ہ۵ بے انزکی اٹھ 
ہیں حت از از سونیں اض یہہ تک دو کی کا شی این :ا دای فک کی یں کٹ یا رک نے کر ہے ہے اورد تک 
لیٹ سونے سے وزن ہڑعتااور معدوخراب ہوتاے_ 
رپ ان شام باتقں پ عم کریں گے ایک ماو می ںآمانی سے سے 0 1 کلوون مکی گے۔ بلکہاس سے زیادہ بھی کم ہوسکت ہے اگرہر بات پش سے عمل 
کریں گے آذ لن شاء ال ایک ماہ میں 0 ےکلووزن کم ہو جاےگااو کروی بھی یں ہوگی۔ 
ڈ اکر ماج سجن صا رگ 


بتھحمرات, 27 جلاک ی, 2023 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نومر, 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


وزن گمکرنے کے لے تیسری ڈائٹ (۳): 


نان 6 کلووز نک کرن کا طریقہکار 
ناشننہ میں صرف 7 عددانڑے کھانے ہیں دوزدردیی کے سا تجھ اور ای ہکا صرف سفیدر حص کھازا ےسا تجھ سلاد- 
تقام دن پاپی نے کے سواء یھ بھی ھا نابینیا یں ہے۔ 
رات کودوروٹیاں, 100 گرام مشن, لادہ ایک سیب کھانا ہے۔ 
کی باخا م402 منٹ وا ککری ہے۔ 
ڈائیٹ میں نے ایک راہ شل ایک مر لیک میں قذاس نے اس پ مل کیا۔ می رک ایس سے بات ہو گی رای نےکنککہ می را کل ون اس راومیں کم ہوا ہے۔ 
ڈاکرماحجد مان صا رگ (گجرات) 
بعرات, 10اکت, 2023 


اک ماج بین صاہر یگثرات 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


۲٥۵۱۲۲۷ ٢۶ 


2س وو 


”گنا ٢۷٠٢٢‏ ٭عصمعطء ‏ ٭لصنہ ٣٢١٢٢‏ ءحیصدصل 


5 17 ںہ 
۱ 


اپ گی صحت من خو وا رگزار نا اہج ہیں فان تمام باتوں پر ضرور مل کرہیں۔ بہ شقن شدہاورآرمائی ہوئی باقں ہیں۔ 
زدگی نی بی ہوئی۔ 

ا۔ متوانزن طا ور نذا کھایں۔ اپٹی خور اک کے معاللہ میں ہو شید ہیں۔کاد بوپائیڈیٹ مگندمء چادل ,الو اوت خک ,اور یئ ی کااستتعا لک مکریسی ۔ روز 200 گرام 
من ضرو رکھنکیں. سونے سے قیل ایک ملاس نیم گرم لی دودح ضرور پیا کرمیں ز ون کا تتل, زار کا یل اور وی گی پمیشہ اتال کرہیں۔ بویٹ کو 7096 سے زیادونہ 
پریں۔ و نون میں دو کا نوناق ہوا ےب روردوپ کو ایک یب شر ری کھاجیں۔ یشک مریجے مصالہ والاکھ نا بھی نہ کھانئیں ۔کھھانے کے بعد 10 منٹ وک 
ضرورکی کریں۔ بازارہی, مصنو گی ,اور یگ یکی اشیاء سے پر ہی زکرییی۔ 

تھانے کے لئے سرسوں اتیل ,زیو ںکا تل کوکون ئل ,راودرو یگ استعال کریں کی کنل اور مصتوحی م رت رہ ےکی کول بن ھکر دی 

پالی بہت زیادہ یا کرہیی۔ ىہ ”عم کی جو گی کا رکردگ یکو ٠ہ‏ بناتا ہے۔ 

٢۔اکھی‏ نید یں دنیاادع رک ادھر ہوجاۓ 8 گن کی نید ار یکریں۔ 

۳۔ با قاعدہ مین ورزخش کا مممول رکھیں ۔ نی نڑا انی او تین ضرورئی ہے اتی ہی ورزشی ضردر ی ہے ع رپ یکرنے سے لے جاپان کے لوگو ںکی پروی 
یں داک واک واک ۔آپ کے جم میں ایک طاقت ہے ,جو صرف وا کی صورت میں نظ ری ہے۔ وپ تحت مند, طا ےرم اور چچست ر تی ہے ج بآپ بمیٹھ جاتے 


یں ء وپ بیاریء ہوم یم نے گت ہیں۔ ۱ سار 
1 ِ ار مل 1 بارے لاپ واڈ ا رام اٹ ا 58۲05۸9 )زمادہ ٹرے۔ 
بای کریں ۔گرین لہ پہزیادد وق تگزاراکرہیی۔ 


سائیکلنگ 1 ہہ کر 

زی نکی سیر یکری, مخفلف لوگوں سے مییس, مخلف ججہوں پہ جائیں۔ 

0 
۵. پچ دیع دھوپ میں لازئی شٹھیں۔ 
۱۔ مسا جع کریں۔ مال شک نا۔ اپ پاتھوں اور یبرو ںکی ماش کیہ یا یکوآپ کے لے ا نکی ماش کرن ےک وکییں۔ ماج گردش کو کہ بنانے میں مد کنا ہے, اعصاب 
کو مجر ک کرجا ہے اور عار شی طور پر در دکودو رکر سنا ہے 

ے روزورگییں چ یر ۔ئضی ححتن کے مطابق وٹ ڈاسپتک انمان جسم میں م رت مکی پیارئ یکو ش مرن ےکی صلاحت رکحتی ہے ت یک ہترقی یا مائک میں لوگ 
2 کن کے لے واٹر فاسٹپنک رت ہیں۔ اس سے جع میں سے ققام پرانٰ اور خراب مبل شخم ہوتے اور نید بل نے ہیں۔ اس لے روزہ سححت کے لئ بے عد مفید ہے۔ 

۸۔ صفائ یکا ضا رگیں۔ 

۹رچ زواٹی تپ رگھیں۔ 

رکا مم کو اس کے مج دقت پ کر یی۔ 

انی نکی کو لیم کریں۔ دہکی اصلا کر ےکی کو شت کریں۔ با مطدر تک لیں۔ 

نکی کا کے ںان پان گان 

۔کامیاب لوگگوں کی عاد یں اپنائیں- 
۳۔انی ذمہ داربیوں , وق اورفرالن کلپ را کریں۔اتھاجی لپ داکریں چنا لازھی ہے ہ اپتی زن کی ان میں حاون کرہیی۔ 
ھا اپ ےآ پ کو ایت دبی, انی نگ رکریں۔ یہ سوج کہ اگ رپ نہ ہہوں ف ےک سکس کاکیاکیا نقصمان بداو رآ پک وجہ سے د ناک وکیا فلرڑدے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
انا ندگ کو انج ا ۓکرمیں, شی کی تی اور خو شی میں ان کے پیش سا قد رہیں ۔کھیلوں میں حصہ یں ۔اگرسیر پر چائےکونہ بھی ول کزے پچھر بھی جانیںں 

زندرورے ےکا مق جلائ کیا کرہیں۔ جآ پک قد رکرتے ہیں صرف ا نکی طرف وےجرر آت ون2 لئے فور اود خویش رہہیں۔ این جنالین: 

ناقکد ین اور واہیات لوگوں کو پیش کے لے کور دیی۔ 

۹ ۔ اپ ےآ پک خوش رک کی دج ہلا کیاکریں۔ اپ ےآپ وی بھی مین پر ان ادالء اضسردہہ مالیو سک شہ ہونے دیں۔ اپے ذ جن کو اہپیے ذ جن سے کنٹرول 
کریں۔ 8096 انسانو ںکی موت ڈیر میشن سے ہولی ہے۔ مہ بات پییشہ ذن میں ر ھی ںکہ پرمطلہ اتل موجود ہے۔اکشرلوگ جوالی میں ہی ڈی رشن سے بوڑھھ ہوک مر جاتے 
ہیں۔ ڈیہ شن سے لوگ 0 5 سا لکی عرمیں 0 سال کاو نے ہیں۔ پیش کرات ر ہیں۔ نیٹرم مبور دوہ اس میں خوب کا م کر تی ہے۔ اس سے ڈیہ میشن کے بے شھار میٹ شفایاب 
ہوئے ہیں دماغ میں ڈیر لیش نکی موجووگی سے دنیاکے کسی بھی کام کوکرنےکاول نیو سکرا. تما مت دب پبیاں شخم ہو جانی ہیں. ضرورت کےکام بھی اپ ےآپ کو مجیو رک سے 
کرنے پڑت ہیں. نیف میدر 100م ردوماہ بعد ایک قطرہ, اور صرف چار قطرے لیے ہیں۔ ڈیر میشن کے عاج کے لے بیہکاٹی ہے۔ 

ےا اکھی زندکی کے لے اچچھاسوشصل نیٹ درک ہو نا بہت ضرور کی ہے۔ مہ *۵ سا لک ککی زن از یادہ کرد یتاے۔ 

۸۔کام کے عواء اہی ےآپ ,انی ھی اودء دوسنتوں اور رشنہ داروں کو بھی کو بھی ٹائم دہیی۔ 

۹ا دوستوں کے ساد وقت ضرو رگزارمیں۔ مگ ایام ھٹیا, طالم بے در گالیاں ہیالے دانے ادربرے لوگوں سے دور کیاکی ہے۔ د امیس 1096 لوگ تھے 
کامیاب ہد درو بھی موجود ہیں ا نکوتنلائ ری ۔ ان سے دوس لگاہیں۔ بے 0 0 

۰ز یادد یقت مو ہا لکی گن پ رن گزاریں۔ ریکل دوستیاں بھی رگھیں۔ 

ا ۔عھی سے دو ہوجاے پواسے پھیشہب رقرارر کی وع ساانھ فا کریں۔ 

۳۔کامیاب ل وگول ,کامیا بکتاہوں ,اد رکامیاب مہو ں کی صحبت اخقیار کریں ۔آپی ےآپ کو شبت سو اور ماحول میں ر .-- می لوگوں ی ےکی مو و لین 

٣۔کامیاب‏ لوگ ں کی کاپی کرہیں۔کامیاب نز کی کال یکر نا بھی کا میا یکا شار ٹکٹ ہے۔ 

۴ ۔وق تک قد ررییی۔ وق تکاضیاع ن ککریی۔ 7 
فال مٹول اور تی سے وو کاگیں۔ جب ایک مراحہ وت گت کز 

ایق ھا ایا 
تہ اورکام میں مناسب مقمرار یہ خر کرریی ت ججات یی ول یو آپ لاک خص وی دن کون ےکا کر کی ضرورت ہے تی ےک لو ںکی ادا گی یا 
گروس کی خر یدارگی, او رکولن سے دوسرے وق تکک امنظارکر سکتے ہیں۔ مھ رک در ہیں, یکن ضرورت سے زیادون کر یی۔ 
ے ۔ فول خر تی اور عیا شی سے پہ ہی زکرریی اور پییہ میا ا ہیں ۔ مگ پال منوس بھی نیش ممنا۔ میاشہ دی 6۲۱10۳۱ 1۸۵۷) اخقیا رکریں۔ 
۸۔ پمیشہ علم حاع لکرتے رہیں۔ ھن ہبہ نیالیکتے ر ہیں۔ بلکد نایم چزکابفیادی علم حاصل کریں۔ صسی ایک شعبہ میں (اانی ہو جاکیں عم نور ہے۔ دہ بمیشہ فائزہ 


۹۔ د ہاو علوم کے سوا پھہ و نی علوم بھی بی لیں۔ خصوصا تق رقرآن, شرح حدیت, سبیرت ال تار جاسلائی۔ 

٣۰۔‏ پکھ وقت اللہ تالی کے ذکرہ قرآ نکی طلاوت, عم وین کے حول اور رسول الد صلی اللہ علیہ وسلم پر در دی ھن میں بھی لگمیں۔ 

٣۔‏ اپتی کی عادات کونلاش کریں , ان کو شقم کرنے کے ط ربق پھیٹنلائش کک ریں۔ 

٣۔‏ رف کے نشہ رائی, بے حیائی , حرام خورىی, دم وکہ بانزئی, شراب ٹ شیا ء اور سگرریٹ لو شی سے دوررہیں۔ 

٣۔اپنے‏ جز بات پہ قابو رگیں۔ بہت جلد خوش ہو نایا یبت جل رشن ہو نا چھا نیس ہوجاہے۔ می سے ببت جلد منٹر ہو جانا بھی ابچ یں ہے۔ 

ماس ٹیش کثرت جماع, تلم چو ریہ دعوکہ بازئی, منافقتہ, مطلب پر سق, سگریٹ فو شی اود شراب فو شیپ ہی زکرہیی۔ 

٣۔اید‏ یٹنلفک ادودیہ سے دور رر ہیں- ہے وت وریہ اسیک ھ رض کو ٹحلی کک کی اور دوس ری م رض ک پیدا کرکی سے جیماکہ پر یو ینک ڈاکٹ رای کے بارے جانا ے_ 

۵۔مروقت فاررغ نہ ر ہیں بلکہصی نہ گی کم میں صروف ر تی یا وقت فارغر ہنا قوت مدافع کوکنزو رکرتااور خو نکی ھی داع رتا ہے کا مکرنے سے 
زی ھی اوریرسکون ہوثی ہے۔اتناز یاددکام اور مطالعہ بھی نہ کری کہ صحت لکل تا ہو جائۓ۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می یامیڑ کا / چرم اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۷۔ ان کا مو اور چیزوں میں اپ ےپ کو مصرورف رگھیں جن کے بارے مم ںآپ پر جو شض ہیں ء اود دہآپ میں بہت خ شی پیلد کرت ہیں۔کام پیش اپٹی ہن کا 
گرہیں۔ اپن ےآ پ کو مجبورنہکرمیں۔انع سے نہ می ہن سے ملنا ٹنیس چا ہے ۔آپ ال کام کونلائ کرریں جھآپ سب سے زریادہخو شی سےکزرتے ہو رآپ میں موجود تا بلیت کے 
مطالق ہے جن س کوآپ بہت بی عمدہ طر یقہ سے خو خی کے سا جح کر سکتے ہیں۔ 


ُ شبت سوج اور بت گروار إ 


ے ۳۔اپنےآپ کو شیت انا ی کے سج ھ گی یں اپنےآپ کو شیت فزاائی کے ساط گی نا بہت اہم ہے۔ اگرآپ اپنےآپ کمن خیالات اور ارات کے دائرے 
3 گی گ, وپ سے زن گی می کا مال حاصل کر نا مکل ہو جا ۓگا۔ شبت فذانائی کے حول کے لے, اپنے خیامات کو دو ہار وترتیب ہی ےکی کو شش کرمیں۔ ضفی خیالات کو 
تچدہ لکرنے کے لیے , انی بت اور فذقیات کے سا تع قباول کریں۔ بی مال کے طور یرہ میں ناکام ہوں "کی ججاۓ , میں کامیاب ہوں "نہ سکتے ہیں دوسروں کے سا تد 
ایک پر ون صحب تک نا جھی الیک اچچھا رہ ہے جھآ پکی شبت فذاناگ ی کی ٹر ی مد دک سکنا ہے۔ جیسے بیآپ دوسرو ںکی تج ی ف کریں گے ,آپ کو بھی ایک اسچھا حسوس ہوگا۔ اور 
آٹرمین: رہ بی او رک انی عح کاو بل زیت روگ اف ہکن پیا پ کت قفا لے رتا ہیں ۔ ایک اکھی ذ ہنی اور ج بای حالت کے لیے ء 
آپ انآ پا زوڑے نے إاں, تام مال سے پچانیں جاسکتا۔ نے یہ ایک پر امیر نقلطہ نظگرکے سا تھ ا کی رکاوٹو ںاسا منا کر نے میں میددکرتا 
ب انآ آپ کو حوصلہافرادوستوں اورلوگوں ےگ لیس جو1 پ کو ہش بنانے ہیں مد دکرنے کے لیے پر وق تآ پ کونقیری تقد فراہ مکرریی جے ۔میشہ زن کی کے روشن 
7 ََ گی عادت بنائیں۔ بیہا ںک ککہ اگرآپ اپ ےآ پک بدترین صور تمال میں پاتے ہیں, ذاش میں بمیشہ ایک الٹا ہوتا ہے باھ اسچھااور شبت۔ اس مصحوبت کے ات 
ان چزوں پر خو رکریں۔ پییشہ یہ سوچ لک ہآپ خوش ہیں او رپ ک کو گی پر انی یں ہے صحت مند طرززندگی کو رقرار رکھنااتا مشکل نیس ہے اور نہ بی اس کے لیے ببت ز یادہ 
حن کی ضرورت ہے۔ بس ود کرتے ہر ہیں جھآپ کرت ہیں اور اوپہ دبے گے صححمت مند رہ ےکی تیاوب ہک لاگ وکریں۔ شثبت روہ اور مبتر تعقات, اع مت اور ز یادہکا میاٹی کے 
,"20پ ول سس وہ تم حیسی شحخصی کی خضومیتآپ کی صحت اور تر رسکی سے بہت سے مشعہوں کو می کر 
و جس وج آْ یسیک کی نذا ناک ی کو بڑھا سک ہے ہآ پ کی اندد وی طاقت کو بڑھا 
ساےہ دوسروں کوتر خیب دے سکتا ا ے کے اتناالقبت سو جآ پکی عرمیں اضافہ کرس 
یٹ ۶گ ر۶ یپ یکا کم پ گلا لا کے او قات میں پبترطریے سے خننے 
وت اور میٹ کیرک یکا نظام بہت سے صحت کے فوئر سے لک ہے. یہاں یت ذ ہنی رومہ اپنانے ک ےکی ط سیق ہیں : شبت سوج اکشرخو رکفتڈگو سے رو ہولی 
سیلف ٹاک( اپنےآپ سے بات کزنا) خی کے ہو ے خیاماتکالاتناہی سلسلہ ہے جو رد زآپ کے سرسےگزدجا ہے۔ یہ خودکار خیالات شبت یا ضفی ہو کت ہیں۔ آ پک 
کت تی ہے۔ دوسری فو وگلتگو خایط فھییوں سے پیدا ہوسی ہے جوآپ معلورا کک کی وجہ سے پیداکرتے ہیں۔ 
انآ پ کو بت لوگوں کرت ۔ اییے لوگوں کے سا تھ وقت گزار میں جو شبت, معاون او رآ پ مرک یت گیں۔ او تین اگڑا پ ڈوپن والے 
شارکے بہت قریب کاچ گے فذدوآپ کو اپنے سا تحھ ین نے جاسکن ہے ا کے با ایک شبت فی کا تاب کریی۔ 
خود ثبت ر ہیں۔ اگرآپ مفی لوگوں سےگھ را نکیل دنا اج ہیں, فآ پک وکیاگنا ےکہ دوسر ےکرتے میں ؟ اپنے خیامات میں مہارت حا صل کر زاسگھییں۔ 
1 ت2ز گیل یہ منعدرجہ زی رلیقوں سے پور ایا جا سکتا ہے : 
گلا سک وآ دح نمالی کے رجات ےآ دھا پھر دیھیں۔ 
یتین ا کی ےش جکریں۔ 
در میایز جن پھر یں- بر کو انا سے مت دمگھیں- بات لاجواب پا اہی کے طوریر۔ انس ےآ پکراپنے اد وک کرنے میں دید گیا 
شعوری طور پر فی سور کے خلاف عزاحم تکریں۔ ہو شیار ر ہیں اور ذ ہنی طوریر فی سو سے کیں۔ اس ےآ پ کو اپنے رویے کو تبد لی کرنے میں معدد لے گی۔ 
۸۔ اپ ےآپ سے ابچھا و شی سے پچ لوک ابےآپ سےکھٹیا اتنس کت ہیں۔ اگرآپ خودپ انی دیدکک تقی کرت ہیں نوآپ اس پر یق نکر اشرو 
کر دی ئے۔ یہ منفی تآپ کووقت کے ساتھھ ینے ع کی ہے۔ ىہ تقیدکرنے والے کور طر فکرنے اود وکی لک خدمات حاصل کر نے کاوقت ہوسکتا ہے۔ 
۹١۔‏ حقیقت پپندانہ, قا بل ححمول اہراف ٹٹے کرہیں۔ اویگی بار سیٹ کرنے میں کوگی حر جع نیس ہے۔ج بک کک ہآپ اپ مقاص کو حاصل نہ کرنے پہ خو دو 
قلست نہ ریں۔ کلیر تقیقت پپندانہ اہراف لے کر کے اور باڑ کے لیے مو نے کے با بببت سارے سلنل کوما رکر اناد پیر اکر نا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یشن/جحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۰۹ اے تاظ میں رکیں۔ زم کی ان نزو ں کرت د نے کے بارے میں ہے جوآ پکا زنک میں سب سے الم ہیں اور ان شعوں میں ای کوششوں پر لوج 
مک زکرتے ہیں۔ اس کا مطلب یہ ہ ےکہ چچھوی مو می یں جو روز فلط ہو انی ہیں ہآپ کو راوس نمی ںکر نی چا ہے۔ تچھوٹے مال کو حل کز نا با نظ راندا کر ناسیگھیں اور 
آئے بن تیں۔ میٹ یی تو ںکاسا مناکرن ےکاوقت سے . 
ا چاو ں کو مواقع میں جب یکریں۔ بیانوں گآ پ پہ عادکی ہونے دسینے کے بیاۓ, انیس موائفع میں ججپد یکرمیں۔ ) داوار سے گر انے کے ہھجائے الس پھ 
چڑھ جامیں یاادھرادھر جامیں۔( 
۳۔اپی لتو ں کشا رکریں۔ شک زار یں اور اپٹی زن دک یکی مائس چیزوں کے لے ان کو فنر کی ڈگاہ سے دہینے کے بجاے ال کا ریہ ادائکرمیں۔ بھ لوگ کا ےکی 
میزمے ارد گرد شکرمہ اداکرتے ہو ئےء ایک ح یج یدو رککرہ یاشن کک پہ ہردوز ایک نماض پوس ٹ کر کے الب اکھت ہیں۔ یادر ھیں, زندگی گی سب سے بٹریی چنزیی ماد 
نہیں ہیں۔ ایک قرت ایز خی میموربی بنانے کے لئ مر موںع سے فائرداٹھاہیں۔ 
وا نع نہیں ہےکہ شثبت سو ر کے والے لوگ ان صححت کے فوائ رکا تج رب ہکیوں کرتے ہیں۔ ایک نظریہ یہ سےکہ شبت نتطہ نظمرر نے سےآپ کود با دالے عالات 
کا بت طورپر مقللہ کرنے میں مدوملقی ہے, جس سےآپ کے جسم پہ ما کے معرصسحت اثرا تکم ہوتے ہیں۔ ہہ بھی سوچ جانا ہےکیہ بت او یہ اعد لوگ صحت مند طرززن رگ 
گزارتے ہیں ۔ ووز یادہ جسمانی س رگرمیاں حاصحل کرت ہیں, صححت مند خذای پیروئ یکرت ہیںہ اورز یادہ سگریٹ نوشی پا شراب نیل نے ہیں۔ 
قولی اور تحلیم. بیار بی کے فی بپہلوؤں کو قبول کی اوران کو تلیم کریں, لیگن پھر مزیر شبت نے کے ل ےآ گے بٹعيیس جاک ہآپ کے لی کیا مہ رام ہوں 
خر ای کی خکابیت کے بت پہلو ول کون لان ککریں۔ یقن آپ سو ر ہے می کہ پی ان کے بارے میں کوکی شبت بات نیس ہے۔ ارآ پ کا نقطہ نظرہجدرد یک 
بڑھانے میں مدددے سکتا ہے ءآپ کو متوازن شی ول ,رقرار رھ باصحت مند طرز زن دک ی کو رقرار رک ےکی تر غیب دے سنا ہے۔ 
)3-2 ج بآ پکو شد یر ددد ہوتا ہے, یہ فطرکیا بات ےک ہآپ اسکیلے ر ہناجاتے ہیں۔ ین یہ صر فآپ کے دردپہ فذجہ ھ رک کر نآ سان باتا 
ہے۔ ا کے ہچاۓ ,گی دوست سے می, فظم دن جامیں یاسی رکرہیی۔ 
آئے بڑعیں۔ ایک درز شیپ دگوام تی دکریں, جآ پک ٠‏ 
کے ہیں,اورآ پکی جسمالی اور جز باقی ہہ کے لے 
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ای 
محددتلاش کر اور ول کری_ جبا : با کی۔ اث 


ہے سپپورٹ گروپ میں شامل ہوتے پہ و رکریں۔ | ھ2۰ نی ہیں, مان دہ مقابہ کر نے گی عٹیکوں باعلا نج کے بارے میں سن کے لے اکچھی 
میں ہو سی ہیں, جنپوں نے دوسروں کے ل ےکا م کیا ہے۔ آپ ان لوگوں سے بھی میس کے جو نے ہی ںک ہآپ پ ہکیاگزدر رہے ہیںہ دوآ پک مدد کی گے۔ ارتیاکید نی میں 
سپورٹ گرو پ ناش کرنے ہے لیے ہ اپ ڈاکٹ, خرس اکا ون یھ ڈ ار ٹمنٹ سے الیل کربیں۔دٹیاٹیس انچھے بعد رد ممددگار رم دل لوگ تھی 096 1کک ہیں۔ان کوتنااشل 
کریں۔ وہآپ کے لے اللل تھالی کی روعاٹی مددخاہت ول گے 

مکل حاات کے ےے تیادر ہیں۔ اگرآ پک زن دگی میں کوگی اص طور پر د باؤوالی جآ ردی ہے, جیسے کوک اقدام با کوگی نف و کرکی, یہ جا ناک ہآپ کووقت سے 6یلہ 
کیاکر نا ہے اس سے نے می ںآ پک مد کر سی ہے اس لئ مکل وقت کے لے یہ شع کر نا ابچھاہے۔ 

ھی می ریا متا سے ہا ٹکرییں۔ بے خوالی, ڈیر یشن اور نام دگی بی لیر دو تی کی حکنہ یی یگیاں ہیں۔ اگرآپ ان میں کر مر و ور 


اپے بفیادیگہداشت کے ڈ اک کے علاد ہی سج بات کر نا مد دگارخابت ہو سکتا ے۔ ای علاع ہیں جو مد کر مت ہیں_ 


ام ڑے۔ یآ پک چگھ دیتا بے, ےآ پکٹرد ل کر 


٭٭ نم رک وکس کہ بنا ماسکنا ے؟ 


٣۔‏ نید زن دک یکا ایک لازھی حصہ ہے۔ نین ہیں صحت کے بڑے مال سے یت میں میددد ہق ہے اور یہ ہار یذ پٹی اور جسمال یکا رکر دی کے لیے ضروری ے۔ مارے 
مزا جاور تاؤاور اغطرا کی خح وی ری ے۔ دائھی درد کے سا تھ رج والے لوگوں میں ت۔ۓ- عام شکایت ے۔ 


آ پک نید کو ہبتر ہنانے کے لیے دررع ذیل تھا و ہیں : 
ا ےکی نکی مقدا رک کم کرریی, نما طور یہ دوپپ رمیں۔ 
تم او نو شی کچھوڑیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
را بک یھبت کو محمدرودکربک اد دا ماتر ککربیی۔ 


ینوی کے سے کرک یرود رگھیں, تر چچاااس ےکم 

پھتیرز یادددیر ہر ہیں۔ افیرسوے استزیر وق ت گزار ناز یا ہکم ٹین کا باعث نتاٰے۔ 
ایک میوقت میں سونے اور اشنے سیت روزانہ کے باتقاعد و شی ول پر مم لکریں۔ 
دزن کا اؤسیرلد رگن سونے ےک یھن کیل ورز شش کو نی بنامیں 


نی نمی ںک ہآ پ کا ست رآ رام دہ ہے۔ آ پک وین او رآرام سے نے کے لی کی لہ ہودی چا ہے ۔ گمد ےکی مب عیا, چھاگ باایڑے کے کریٹ کے ایز اور گیوں 
ہے سا تھ جرب کری جو زیاددمددفراہ م کرت ہیں۔ 


ای ےکر ےکوخیڈرا رکیل .. آپ کے سونے س ےکھرےکادرجہ ترارت بھی نی دکو میٹ کراہے۔ زیادہوتر لوگ قررے تر ےکھرے ) تق م65 ۶۴ ا18 (ح ٥‏ میں 
7 من ایک بیزردوم جو بہت گرم با بہت خحنٹراہے معیا کی نید میں مدراخا تکر سنا ہے۔ 


انا نیدی اور ۸0٦‏ وک دن کے اخخ ام یہ سونے ماآدام کر نے کے سے مکی دیشژ نکااستعال نے ان گور الف ہرد ر7 زگ 
ہےہ بلک بی وین در مقیقت دماٌکوآ رام دینے کے ہجاتے محر کک سنا ہے۔ 


گنی نہ ویگیں.۔اپتی الا مگھر یک وھ میں اہ ےآ پک طرف نہ ہو۔ 


کپ انی را در ے میں 


ہس بے رت 


1ص7 گر )برا 
۰ 
رر 7" 


ایک پرامن, پر کون مک ہکا تو رک نا۔ اپ یآنکھیں بن دکریں او رصسی ای مہ با گرب یکا تو رکریں جھآپ کے لے پ سکون اورپ ران ہہو۔ اس پچ جہ ھ کو زکری کہ یہ 
مہ ماس رگرٹ یآ پ کوکناآرام دہ محسو ںکرلی ہے۔ 


الس کے با ےآ رام دہ مو کی پآ کت ہیں سن کی 


کچھ مرلیضول کواپنی غاگوں کے در میان یہ سے سکون ملا ہے جوان کے لھشنوں کو ونے سے روکتا ہے۔ اور ایک اضائ فاردے: را تک وآ پکی اگوں کے ور میان کیہ 
آ پ کیا اد کی ٹان ک کوآ پک ربڑ کڈ یک سیر ے اہر ٹھالیے سے رد ےگا رآپ کے کواہوں اورک کے لے صے پرد با وک وک مکر ےک 


انی ریس یر نے سے بل ان جئیکون وآ نے میں ین سے چار بفتےلک کے ہیں۔ یکلہ دوختوں کے دوران مآ پک خیند یتر ہونے سے لے بی خراب ہو سی 
سے لان بت خیند در کی شرت اور موڈ کو کپ کن کا باعث بن کی ے۔ 


اگ رپ نے اصول حفظطان صحت کو یکنا ہو چا پانیوں کو سنڈڑ یکریں۔ یہ حح تک سج کرنے اور صحت من طرز زن گی گزارن ےکا مب رین ع بہار ہے۔ پاکھتانیو ںکالا یف 
سال انچائی اق اور ببپددہ ہے۔ ا نکی لی بات کونہ ما 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ط 
اب :ر6او شس 
مر لی کی مزای دواشرو ںعکرنے سے لہ ان تمام رکاوٹوں اور بند شوں کو دو رکر نا ضروری ہے۔ اگرا ن کو ختم کے خیرم لی کاع کی دواہ سے علاع ش رو کیا 
ای دوا الیل کام نییں کر ےکی ماش ھکر ےگیاء با کرت ے کرت کوٹ د ےک یا دو مع ہو نے کے بعد پر بہار ہوا ۓگا, وہ مکل رزلٹ یں دو ےگا ۔کراتک اھ را میں ان 
سب کا خیال رکھنااشد ضروری ‏ ےکہ م ریئش میں کو ن کون می مر ضیائی رکاوٹ موج د ہے مآن ان رکاوٹوں کاعلا جع کرنے کے بعد مزاگی دواء د ینا۔ بج ان رکاوٹو ں کا علم صل 
ہونے میں 10 سال گے ہیں ان رکاوٹوں کو میاز میک رکاو ٹس بھی کت ہیں۔اا ن کو جانناء ا نکی علامات کو جاننااور ا ن کو دو رکرن ےکا لاہ کار کو جانزاامرا لی کے تمول کے لئے 
شرط ے۔ نز میا بیک زہر بی مل تٹیقی شفاباپی میس رکاوٹ ہوتے ہیں۔ا ن کو چا سۓ کے لے می را” میازم ''والوں مفمون یڑ ھیں_ 
دو یہ ٹل : 


3گ کی خرالی 


سج سلف رکاوٹ : 


رای کو گے میں ددد ہو یاہ نہ ہوء اگ عق اندر سے پک جائے اور دوز بان کے سان سے پا ہد ہو ہپ کے رگ کا ہو فذاس صورت میں م رین شک ہیر سلف وینا 
ضروری ہے۔ مغ ہیر سلف30 گن دہ رخام ایک ایک ایک قطرددی پچھر ہیر لف 00 2کی 14 ڈوزی دیں۔ مر 35 دن بعد ایک ڈوز دہیں۔ بل رآنخ میں ہیر لف 1۸ 1کی ایک 
ڈوزریں۔ 


35 
ٹمیسں پیش ؟ ئ ٤‏ 


بلذ وہ مث ور ۱30 نکی یرت ےا فان بی درے دبا ہھوںی۔ پ مم 09 


10 9] 
و ۳ 
یپ و 


سی "ے٣‏ ہو ماما سے مزا کی دواء کور میں ا یا ا ا و ا ا کا گر مو عو بہت ٹزییارکادوٹ بن 


7ہ 8ہو" 


رت فا کی دز کل ے اور ور 


و یش پ ٹہ دواء رکرنے وق جںاوردری اث رکرنے وۓ آں۔- 


ات ان فا ناف ایک کی فارت ناک رو ان فازر کات ان ا س٠ل‏ راع کی جنان رض رم ملا گے ا7ا 
ےا کا تکئی یب مففز کرت٤‏ او ا کید داز لو کت زان ڈور یلان کین کی ای زان زی نے ئن نے مع رای کی ھظاں وا رق 


اور ۹۳" و7 بعد ہی ںآرا مع ۓ اش اع ایاعر سک یں بے ط کہ ھ ر ٹیٹس بہت زمادہ رورنہ 


بر کاس غرت ا رکون می نو امش مین ن گی گلیاں ڑہ جن جیا ہو ماع ریئش بت نماد خرن گی گی کاشکار شر ہو چا مر 


غاد تا ے77 و میں نی اطائی حا سے سیلہ 00 2یسی کو اتال کر نا سیک یں برک یکامیاف سٹف مائی سنف می سے۔ 


زدگ ہیں ەآ07 


کا گر نا اوزجت گی ا کی او ۓ نوا تحفٹوں سو حےر ہنا سمل زنک 


لت رۓ ‏ بات کادل پر ز ماد ہاش کر نا: یر یور دواء کا نارب اور حم ہے اشرات بل رکا جں ؟: 


اکٹرانماو ں کی زم گی میں کوئی ڑا م اشن بادس موجددہوقی میں پا فپٹ لید رک وجہ سے ومسلسل ڈیر نیشن میں رہ ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب یا مضیر ما میٹڑ کا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابہمشن/ جم +0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
بی فمادریر یقاٹی دا یکیفیت عبت می ناائیاکی دج سے (اس طر کہ معنوقہ نے دعوکی اہ با موب شرطا ہو ٹوک شاد نہ وی دوخ ر1 ای ری کی 
نات ہو جانا جس کے سا تج دکی لگاڈاور محبت پٹ ڑیادو ھی جم اکہ داد واللدہہ ٹائی بادادی, بن بهعائی دغیمرہہ ال کو نے ولچ بی لے لیا ہوادر اسے اکر رات کو ما کرنے 
کی عادت من گی ہو یا لک یاد میس رون ےکی عادت من گی ہو اس کے شمکی وج سے سونھن ہکی مس شت گنی ہوہ ا طبعت میس پڑپچڑا لن اود بد مزا یآگی ہو یاکارو بر میں بہت 
ہٹڑا مقصان ہ اہو پاکاردبار تہ بن رہ ہو یا وق دکی بڑی مراد پور ینہ ہوک ہد پاعصی حوترضہ دیے ات 3ے لی کی شد یر گکر وی نان ہو ناہ ان وجوبا تک وجہ سے انسمان نیٹرم 
میدروالی ش مکی کیقیت میں چلا جا ہے۔ کوئی پر اناد اہوازٹڑاشم یش س کو بار با یا کر ىے زوٹا. 

با اگ رپ کو فی ی یبور بیار یا ہے با پکادزان ز یادہ ہے یا یٹ باہر للا ہے فذ ا ںکی وجہ سے ھ یلپ کو ڈیمیشن رٹ ےکک جا ےگا 

اس حالت میں پجھ بھی اچھا نی سآگنا۔ کشر جید ورہن ےکی عادت ہو جاتی ہے خوش یکم ہی حسوس ہو لی ہے جج بات مر جاتے یہ یاز نھگ کی خوشیاں شتم ہو جات 
ہے ۔کوگی جن ھانے کول نی ں کرتا۔ اپنی ڈو ٹاو رکام کرنے کو بھی ول غمی ںکرج بلکہ مجبوراکرنے پڑت ہیں۔ زن گی کامنراقی, لی , سون, اور لف شضخم ہو اتا ہے ز یادودیر ٹس 
نہ پازا۔ مصنوگی سی کم سنا. کوئی خو خی تھی نہ گے باکہ بد بھی ا چھانہ گے تٹھائی اھ یکن مر وق تآرا مکرنے کوو لک نا۔ خا مو خی ز یادوا کچ یکلنا۔ عبات , تمازہ روز دہ 
علاوت اور علم وین میں ول نیو ںگلتا۔ اس کے سا تج سال ڈی یش شم پر بائی اداسی انگزا کی خر دئیں اضافہ ہوتے جانا ہے۔ جب بھی خ شی کاکوگیرٹرا مو ش تا ہے فوآپ بہت 
زیادہپہ انان ہو جات ہیں ۔خوداعخنادی اور قوت فیصلہ شحم ہو جاتا ہے ۔آپ منہ پینٹ ہو جات ہیں . ت کہ 10 سال کے انلدری اندر جم میں بہت کیا شلزذاتت او ری شی س مال 
ہیں۔اگرے عالت 20 5سا لککر ہے ند لک یا یاں با پاکل بین یافان بالقدہ یا موت ہو جائی ہے۔اکشر بلاوجہ ینان ادائس ,او رن ر ہنا . جیے جیے رات زیادہ ہوٹی 
جاے تم اوری بنا ان زیادہ ہنی جاۓ. تم اورپ با بنا یکی وجہ سے مشت نزن یکر ن ےکی عادت مین انی ہے۔ نما کر عحصرسے رات سونےکک۔ اکش رون ود لک ناء اپ ےپ پھ 
خحص ہک ناء بی بج تہآناکہ ےکیاہے۔ یہ سب ڈیہ میش نکی علامات ژن۔ایس تک ادا نیشم میدرہ اشروٹ اوروزن کنا سس 

ز بانچ انچاکی سفید موٹا کوٹ یا جع ہے بہار کی بہونے کے باوجووز پان بالئل صاف بدہ دہ سی بخاد یا با یک موجود کو بین ن ہکرری ہو بااگنٹیشیاوال لگند می زرد 
لی مقابل نفرت تہ والی ز بان۔ میں ۶ +7 0 +۹۱ "0 اع نپ مین با چداپرانا حم مود 
تھا۔اس سے ا نکا عم بلاک ہو ہکا تھا۔ جم کی ملف جہوں پرد باذاور بن ساس وت ے۔ دواچی مر ضا نت ز با ن کی کوٹ سے بیان ھی نیس کہا تھا شھے ا با تکا 


لم 0 سال بعد“ وہ سی 
۱" كْ+ 


سے نو ٹکرک اضاف ہکیاے۔ بر مم !مو 
اس ےآساپی سے بببچان کے گے۔ 

یئ ) تم موی تپ وال نے اولا گی طرف (ازی شف دہ ے۔ اگ ز ول یع لی اشن میں میں لیت ریہ سے ذو ڈیپ لیشن ولا دگی طف کی لاق 
نل ہوا ہے۔ا سکی وجہ سے پالیکاسازکام باد بارلمنا, نظ کور ہ وھکر وی ککگنار بلادج نر ہناہ بات بات کودلی پر نےکر بییٹھ جانہ پالوںکادقت سے یہ فی جانا گر 
جاناہ وت سے چیہ بوڑھا ہو جانا غیروعلامات ظا ہر ہوثی ہے خو نک گی ہکیفسراور فی یکک بھی ہو جایا ری ہے۔ اس لح ڈیر لیشن کے علا جع میں نیٹرم میور ہو می میں سب سے 
زیادہاستعال ہو می ہے۔ ڈیہ یشن عام بہار ی ہے۔ بر دوسر ےآدی کو ہوٹی ہے دوفو ںکنپٹیوں سے الو ں کا گر نا او رکنر عو ںکا پھار گار ہنا بھی ڈیر میش نکی وجہ سے ہوا ہے۔ کیو ککا 
شتم ہج اورٹینٹوسٹی روں کالیور بھی ڈی یش نکی وجہ سے کم جو چاتا ہے ۔آپ نے اش مردوں ہے س رک یکنیٹیوں پہ سے بل زائب ہو دی ہوں گے_ 


ہے ٣ظ‏ لضطوات 


1. جع مکی خخلف بگہ پر بندشی س وع نکی مس کا شتم ہو ناہ ااسات جز بات اور دوسرو لک پر اوکاجزپہ شحم ہوتے جانا ول ھردہ ہو جانا ہے اس وج سے 
اما جم ہو ناکہ میرے دل میں رت ں کیپ وادی نیس ر ہے, کوگی خو شی ول پ ار خی ںکرکی ہے۔ 

2. عافظ ہکزدر ہوتے جانا۔ ت کہ دہ ض کک ہو جاتا ہے۔ 

3ے. کوئی بھی پر انی والی مر شلے سے اے بار بار س چناادر زج ن کواس ے ہا مشکل ہوتا ہے۔ وہ بات ول سے لک کا نام ہیں نیس بیقی۔ اید ینک اے 


00ک نام دن ہیں۔- 


می نے کی ممون میں بببت کی علامات کا اپنے مشاہرہ 
نٹ یھ لن دانے بند شم وا گرم رین ضآکیا نپ 


4ھ ہوبروقت تصصوصارات کے وقت سونے سے چایلے چ لے اوہ ازاا نان رٹ ےگلتا ہے رات کو شیغزوبت ویر ےئ سے تق بارات ذو کے ما 
تن بیے نین رآئی سے ۔ ین کانے پا نس با غزلیش مسف نکی عادت ہو جاتی ہے۔ ناکم عاشن۔ کشر لوگوں کو ہہ اداسی اور شکٹی حصرکے وقت شروںع 
بوجانی ہے۔ یھ لوگو ںکو دو پر2 کے سے بی رو ہو جاٹی ہے۔اکشرروفوں کوروتے ہو ۓے وقت گار نا۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مک اور مین چیزوں زیادہ ند ہو جات ہیں اور ٹیٹھے سے نغرت با میھاز یادہکھانے سے لی پیلد ہو نا یاز بادہدنہ کھاسکنا کی بار کی ہو جات ہے۔ بار با یل 
او ہو گنا سے جس کے لے بار بارآر یکا مونانہ 00 2کی ضرورت پڑلی ے۔ 
شعم دلن بد نکردر یہ تکاوٹ, اور خو نکی یکا شکار ہوتے جاتا ہے۔ عم میں تر او رگ لکم ہوتے جات ہے۔ شی زیادہ ہو حجاتی ہے۔ 
7 اکشرخحص ہک نا با چرے پہ اکشرخصر کےآتا رکا مود متا چرے پر شیپ لان اد رخ کے اثزات خب می یق کے ڈیا شنزشس ہڈنک رود ےگایا 
رو گی حالت میں خص کر نا۔ 
8. ایباددوس متعم میں داع پالیکل بنلد ہوجائے اور سرداوارکے سا تج مار نے کو ول کرے اس ل ےکہ وہ بلاک ہو چکا ہے ۔ مھ یکنپٹیوں میں سو 
گنعد گی میں درد جھ صن ہد نے کے اجمائ کے سا تج ہو 
و9 آنکھون کے اوپ یا کے پھا کی ین کے سا تج بھی بھی در دکا ہنا خموصا بای نکی کے شھیلے میں ۔ 
0. تل زوقت لوڑھاپاآنا, پال سفید ہونا, مردانہ طاق تک ہوناء چرے پھمجھریاں ٹڈ نا۔ 
1. سرک چو ٹی سے بالو ںکاکشثرت سے گرنا. 
2.. آدازکا پھاری پھارىی ہونا, عور تکیآواز بھی مرو جیی موس ہوقی سے ,کم عم رلڑ ےکیآواز بھی زیادہ عمروالے مرد جیسی ہوچائی ہے۔ 
3. الما ار بار بار ہو ناجھ دن ا سے ابی ےکک بار بارآیا کرے, اور اس کے سا تج ھآمگھھوں کے ڈعیلہ درو کرریی: بس ہآنے سے سکو نآناء بے عد پیا گناہ 
کہ پالٰ پی یکر بیٹ ڈعو لک طرح ہو جات ہے ,بھی ا ںکم بھی ہوتی ہے۔ 
4 پان یکاساقلازکام ج بانہیں نے سے زیادہ کے ناک کا بند بنلدر ہنا تصوصا بانمیں انب سے ناک سے دولنا. ز یادواو نیا بول نہ سنااورز یادواو ضا ہو لے 
سن کھالحی نای مادت تی سای ضس نی )علق یں کون علق مایا گل کے ددذکاوزکما: شدپ ددم رس گی تےآناز 
5. انس لین سے لے نیہ سان س کا ھی کجھی ایے بن ہوجا :الہ یچ کا یچ ار اور کا اوہ ر ہے جاے۔ لض اوعقات سال ں کون دکردیے دالادمہ بھی د ایا 
ہے۔ عا ری دمہ ۶ نانزا۔ سو گیا 


مس 
6. انمان لڑااورط ہزأبا ے ھم ریئش لڑاکاادر یٹ ہو جاتا ے۔ بہ ڈیر می یکی مات کے بب" 
ِ ۰ 
و 7ےَ۔ مھ ۔ ۰ سی 


27 ملین پیج و 
قتتی ان کا گی من گریت تر تس ری وم رک قحان دی یلبپ 
بھو کگگی ہو, ےھ وک کاز یاد نا خصوصا کی کے وقت۔ پا تھوں اور پان کان ہو ناء نیز ان میں رمک نکااحساس ہو نا۔ با ھ اور پاوں میں جن جب 
سی پچلہ درد ہوجا ہے درو کے سا تج ھکھنیاؤ بھی ہوم ہے۔ بای ں ند ھےپادرو۔ دایں خصیہکادرداو رتا سنا یکم دینا۔ یلرک پیا اود مردانہ طاققت 
ک یھی۔ یکم دم سے پک رآن با بہت ز یادہ چک رآنا۔اچاکی یہ پیینہ بہت ز یادہآنا۔ 
یہ بات یادکناہ جب ش دس سات پدانا ہو چلتا سے وانما نکی مکل نز گی اور سحعقبل جا و کرد ینا ہے۔ کوئیکاممکرنے کوول نی ں کرااورنہ بی کوئی چزا کچھ یکلتی ہے۔ 
الله تال ابی ناوئمش رگے۔ بے دوتی تم ہے جو جوالی میں بی انسا ن کو بوڑھا کر دیتا ہے۔ 


4 


اوپر بیان کرد سب علامات پر انے غ ای انے ٹائیفائیڑ بای انے شد بد ددوس جس میں دمراغ پالکل بنلد ہو چاتا ہے, ا لک علامات ہیں۔ یہ سب بو مید یلک دوانیٹرم 
مور کی علامات ہیں ہآپ شم کی علامات کو چان کے لئ بومید ینک دودانیٹرم میورکازیادہ سے زیادہ مطالعہکرہیی۔اس میں سب پچ لھا ہے۔ 

یرم میو رکفت یم میں نے کے لے لاز می خی سکہ انسان کو نیٹرم میور بنا ہی ہو بلکہ صرففسلسل شم سے بھی یقت بن جائی ہے او رہ ہآہستہ ھت جاٹی ہے۔ 

علاج: مر لی ش کو نیٹرم میدر 10۸ کی ار ڈوزیں دہیں۔ مڑقی حجار تطرے۔ دودو ما کے فاصلہ کے سا تج ایک ایک فقطرود ینا ہے۔ ان شاء ال ال سے ہے تم اورانس کے تام 
اثرات بش ہو جائیں گے۔ اگ ار ڈو زی دسینے کے بعد چچھ باقی رہے فذنیٹرم میدر ۸۸ تک ایک ڈوز دمیں, اور م لی کو پچھرسے زندہکر دمیں۔ اگرم لیٹس زیاد ہزور نہ ہو تم لیخل 
کونیٹرم میور1۸م ریں۔ ہی رعلف, رس اکس, ٹیو رکولیخم رکار سد ”یم سے بعد نیٹرم میورسب سے ز بادواسعتعاال ہہولی ہے۔ نیٹرم میورمے سا تح اکنیشیا مار +200 اور 
ار سینو ”نم200 بھی یں ىہ دونوں نیٹرم میو رکی معاون ادودیہ ہیں- 

پاں ڈیمیشن کے پرانے مم ریت لہ نیٹرم مبور 30 اور 00٥‏ 2 طاقت میں ضرور استعال کر والییں_ 

ایک انچائی انم بات یہ بھی یاد رکھناکہ اگرڈیرلیشن سے م لی کو فمیٹی لیور ہے اس کاوزن معممولی سا بھی ز یادہ ہے با ملعم ولی سا بھی پریٹ با لھا ہے وج بکک اے 
میرے فییٹی لبور والی ڈائتٹ نہ دی گے و صرف نیٹرم میور سے شفایاب نیس ہوگا۔ اس کا زکر مییرے فمیٹی لیور والی مخنمون میں موجو ہے 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
خر کے رات ج بآمنگی کے سا تح ھآنیں, نذنیٹرم مبدر اور گر یڑک کے سا تح اور شد ید بفار کے سا ہیں جھآکنیشیالمارددوا ہو تی ہے نیٹرم میور شم اوراکندیشی ش مکی 
ار اور پیرا ہونے والی تکیغات وعلامات میں فرقی ہے اسے خوب یاد رکھتا۔ 

نیٹرم میوردواشم او یر بای کی تام علامات اور تلیغات کو دو رکرن ےکی صلاحیت ر عق ہے۔ دوان سب من رکورہ تلیفات کوشم کرد ےگی۔نزن دی میں پچ ر سے 
خو شیا ںی ں گی ان شاء اللله- 

یھ میں اور حم تکی با بہت سالو ںکی حنت کے بعد حاصل ہوثی ہیں۔ میں نے خم اور نیشم میور کے بارے میں ج بیا نکیادو بھی ان ٹقی یز وں ممیں سے 
ہے ۔آپ بہت سے لوگو ںکی تہ شدوزن گی اس ممون کوٹ منے کے بعد چا کے گے۔ 


3۔باد بارکڑرگی نہ تیکاوٹ اوررسلاشس دایز بان 


رسٹاکس رکاوٹ :عم می ںکڑاوکی موجو وی سے رس ٹاکس شی ز بان۔ و مٹامھسں۔ز با کوک انا صرغ نک داد اور یہ سے سقبدر دانے داز بالن۔ یہ میں نے 
بے شا کرائک مربیوں میں دی ہے اس لے لا داوم ربیشول کور م اجس 18ک ایک ڈوز دی ہے رس اس 11۹.. چا شوراکیں۔برددداہ بح ایک ڈوڑدی۔ 

اس مقام پ ایک بات خوب اد رھناککہ ج بآپ کو ایک بار طائیفا یڑ ہار ہواہ اور اس کے بعد تم میں کوٹ ی نکلیف, درد پیا اد خرالی پیداہو کی يہ اسی بخار کے 
جراشیم حسم میں موجود ہون کی یل وق ہے آپ اس جفارکی مکل عارات لے کراسی با رکی ہو مید ہاش دواد نیف شم ہو جا ۓےگا۔ 


پھانسالی تیعم میں فی بی سے اقرات اور 


ٹیو رک وھ مکورج ہو میو پیھک دک تارف ہو لی ےباکہر ستعل ہوئی ے_ 

ام یئ اور ضرورکی بات( خژنٗ وا اور ڈ +ہ 

بار با گے اور سن کی خری لی گر ۳ ایب رٹک ٹلا ککزدری خصوصارڑ ھکابڑی اور 
٤8‏ 1081م کی امراض اور ال سک یکن وری, سوک کیک کاحد سے زیادہ یز ہونا, خو شمبو سے درد سراوردھوکمیں سے شد یراگ رقی, نا ککی ملف مکی الرجیاں, نشوو نما وزن 
اور قرم میں کی جی کہ عضو اص کا سچھوخارہنا, ینہ بچھوخاء ا تھ با پل کا چو ٹا باقلا ر ہنا وخ رو اور جرٹو مو ںک یگ کی وجہ سے بے ادلادگی (1۴۴*:۱۰۳۷)ء وہہ دای شد ید 
تل شٹوتگر, اگ زباہ ذاک یفاضا تی شس دا رکا ٹیدمر بے حیدخوا نکی گی ازاون مان رات کے وقت لسن میں بے خدربنے جیتی: داش ان این الک دا گی نا 
جسماٹی مز وری(انمالی جم میں کسی بھی عضو پا جم کے کسی بھی جح با جسمالی صحت کے بزیادی أصول سے حروبی کے عاصل افراد معزورکعلاتے ہیں )ء عم میں کصسی مہ پھ 
مت بے در دک یکا ہو نا بلکہہرو”نلیف اور بیارىی جو سج شتجپ شدودوا سے ٹیک نہ ہوہ ج سک دجہ خاندان میں پل کی موجو دی ہے باخود م ری کو فی ہو ہون ےکی دلیل 
0س 9 ٹٰ لی کے اثرا تکی موجو وگ ی کی ولیل ہیں اور یہ سب اھرائض صرف م ریش شک مزاتی دواسے یک نیس ہوں گے کہ رای دو اکے سا تج 
تتنٹیو رکو ینم موچ ”کی بھی ضرورت ہوگی_ ان قمام صورت حال میں عزاتی دواش رو ںعکرنے سے قمل ٹیو رکویخم و بناضروری ہوجا ہے۔ ٹیوی رک وی م کو ے11۸ میں دہیی۔ چار 
خوراکییں۔ پر بار صرف ایک قطرہ بی د ینا ہے۔ بر ددماہ بعد ایک خو راک دہیی۔ 

اسی رح رات کو سوتے ہوئے اوہگی او یآواز میں خراٹے یناہ بھی اس با تکی ویل ےک ھی پوڑو ںکا ا مکندر ی ہے, ہوا جج طرح عم میں حزب نیل ہو 
ری ,اور مر لی میں ڈٴ بی کے اثرات موجودہیں۔ 

ٹیل کی موجودگی سے نشوونمااورگروتھ اس لئے ویک نیں ہوث کہ مر لیٹس کے جم میں ہوا ھیک طروبہ سے جزب ننیں ہورہی ہولی- 

شسچولہ مرض کشر صرف ٹیو رکوینم سے ٹھیک ہو جاتا ہے ایک ایلو نام راج م ری تھا اس کا سچولہ یو رکویضم سے ھک ہواتھ۔ 

شوگ کے اکشر مر لیو ں کو ٹیپ یکا ہو نااس با تکی دلیل ہےکہ شوگرکاعلا جکرنے کے لے ہبی دواکے سا ٹیو رکولی کا اتال ضروری ہے۔ شوگ بہت ضدری 
رع بے۔ 

تی خاندانی یادری ہے۔ یہ ہلک پہاری ہے۔ اگ ری انما نک ٹل ہوہ ا سکی نسل می جیب وخریب شش مکی بٹ بیادیاں پیدا ہد تی ہیں جو س بکاسب 
ٹیو رکو یم سے ٹیک ہو جا اتی ہیں, می اس ل ےکہ ا سک اولاو میں ورا عم ٹی بی کے ثرات ٹفل ہوتے ہیں۔ فی ایک بہت بڑی بیاری ہے۔ یہ نل درد نل لیے والی بیاریوں 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 
میں نے ہے یپاک عوزان, پوامیں شوگ او رینم رف ور نل ہی ہین بی پیارگی بے شار پہاریوں کو ید اکر کی ہے, اس طر حکہ جب بہ تم میں موجود ہو تشیعم کو بہت کا 
لف نوعی تک امرائض گق ر ہتی ہے دہ ام راتض مہ اور نوع ت پدلقی ر ہقی ہیں۔ بلک پل یٰ عم کے ہر حص کو ماش ہکرت ہے یی ہھا نے سے ایک انسالن سے دوسرے میں بھی 
یی ہے۔ ہر سال لاکھوں انسان ڈی کی جار ی یل مرتے ہیں۔ ہر مر لی کے بارے بہ جانا ض رد ری ہےکنہ اس کے والد یا الد ہکی طرف سے ا کی بھی میں ڈپی نہیں 
ہے۔ اگرآپ کے پا ایام لی لآئے , ج سک تھی (وال ین :اوران کے بن بھائی چاچہچ تی ماصوء خالہ وخیبرہ) میں سے مس یکو فی ہوئی ہو یا مر لی کو خودزن گی میں نی 
لی ہوگی ہوءیا مریش ار بارگلاخراب ہو اہ سن ےکی ام را (شسی بھی انسا ن کو بار پار 01٥٤1005‏ و نا ارح واؤ و تک گی تن ڈو نک یترک ار ن تا 
باد ا ٹڑغا یا ا ن کا بار باد در دکر نہ ٹوو خمااور ق میں گی ,اور جرٹو مو ںک یک ی کی وجہ سے بے اولادی وغیم رہ طلیغات بھی موجود ہوم نواس صورت میں مر لین کو ٹیو کمن م100۸ 
دیناضروری ہوجا ہے_ مم لین کاع زا ج پکھ بھی ہو, کو گی ذرق نیل ڈڑھا۔ اگرنہ دمیں گے , ذددرائن علا ایک جیب می رکاوٹ ہوگی, جس سے مر لین شکی کچ شخب شنددزاگی دوااور 
دو می ادے بھی رون د ےکی ماک فانردد ےگی۔ ان تام انؤں سےآ پ کو معلوم ہو کا ہوگاکہ فی بی بہت بی رکاوٹ ہے اور ٹیو رکولیغم کوچ اس کوجڑ سے شقمکرن ےکی 
صلاحت رگ ے- 

یہ ویو رکولینم کوچ ہو میو ےکا زاز ہے۔ ایاو ٹنیک اور طب اس سے محروم ہے۔ ہو مبو پیک میں مور وٹ ام اکا بھی عطاج موجود ہے اور ج پکہ اق دونوں 
طب میں علا کا یہ وس ربق ہکار نیس ہے۔ 

اس سے بے بھی معلوم ہواکہ ہومیو پیک اوہہ انچائی وس گب اور متتفل بش رکھتی ہیں۔ ٹیو رکوللنم کوچ نمی نا اب دواایو یٹک میں ال نہیں ہے۔ 

کیاعلامات کے بارے میس زیادہ چان سے لے ہومید یح کک شس کچبک مب ریامیڑ کا کا مطالعہ کربیی۔ 

وہ تمام مر لی جن کے گے خراب پہول اور ز بان بھی رساکس والی ہو جن سکیا وجہ سے باد باد در دکریاشیائکہکادردہہورپاہو فان کو میں سب سے قح ٹیو ہویم وبا 
ہے پر ہیر حلف اود رم اکس دبتاہوں۔ جب رساك سکیاعلامات والادروکررٹٹاٛکس سے فیک نہ ور باہو تو ٹیو ہویم دینے کے بحع رلاکس دمیں۔ می اس مل ےک ہمصسی انسا کا 
بار با رگلاخراب ہو نا ا تغل طورپرگلاخراب ہو زااور ر ٹاش کیفی تکا عم پہ باد بادطا گی ہو ناء بار باد دددکمکالو کر ناء سم میں یی کے اثرات موجود ہہون ےکی دبیل ہے 
اگرچہ ا سکی ٹھلی میں کیک ٹن موئی یتب بھی بے دو یٹ می علا مم ہیں تفص میں فی لی کے ثرا تکی موجہ کی کی ول ہیں اس لے کرام فکیسوں میں ان تن اودیے 
کومہیں سوہ رر 1ت0 رآے 07 تما مک امک م می ںکھ ىہ شن ادویہ ضروردیتا ہوں۔ پر 
لف ۴٣‏ ایک ماہدہ دن میں جن بارہ کے لے 0 ٹاو پھر میں ئل ر‌ گی 720 ,۰ ُہوفیں کی دوس ری دوس ری ڈوز۔ پچ ر دو دوماہ بعد 
زیر دونو ںکی دودوڈوزیں۔ یہ مہرے معمولات میں ش مل ہے اس لئ اپ تام احباب کو بتانالا زی تا ہو 

بہت ز یادہ سگربیٹ پوشی اور حقہ ٹوشی سے بھی جعم میں ٹیپ کے اثرا تآباتے ہیں۔ اس سے مر لی اور ا سکینے والی تام لس لکی زم کی مہ ہو جا ۓےگی۔ اییے 
ھر پیش اور اس ںکی تھی کو بھی ٹیو رکولینم کو چدیناضردریی ہوتا ہے سا تج ہیر سل فکاکورس بھی ضرو رکرواہیں ںآپ نے جب بھی کسی کو یو رکو نم دبٹی ہے فذساتھ ہیر 
لف کا کور بھی ضرو رکروانا ہے۔ معاون کے لآ رمعم ایم اور ذاسخو رس بھی استعال کر کے ہیں۔ 

ار پ کو لی ہوگی اور ایوھک ملاع کروایا, پھر دو ہار وپ کو کیہ حیسی صحت حاصل نی ہوسکی, جو ٹیل ی ہونے سے لہ موجود شھی. سا تھآ پ کا با با گلا 
خراب, نخارش,دمہ, بے ع دیس بنا بہت ز یادہکزدری, مخلف مم سے دردہ ملف مکی تلیغات ہوردی ہوں, تو یہ واقت ےک ہآپ ہومید ین ککی دواٹیی رک مین مم کر 1٦۸‏ 
کی ار خو راکییں لیں۔ یہ یع سے نظاہراود باشن سے ٹیل ی کے تمام تر اثرات وعلارا ت کو شخم کر کے دو بارہ کے جیسی صحت د ےگ ان شا الم جتقیقت ہہ ہ ےکہ ای یلک ادوبے ّ 
لی سیرپ بو قوش کر سی سے مگ رضم سے مل طورپ پل ی سے ثرات کو تم نمی کرسکتی ہیں۔ 

ٹی کول مکورچ ہو میو نف ککی سب سے بڑی او رکثرت سے استعال ہہونے والی ادویہ میں شامل ہے المددللصہ جے معلوم بہواکہ ہو میو یجنک یہ یہ تیم دوا 
ٹیو رکوھٹ مک ر11۸ ان صورنوں میں استمال ہولی ے۔ 

"۶۷۷۹۷۷۹۶ ۶ٰ9 ,"رو 
خو نآنا, گے میں درد, شید تل ,رات کو ٹھنٹرے لین ےآناء تکایفات کا کہ وو عیت بدلنہاخچائ بد بوآنا, بے ح کور ی اور نقاہت کا ہو ناء تھائی بین دک نہ بے حد بے تی دنا 


ت 


نے عدپڑ یڑا اد ہاج ہوخا :لوک پیا اور وزا ناک ہوتے جانا: بن کرے سے نظ یقرت در 
(۴) ٹیو رک وفیغم ماج انسما نکی عزاگی امرائض و تکلیطات میں ء ال کا بین اى کیکتتاب میں ہے۔ 
() انان نمیں 21 موجودگ یکی وجہ سے ہونے والی موروٹی نڑی ضدیی ام راض۔ا نکا کر اوہ ہو ہکا ۔آپ صی می یامیڈپکا سے بھی پڑھ ستے ہیں۔ 
(۳)السی تمام بی ام رائض جو کی شخب شحدہ ای دواسے تھیک ئہ ہوں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
(۵) بار باد ہیر سلف بفار بازکام ہونے کو رو کے کے لے 
(۹) باد بار ود دک رہونے میں ۔ااں لت کے در وک سے لے عمورار کس دیق سے۔ مگررم کس سے مکل شحفایاب خیش ہپاتا۔ اگرر کس سے کپ مر دی 
چان راز شس دی جانے فدہ ویک ا کرکی ےں 

(ے) قوت مدافعہ کو طاتتذر بنانے کے لے ۔ اگ رآپ میں طیجعت میں بار بار ببار ہو چان کاربان ہے۔ ٹیو رکویخم اس ربما ن کو شقم کر کے جس م کو طاقت در ےگیا۔ 

(۸) قہباسمنہ بیو مار جاے یا مکاکوگی حصہ کچ طرح نشوونمانہ پا (گرو جح کی) بے دوا ہو می یٹک می ںکمقرت سے استعال ہوکی ہے۔ پاکتتان میں ایک 
بہت بی مشپور ڈاکٹ ہیں جو معفرور جو ں کاعلا کرت ہیں ان پچون کو ٹیم رکار کی تھو چاو غیمرہدی دینے ہیں۔ نیز قدم,ٹڑاکرنے میں اس دوانے بہت شہرت حاص لکی ہے۔ 

یں ا رف کی جن یو روٹم مر یش کو دا ہوں۔ نیزان تام مرلیضوں کو ضرور دبتا ہوں جج نکاسالوں سے گلا خراب ہے: اگرچہ ا نکی ھی میں ٹل 
کی بسٹر ینہ ہوم ان کو ضرور دیتا ہوں۔ سا تہ ہیر لف کاکورس بھی کر وا ہوں اور اکشرکار سی پیم بھی دبتا ہہوں۔ اصمل میں عم میں پ لی با فی کے اثرا تکی موجودگ یک وج 
ےئن جج طرح سے جع میں ذ ب یں جووی اراس سے پش ومامی ںکی وا انی سے ٹیی رکولنم ٹیل ی سے تام تراشرا تکوش کر سے جس مکی نما کو ال کتی سے 

(۹) فاسفورس, ڈروسی راہ فاسفورک الییر, نیٹرم میو ہآ سکم ہکلکیرباوارب, سلیشیا, وخی رہ بھی ا لے ماج ہیں, جن میں ٹیل ہو جان کاربمان موجود ہے۔اگرا نکی 
مزاگی دداکام ن کے پا بہت اپچھا لٹ تہ وے وٹیو رکو یلم کااستمال ضرورکی ہو جاتا ہے اگ چہ الناکے نادان مل ینہ بھی موجورہو۔ نیز و قام لوگ چپ نیا نی 
زی لکھانے کے عادی نہوں فےان کے علا نع کے دوران ٹیو کی مکااستعال ضرورکی ہوتا ہے۔ 

( )یہ بات یاد ری کہ دنیامیں ٹیو روشنم کو ا سے انسمان نی اوت ین بن گی یں ضرور فی ہو جاتی ہے, دہ بت خوش ماج ہوتے ہیں, مگر 
دم سے پنڈپچڑے, بد مزاج اور خصہ ور ہوجاتے ہیں , ج کہ خص کی شھرت میں بے ہوش بھی ہو جات ہیں, دواندر سے بہت ز یادہ بے یی ہون ےکی وجہ سے ادھ اوھ رکھوتتے 
رہن ہیں, اور اہ ےکھلوفو ں کو بد لے رج ہیں ت کہ د مکی کوئی بھی نز یادودی کک اسے خوش نیس رکھ سی زندکی سے بیزرار۔ شد یی رکھالچی کے دورے جم میں انس لینا 
بھی مشکل ہود, دن اا کے بپھ وک ز یادہکلنا, شد ید دمہ, شد بد تیل, فص کی شدت سے بے ہوشی, ہیضہ بھی دید کاہو زار در گردہ بھی شد بر شھمکا, بے حدجن بای ستتقی لکی 
نے عد لاوش یی تا زیاد کرٹ لی وضزئےکازہ شف کچ مین ؛ کو ور رم 1 تی ہوناہ بہت بی جللد سرد یکلنا, ھی وانے موم میں بہت 


رومیت دو لیل وو او رگوشت سے زیت قد کچھو ما ہلا با ینہ کون ہو نا پان ڑم کسی بھی حص کی نشوو خر مکل طورپرنہ ہونا, 
جانوروں نا لک رکھوں سے ڈر۔ ید میں ڈتا رے مھ پاکوں ماؤٹاا : ۶۶ھ یڈہ نیمردسے شد ید ڈر, خون زیادہ ہو ےکی 
وج سے یش سے ڈ انار میرے ٹھلی میں ایک ٹیو رینم مزا ینس ہے۔ یو رکوییہم کوچ مج کے لوک خوددی چلتی چک ڈٰٔ لپ ہیں۔ اس لۓے اگرپ سے م لی کامزاج ہی 
ٹیو رکویغم ہے قو اس ملیف شک ٹھلی کوٹ لی سے بیانے کے لئ وی نیشن کے طورپ ٹیو رکون مو ج10۸ دنا ضروری ہوا ہے۔ 

() بے اولادیکی کشر وجہ شوہر یا بیوئی میں پٴ بی کے اثرا تکی موجو وگ ی کی دلیل ہوقی ہے۔اس مل ےپ کے پاس اگ بے اولادیکاکی ںآجائۓ فذدونوں میال اور 
یوک یکو ا نکی زاہی دواکے سا تھ ٹور ونم کرچ11۸ کی ار خوراکییں ضرورویںساتھ جرٹو موں کوبڑ نے والی ادویہ دہیں۔ دونوں کی زاگی دوادمیں۔ مھ و گی طور پر ان دونو ںکی 
صحح تک بہت کرریں۔ ان کو اصول حفظان صحت تھا یں۔ خز ا کچھی کرمیں۔ ؛ممہسترىیکرنے کا سج وقت اور ویشہ انی ان اہ اللهء اولا کی ند لکیہ 1 1ج ہیں میں 
جن میں ٹیو رکوفینخمکااستعال ہوتا ہے۔ اس ط رح اس دواکی اہمیت اور قد و قب تکاانداز ہوتا ہے۔ الم للدم مر ےکتاب صابر گی مطیر ام کاکے سو ٹیو رکولینم کااس قد جائح 
0ل و 

صرف ألی کے نام پر اس دواکااستعال کرنا ٹھیک نیں, ج بکک لقیہ علاما تکی بھی تلق نہ ہو یا ٹیٰ لی کے افثرا تک موچ گی کا نی عم نہ ہو جیماکہ جارت 
ولس نے ٹر میں ذک رکیاہیے, اس لن ےک ہگبھی مر لی لک فی لی ہوثی ہے اور ا کاعزاجڈر وس راہوجاہے فو ٹیو رکو ینم سے سا خی ساتهھ دوس راقادینا شر وی ہوا ہے بھی 
مر لی شک ٹیلی ہوثی سے اور اس کاعزراج فاسفورس ہوا ے فذ مر لی کو ٹیو ہویم سے سا تھ فاسفورس دینا ضرورکی ہو تا ہےہ۔ صرف ڈ لی کے نام پر اس دو اکا تاب عطالی طر ینہ 
ہے۔ بہ ہو میو فا فی کے خلاف سے بیس اک ہکیینٹ نے ٹیم می ں کا ہے۔ بلس یہ بات یقت سےکہ جب م لیخ ل کوٹ لی ہوئی ہو ما کیلہ ہوجگی ہو با کی بھی میں کسی کو کی ہو یا 
ان لکاگگا بار با خر اب ہہور اہ ما بار ہار زکا ملک رہاہو باغامساز ویک نہ ہورے ہو باشد برترین وائی تل ومہ ہوہ نوا سکی ریہ باپشل دوا با زی دو اک سا تھ ٹیو کو مکا 
استعمالی مر صورت میں ضر ور ہوتا ہے ورنہآپ مر لی کو مکل خفا باب نکر مکی گے۔ الله تال ہم س بک اپنے عیب صلی الہ علیہ وسلم سے صدرتے ڈلی کین دم 
ہشن اور بقیہ امرائض سے مخوطارتے_ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریام یڑ ہکا /چہارم اضافہ شدوتر مھ شدداپہیشن/جعہ ,0 3نو مبرہ 2023 /ڈاکرماجد ین صا ری (گجرات)/,03494143244 
۰٠‏ 7 
:انسالی میں ینس ہے اثرا تکی موجو د گی : 


ار یٹ وسیغم رکاوٹ: خاثدان می ںکیقس رکی ہسٹرکی ہون ےکی وچ سے جم میں خو نکی گی, کاوٹ, بے ح دکنزورکی ہوء ٹانگوں میں بے چیہ اور ار بار ار ہو جانے 
کاریان,اور جح شروردا ری ککام نہ کرے فوکار سین ‏ سھخم 100 م ریش کو دیں۔ ار خورا ۰ .“0 

یے قام تر مر لی جج نکی ھی میں کسی کوکینر ہواہو بای مر لی جو طوبل مور تکک عم وستم بر داشت کرت ہو بے رو لقن نر گی گار ر ہے ہو الن سب 
کو میں ہار سوحنم ضروردبتاہوں۔00 2نی میں پر 1 ماہ بعد ایک ڈوز۔ 


چازندگی میں بھی سوزا ککاہونا 


یورم رکاوٹ : سوزاک د نکی بٹڑیی ام را میں سے ایک ہے۔ یہ بھی یی اورکین رکی طرح نسل ور نل ختقل ہوٹی ہے۔ مہ ایک م رس 10 سے زز یادہامراض 
پیداکرّے اور عم کےم رمضم و کو متائ رکرپی ہے۔میرورغم۔ مر لیٹس یہ بیان کر ےکہ اس شا بک نال مجیل شید کن رہی ہے با اسے پیپ خون م٣‏ یآ ردی 
ہے, سورہینوں (چوتڑوں )کا بای حم سے باہو زار شد یر ,اور گرو ن کادر وک نا: مردانہ از الہ طاقت کا اکٹل شم ہوناہ وی رہ سوزا کک علامات ہیں۔ م ری کا مزا ج کہ بھی 
ہوم اگرا لکی ہسٹ ری میں اور حالات زن گی میں سوزاک موجودہوراور کچچ خت شددددا کچ طر پپقہ سے کام ن ہکررجی ہو و اسے میٹرور مم 10د ینالانزی ہو جاتاے۔ چار 
خوراکیں. پر ذوما بعد ایک خوراک ویں۔ 


7 ۔ألو سے تھلکےاتریا۔ ںہ مو اسان کے مو سم 


کر کت ود ٹل‌ورٹلں 


تھوجا :یپ نے ببت کی شادی شدولڑ کول اود جود ول کے پچ رے چپ بای دیھے و گے ان کو اپنے شور سے ازدواگی تن حطر لع گی وجہ سے ان کے ماج 
میں ,رہم میں اور چرے پر غیر ضرودرئی با لآجاتے ہیں۔ چچھھ مردوں کے انول با چرے پا یں کے در میال ھی خی ضرو کی با لآجاتے ہیں۔ یہ سب تمعم میں 
ما لوس زم رکی موجددگ کی دلیل و اکرقی ہیں ,اور ون میں می لی بات کے موجوذ ہد ےکی دلئل وا کرک ہے۔ 

آپ یگنت ا کک زنردت زان ےت گول نان کے ون تی کی اح زم کش کی مہ کش یل 
یں۔ 


تھو ج11۷ ار ڈوزبیی۔ بر دوماہ بعد ایک ڈوز دیی۔ وہ پالی شخ ہو جائیں گے اور ین سے جلد بند ہو جا ۓےگی۔ میں نے اہسام بیموں لی ہوتے ہو دیھا ہے۔ 
لوٹ : تس شادی شمدہ عوروں کے بائیں پستان می ںی , درد یکین رکو اتا ہے۔ ال ںکی جرب دواء کو یم 200 ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می یامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹرماجد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
9و ماں اور ما پکی امر اض کااوزاو میں مفل ہو نا 


اس کے لے ماں اور با پکی زی دوام لیخ کو دینا۔ اس رح اولاد میں والمری نکی صفات اور خوبیاں ششنفل ہو ہیں, اسی رح ا نکی اھراض اور اخلاقی خرابیاں بھی 
تل ہولی ہیں۔ بے اس با تکاعلم اس وقت ہواجب میں نے نے سٹائی اور سور انم کے ٹیے سو رام میں سٹائی کی عادت بدکا مشاہ ہکیا۔ اس کو سٹاٹی دی فا کی عادت پش 
ہوگی۔ 


م ہے ٠‏ 
10۔ کرٹ پو یم اثرات بد 


نس لوگ بہت زیادہ سگریٹ تے ہیں۔ ان سب کو گے اور سن کی تکلیغات ہو لی ہیں ان سب مکلیغات اور سگربیٹ ٹ شی کے اشرات بد ہیر سلف سے دو رکری 
ہے تی اگز یز ے بھی مکل عورشم و این ,ےکی ہی علف سے حفزرست کرو ےگی۔ ان ظار ال 


1 اون اورپ ےھ کے افثرات 


2 ےشن ان کت ای اد کات تق لی وی تی ضف کی گی: ون نک کیاروا زا نک کی ىر 7 
ہو جاۓ وہ سب اثرات بداوپچم سے دوکر سے ہیں۔ 


طط 


3۔آئ یکن سے اثرات بر 


اگرآیش کے بعد پی لی اور ےل کگیا, نکر شروع ہوگیے, واگون میس درداور بے مبٹی ہونےل کگگیء باول ڈو ہن لگا نکر یکا 200 کے اتال سے لن قام اشرات بد 
ایرکز 2ج ہن ۱ 

اسی رب ائ رک ری ایلو تک ا مکشن گنے سے در در بے اگا نیہ ائیچ رک10 کی چار ڈوزوں سے مکل لیک ہو ا ےگا۔ 

اگرا یٹک اود کھھانے سے کو گی نیف پیداہوئی سے فو ہ وگلس وام کا0 20 سے کیک ہو جات ےکی 


4خ نکی گی 


میں خوداس متيہ پہ پیا ہو ںکہ جب م ری میں خو نکی گی ہو لی ہے ن کوک بھی ہومیو یٹک دواہ دہ فابرہ ٹنیس دے سی جو اسے د ینا اہ جلکہ ہو میددوا ہہت 
آہست دہ سے اش ھکرکی ہے اود بار باد دم انایڈ تا ہے پچلربٹرکی سے بٹکطاق تکی طرف جاناپتا ہے اصل میں ہمارے خون میں دو قھام بفیاد یی اہتزاہ موجود ہوتے ہیں جج مکی 
مرمت اور بہاریوں سے پچاؤ اکا مکرتے ہیں۔ دہ پر ون, معد جیات, پر وششن, وائٹ سمل مر بڑ عیل, پلاز مہہ ٹٹیٹاس وغیرہ ہیں۔ ا نکی کی کوخو نکی گ یکا جا ۓگ انسالی شسم میں 
یر طااقت نی لکیہ تودسے الع کو پدا کر گے بلکہ خو راک کے ذدلجہ سے باہرسے بی حاصل ہو کے ہیں۔ اس لے خوا نک کی کو پر اکرنااشد ضر وری ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (حجرات)/03494143244 
خو نک کی کی علامات : رات کو گول کے بے عد بے می ہو ناء جلد کاٹ بد نء باد بہت گرناء چچرے پر سرت اود چک ککانہ ہو ناء حم یہ ددی یا نگ یکازیادہ ہو ناہ 
ویر جب بی علارات موجود ہوں فو یہ لق نکیا جا ۓگاکنہ مر لی کے حم میں خو نک یک ہے جائے دہ الو ینک نمییٹ می ںآے با ہآ , چایے م لی لاوز نک ہے یاذیادہ 
ے۔ 

تی یں 7ی ت۶ ا کو سی چک تن کی تا من ا کی اھ 
ہومید چیپ کک ددا ہآ یکا مو ان کااتعال بھی اشد ضردربی ہے زیادہتر دبھا نیعلا قوں میں دلج یگیاکے زیادو سے زیادوادر خلف طربیقہ سے استعال کے ذربجہ سے بی خو نکی 
کی کو دو رکرتے ہیں میں نے بت سے م رلیضون کو خو نکی کی پوراکر نے کے لے مچھوٹ کی کا ےک ہناور ان کو لے دن ہیں خون پر راس وس ہونے لگا شن ما ہکھانے سے 
انل جج ہو چاتی ہے سا دای یگھی اور گرىی میدہ جات کی نج بھی کھانے ک کنا ہوں. پکھ کوانڑا بھی سا تد کھانے ک کا ہوں۔ الم للع خو نک یی اور ڈرو ن کادرد جن 
ہو جائے ہیں۔ 

خو نکی گی ایک ای ای ہ ےکک جب ایک ہار صسی بھی سبب سے خو نک یکھی ہو جاے دہ ود یز گی وی ہیں نی ہو تی اس ل کہ خو نکیکھی کو را کرنے 
لی خذاہر رو زجھانے کی لوگوں کو عادت ہی نویس ہی ہے۔ میں نے بببت سے م رلیضوں میں خو ن کیاکی پور کی ہے خو نکی کی سے بہت ز یاددامراض و تایفات جح میں بین 
جاتی ہیں۔اس لے زندگی میں غو نکی کی نی ہونے و ہنی۔ اس سے انسان بالننل نا موش نما موش رہ ےتک جاتا سے اور ہوم ںکی سر ضحم ہ وھکر دوسیاہ ہو جات ہیں۔ 

پر یشن, بی کی پیدائنشی, رام بیشی کم وا , جم میں ٹیپ کے اشثرا تکیا موجودگی سے گند یآب وہوائیں رٹ ے س ءنیادہ گیا زی ںکھاتے سے گوزشت پالنل 
نہ کھانے سے , خوا نکی گی ہو ای ہے۔ اس کے سواہ بھی خو نک یک یک وجوبات ہیں۔ اللہ تالی سب کو خو نکی گی سے بچائے۔ خو نکی کی سے وزن بھی بٹڑ ناش وم ہو اتا ہے 
ا یف لی شراب شراب چا نے بک پان اوخ کم دای ہے ڈوو ں کین درداور بار بار ہار :٭ چاتا ے۔ چلی خوائش بھی تم ہو اتی ہے خو نکی کی سے انسان 
ڈیر نشی نمی بھی متھرا۔ ہ چاتا ے- 

نکی کی ینا اوت :انز می رن وخ ے۔ 


۰ ۰ ۰ سے 
٦ _‏ 
یھ مرلیضون کا راسٹر میشن ز اد کرن ےکی دت ہو می ہے۔ اس عاد تک وجہ سے ان کو بار بار نار ہو جانا سے یا زقام ہو چاتا ہے بای الو ہو چاتا ہے باپروں میں درو 
ہوچاتا ہے۔اس مرج کے ع لیو ں کو مکل ششطایابکرنا مضکل ہو ہے۔ اس کو مبھانا اہ کہ دداگر شفایاب ہو نا ات ہیں فذ اس عاد تک مچھو ڑک جم جیا کریں اور اپ کام 
میں مصروفرہیں۔ یہ عادت تم کو پالئل ناعار ہکرد تی ہے۔ بآ پک جوالی اور ستتخببل ما کرد تی ہے۔ اس لے ےآپ جس مر یف ل کو شفابا بکرن کی کو شش کر ہے ہیں ء 
ہو سکنا ےک دواس عادت بد میں عتلاء ہو۔ تھو چاء بوفورانار ج- تاس عادت کو پچھوڑنے میں مددگار ہیں۔ بوفورانا اکٹ فار و کرکی ہے۔ بہت سےکیسون میں تھو جا بھی 


فائزہکرکی ہے۔اس مو ضوع پہ عیلہ بھی بہت بات ہوگی ے۔ 


۹ ۷ ِٰ 5 لے 
2 و اکنا یڑکی مت گی نی ارت قفا ا تین بے رات 
تح ضکیسوں میں مر ین شکی شغا باب کے حول میں مرلیش میں موجودخایفا ہار ہوتا ہے_ ہہ ہار عم کس لکنزدری رکھتا ہے۔ ان کور سے دوشفایاب نیس 


ہو پا ۔آپ اس ای کے با کی ش رو کی تام عطامات اور ا بکی تام علارات سے خیش کی کیہ دو کون کی عم کا بار ہے۔ راس کاعلاع کرریں۔ اس کے بعد بقیہتمام ام راضل 
و تکیفا تکاعلا گر یی- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
7م یش پر حادوکااثر گی شنا ءال مل رکاوٹ و 


زم بی کی ےا زا سے کم کی ون ن27 کر ترتع اق سے ود نہیں مق ینان کے مب جار کے 
اثرات ہوں وا ن کاعلا کر نا ھی ضروربی ہے۔ جاکہ اگ کو ادوے از ن4ا س42 ار عورت مزمل پڑھ کر دعا کرنے سے چادو او رآسیب شتم ہو چاتا سیب انا 


آپ کو سورت م زم لک اجازت دتا ہوں۔ 


پت کا یں ٤‏ رر مم باصدمردے ٠‏ مرن 7 متوشح علاا ت کا سراہونا 


پ کے پا چک م کیب ائے بھ یمیس سے جج نکی تلیفا تکی ابنطرا کی کے مو گے خر تر گان جن یر منو تع خاف تقل علامات موجور 
ہو گی ا نکی دوا ہاکنمیشیا اما وب گی ایا بھی ہہوجا سےکہ ماں میں اکنٹیشیا امار ہک علامات موجودہوں اور ا ںی اولاو میں شفل ہو جانمیں جب الیاہو تو اولاداور مال دووں کؤ 
نیشیا مارددکی جا ۓگ 


9 و فییٹی لور او رکو اٹرول کاز ماوہہونا 


آپ کے پاس بہت سے ایی کراتک ری حطلف بہت ز یادہ ہار یاں نے ک میں گے ججن کو فمیٹی یور اور اگ کولسطرول کا م رض ہوگا۔ ا نکی تی بھی یی کاعلاجع 
شرو عکرنے سے لے فیٹی لبور والی ڈامیٹ دی تاکہ ال سے الن کے میکرہ پیٹ :اور مم کی یکم ہو ۔ اس سےہان کے جم میں مر وقت رہے والی وکاوٹ خم ہو جائۓ گی اور 
خو نکی کی اپاری ہو جا ۓگی۔ فی لیوراو کو گر پیضو ںکی ڈات 


کپ ے گے ذکر رکردیاہے۔ 
ارللہ, جو6 ٌ کو اان کے لا ٦م‏ 
یس 
ہو جات ہیں اور ہر وقت رتنے والی کاو ٹ سخ ہو چا ہے۔ ہا ہے مار ٹھیئی لیورے ٍ ںکاعلاعغ 


فیٹی لیور یبر مراجائن مفمون بھی ا سکتاب میں موجود ہے۔ اس کے مطال قآپ خود بھی بھی ایناڈانٹ بنا سکتے ہیں_ 


20 موازن مر اکھانا بھی بمار کو ں کا سب سے 


رو بھی انسان کے کھانے پی کی رو ۲ن ا تھی نیں۔ اس وجہ سے کھانے بین ممیں مفلف مکی خرابیاں بھی ھر لی شک پیا رک دی کی ہیں اور اس کو 
مکل ا اب ٹیں ہدنے دی میں ۔ اس لے اپنے تام ک رانک م بیو ںکی ڈائٹ کو صحت مند رکیل ال تی لئ میں نے بہار وگوں کے لئ ”نسوپرڈائکٹ مین“ لنکرا ہب ود انس 
کتاب میں موجود ہے۔آپ ووڈائٹ ین اپن مر مربیضوں کووے سے ہیں۔ جھ کم ار ی ہو تاس ک ضر مور ا وگز ںکاڑاٹٹ من ”۰زاز ڈڑا"دااریں۔ 

رم یئ کے بارے میں یہ معلودات ضرور رکھناکنہ ود ہر رو نکیا ھاتا ہے او رکس وقت ‏ کنا ہکس طرح کھاتا ہے اس کے خذائی شی ول کے بارے میں و 
آپ کے پاش ہو نا چان اورپ کول وگو ں کی نخمذائی خرابیوں کے بارے میں عم ہو نا اہے۔ دہ سب یلج میں نے ان ںکتاب میں بیا نکد یا ہے۔ 

بہت س ےکیاسوں میں زاکائ یکی دجہ یہ ہوی ‏ ےکہ ھرلیٹش کوک ایی خذا ھارا ہوجا ہے نذا ںکی پیر یکوزیادہکردہی وق سے یادہغاط مر یقہ سے کھار ہا ہوا ہے اکم 
کھار ا ہو ہے باعیاش ہوتا ہے یا کوئی انل نقصان دے ج کھاد ا ہوا ہے یادہ چا ےکا بہت ز یادہ عادئی ہو ہے پا تی بت دی متصان دے چم کھان ےکی اسے عادت ہوقی ہے 

اس لئ ایک ہو میوڑاکیکافذرضس ہ ےکہ وہ وٹ بیشن سا نس کے بارے میں اور ل وگول کی خذ اکے بارے میں زیادہ سے نز یادہ عم حاضصل کرہیں_ یہ علم حاصمل کر کہ 
کس چپاری میں کون می از یادہ مشید ہے او رکون می خا فان دے ے۔ 


تر ھاگ امش تی فی لیور ہے اشثرات پرشم 
- 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۰ 7 
3“ م رای میں سورا گی موجو دگی ھی الکو شفا راب ہونے سے روگ ہے۔ 


سوراء کے پارے میں ” میازم 'وانے ممون میں ببت پگ ھککمھ کا ہوں۔ اب ایک سوراکی وجہ سے پپیدا ہو نے والی خرال یکا ذک ہکرت نہوں اور اس کاعلارج ذک رکرتا 
ہوں۔ وہ نظام اخضا مکی پیٹ کے می کی وج سے خراپی ہے۔و یے سوچ ڈائٹ پر عل کرنے سے بھی فظام ا بضام جن جو جاتا ےئ بیہاں دہ ربق کار رکھتا ہوں جو میں 
نے خود لویل مد کک ان کر اتک م لیو ںکود یا ہے۔ احمد للع ببت زیادہم لیو ل کال سے ذائرہ ہو اہے۔ یہ ایک وقت تاکزر جکا۔ میں ممیں اپنے قمام مرمیضوں کو 
سوپرڈائنٹ دبتا ہہوں۔ اس کاآگے زکر ہے۔ 


نام ا یضام کی خرالی اور معلد :کا خر 
حثوت ماض کا 2 ور ہو نا اور دوا کا یرک طورے اٹ کرنا 


0 
7 
٭َ 
۰ 


سوراء میازما یش متفل مرج 


000 7رس نک 


ط ۱ ۰٦‏ 
سس لکھاتے رے سے یا لت یادہ 7 - ٍ ےس 


سے یارات ک سمل لیٹ تھا نا تھانے سے پیا خالی پی گرم خننگ نأ میں کھھانے سے از بد جھوک کے وقت کرمم خ ا کھا گا رروز با رکا کھانا کھانے سے مرانسان کو یک 
مشتزکہ پیار یلکن ہے((نظام ات ضا مکی خرالی اور معدہکا خیی) ج٘ ن کو طب میں معدہکا خی رگن ہیں۔ ال کی موج دک کی دج سے کوگی فا ری ہے اورنہ بی کوکی دداء تھی ککام 
کرت ہے بھوک اور پیا ںکم ہو جانی ہے۔ فائ کر لع کے وقت اشنے نہ جھو کک ہے اورنہ دی پیا گی ہے, بلکہ بہت دی بعد بھ وک پیا ںکااحاس ہوا ہے اور پاخاش بھی 
لی آنا ہے ج بکہ اشنے ک ےآ ھےکخنٹےکک پاخانہآجانا چاہے۔ طبعت میں ستی, لابھ دای اورگن دک یآحجاٹی ہے۔ میں نے اس ارہ یکا مشاہرداپنے بت سے کراتک مر میضوں میں 
اق ار ےم ناب ان ےتا لک کر سی ا ات ین تی مین. ون فا مارک ار مین 
ری ہکار جا و ٹیک ہو گے اور شفا با یکا عمل ببت ہوگیا۔ مد ذظ پک کو سلفر 1۸ح در ےکران کا خی ر مععدہ سے پلاء ال سے ال نکی چوک اور پا بہت بوگی اور ادوہے نے مکل 
ا کر ناشرو ںعکردیاہے۔ مہ مر خر سرچ ہے۔ اللل تالی اس سے سب ک وگفع رے۔ 

یہ مضھون بببت اہم ہے۔ ہر انمانکازن گی میل اکٹ اض خراب ہوجار بنا ےج نکی وچہ سے تچ وک اور پیا سکم گنی ہے. اس کروہ قمام م ریئش جو طو یل مدت 
سے پبار ہیں اور وو م ایل جنس نے ایا ینک ادومہ بہت ز یاد ھی بہوں۔ اس سے وزن ز یادہ ہو گنا ہے پیٹ بڑ ےکنا ہے ڈکار بار بارآتے ہیں۔جب معدہ خالی ہوتا 
ہۓ, نویس بت فی ہے۔ مع کے واقت مییض میں ڈیرپ ےق لوریگرو ںُھووطضیوازافہسیس علامت ہے۔ لو کم لی ہے, یقت 
پر نمی ں لتق یاکھانے کے بحد پویٹ بھارکی بھارگیار با ہے یا کھانا جلدکی پعم نیس ہوتا۔ز بن پر زرد رگ گ کا کوٹ ہوم ہے ۔کوگی گرم چیز موافی خی ںی اور نہ ہی کو گی گرم دواہ فاکرہ 
کرنی ہے۔اس وجہ ے پائی لی لی ,ورک الییڈہ کوسٹرول, فی لیور, مک رکا چھول چانا, پا ٹا ئٹس فی ریس کاول یادما نکی طرف پنڑھنا, رات کوسوتے ہوئۓ تو ں کا جلنا, و لکی 
امراخل, د لکی بالو ںکابند ہو ناہ گرم نم اھانے کے بح زیادہ خی دآتاہ ٹیم اود 

اس لے جب میں اپ زی علا عم ون یں ےش یکین کنا وو ارز دو کو نک ہے وا کو ىہ نسنہ لیٹس دنوں کے لے دی ہوں۔ الله 
تالی کے ففل وکرم سے اس سے بہت کی ھ لی شفایاب ہوئے ہیں۔ ا نکی چوک اور پیاس اکھی ہو گی ہے۔ باض کی خرالی سے , جھ بچھو فی بچوٹی امرانض پیدراہوثی ہے دو ضتم 
ہوئی ہیں۔ موخا یہ بھی کم ہوا ہے_ طبعت میں سست اور لاپ وای بھ یکم ہوقی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت مھ شخدوایڑیشن/بحصہ,0 دفو مر, 2023 رڈاکٹر ماد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
اص٥‏ میں ہودنا یہ ہےکہزیادہ گرم اشیار ھانے سےء یا خالی بویٹ زیادہ جا پنے ےہ یاخاپی چویٹ نز یادوانڑد ےکھانے ےہ یاخاکی پیٹ دددھ میں دای ی گی ڈال کر 
نے سے یازیادہ مر معمالہ دالی اشیاکھانے ےہ ارات کو باد بار لیف کھاناکھانے سے ء یا بکہت ز یادہمکھانے سے یا کھانا کھا کر ورای چانے سے معدواور میں گرئی ز یادہ 
ہوجائی ہے۔ وو ھا نا سلسل اس میں سور ہوجار بتا ہے۔ ددای گند وید بد داد سیاو رن کا خی بن جاتا ہے۔ اس سے بھ وک اور پیاس منیثر ہوثی ہے۔ پچ یھ اعمرائض پیدا ہد گی ںاہ 
ان کا زکرا بھی میں کر پکا ہوں_ )کشر لوگوں کو معلوم بی نیس ہو جاکمہ ا نکاپاہ خر اب اور معد و میں تیرے۔ 

لاہور میں ایک شلمم عشان میں جو رم رای مے معد ہکا شی رش کرنے کے لئ تین ما وکا خذاکی کور ںکرواتا ہے۔ 

یں نے بھی اس کے لئ ایک رای ورس اور ہو میو پیھک دوا لف رکا ورس مرح بکیاہے۔ میں نے اسے اپ بببت سے مم ول پ ھآئرمانے کے بح دآپ کے 
سال پیٹ یا ہے میں کسی بھی نہ رو وم لک کی کر نے سے تل مدوشل می اپ شی شی ںکزجان اکٹرآوگوں دومروں کے لسن او ھی ہوئی ایس رت سے مرلوں 
مر تر ہہ کے اق ری شیئ رکر دی ہیں۔ یہ فلط ہے پر جا تکاخود جرب ہکریی۔ صرف ایک دو تر ہکان ویش ہوتا ہے , بلکہ سای طور ید بہت سے مرمیقوں پہ رہہ ضروری ہوتا 
ہے۔اس لے میں تر ہکرتا ہہوں اور بت سے م رلیشوں پر توری کرجا ہوں۔ اس ط رح می طوری ہکھی لہ بادواء کے جرب غابت ہو نے کے بحعد ب یپ ہے سان یی کرجا 
ہوں- 

جد بر سا تنس کا کنا ےک : 

17 علزهء ہ'ئ١ہە6‏ عط صا عصەمنتاع۵ہ: ل3ءنصعطط عطا ٠×‏ ربصں-7نا-ط-قہ۲'-طعہ :اءعصسمصمەعم) صدناہ8ط٠:٥]/(‏ 


ہ٥‏ عصمعلمنط ہا عصز٣‏ مہ صہ۶ عصنطا بت٣٢‏ ہا ہا لنرعععصہ عنط ٤ہءھص‏ دعنلەط ۰ص0 رععءعصہ ملنز( 70١0٥‏ عصمعطل 
ع8 


.ظا صتة؛:: ہ٥‏ حص٭نمدع×ہ صد صمنط٣٠٠٣‏ ہہہ غعطا د ددہءمعم لەعنصعط عطا آل ۴ہ ٭صحلطه× صدناہ8م٥:]/(‏ 
۷۵۵۰٤۶‏ 70۲ دعتلتاہ صدہ با١ہەطأ‏ عط غنعط بعہدہدہ مز( :٭”“صدا:ماہ: عطاہ غصد ٥١:۱١‏ دہ صمند”>” ۷دہء عط 10۷۰1۱۷۰۰ 
.۰ 00)] 


15۷۱۷۰۶ صعز( :ط0۸8 ۔.صعلمطعمد ةغصد صعظلمطاملدء :دہ دہءمعم صنعص )۷٢‏ ۰ءء ع:۸مہہءصء صدناہ ۷:۷۸( 
,ع0ٛصہ7 ععلمصتہ طز ,عمتٰماہم قصد ,حدت ,ەعنلةک طممحدء عد طعدد ,ەملتہەەلمص: ×ەلمصہء 1۱٣۱۷‏ عصعلة٥1ا‏ 
1367 ہ۱٤ :٥٥٥:٥‏ ×ہ ہما عءعط با باەمنا: .1(5 0 ١ط‏ صوی نروعععصہ ءعن5لط' ددہ٭معم عطا صط <×عص عص( ٥ا٥‏ 
دەعصہ ععلمہصند ہ7 دمعلتەعلمصہ ×علمہصہء عصتفلناطا ٤ہ‏ عدہمعم عطا دز ,افصعط ععطاہ عط صہ بصعنام حم .ہا 
خقاصم :ہہ عمصکصتت0: 


:٭عصنعمأعمز ,حصمناعصۃ بائزكاەّط حصہ”عصاص ۶:۴ 1٤+ ۲۲۰٢‏ صدناہًٌ٘ناعصہ طعصہەعطا ٥ء۸۱معم‏ برع -ط]' 


طعفد بہاد۵ طج عصمتاعمۃ لتحقاصدددہ صنطادنہ ہ٠‏ 4حصلاو(۶ ببعەعصه عطا!' :(ر۸۸۷ق) دک٘د: ءنزہما٥ا٭ص:‏ 88ط .1 
.حعمنصمص) ززا١ہ6‏ عصنصنحاصنمصہ آصد ,1٤مملط‏ عصتافلنەعتَ ,عصنطاد٠٤:‏ ا ٭ہ 

٭ہ ,عصتعالہ ,ه٭زہ”ء دہ د طعہد ب,علنصعص٤مص‏ لد 1 بم "ہ۶ لزحصددد ×ط >( 7[ع8××عط٣‏ :۷1۷۰ ناء٥‏ آہ٣١۲]۷‏ .2 
۔داءمزڑحطاہ عصتا]نا 

عا: تاب ۲1ہ صمنتام”ہ د مد +صع.وء: اد )٦ص‏ ٥ہ١ہ٥‏ ٤ہ‏ ×۳۷ہللد٭دا عط:' :صمنامہ٭ ط8 ٥0۹‏ 01868006 ۔3 
٥901۰ ٥7۰‏ 

۸۸ عاز( 5۰ز اعد عململلہ ۶:۴ ٤٥ء‏ ×٭ص نبرع×عصہ عط ‏ 4۰ ہم صدناہم۷۸:1 :دء:دہ ۷٥م‏ عەآنلاءٰ 4 
۶۸۰ا ءص آلہء هدہصھد علصہهلة٤۱ع‏ ص10 عصنصتعاصنحصہ قد ب عتهدعطقصء صلعام۲م بصملادءناہ 

٣۸۳٣٥٢٤۰‏ -۸1[ج: غ١عط‏ ۰صمصصمط عصنتندعط-ء صز علم: د دنرمام صەناہ ۸۷۰:٠۰۱‏ :صمناء0ةہ۲م صم:ہ1100 ۔5 
۰۰منتاءصت ۷ا٥ہ‏ ا 

دہ طعدد ,دعبد تا آہ طا۰٣ّع‏ احصد عنەم٥:‏ عطا ہ۶ ۷آحدددہ-٭ص ٭>( [ع×هصل :۰٣ع‏ اقصد عندمءہ: ۰ء( ۔ہ 
۰ه دسح عصتةلنہطٌا ٭ہ ۰٣مصم۷٣‏ عصثتلەعط 


01 بمچد ,دعتاعصءعع عصنة 10عصز ,معند: عنزہ 0:٤٥‏ ٭'ل۷140 ز4ز صد ٭عصءسقہز صدہ ٭>٥ا+]‏ ٣۷۰ء5‏ 

ءآمہم هجہ: عائنط ۷ 1:٤١۰.‏ ۷ذ۷ ناعد لدءاء بطم فعصد دله 16+٤‏ عصمصصمط ,رمتد3: 1,1-ہ-ەء(ءسص) صمنائ مہہ 
ج )عصد ء٭زء”ءدء عملوہ- عحد طعدد ەەعلمطل ۰۱1١‏ لا جنمادءء ب,ۂعمصدللہطٌاماع: د 1۳د <ہ ۰۰۶٥ادةة‏ ١۷ط‏ نالە سخ 
.ہاءص عنلەمطماعص: ٭تنساجہ ماعط صدء باءنة ٤٥ص‏ ٥ل1‏ 6ا 


ال ب ئا٥ہط‏ عط صنتط٠.٣ ۰۲۰٥٢٠٠‏ ۱۰۱۸ءمعسدصہہ×ء:صز اعصد ہعلمحدہء د . ر صعنلە‌طةءص- غعەط عامط ہ٠‏ م10 1۷۰ 
۰ءء وم ۹١‏ صد ۰ص۵ع٣٠ہ ٤٥٥٥٣٢٠٠٢‏ 1001۷۰۰ 0٥1ئ٥‏ 11۰ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہەت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


ثے زا اض ا مکی اریت لوزن ٹم کے ت گن او دک خ زی نے واگی تع اش تو نت کے مدان کی 


کے ج12 راماتےر مخ لے: 


1۔ پردوز نر کے وقت ایک سیب کھانا ہے۔ سیب یٹھاء پک ہمداء دد میان وز نک ہو ناجاہۓ۔ سیب پامہ اور حا فظہ تی زکرتا ہے۔ مہ فا رہ امن اور معد نیات 
سے گل رپور غمذاہے۔ پہ خون (صر بل )بڑ ہت ہے۔ 

2 پیا نبرا تک پالی یں ڈال کر کو دیں۔ تع ھانے سے ای ککنطہ خل سب کے بععدرکائی ہے۔ انج رجازو خر یدرنی ہیں۔ بالئل سفی رگ کک انج نہیں خر یدلی۔ 
پا سے زیادہنہکھائھیں۔ زیادہ پچتر یہ ہ ےکنہ سیب اور ار اور سی کے کھانے کے در ممیان الیک ایک کن کافاصلہ ہ۔ ال طر حکہ ٹر کے وقت سیب ناشن سے ای گحشہ 6یلہ 
ائ رحاش تی مان مب از اک کو ارک سا تہ نی ھا سک ہیں ودائس یک ہنکھائے نان گحطنہ شحل ایک نی بککا بعد میں فو ا ا رکھا لین ا بی خی بک 
رع فا رہ ویا صن اور معد غیات سے کم پور ہولی ہے یہ سرن خون بای ہے۔ 

3 کا کھانا کھانے سے 10 منٹ قل 0 گرام ددی میں ایک تج اس پل کا پچھاکا ڈا لک رکھانا ہے ددی بہت ز یادونہلیں۔ ایک جا سے زیادہ چھاک جس ہو جا 
چا ہجے۔ ا علق شق کرتا ہے۔ یہ سی ہ کی تزابی ت کو بھی شق کرت ہے۔ یہ بے شارلوکوں کا جثرب گل ہے۔ اسپعول ز یادہ کے سے لپ لی تیالو ہو جات ہے۔ 

:دا کے لھائے رن 0 مخت شی ایگ کی بی ٹک راکنا وتے۔ ان پر لین ڈال نک ینان کے ہداز وکی چ ین ڈالنی ایک مرک جس اید ۃ کی 
بھی عاجع سے ٹھیک نہیں ہو, ناس کے کوانے سے ق لکھب اھ ناش رو ع کیا تذل تالی نے اسے شفاہ دی ۔کھبراسٹاہولیزم نام کو ا چا کرنے میں عیدرورزلٹ رکھتتا ہے۔ سب سے 
زیادہ مچرپ ےک دن میں قن باد ایک ایک پلیٹ سلاداود اس کے اوپہ مجن ڈال کرکھانے کے سا تج تھا یا جاتے سلاد: - اءٹماٹرہ ین دگوبھی, بر وگی,کاج, موئی, پیازء ص٠‏ 
اد ینہ وغیبرہ ہیں۔ یھ لوگ سیب اور لے کو بھی سادمیں شال کرتے ہیں۔ اکشر ا تیل بھی کے ہیں باز ون سدادمیں شا مل کرت ہیں۔ ٹہ لوک ددی 
ھی ساد کے سا تجھھ ناسل شی 


5۔ دانع 4 کے 5 ععددیڑے ۷م 


بڑھاتے اور ٹپ دو کرت ہیں۔ یہ وغامنء محد مات ۱ 

اگرلوہارانیں ملنانو ون میں صسی وقت بھی د گلا آلو ارہ اور اس یکاشربت پیا ہے۔ ایک سا تھ پیش با ای کلاس دپہ رکذ اود ایک گلا رات کو۔ گ کو نہیں 
پنا۔ شرب تگھرکاہنا ہو ء پازار تی نڑیں۔ اس می ںآلو ہار کی مقرار املی سے ڈبل ہہولی چایے۔ اس وقت پا ہے جب مھوک ز یادہلگی ہو۔ بوٹیوب ے بنانےکا رق دو تین وڈ 
سے دی کر پڑالییں۔ 

6۔ رات کے کھانے سے ای گحفشہ لہ ڈرشش جازہ گی زا مل گی کا ایک برا را کھانا تما ون مین لات این مین شس تو لکن 
وک نی لک ری تھی اور ببت ز یادہ بے جیٹی تھی اس نے گر یکا استعال ش رو حع کیا و ا سکی ہے تجینی شتم وگ اور جھو ک گنی شروم وگ 

7ت کھانے کے بعد سلفر 30 کاایک تطرہ۔ دو پر کے کھانے کے بععکھگی ماکارب 30 کاایک تطرہ۔ رات کے تھانے کے بعد چیلیڈ وم 30ک ایک قطرہ ایک قطرہ 
ضف پ پاٰی میس ڈا لک پنیا ہے از ان پہ بھی ٹکا نے ہیں۔ ایک قطرہ سےکوگی بھی دواہ زیادہ یں کہہے یں ٣ل‏ مرا 7 کو رب و گا ازس تا 
عرص کک استعال می ں کر ستے۔ ا گرپ نے جن ماہ ع لو ج2 بعد بھی ان ادوبہکااستحال جار کی رکھافنظام ا نرضام پھر سے خراب ہو ناش رو ہو جا ےگا اس کے بعد مز 
کم لیک سال سے بعر دو پاروسے بی نول ادوبہ اتال کر سکتے ہیں۔جب ایک بات یہ تن ادویہ تن ما کک استتعال کر یں فذ اس کے گا کم ایک سا کک دو بارہ خی ںکھ کت 
ہیں۔ 

8۔ کی سرچ لکن سے کل 13 منٹ انی پور گا طاقت سے ٹر یٹ مل یہ ما مرک پر دوڈنا ہے۔ ایگصرسائز سے قل کوگی بن زھائی نی نھیں۔ اگ رم جلد ینہ ا میں نو 
ناشن سے ہے گے ہے وی انگ رک زکرلیں۔ شس کی جازہ ہوا پاضہک ببت کہ کر نی ہے۔ انم رسائز سے خون کادوراشی یز ہوجا ہے۔اس سے تتیزابیت ضتم ہو لی اور اہ کہ رہوجا 
ہی ایم ران سے زمائی اور ض تال ی ضنت کب رہوگ ہے۔ ایک رازہ ڈی پیش یکم وق ہے رروزایگھ ران ای یھی دی ہے یھ کھانا کنا دا شروری ہے م کے کے 
کو ں. 000 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر امیر ما میٹ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم +0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت) 03494143244/1 
9۔ا بھی صحت کے لئے ابی نیا ہو ناشرط ہے۔ خیلرکی حالف میں جوارا حم پالکل فارر دن ےکی دج سے اتی مرمت کزا ہے اور مکل ویش کے جم 
ازم بنایا ہے ۔آپ برروز ہگن ےکی ند پور یکریں۔دات 10 بے لازگی سو جا کریی۔ مع پ5 بے لازگالٹھ جا یا کرہیی کم رے کا ٹپ رپ رکم بنا اہین ۔کرے می اندھیراہونا 
جاجتے۔ وخ شبووار ہو _کھرہ صاف ہو کھرہہواوار ہو- 

0۔ ڈیر لین فری ر ہیں۔ اپ ےآ پ کونجھی بھی پر یان ین , ادائ, اض ردوہ اور دی نہ ہونے دیں۔ اپ ذ لن سے اپق الب قابوڈالنایھیں۔ جب بھی 
ڈیر یشن ہو بارونآۓ فنیٹرم میور 00 2ک یک قطرہلیں۔ ان شاء الہ ڈیر لیشن ضتم ہوگی۔ یہ دوہ جییشہ اپنے پا ر تت7 نا کی نیعلا ے-لا ترادا وگوں 
نے ا کو استحما لک کے اہ ےآ پ کو ڈیر میشن سے الا ہے۔ 

۔ روز لچ جازے پالی کے سا ھ تہا یا کر یں۔ اس سے صحمت اتی ر ہتی اور کھانا ا کی ط رح معلم ہوجا ہے۔ 

32۔ب رروز 10 بے سے کے یل 10 منٹ وھوپ میں ضرور ٹچھیں_ اس سے جم کو وغامصن ڈیی حاصل ہوتا ہے ہ 

3۔ایک وقت می ایک سے ز یادوددٹ نہ ھائیں۔ دوٹی پمیشہ ساد ھانھیں۔زیادہ نک مر مصالہ سے پر ہی زکریں۔ ٹیک یئل او گی سے بھی پہ ہی زکریں۔ 
گی ہوک اشیاء اور میرد گی بی اشیاہ سے بھی بالئل پہ بیز ری ریگ ری انٹم سے مگیاپھ ہی زکریں۔ می رع پالی کے کھانوں سے پہ ہی زکرریں۔ بازاد یکھانول سے پہ ہی زکرہیں۔ اوتل اور 
جس سے پ ہی زکرہیں ۔آنسکربم سے پ بہی زکرہیی۔ بے وقت کھانے ت, لیف کھاناکھانے ءنزیادہکھاناکھاے اود باد با کھانے سے پھ ہی کیہ 

4۔ دوپپہ رکودوگلاس پالی میں تین عدد من ڈال کرپی کی عادت بنائیں۔ 

و009 2 ہرایات پر مشقل ہے۔ ان شاء اللہ ٹن ماہ مم لآ پ کانظام اتبضام ببت عمرہ ہو جاۓگا۔ وک >بتر سے بہت ہو جا ۓےگیا۔ معرہ 
کی خرالی سے پیراشدہ تمام امرائض ان شاء اللہ : بالنل ٹنیک ہو ای ں گی ۔ علیماکہ ال ال سے تزابیتہ ڑکارہ پاؤں کے ملوں میں جن وک اور پیا ںکی 
کی وش جپ نج راو رن مکل ہو چان تو ؟ ین سورام میازم کی اددیہ کو بن گردہیںء اور باقی ہرابات پہ مل کرت ہیں, پآ پ کاضمہ ببیشہ اپچھار ہےگا۔ اگرسب یہ چو ڑکر 
ارس فزاءپ ہآ جاکیں, فو بھی کوکی رج غنھیں ہے۔ 

المددظلصہ بہکو رسس میرا بجرب سے اہر ہوا ہے اس کے سواء ا ن کو بے شمار ٹواکر حاصل ہو ئے 


سی ً 7 ےا ریا وت ۔ اکول نے ا کا 
گر پیوانڑ اس ب 


میں نے بے شار مم یسوی کو بنا یا سال سے اناکے اض ہام 


رہ می نکیا بہوما اور شہ بی ا ہما کیا ہہو ایح نہ کا ط)2 افیں یر تخل سے۔سیب, اسپتل. 
-+- - اء نار لا 00 6ں شور و سوراء میازم یا مین عیں چا یں جن اددبہ کازیاددا ہم گردار ہے۔ نیل نے بے 
کو رس بت ز یادوم بیو لک وکردایا ہے۔ بہت فائرہ مندرہاے- 

اف ول فیس 12 پر بات پر مففل صابری فنہ تام ت ہکراتک م ریو ں کو دیتا ہوں_ الہ تھالی بہت کرم رف ل زج ے. ان کوبت فان ھا سد 

یٹھپ می زیی: 

1ای پیٹ یا شدید بھوک کے وق ت کوگی بھی گرم ین ہھانیں اس سے معد و میں گرئی ہوک جھو کک ہو چا ےکی 

2ا ,کانی, سگریٹ اود تو سے پ یز رگیں. تق الا کان کم ےکم اتال کریں۔ کین فی کو 

3 پراٹھانہھاہیں۔ ىہ جلد مم نیس ہوتا۔ااس سے پاقممہ خراب ہہوتا ہے۔سادو رٹ یکھایں۔ 

4 رج سے چاولی, بوتل, جوس, خیگر یک تام اشیا, ,تی ہوک اشیاہ ہب رگرہ ییحٹ, شوار مہ اورہیززہ ہن دکریں۔ قدری تام اشیاءکھاسکتے ہیں, اور مصنو گی اشیاہ سے 
و کا 

وووھٗے سس ستم ر۴ ئل امم آن۔ 

6۔مہتزیادہ ھانےکھانے سے مگیا یہ یر یں تن وقت سے زیادہ کھا نان ہکھایں اور ایک وقت میل دو سے زیادوروٹیاں نہ ھ امیس بلکراس سے کھ یکم روٹیاں 
ھا ,زیادہ تر ہے مد پرشام ایک ایک ایک روٹیبھائی چاے۔ جب می رج عال کسی لکن میں جانا ہہ و کھانا ال ہیف گج رک بے ساب ن ھا , اسب کھاہیں۔ 
شمادئی اور انل پر اکٹ لوگ بہت زیادہ ھا کر پا یڑتے ہیں ت کہ اس سے بواسیر اور سو لہ بھی ہوچایا کرتا ہے ندم ےآئے اور می کے 7 جو 
بہت ہت ہے نان کر شوگرکے م رلیضوں کے لئ گند مکی ر وٹ کھانےکار واج شخم ہنا چاہے۔ عام حالات میں صححت من لوگوں کے لے می گری نآمٹ ےکی روٹی بت ہے۔ یہ 
قذاناکی, دٹامن, معد عیات, پر دنن , اور فا بر سے جم رپور ہوتا ہے۔اس لئ ىہ مکی ضروریات کو پور اکر ہے ۔گندم ےآ میں مہ خو بیاں نیس ہیں ہ مہ صرف فا نائی دیتاہےء 
پزہ غزائی ضےعمائی قرو کی ابا اس می ہت یک ہین بڑے مارٹ سے مم جات ہے تیادہ ہز ہ ےکن ود ہناکہیں آن لان موا لن 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می پامیڈبکا/ چھارم اضافہ شدہتر میم شدوایڑیشن1/جعہ ,10 نومر, 2023 ڈاکٹ ماد ین صا رک (گجثرات)/03494143244 
٢‏ اہ1ا1؟-٣[۲3و۷۱+۲1٣۲/ئا00۰٥6/×٥۰‏ ٥۱ء‏ ۰ ۳۲ص۷۱۳۶۵۵//: ٢٢٢٣۹‏ 
7 زیادہ با ر کے کھانوں سے پہ ہی زکریں ۔گع رکا ھا نا کھایا کرریں۔ بامر کے کھانے میں صفائ یکا خیال نیس ہوتا۔ وہ ای بھی صاف استعال غجیں کرتے۔ وورمر تن بھی 
ای طز یں وت ان ےکوی یگ مدق رخف لاڈ کن ہیں اک ات با وق سے دک ی ب اکن 
ہیں۔ 

3ے ومن کآآئل او رگھی سے پر ہی زکریں۔ درس یگھی,زیقون کا تلی, گر ی کا تل, پاسرسوں کا تیل تھاناہیانے کے لئ استعا لکریں۔ 

9 ۔ کھاناوقت پ رکھانمیں۔ را ت کا کھان نماز مخرب کے بعد ٹوا تھالیی, نماز عشاء سے لہ کیل کھا دنا ہے۔ ریہ رات کھا کھاناکتھانےکا خرن وقت ہے۔ دو یہ رکا کھا نا 
دن 1 بے کھانا ہے۔ کا ھانا سع 7 بی ےکھا نا ہے۔ اگ را تکاکھ نار ات 6 کے کھالمیا جا پوسب سے ؟بشرہے۔ 

0۔ دنن می پان یادہیینا ہے۔ پر دومن کے بعد ایک گلاس پا ینا ہے۔ پالی کم پٹے سے صحمت ہے ببت ز یادہ مان پداہوتے ہیں , ج کہ فی بھی ہوسی ہے۔ 
ےک نہار من گرم پانی پٹ کی عادت ڈالیس۔ صاف فکٹروالا ال ا کری۔ 

1۔ گج ناشرے بعد دود لی اٹے انڑے ای کگلائس دودہ کے سا تجھ کھانے سے قمام دن سم ایٹور تا ہے۔اس سے تمام د نپ کے حم میں طاق تکا ا ساس 
ہوگ۔ یہ پر ون نکی وجہ سے ہوتا بے 


32۔ ک ام سال ن میں اک الک یی کی باون کا یل ڈا کر سے می زن گی اور ا بھی صسحت حوصل ہوثی ہے دڑییگھی سےآپ کے جمعم میں ب رب کی 


ٹوٹ و ٹکی مرمت وی ہے۔ 
اک ماد ان صابرک کرات 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


ابپفپ(260:)2 2 بے ادویہ گی فبرست 
ای ےس اشارعت ے٢‏ 


لئ رگ بلاہے۔ک لکی لا می اک رک چھوڑ نابے تو ہے ۔آپ یہ بات یادر شی کہ ہومید پک ادو یک کل تعداد0 700 سے ھی زیادہ یں اودکا شی رام 
اپ اف ونڈے این200 او ا زکرے ان میں ”تل اور تو از من کر ین :وا وو جح و وف کے دا لن کے این کی زی تی اور ععالپائی تج پان سے گے 
حمزارت اب ٹچ ود دای اؤون کی یتب ق کے 

ایک مک کانڑے سے باہو میوڈاک بھی اپنی خمام زندگی ننس یں 0 ادوبہ سے ز یادہاستعال نی ں کر پاتا۔ 

ہومیومے ال ڈاکٹر نین نے صرف 100 ادویہکی پدولت اتی شہرت وکامیالی حاصل لکی یق بعد می ںآ نے وانے کسی ہو میوڈکٹر نے کامیالی حاصل نی ںکی 
ہے۔ج بکہ بععد میں ادو ےکی راد بہت زیادہ ہوپچی تھی 

ڈاکٹر این نے قام ہو میو ینک ڈاکٹرز کے ولوں پ گب رااش مچوڑاہے .مب رنیک ہو میو یح ککاز بان پہ امن کانام ہے . ای نکی مضمپورز مان ہکنتاب (امطن کے نوس ) 183 
دو پر مشتتل ہے۔ 

ڈاکٹر یش لیڈ رکاسکہ پور ید نیا ہو میو فک میں 236 ادد پر ہہارت سے ہکا ہے۔ ٹل نے اپنے مطیر ام یکا میں صرف ان پی ادوب کا زج رکیا۔ نل لیر نے این 
کا یق کار اپنائکر صرف اپی ہجر ب اددب ہگ کید کی علاماتکاذک ہکیا۔ ان دوفو لک یکا بک پیک ہی طرز ہے۔ دوفو ںکیکتابین نقمر, جائمح, او رکلیرىی علا رات پر مشقل ہونے کے 
سا تو صرف ان بی ادوبہ پر مشفل ہیں, جو اضوں نے ابیز دگی میں استعا لکی ہیں۔ 

ان اکاسب سے مشپور ڈاکٹر ران شگمر نکیا کتاب ٥ ٥٥٥9 ٥6(‏ اہ )٥٥٦‏ صرف00 1ار وک خضقلے_ 

ڈاکٹ ہے فی کیینٹ نے صرفی 0 ادویہ پر ہرادا ہے۔ اپ می کین سے می رز مل مش رو می مای یس رآ پ کو معلوم ہہوگاکہ دواددبیہ جھ جرب شی ان 
نہ امک وی ے پگ گی اور ددایییے 7و مس مل کر نایا ہدج صسیہتاب سے نخلکرسے 
ذک ہرد ہے ہیں ۔آپ پہ انس ش مکی ددا کی علامات دا 
ف۲ کرت ہیں ٹوآ پکاانداز نم مھ اور ہوتاہے۔ 

چارج دتھالکس نے اپے شاگردوں کو 20 اددیہ کے بارے تمپچھانے کے بح دکہا تھاکہ : ہو میو یو ککی 0 2 بڑی ادوبہ تقر یباہو میوکا 5ے ۹۸5 حصہ شی ہے. ساٹ ادویے 


05تاب 200 ادویے 9699 بنتا ہے. کینٹ 206 اووبی پر مشقل ہے. ووز بائی یا کرٹ جاکۓ ." 

نی جارج دالس کادوس امیر یامیڑکاج ت ادوی رٹقل ے۔ جار الگ کا تی رنڈ امضر مامیڑ کاچ 5ے سے زیادواددب یر مشٹنل ہے مگ وہمفل نہ ہو کا وہ 
۸ ۸ے المد لہ میں جن ہے بعر چار کا ون ہوں۔ مزادگی ادو کاعلم اور فی میں نے جار کی ددکتابوں سے بیکھاہے۔ ای وجہ سے میریافُر 
لہ پاکتان می بہت شبرت ہوکی ہے ۔آپ س بک عبت اور چابت جھے لھنے اور اس طر کی اق نکرنے پہ مجبو رکرتی ر ہق ہے۔ الله شے او رآپ سب کودنیااورآنخزت میں ب رم 
کی ترتی اد رکا میالی عطاء کڑے۔ 

اکڑل یکا مشہو رم حا میٹ ییا7 3ازور رمشففل سے مگ لی این ادر جن کی طرح خو عق ٹیس فو بای ذو مروں ے لف لک کے بی لت سے 

میں (ڈاکٹر ماح بد جن اہ گیا) اپٹی ال 260 ادوی کی لسٹ کے بار ےکپتابہوا یکہ ہے" ہو می پنک ۸996 نتا ے۔ 

امیر ےک ہآپ کو ان تمام بافژل سے بے بات مج ھآگی ہوگ یک ہآزمانش شمددادویہ بہت نزیادہ ہیں .ان میں ولا مطب تمالع 77ے ارت سن 
جرب ادوبی پپورے می یامیکا کا0 61 ہنتا ہے. بقیہ 690 خی ستعمل اور معالپالی طورپر یر مفیداددیہ ہیں. 

اس لئ اپنے ذھن کے اننظا روخ مکرنے ,اپنے مطالعہ می یامیڈ ہکا کو اچھاکرنے ادومہ کو یا کرنے اورر بپرٹرکی سےکماحقہ فائزہ ھاصصل کرنے کے لئ" جرب اور 
مصمورا تکاڑیک ""میٹرم ن کو جانا اشد ضروریے۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


2اس ملمون کو لگ ئ کی وے ؟ 


یں ہومیوپینن کک فی می آ یا, سب سے شفل میں نےکاشی رام می امیڈپکاپڑھا تھا. اس می ںککل 1200 ادو کا جائع ذکر تھا۔ ایز یادہادد کو دیے کر 
پریٹان بویا ول ھ مھا گیا ادوی کو او رکنا مکل ہوگیا, ھن منتظ رہ گیا ,کنیس ڈیل کر نا نا گوار سگئ اگا, ادوبی میں فرق بھی مکل ہوگیا, اور ول جی ب ماش میں تھا اس لئ ےک 
اتی زیادہاددب میں سے سان مھ می شکی بالل دوا لا کربت مکل ہوج ہے . ا سکی وجہ ىہ شھ کہ میں پمیشہ مر لین کی با مجھ و گی علامات کے مطا تی ہی دو جلاش 
کرجا تھا. لہ چند مر بیضو ںکی دواء ناش کرنے کے لے میں کا شی را کا 200 اووب یر مشفقل مطر پا میڈ ہکا مکل پڑرھااورانکاکیس المد لہ حل کردیا. اس طرح تقر یمان ہکیں 
عل کے اورمربا رمک لکتاب ٹڑمعف ٹئی. اب دل میں یہ سوال پیداہواک ہیکنناب میں م رکودہ تام ادویہ کے دنائیں م لی ہیں با فی ں؟ اس سوا لکاجواب '' غیں * ہے. اس 
سل ےک میں نے دورالن مطالعہ دی اککہ باتھ ادویہ کے بارے بہت جامح اور وا تنسو علامات ھی ہیں. سا تھ بڑےبڑے ہو میو یٹک کے " معالچائی تج بات "کا ذکر تھا. اس 
لئے میں نے فیصل ہبیاکہ جرب ادویہ کو ہائی اٹ کر کے ان میں سے بی مر لین شکی دوا ہلا کر کی چا . اس لے میں ان ادومی کو اپنے علم کے مطا لق کی لاٹ کزدیا. ا نکی 
تتداد تقر با60 شی 

ان اددیہ کے امتقا بک ایک وجہ بی بھی شھ کہ ڈاکٹ رکاشی رام نےکنزاب کے رو میں لھا تھاکہ " میر 0 1+0 
واسطہ ٹڑتا ہے۔ اس لے جن ادوہےکا یرگ میں واسطہ بڑتا سے دہ بہت پٹ یکر طین. ٹر ایب میں 30ے ران فکیس ڈنی کر پان جھے معلوم ہوک پر میں اسقعال بہونے والی 
کاشی رام کی با نکردہ ۹0 ادویہ سے دگنازیادہ ہیں. اس سل ےکہ ہر دوس رام یل کاشی را مکی 0ھ ادویہ سے مار ہوک رصسی اور دوا کا م لی ہزتاتھا. اس لئے 40 کا تحار سچھوڑ 
دیال کا شی رام کی با تکا اط ہنا بھی معلوم ہہ وگیا۔ 

ان رت تاب میں نے ڈاکن جار الک ن کمن ما قافن نے ہہت ہن کیہ ع ں نے کے بعد جا رج مالک کی۷ موالبائی گج وت سے گنز کی گی 
ادو یکو بھی اپٹی لسٹ میں شا مل کر میا. جارج و تھالک سک با نکردہ بردواہ تجثرب ہے میں نے جار وتھائ کی تاب سے ابی ادیہ کو چٹ کان حاص لکیا۔ 

اس کے بععدینٹ کے یڑ ان لان یں ا کاپ ےدام کی ریگ گنا ےکا نع سیکھا۔ انس کے مد فا کیک امن وا رھگ 
کینٹ می میں پچ ادوی ایی بھی ہیں ؟ 0 7 انا اعم بج کیینٹ کے انداز بیان سے جہوا. روہ 
وو و گے * ارگ؛ جیھے رب ھے وانے کوا بھی طرح مھ ہے 
؛وہ جرب نیس ہوئی. اس لی کین ٹک ادوم کی چان یکر بٹڑگی۔ ان میں سے جرب ادویی ہک لے لیا۔ غیر جرب کو مچھوڑنابڑا۔ 

ال کے بعد میں نے نیل لیڈ رکوڑڑھا. اس سے بھی ببت سیگ ہک لا. نما کزہ بات مھ کہ ایک علامت پ کر اکم 30 ادویہ یادکز ناپ شش میں زی او کا میالی 
کاسبب ہختا ہے۔جب یل لیڈ رک یکتاب ٹڑ حاورا ںکیکتاب سے ببت سکیس علکرنے میں یرد ملی ,نو نیش لیڈ کی" معا انی تج بات "سے گر ادومہ کو بھی اتی لٹ 
میں شا لکزلیا. نیش کی تام اددیہ جرب ہیں ان سب کو میں نے انی لسٹ میں شاص ل کیا۔ 

ان چارستاوں اور اتی" معالبانی تر بات "سے ایک تلی جنش مصدقہ جرب ادوب کی جائ لسٹ بنانے میں کامیاب ہوگیاہوں . الہ تال یکا شر ہے۔ 

ی2607 ادد کی لمٹ ہے. ىہ لسٹ چارج وتھاک کی 2 3 کاشی را مکی 0ب4 نیٹ لیڈ کی 200ء ہے ٹ یکین ٹکی 159ء نار نا نکی 80ء فار وق اج قر کی 
0 می ری37اکیوٹ معا ما ی اددیہ اور 100 کراتک مزا ادویہ شامصل ہیں ایا نکی 3 ادوہ کے سواہ باقی 80 1 کو شام ل کیا ہے۔ ایا نکی تین ادویہ کوتر ککرن ےکی وہ ان 
گی علاما تکا وا مث ہونا نیت 

آپ ان شاء اللهطااب نل ا جن کا ان مز پت ور یں یل می گے۔ الن بی س ےآ پکا ہر گن خل مخز 


٭٭ میں انۓ تھا شماگردوں کو ان اد وہ کے مارے ند معیخنیں کرجا ہوں: 


0 


1۔ وو اپٹی اپ یکتاب" انسائیلو پیٹ اکاشی رام "ران 260 ادو یہ کوادر ‏ کر کے پائی لامنٹر سے پائی لاٹ کرمے مب ربھی سا تھ لگالشس. دوہی فبرلگانے ہیں, جو میں 


نے لھائۓ ہیں۔ 

2 ۔ کی بھ یکیس کور یپ ٹرائ زکرتے وقت چأئی بھی ادویہ سان ےکی ءالن میں سےآپ نے اہنے مر لی کے لئ صرف اس دوا ولک ٹ کر نا ہے, جھ ان 260 
میں سے ایک ہو کسی اڑسی دواہ کو تپ خی لکرناجو ان اددیہ سے مار ہج دوام ان اددیہ سے نار ہداس دوار وت رک کزدمیں اور اپ ذ چان یل ہہ بی بات لام کہ دواء 
معا لجائی بات یں تربقی شدہ نہیں اور خی رمحطعمل سے . 


صارگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوابڑ شی جحعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
ضر نات ۷اد رون کی ضر یف رض آ0ا ا رن در ال کر ما ٭ر و کرو 
:مال ےکی رض یا ران ریب نے 7ا وف نا سے فو شر مس دس فو رکز رد سکیا کے 
بھی اہ سکتا بک اس وقت سج ھی جب اکا مرح مکل مطامعہ کلیا۔ نیزاس کے بعد این کینوٹس, پھر خیش لیڈر, پچ رکینٹ مئارج ولس می میڈ کا مطالعہ 
کریں۔ پھ لی مر یا میٹ ہاور ڈاکٹر ینار س نا نک یکتناب میرے مہما ن کا بھی مطالعہ کر ریں۔ ہو مبد یجنک میں کامیاب ہونے کے لے مطالعہ ش رط اول ے۔ ادوب کی توصیات اور 
ابی پالئز:پرسب سے زیادد فک کریں۔ 

4ی 260 اددمہ 200 اور 30 نی میں سب سے یہ خر بد لیں. اکثریہ ی کان ہواکرتی ہیں۔اگرز یادہگنھائش نہ ہو37 اکیوٹ میسن اور 100م زاگی ادویے 
30اور00 2نی میں خر بد یں بعدمیں جب جیب اجازت وے و باقی بھی خر بد لیں۔ج رم یکی دواء خر یناز یاد کت ہے۔ اس کاڈراپہاسچھاہوجا ہے اورخو بصورت ہولی 
ہے۔ ا کام شی پر ماش اسچھاٹتا ہے۔ پاکنتالی سعود کپنی گی بھی خر بر سکتے ہیں۔ ال کا بھی ربززاٹ اتچھاے۔ 


ازوں مر ث کے اظارے 2 


اددیہ تن شش مکی ہوکی ہیں. 1 .کر اتک اددیہ 2. اکیوٹ ادوہہ 3. دونوں صورتؤں میں استعال بہوے والی ادوبی.. کر اتک ادویہ سے مراددوادویہ جھ عمومام زمن 
عوار مل اور برای امرائض میں استعال ہہوتی ہیں. ان کو مزای اورک مٹییوشنل ریمٹری چم جانا ے. ان ادوہ کا تتلقن جسمانی ساخت کے سا تجھ ہے۔ ان ادوب کی شکل کے انسان دنیامیل 
موجوو ہیں جییاکہ سلفم میڑورخم, سن نیس اور سلائی ویر و یں . اکیوٹ ادویہ سے مرادددادوبہ ہیں, جو حادامر اض تخص وص ام راخل, حوادغالی صور فوں اور اب جڑی کے 
طوریر استعال ہوثی ہی . ان کا تلق جسانی ساخت اور شکل وصورت کے سا تید بالٹل نڑیں ہے .ا نکی حالت او رکیفیت سی بھی ھزرا نے کے انسان پہطا کی ہو جیا کر تی ہے۔ جی کہ 
اک کییخر اک نائٹ یلاڈ نمیم مسب یہ نیچ ھی سی پس 
سٹافی, دخیرہ۔ ووااس طط ر عکی ان اکیوٹ ادوپ عالت می انسالن پر طار 
سیت دی دو دواء کا یٹس ہو 


سو شور گت ےکسا کے مرا ج کا انسالن بن جاتا 


تما رکی مج اٹ 


اق شون کاٹ 


یہ بہت بٹراسوال ہے . اگ نیش لیڈ رکا مضی رام وکانہ ہوتا نذا کاجو اب دینامرے لے بببت ہی مشکل تھا. مگراب می رے لے ال کاجواب د ینا کہ تآ سان جو کا ہے . 

ہو می یٹک می ما میڈ کا می ںآز مان شدوادو کی تناد بہت نیز پاردے. گر وواروے ج نکی علا مات کو مرربیضوں میں مشا ہد ھکر کے تصدہ لی کر لیا اق ا ےک 
ٹیںا۔ 

مر ی شقن کے مطابق ا نکی ت: تدراد0 6د ہے میں معکتیہ داال سے بتباش شدوانسا میلو پیڑ اکا شی رام کے مطالقی فبمروار ذک ھکرجا ہوں۔ادویہ کے نامموںل ہ ےآخ میں 
نظربہ مفردالاعضاء اور طب لو نال ی کے مطا لق ادوبہ کے نی مزاجوں کو بھی ذک رکرجا ہوں. 

شس دواء کے پارےہ کہا جات ۓےکہ وہ حضلا لی اعصا لی ہے۔ وو سوداوگی راج دواء ہوگی_۔ سو دوگ یکا مطلب نک سرددواہ ہے۔ اس ماج کے لوگوں میں ظرسيے 
اڈ ےد اس نے ام کی کی مز وق ان ےکر کی اسب ےکم گی ہو سے ان لگن فادل دا اور گر وش راز چنا لباک 
مزع ہوتے ہیں۔ ان سب کاسا عو سس میازم کے سا تح تل ہے۔ ان کے دماغ میں بے ہیی عام لوگوں سے ز یادہ ہو کی ہے بھ نیم پاگل ہہوتے ہیں ھپ رے پاگل ہہوتے 
ہیں۔ ہہ عد سے زیادہ جحعدار ہوتے ہیں۔ پجھ میس منیکاوٹ اورخو نکی کی بہت ز یادہ ہی ہے۔ تو اس میازم کی سب سے مشپوراوربڑکی دواہ ہے۔ اس مزا کی ادویہ اور 
انسان سب سے زیادہ ہیں۔ان لوگو ںکی نی موی خت, خنک, اور بای دونوں شض سے لوگوں سے زیادہ یز ہوثی ہے۔ ممومہ 83ء 84پ میھنٹہ جلقی ہے۔ اس ماج کے 20 فصر 
لوگوں میں خائرفائیڑ ہوتا ہے_ جج اک بر ال اونیا, راک , ییشیشیا, اعم سیپاہ سپبیاہ کوکا, وخ رہ بخار اور چو ٹ کام زا ج بھی حضداتی اعصالی ہے۔اکیوٹ ادوىیہ 37 میں سے 36 
ادوہ ام اج گی ہے تی ہے۔ ال مزا کے لوگ عموماد بے ہوتے ہیں۔ جیاکہ نیٹرم میور نیٹرم سلف گنیشیاکارب, کو چھم, لا میلو ڈ مہ پاساشیلا,سیبیا, تھوجا, پلا شحخم, پلیڈم, 
اناکارڈڑھی, میور یکم الیڈ و خیمرہ۔ ہو میو ین ککتابوں می ان کے بارے خون کی گی اس بین لھا ہوجا ہے الس راج کےا و کوں میس برک صفات بای سب مزا کے لوگوں سے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوترمیم شددایہ یش بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
زیادہ وی ہیں۔ ا مزا کے لوگوں کو گرم تر خذ ای زیادہکھالٹی چا بے اہ ا نکی ام رائض کم ہوں۔ گرم تر ( دی فلا نی ) تثریک میں ا نکاعلاع ہے ان چیزوں کو نہ کے 
09- 71 5 صابر ملنا نی ےکلیات بڑ نے بوں گے 

جن ادوبہ کن میں محضدالی دی لھا ہے۔ وہ خولی زا کی ادودیہ ہیں۔ ان لوگوں میں خون کے سررغ اجتزاء باقی لوگگوں سے یادہ ہوتے ہیں۔ ان میں بھی ت۸ 
سے زیادہ ہوثی, رت رکیپ رگری یکی مقدرار ہواکرتی ہے۔ یہ فلا اعصالی کے ریب ت ماج ہے۔ اس مزا کی سب سے زیادہ مشہور اور سمل دواء فلس وامیکا ہے۔ میں ائ لک 
زم ریلا مزا ج کت ہوں۔ اس لت مکی ادوبہ بھی بب کم ہیں اس مزا کی ادوبہکی تعداد صا ی ضداتی اددیہ کے قریب ہے۔ اس ہزانج کے لوگوں کو گرم خننگ نذ انی ز یاددکھاٹیٰ 
چا ہیے۔اس ططر کی خذاؤں مم ان کاعلاح ے۔ س, ناجاہ ٹیر لال مزا کی ادویہ ہیں۔ 

جن ادوبہ ‏ ےآ میں ند ی حضلالی لھا ہے وہ عفرادئی مزا کی اددیہ ہیں یہ گرم خننگ ماج ہے۔ اس مزا نج کے وگول میں صفرار سب سے ززیادہ ہو ٹی ہے۔ عفرا 
خون میں زرد رک کامادہ ہے جو گرم نک ہوتا ہے۔ اس سے انسانوں میں سب ےکم مقدار مکی ہواکرنی ہے۔ ان کا مجر دل اود دماغ سے زیادہ تج زچتا ہے جس کے نیہ 
میں عم میں عفرکہ زیادہپیدا ہو ہے۔ا نکی گرم باریک ,اور دوصرے پورے پہ وس ہوقی ہے۔ ہہ عموراپید ال ٹل کے میٹ بھواکرتے ہیں اور تی کی وجہ سے 
تکلیفات ہو اکر ہیں۔ ىہ اکٹ موئے اور مو ٹا ےکاربخان ر کن وانے لوگ ہواکرت ہیں۔ ہو می نفک کے مطا بن یہ سوراہ میازم کے سا تد تل ر نے وانے لوگ ہیں۔ اس 
مزا کی سب سے بی دواہ سلذر ہے۔ ا عزا کی ادوب ےکی تقدداد حضلائی اصاپی سے گم اور باقی دومزا جک اددیہ سے زیادہ ہے۔ ا عزاج کے لوکوں میں فی سوچ اتی سب ماع 
کے لوگوں سے ز یادہ ہو کی ہے۔ اس ماج کے لو گوں کوت خذائمیں زیادہ ھا جاجۓ- 

جن ادو کیٹ رمیں اعصالی حضمداتی لھا سے وہ می ماج اددیہ ہیں ان میں تربی تل گنا اود شی ای ک گنا ہو لی ہے گی ان دونوں سے کم ہو تی ہے۔ ا نکادماغ ول 
اور مر سے یز چلتا ہے۔ جس کے مہ میں جم میں شغم زیادہ پیداہوقی ہے ا نکی خی شرمم, موئی, سی الگی پر حسوس ہونے والی, سست اور ٹھنٹریی ہو اکر نی ہے۔اس زا کی 
سب سے مشپور دوام مرک سال ہے۔ اس مزا جکا تلق سفلکک میازم کے ساتھ ہے بہ موماسادے, ابماندارءاچائی علق ,ہھدردہ مشرورء اور زیادہ خوش بہونے وانے لوگ ہوا 
کرت ہیں۔ دوسرہے ا وگوں کوا نکی نظ رید ہت ز یادہ لگن ہے۔ اس ماج کے لوگوں کو خنک نان یاددکھاٹی ای اور نکی چززوں سے پہ ہی زکری جا ۔۔ پت ان سے لئے 
سب سے کہ فڑاے۔ 


کم لے القانو ٌ :لیا 
سکہ گر مکاعلا ع تر کے نز یاد ہکرنے کا ۰-00 


خو نکی ز یادٹی سے اور خو نکی ز یاد گی کاصفراء دب ای دہ کیاجاتا ہے۔ 

دوس ری اب تین ات یہ یاو رک کہ جب ہم سلف سے لی کو سلخردواہ دی گے فو عفرا کوزیادو یں بلک ہکم کر ےگی۔ اس ل ےہ ہم اسے لق ریف نہیں 
بلکہ لیف مقدار ہیں دےر ہے ہیں۔ اگ رآپ مر لیخ کو سلفر (گنرک) ای مادکاطاقت میں ویں فدہ صفراء کوزیادہ کڑے گی۔جب پا انرروک کو ہومیو نی بنانے کے بعد 
پش یکی صورت میں ری گے تو اس سے عم میں صفرا کم ہوگا۔ جن ادویہ کے پارے میں جو میں نے کھاہ ےکہ دہ گرم ہیں, ووسب گر کوک کر نی ہیں جج اہ 
سلف ,گر ٹس اورمیڈوریٹم۔ جن کے بارے میں نے اہ ووخنگ ہیں, ووسب خی ہکم کرتی ہیں جب اک ہآ ر سم ایم , تم جا اکندیشیااورابٹیں۔ جن اددرہ کے بارے میں کہا 
رورض رسیج 7۶ کزؤجھ ملےما لابرحائ دا ہے۔ یہ بومید پیٹ ککاکالی ہےکہ گرم چپزے بی دداہ مر لی کود ہے سے م لی کے جم م میں گی یکم 
ہودثی ہے شی چز سے بی ہوک لطیف دواہ دی سے جم میں ھٹر کک ہوتی ہے۔ خنگ چز سے منی وی دوار مر لی کو دیے سے جم میں شک یکم ودںی ہے۔ وداس طرحع 
کہ ہم ملیف کو دوام لطیف حالت میں و ےک ز جح میں مصنوعی طورپ ہگربی کوز یاد ہمکرتے ہیں اور حم اپٹی قوت مدافع ہ کی میدد سے رد عمل کے طور پر تر بی پید اکر کے اس گرئی کو 
ما ہے اس طرح م ریش میں گر یکم ہون تی ہے اور می شضفاہ پان ےگا ہے۔ 

اس لے نے جوادویہ کے اخ میں نظریہ مفمردالاعضاء کے ماج لئے ہیں : دوان ادویہ کے می زار ہیں اوران ادویہ کے مم میقوں کے بھی ماج ہیں۔ 

جم اکہ ہومید دواہ ” سلنذ “لگند جھک سے بی ہے گن رک کامادگی عزراج دی عضدالی ( گرم ضنک) ہے مر لی لکوگنلد ھک مادی الات میں دینے سے ری کے جم 
میں گر ی ھی اور مرا کی مقار زیادہ ہو جاۓ تپ گند مرک کز ہو می پنچیک اصولوں پر ٹیا زکر ہے ہو میودوا, سلفر 2٥0٥‏ نی بناٗمیس سے امش خوا ےکی 
خر لیس گے نو ہہ دوا, ہو میودواہ ”سلفر 00 2 ' گند ھک کات باقی اور انی ڈوٹ بن جا ۓےکی۔جب مر یش کو وی ہے نے جعم میں مصنو گی طور پر گری 0ئ 
ا گی یز تیعم تح کے وی اعفنانی ترک ت رکز فان زی نکی گری شح یو ےک ےگی نف اوک ات نان ھا ےکی ور سے اگ 
ربیل کودردصریادست شروں ہوۓ تھے ہومیووواہ ” سلفر٥0‏ “ان سب لات کو ذو رکرو ےی 


۴ یں تر ا انا یہاں پرآپ ضرور چان 
کشخ مکیز یادتی ےہ بغ مکی زیا دی کا 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
مگ جعم رو مل سے طور یرجھ گی شحگی اود عفرا ھک مکرنے کے لے تحریک شرو عکرتا ہےر دہ صرف دوا کی لطاف تک دج سے ہے۔ اگرآپ مر یش کوگندححک 
ای حاات میں پٹینی بیائے سے یش دیں ىے فو يہ جع ہیں صر ف گنی شچگی اد عفرا زیادہ کر ےگ اور جم رو گل کے طور یچ اعصالی بھٹی تح یک تروع نی ٢ڑ‏ ےگ جس 
کے مقی کی وجہ سے جم میں گزبی شی اور صفراہ زیادددی ہہو لی جا ۓےگی۔ اس س ےآ پ کو معلوم ہوگیاہوگاکہ ہو میوعلاج با نل ہے اور حمت علارج بالند ہے۔ 

ناس اٹ وآ رہ ہن تن ا ا اس ےر راپ کوزغ دا کن کے ےن ا جانا ہے ان نت 
اسان کوسانپ ڈس نے فلس 00 2 دواء دینے سے سانب کے ڈسن ےکا دجہ سے جھ تکیفات پیرا+ ول ووسب شم ہو جانکی ںگی اور عم سے سانپ کازم بھی ضتم ہوگا۔ می اس 
رن کہ ج بآپ م لی ک ہو میددوہ لس 00 2ایک تطر دپے ہیں وہ انمان کے نخس پر ا کرتا ہے۔ اس سے مم ریش میں مصنو گی زمرے عالات پیید اگ جاتے ہیں۔ وہ 
خنٹک گرم (حضلالی ری )حالات ہیں۔ عم رو مل کے طور پر ان سب عالا ت کو شخم کرنے کے لے اور زم رہوش کرنے کے لے مخالف تحریک رو ںکرےگا۔ وہ نمی عضدای 
( رم خگ) تریک ہے۔ اس سے ضحم سے زم رضم ہو جاےگااورتزام ت لات تم ہو جات ںکی۔ معلوم ہواکہ بہومید وا لیس ساب کے زرہر سے با ہونے کے باوجود بھی ال 
کات یاقی اور انی ڈوٹ ہے۔ اس لل ےک سان پ گار مادگی ہے اور ہو میودواء یس یر مادئی للیف ہے۔مادئی اور اطیف کے اث میں فرقی ہے۔ 

ا کی ایک اور مال دا ہوں_ اگ ری یم نے ” پار وم شی ناک رکسی می ہکوہ دن استعال کروایا۔ ”نپارو' رای صورت می کش اکر دینے سے شی میں 
اعصالی تمریک ش رو ہوگی۔ دہز یادواستعال کروا ےکی وجہ سے عم میں غم بہت ز یادہ ہوگی, ملین ک وکس بہت بہون گی اور منہ سے ٹتھوک ین ہگی۔ اب جب م ریش میں 
ارہز یادہاستحمال ہون ےکی وجہ سے اھمرائ پیداہو گی ےپ ہو میوکی دواء مرک سال 00 2 میٹ میں م بی کو دہیں۔ یہ اطیف عالت نہیں ہون ےکی وجہ سے مس ہیں مصنو گی 
طورپر تلیغات ز یادوہو ںگی اور جم رو گل کے طور پر حضلائی اخصالی نگ سرد) تریک شرو کر ےگا۔ اس سے ھر لی کی تام ت تکلیغاتکانخاضہ ہوگااور پاداکاا نی ڈوڈ 
ہو جا ۓگا۔ معلوم ہواکہ ہو میو یھ ککی دواء مم رک سال 200" پپارے سے بن ہہونے کے باوجود بھی پارہکی ت یاقی اور ان ڈوٹ ہے۔ 


0 ےت ے تت یت نے زا ج کس جاے ؟ 


اکاجواب پہ ہ کچھ ادویہ ک ےاج اعم ا کی خیادی ری ار 72 
سلفربھ گرم فک ہے یہاددی ‏ مر اۃ یرد ای ددی ےپ لام وہ کیج جیاکہ سگونر یا پلساٹیلا, سا تو ٹاہ 
دخیبرد. بج اددیہ کے مزا جکاعلم ان کی علاما ت کا اور کر ٹ ہلاڈونتا یو رگا یں یا۔ چھ ادوہ کاعلم ان کے میازم سے ہوا 


جی کہ تھوجا, میڑورنم, ٹیو رکویخم, سورنٹم ءکلکیریاکارب, وخیمرہ یلج اددیہ کو ان مے تقرججب ت بن اور ما ۔ تت0 


عم ہوں 
ىیہ بات یاد رکھناہکہ جو دوا ہکا زاج ہہوگادو بی ال دواء کے مر لی کاعزاج ہوگا۔ جلی کہ میں ن ےکچ ماکہ سلذر خدربی عحضلالی ہے۔ اس کا مطلب ہہ ےکہ سلفظر ماج اور 
ساخت کے لوگ ںکی نخس نمربی عضداتی جلقی ہے ۔آپ تقصدربق کے لے نی ککر کت ہیں۔ یہ اس ل ےکہ ہومبوعلاج بل ہے۔ اس لے دواء اود می شکاعزاج ایک بی ہگ 


نے ین 2 ہر لیڈ سب ہے 


1 آ رٹیم یش ولنگمرں ۸۰ع[ ۷ :۰1ن ہ۲۳ض) محضدالی اعصالی ۱ 
2 آرسینکالم (ممتطلہ صہهعنصہصضی) محضدا ی اعصالی ۔ 

3. .آ ری کآئوڈش .10100000۶ 000 01ت م۸۹) , حضئیاعصال ۔ 
4 آرمڑا 2 .ر(صصٌاطمنت صصض) مال یاعصالی . 

5 رمور الا گرا . (ج )۵۲۸۱۲۰۵۰۰٢١٢ 3۹٥۷٢‏ _حضدالی اعصالی : 

6 

7 

8 


ف نر جوھک سے بی ہے ۔گند و ک گرم خنک ہے۔ اس لے 
ار 


آریما فان . (10101011808 ۵13ھ) حضدا یٰاعصالی ۱ 
1نی جم ۰(مسس۱تہع 0۰) خض ی اعصالی ۱ 
آگزائِم ڑم .310(۰ 0×۱۰ . مض ی اعصالٰ ۔ 

9 آف رس ور یگل .(٢٢اہ>ا۶ہ۷٥١۷١١١٣)‏ مر عضرالیٰ ٰ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
0 آڑونارم ٥٥١٥١٠٥٠۴٢۰‏ ) حضدا ی اعصالی . 

1 آ کو ڈیم . (ہ :۵ ١ا)‏ .ند حضالی . 

2. بر ونم ۳۱۴۰۵۳۰م۵۸) حضدای اعصالی ۱ 

3. اپییاک )٥۱٥٥١١۵1(۰‏ محضوا ی اعصالی ' 

4. اپی برغم (۵۲۸٥6۴1۵٤5الم)‏ خضدا ی اعصالی ' 

5 رپائورنش ۲۶5(۰لنا 8۵٣[۲۴نا)‏ .دی عضرالی : 

6. ارجلنغم م بیٹریمم ۷۱۲۲١۸۰‏ ۲۸ں۵۳9۵۲) آنندی عضرالی ٠‏ 

١ محضدالیٰاعصالی‎ )۴٢٣1و٭٥ہ٥‎ 580۸8١٥1٥٥۰. رکنش‎ .17 

8. ارییاڈیاڈھا . (٥۸ط٥٦‏ 5613 ۵۸۳۸۵۵) حضدا ی اعصالی 

9۔.۔ اسارم وروچم (۷۲۸ا۵۶٣۳٥تا٤غا‏ ۶3۲۳۲۵کہ۵) حضدا یٰاعصالی ۱ 

0.۔ اساٹوٹپڑا (ج٥۱٥٥۵1ئ۵)‏ _حضدالی اعصالی : 

1 انیٹھلاگومٹڑے سی (13 ۱۸۵ 300 ا>لا) ند ی عضاا ی ۔ 

22 ایم ایڈم ۰ھ ۸٢۷٢٥ہی۵۸)‏ محضوا ی اعصالی 1 

3. اشوکا (9.ا یم ) . ند حضالی . 

224 الٹارىی “سا . (و۵ٴ 8٥٥٥٥0‏ ۲363ی۵۸) _حضاالی اعصالی . 

5. اون تیم نپ . (کںاا٥م8٥۷ا )۵۲۱٥[۲۷۲۳۸‏ محضدالی اعصالی . 

6. بیس مصبرلیں ۰(ااقٰ 
27. بین س کا روںموو یل 
8 اکن یشاامارہ 881۰ ا 
9, انا . (۴(د۸۱۴) حضدا ی اعصال ی. 
0. الو گن . (۸۱۳۳۸۰۵۵) حضدا یاعصالی. 


0 


1. الابینا . (۸۳۲۷۲۸۰۸۰۵8) دی عضرالی 


اضدتی ا+صال. 


2 امیا نانٹرو یم )۵۳۷۷۱٥۴۵۷۲ ۷۱٢۲٢۶٠‏ حضدالی اعصالی. 
3. ام راگرییا ۰ ٠٣٢و‏ ۵۳۰۵۲۵) محضدا ی اعصا ی. 

4. موی کارب یم ۲۵۰۱1۰ ۳ ۵۳۲۵۵۰) فلا ی اعصالی. 
5. اموییم میو رم )۵۳۳۲۵٥۷۷۸۰ ٣٣۵۷۳851۰‏ حضدالی اعصا ی. 
6. اناکار ڈیم اورشٹل . )۵۸88۲0٥1٥۲ ۱٢٥٥٤3٥ ٥(‏ محضدالی اعصالی. 
37 نج مم )۵۲۲٢۰‏ حضدالی اعصال ی. 

8. ا موٛم ما ماریم ٤3۲۲۵۳۰۸۰‏ ۳۰ ۵۸۲۱۲۱۳۰) حضدا ی اعصا ی. 
9. اق موہ م کروڈم ۷۹۰٥ء )۵۲۱۲۰۳٣ ٢۲‏ دی عغرالی ۱ 

0. الک .(٥و(۱۵۵)‏ محضدا ی اعصا ی. 

1. افلونرخم )۱٥١٢٥۸2۶(۰‏ محضدالی اعصال ی. 

42. اوئم) . (سئمہ) حضدا ی اعصال ی. 
3. اور یکم ٥٦۱۵۴۵۱۱۱٢۰‏ ۵۸۵۷۴۲۲۷۲۰) حضدا ی اعصالی. 
4 اورم میو رکم . ( دا 13ص1۸ ۵۳۳۳۳۸) حضدالی اعصا ی. 
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ر‫ صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
45 اوہہ مار چجھرانا. (8٥۲۵ہ[ز۱۷۵۲ )0٥٥٥۵۷۳۸‏ محضدا ی اعصالی. 

46 اور تخوگاکم ا یکمیہ ٤١7۰‏ ٤ا٥:5‏ ہنا ٦اںا3وہ۵۸۱:۵۸۵٥0)‏ حضدا ی اعصال ی. 

41 اوح میم )0۱٥۳۷۳۸ ٥80۰‏ محضدا ی اعصا ی. 

8. اولینڈر . )0٥٥۵٥٥٥٥(‏ حضدالیاعصا ی. 

9 اشپں مس غیت . (9 ۳۱۵۱116 16م۸) . مض ی اعصال ی. 

0. اوہا ےت (5[۸0۷۲۸ا ٥3553‏ ۱۰۱۷۳۵۳۲۲م۵۵) محضدا ی اعصا ی. 

1. 0200 ۷۱۲۱۳3۰ ںو عطمام۴) محضدا ی اعصا ی. 

2 ایھوماساکی یم ۵۰٥۷ء‏ ۰۵ں8٤۸۵)‏ محضدالی اعصالی. 

3 ایکواس یم حم 0۰ 06353 م0[ ۶ں /0ع۵۵5) حضدا ی اعصالی. 

4. او زیم ایل ۰٥٥۰‏ 5۷ 0۳۸٤٥15با0)‏ فلا ی اعصالی. 
55 ایم سیپا 9مہ ۳۰ 1ا(۸) , عفد ی اعصالی. 

56 الو سموٹر ینا 5001۰ ۵۸۱06) حضدا ی اعصال ی. 

37 پٹیش اور 1666۰ ۵آد1امج8) محضدا ی اعصا ی. 
8. ہاگ . (دودن٥د8)‏ فلا یاعصالی. 

9 رای اومالیا. (3طااہ 38) حضدا ی اعصا ی. 

0 رب رس ولگگرس ۲۰٢8واں۷ )86٥٥5۶‏ حضدا ی اعصالی. 
1. ہار یٹنا . (ت نہہ8ٌا٤دء‏ 83۳۷۵6) دی عضرالی 

2 برو مم 60۰) 1 ا 

3. غر 0 * ۳٣۷۳‏ 05 0٭ 
64. شی نم .111100070 80) . حضلا ی اعصَالی. ۱ 

5. زوای ڑم .3۰ 0۷۳۸ء860201) حضدا ی اعصال ی. 

)60٥3(۰ 7 66‏ محضدالی اعصالی. 

67. بوولا . (ج]80۷(9) حضدالیاعصالی. 


صا رکی 71 نت 


8. بہلاڑڈدنا . )8۱٥3٥۸0٥۸۸9(‏ حضدا ی اعصال ی. 

09 و ٹورانا ۰( 8016) محضدا ی اعصا ی. 

70 پاتروجحنم ۰ ۳۷۲۵۵۵) محضدا ی اعصال ی. 

71. یت ۰ی۲٤3۵٤اءم‏ ہ۳۳ا۱ل۷٣م٢٥۱٢۱١)‏ محضدا ی اعصا ی. 
72 پیر و یٹھعخم سٹاتوم 5851۷۸۷۳۳۰ ۷۳٥ا )٣١٢٢۳٥٥‏ محضدا ی اعصال ی. 
73 پٹروم ٥(۰‏ ا٢٥٥)‏ محضا ی اعصالی. 

4 پا ہلا . (3۷۵٥طا )۲۵۲۷۰٠٢٢‏ محضدا ی اعصال ی. 

5, پل رکاسمڑ ۰ )٣٣٣۳٢‏ محضدالی اعصالی. 

716 ٹیر میٹیلیلم )۳۱۵۲[٠٣٢۷٢۰ ٣٥۴8۱۱٣۰‏ محضدالی اعصالی. 
.71 پاسامیلا ناکرا (۲۵و ڑا )0۱۶۵٤۱۵‏ محضدا ی اعصال ی. 

78 پکیم شیلیم )۳۱۷۲۰٢٢۷٢۰ ٥٥٥۴۵۱۱٣۰‏ محضدا ی اعصا ی. 

9 پیایل یگ .. 0۱ )٥3۱۱301‏ . فلا ی اعصالی. 


کا یم 
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رین .(00 6101 )٦٦‏ . حفالی اعصالی. 


٠‏ تھوا ۰( ا۱ ۵٤٥۱۹ء٥‏ ٥ز8٢)‏ ضا ی اعصالی. 

٠‏ تن اویم 0۱٥٥٥۰‏ ۸۵3-2(٤٥ز٥٥6٥)‏ محضدا ی اعصا ی. 

. رن راافروڈی سیکا (ڈمیاہ) . (۳۳۰(513-3م۸ھ )٦۲۸6۲3‏ دی عضرالی ۱ 
۱ کے 0(۰ 1111) . محضدا ی اعصالی. 

خلیا. (71113) . حضدا ی اعصال ی. 

: یو رونم .۰(نمزاب۴٥مان٦)‏ دی عضرالی ٰ 

. رن ٹوا ہسپا یکا ۸۵۸۰م۳۱۰ ۱۵ب٤۳3٥۲3)‏ محضدالی ری 

_ میرں ٹول کوٹشس .۰([ٴ5٥٥ماںء‏ 3ا+97٥9٦)‏ خضا ٰ اعصا ی. 


ٹیاوریم ۰ اآڈدا١٥۲٦)‏ حفدالی اعصالی. 

ٹپ وکریم میرم وی م . ۷۵۲۷۲٣(‏ ۱۸۵۲۰۲۰ ۲1۵۳۸ء۲:2۸0) محضدا ی اعصا ی. 

جلاپ ۔(2موادز) .مض ی اعصالی. 

سی م سلپ ورس .۰ ( 5٥0۵06۲۷۱۳۵۶‏ ۷۳۸ أ٥٥5ا٥6)‏ حضدا ی اعصال ی. 
جا نما افیٹ یا ناس . ( ۱ہ ٥٥٤۰(٥‏ ۸۹() .حفدل اعصالی. 

جا تماسلنیوریم ۰ء ۲بام0۷۱ص5 )5[51۳٣۲۵‏ حضدا ی اعصالی. 

پچھا نیل املاٹا . (5۶۱۱3+3نا 3ازام۸۵٥1٥١٥)‏ محضدا ی اعصالی. 

چیایڈویم یں ٭ (کتاز۵ہ 
نپ ڈی) تل نٹ یکم 7 0 0 
ڈا یور یا ویلوسا ۵ھ یر ڈرو 0۰+ 

ڈرو ىر اروٹڑی لیا ۲۱٢۷۸۰‏ یں محضدا ی اعصا ی. 
زنتقیریم 016011۰) حضدا ی اعصال ی. 
ڈُاامارہ . (80۷|3۲۸3۲3) محضدالی اعصالی. 

ڈگ ی نیس پر پورا ۰(٥۲م۲ام‏ دنائ٤آو:ط)‏ حضدا ی اعصال ی. 


رسای کوڈیڑرنی ٥۴٣۱٥6۰.‏ كناط۵) حضدا ی اعصال ی. 
روا گروبلولیٹش . (٥٥۱ہ3۷۵٣و )۲٢۷۲٢۵‏ محضدا ی اعصا ی. 


روڈوؤڈن ران . )٥١٥١٥٥٥0٥0٤٥٥(‏ حضدالی اعصا ی. 

ہلزم .(٥٥ں٥۵۳)‏ محضدا ی اعصا ی. 

روم ش کرسمیں .(كتام٣ٴ۲ء )۳٢۲٢×‏ محضدالی اعصالی. 
0-7 . (5ا0۴8-18 2109156۲) .خی اعصال ۔ 

رک یلیک )2716:00٥۸ ۲٥۲۵۱۱۲۰‏ حضدا ی اعصا ی. 
سارساپ للا . (8ا3۲۱۱م58۲53) محضدا ی اعصال ی. 

سا ملوفاوائی روسا ۰(٥٥أ/۵٤۷ء٠61)‏ محضدا ی اعصا ی. 

سای میلس پیٹ ارس (ئں هَاں٤٤٥ا| )6٢۱٥06×‏ خضرا ی اعصالی. 
انتا . (3 010ا 5) . حفاا ی اعصا ی۔ 

سپاڈیلا . (13ا535301) محضدالی اعصا ی. 
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سپانجیاٹوسٹا ۰(ئہ] جاوہەم5) حضدالی اعصالی. 

سائی لیا ۵06۱۱0۰ ۵اءوام5) حضدا ی اعصا ی. 
لاق سیگبریا ۹۵9(۰ /51م553) .اعصالی خلا لی . 

مخ یکم ٥٣۵٤۵۱۱۱٢٣۳۰‏ 5۲3000۲۰) محضدا ی اعصا ی. 
ٹرا موم ۳(۰ ہ۵٥٥5۲۲۵۲)‏ محضداٹی اعصالی. 

سکلطا مو نی ریا ۰ الم 3٤۲ع5:1)‏ محضدا ی اعصال ی. 
سقررنع . (560100) حضدا ی اعصالی. 

ت ۰ ٥ا:م5۷۵)‏ .اعصالی عخلالی . 

سک ونلاما رٹرا )59۷۱۲۷۲٢۰‏ حضدا ی اعصالی. 
رینم 0۰ا۹۰6) حضدالی اعصالی. 

سلفر ۰ن امان5) نمدری عضرالی . 

سلفیوریم)لییژم 8۰ ١٤۳یااامان5)‏ دی عضرالی ٠‏ 
ایشیا . 6۱ 5111) . مدکی مال ی . 

ک7 ۳ت حفدالی اعصا ی. 
عنام 5۷۲۳۱۵۷۲۰) حضدا ی اعصالی. 

ساگا )٥٥8(.‏ ہی 


7۲ ۹۱۰) تماق . 
سیا .(وامہ5) محضدا ی اعصالی. 
یلیل کوروم ۰ ٥٥ہ‏ ٥ا3ءہ5)‏ حضدالی اعصالی. 

3 ۰ ۰ا٥٥ا56)‏ حضدا ی اعصا ی. 

)۳۷۲۱۱٥١١٢ ٥861۰ 0‏ حضدا ی اعصالی. 

فیا فو رض . (وں٥۱ام٥١۳۴)‏ دای اعصال ی. 

فاسٹورک الیڑ ۰ ١٤۳٥٣م۳۶)‏ حضدا ی اعصا ی. 

فاورک اڈ . (1۱0ء3 )۴۱۷٥٣۱٣‏ محضدالی اعصالی. 

ٹریم اکیدکیم ۸۹0۷۵۴۱٣۷۰‏ ہ٣۷أ٢١٢۹٢۱۱١۳)‏ محضدالی اعصالی. 
رم لیم )۴٥٢٢۲۷۲۰ ٥٣٥۴8۵۸۱٣۰‏ حضدا ی اعصالی. 

ضیرم فاسفوریم ۹۴1۰ 1مد ٥۳م )۴٣۲۳۷۲۰‏ محضدا ی اعصا ی. 

کار پالگم اییڑم ۸۶۱١۰‏ ۲۸ء ا8٥ج)‏ حضدالی اعصالی. 

ار و اجس (۷۳۸8[15٥ہ‏ 0:ج) حضدالی اعصالی. 

کاربوومگی ٹیل (دأااطامئ٥و۷۵‏ 0٥۲ج۲)‏ حضدا ی اعصال ی. 
کارڑوں مر یآٹش ۲۷۸۵۲۱300۶۰ یںںاں3۳۵) دی عضرالی . 

کا رین میم )۵۳۴۱۸٥5[٥(۰‏ حضدا ی اعصال ی. 
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0. ام ات۲2۲ حضدا ی اعصالی. 


1. کا کروڑا . (واںہ )۱۴٥6٥‏ . خفا ی اعصالی. 

2. 7 ۵۱9(۰ 0۷۵0۸۳ھ ۲۸نا (۱٥ہ)‏ , حا ی اعصالی. 

3. الا لیٹی فولیا . (8ناہ؟ ا3ا ۴۵۱۸13) . ع ال اعصال۔ 

4. کان سو نیا کیناڈنس. (5ا09 ٥‏ ٥٥د‏ ۷۵٥ہ٭ہاااح)‏ عفد اعصالی. 
5. کولو سن . (ہ [ ۸۱۳ ۱٥اہہ)‏ . حا ی اعصالی. 

6. لو فاعم . ( 0ل (0٣اء1اح ٥۵۱۷۷ ٦٦‏ 01قہ) . فلا ی اعصالی. 

7. کالی بائ کروی م .٣دا‏ [۳۳٥۱۴ا‏ 1ا 11ک) , عفرا ی اعصالی. 

8. کالی بر دم . (۸ 0 ۵٣۳۹۰۳طا‏ :9۱ )عفد ی اعصالی. 

159۔. کالی سلغیور یکم . (جودد اود داداںا* (ا۴۵) . حضلالی اعصالی۔ 

0. کالی فا . 0۸٣(‏ 0۴1 ام د٥+ام‏ :1ہک). عفرا ی اعصالی. 

61. کالی کارب . (۷۸ء[۳٥2۲۵ء‏ ۵1ا) . خر ی اعصالی. 

2. کای میو ریم ۰ ۸ء ۳7۷٣۵‏ (ا۵کا) . حفرالی اعصالی۔ 

3. کالی نا یکم . (٣دا‏ 011 211 کا) . ضا ی اعصالٰی۔ 

4. کال یآ کیو ڑگ . (٣۳۶٢ں٤ 1٥٥٥‏ ۱۱د×) محضدا ی اعصال ی. 

5. و کم .(س او )۳٥٥٥۸‏ , حخالی اعصالی. 

6. یکس زی ڈیف اھ1 ضاعجو نغالقرق: 7 
7۔ . گرگی مات گ.(صداد تاد دا۰) . عضد لافطا ۸ 5 
8. کریازوٹم ھ ھرا ارز 0٥۵‏ ما رکی ۱/ سے 
9 .- -سمتٹو رم .(:د*2+1)گ عفوائ اگسا ی. 

0. کک پا ساغبور پیا . (ج ۲ا +ادادت )٥۱>٥٥٥3‏ .خر یخدل . 

71. کلک ما فاسفور پیا 0۳3(۰ 0ام٥۵٥‏ ام 8۲٥۵‏ ۱ن) .نر ی مال . 

2. کب یا فور . (9 ٣٥ ٥00+1‏ ۵٥ادہ)‏ .پر یخضدال . 

3. کلک باکار او یکا . (ہ ۰ (۸٥۲۵دء ٣٥٥‏ >اد) .مر ی عل . 

74. کر ما ای فاسفورسا ۵92(۰ ۳ م۶۸5 ۱۷۵۵ ۲۵ ۱ت) . ری حفلالی . 
5. گییٹس بس ٥٥9(۰‏ 7۸۵5۰٥اح)‏ . حفاا ی اعصالی. 

6. کین بس انل پیا . (1۸0(>9 ئ1 ما۸۵٥دن)‏ . خفاا ی اعصالی. 

0 222 222 2 .7 

8. کنل یا نیس (وزاج ز۱۸8 )١۸۷۵۱3۲3‏ . حضد ی اعصال ی. 

9. کبیا .(ہں (3مہہ) . حفاا ی اعصال ی. 

0. کوریام رییرم ۴۵۳۸(۰طاب۸ دص ناا۳۷۹ہ) حضدالیاعصا ی. 

1. کرکا .(019) . حفالی اعصا ی. 

2. و سائی, (ناءیٰ قںء0ہ) . خفل اعصالی. 

3. باہو ان ۰ ( 1٥۵91‏ یدااںد٥ع)‏ . فا ی اعصالی. 

4. کوٹ ریم . (100-0 9ہ ا ن) ) نر یعضالی . 
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ونیم میا ٹم ٣۹۰٢۷۱3٢۰‏ 1۷۳۸۸٥ہ6)‏ حضدالیاعصالی. 

٭- مم , 8٥00۵٣٣(‏ 5:۷۳۸م8ج) محضدا ی اعصالی. 

کی میم لو رم ۰ ن8ناامابد 300۸1۳۳۸) ضا ی اعصا ی. 
کیلش گریڑی فکورا . (۵٣۵[۴۱۱٥۵٣و‏ "ں٤٥ہ)‏ . حفرالی اعصالی. 
گیلیڑوڑا 0٤٥ ٦۴۴۱٥8:(۰‏ ۱0٥۱ج)‏ محضدالی اعصالی. 

کجفر. (جہہرام0ت٥)‏ حضدا ی اعصال ی. 

کیومیلا ۱(۰ ٣۵۳٣۵۳٥ہ)‏ , حفاا ی اعصالی. 

کینتھرس 0۲3۴1(۰ج6) محضدا ی اعصال ی. 

کیوپیپآٹیی نیس . 0۴۰1٥8112(‏ 3ا ماں٥)‏ .۶ال اعصالٰ۔ 
2 ک5 ٥٥۴۵۱۱٤٢۰‏ ۸٢۷٥۲٥ص٣)‏ حضدالیٰاعصالی. 

گی اولا . ((ا۵٥1ء0۴‏ ۱۹١٦٥ن)‏ . خضل اعصال. 

گر ٹس 65(۰]زاام6۲3) دی عضرالی ٰ 

گلونائی . (0۸0[0ا6) _حضدالی اعصالی. 

یسرم 60۰) حضدالی اعصالی. 

کرس ۰ (3اوہطاہ٥6)‏ محضدا ی اعصال ی. 

گن پاکڑر ۰ (0۸۷م60۵) کر یں 


2 َ ۔ 
پٹڑرا 2 ١٢١١۷‏ ھا مدق صجل' 


٭ اژم ۰ ۲]861) فلا اعصال. 
لوتا , (8اںا) محضدا ی اعصالی. 
ہیں ہس ۰(کناطااه 5۶امجا) حضدالی اعصالی. 
ےت ۰ء 8۲6۱ء ۸۰٣:8٤نا)‏ محضدالی اعصا ی. 
یم پال ۰ك ناادم ۵۷۲۰١٥ا)‏ حضدا ی اعصال ی. 
کی یم ٭۰) )]٥۸۴‏ محضدا ی اعصا ی. 
یں .5(۰ا565ع۵]) محضدالی ری 
کی یں ناانا) محضدا ی اعصال ی. 
مرار ینم ۳(۰ )٥۸۵۲۵:‏ , حفاالی اعصالی. 
ماگل ۰(٥٥٥٥۱أك٥ا‏ ۲۷۸۷9۵۱۰) محضا ی اعصالی. 
لین کن ٣۰0٥۳۸0٣۸۰.‏ ۷۶ں۷۸۷۲۲٥)‏ محضدا ی اعصالی. 
رکال .(ہاٴمانں اہ ۶ا )٥٢۷۸۷۵۲۱۳۲‏ اعصال ی ضرا ۱ 
مرکو ز نآ موڈش فڑوں .۰ (5ں18۷ ەںں٤‏ ا٥٥٤‏ کں[ٴ۲۷۷۵۲:۱۷۲) 'اعصالی حضدال : 
مرکیو رس سائی نیٹس ۰ (5ں۲۷/8585 کنا ۲۷۸۵۲۰۷۲۱) 'اعصالی مضال . 
ع رکیور سار وسییویں ۰ 5ا۷۸ ٣٥٤٤٤۶[‏ ۶ا )٥۷۸۵۲۰۷۳۷‏ 'اعصالی مضدالی : 


مزیرمم ۰( )٥۷۸۷۵۶۰۴‏ حضدا ی اعصالی. 
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0. مک . (ںا٢١۷۸۵۹٥)‏ محضدا ی اعصا ی. 


71 نیشیا ؤس 0۲12(۰ <ا0 0٥‏ +ام 9٣٥(٥‏ ۷۸۵) . لی اعصالی. 
72 گنیشیاکارب 2(۰ 2۷0071ء ٥ة‏ ٣و۷۸۵٥)‏ . خر اعصالی. 

23. نیش مور (3ء ۱۶٣٥(٥ ۳٥٣٣۵8‏ ۷۸۵) . حغرا ی اعصالی. 

4. مل ی رینم )۱۷۸۵۱٣۵٥9۲۱۳ ٣(۰‏ .مرا ی اعصالی. 

5. یں ینیل ۰ (1ا0۴6-16۵ )٥۷۸۵۸۵۳٣۵‏ حضدا ی اعصال ی. 
6. می وم . (۱۸-۳۴ہ۱۸۱۱۱۶) . حضلالی اعصالی. 

7. سیل وس . (ئ([1۸۵ ۱۴ ۳ں٢١۱١۸۵۱٥)‏ محضالی اعصالی. 

68. میڈدرںخم . (0لاہ(۸۰۵۵۴٥0)‏ . دی عفدالی . 

9. مینا شس . (ا(ا۷۸۵۱) حضدالی اعصالی. 

0. روف 9۵۳۷۳۳۲ہ۷۵٥)‏ محضدا ی اعصالی. 

1. کرش ہو رو ط سواہ ظز أاضانٰ 

2. مو رجیم الییژم ۰(٥1ء3 )٥۸۳۷٣28٤۰‏ , حضدالی اعصالی. 

3. ناجا 8۳9(۰ ںام۶ دزہ۸۱) . حض ی ری ۔ 

4. انرک الیڈ .. 3180 ٣۲د‏ [01۲) . حضدا ی اعصال ی۔ 

5. تس مو کاغا..(9 ۲٣۵۰‏ ×۳ںل۸) . حضداتی مدکی ۔ 

6. لس ری ۰( > ۷۶۵٣‏ ×(دل۸) . حضداثی خر یہ سے 
7.. رم سلف س۳ ۰- ۸1۷) . حضر ٰاقھابی. / 7 
8. نیزم فا .زم ۷ کرای 2] صر/ ۱/ سے 
9. یر کارب ڈھسدھگ تا محضدالی اعصالی. 

0. یرم میور . (۶۸داء )۱۱۵۴۴٣۳٣ ۱۳۲۱٥۶‏ . حضدالی اعصالی. 

1. لغم او یں . (6ں نا٥٥‏ ٣۷۳۲٣٣۳ط(۷)‏ لال اعصالی۔ 

42. ور مم بیس (عداه م۸۵٤‏ ۷۵۲۵89۱۷۲۸) . حضاا ی اعصالی. 
43. وریٹرم الم (صسادااہ (۷١۲۵۲۴۷۳۳‏ محضدا ی اعصال ی. 

4. ور بیٹرم وائر (۷۰۲۵٢٢۷٣٣ ۷۱۲٥۵١(.‏ حضدا ی اعصا ی. 

5. ور ول ص/خم . )۷۵۶۰۱٣۴۷۳٣(‏ . حضلا ی اعصالی. 

6. وی ینم ۷٣۰٣(۰‏ ہ٣ہ۱ء۷۵۰)‏ . عفرا ی اعصالی۔ 

47. ولا 1نیشینیل ۔215(۰ہ1ء0۴1 ۱۰۲[۵۳۵ہ۷) . خفْرا لی اعصالی. 
68. یریم 160350(۰٥0ما )۲٢۷۵۵۰۲ ٠۵٢۸‏ حضدا ی اعصالی. 

9. یڑ راٹس کیناڈنس . (12عہ 2۸3۰ء 1۷۵۲۵۶5) .دحل . 
0. انڈدوسیائاییڈم 8۰ )٢۷۷١۲٥٢١۷/ 8۸1۱٣‏ محضالی اعصالی. 
1. اد وفیشیضم .. (۸ 0۲۵۵٣10‏ 1۱۷ا) . دی حضدالی . 

22 ایڈد کو اتگل انیٹ یاٹیگا . (6 ا٤ )1۷۵۲9۰٥‏ . حضدائی اعصا ی۔ 

3. اکس . (ھء ۷۱۴1۸۱ 15ا3۳۵۳۶٢)‏ محضدا ی اعصا ی. 

4. زی کلف . (۸یاد٥تادء‏ 5ا۷ ماد ۳م۵٤ا)‏ . حضاا ی اعصالی. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
ہلوںائں ۰( أ1 5۶٥٣ٴ٢٥٥٢۲)‏ ضا ی اعصال ی. 


6. ہاور 27 ۰ ۶ں٢٣٣٥٢٢۱٢٢)‏ حضدا یٰاعصالی 

27. او مس ناگر ا ۰ (٥٭وأ )٢۲۷۲۶٣۷ 3۳٣۶‏ حضدا ی اعصال ی. 
08. ہورم پر بیرم ۰(ا۲۵ام۲لام )۴0۱3٤0۳۳۲۳‏ حضدالی اعصا ی. 
9. ٹور یر وم .۰ 0۳٤ج‏ آاہ0۴۴ ۵۳۳۸ا ٥036م۴)‏ محضدا ی اعصال ی. 
0. یں )نیٹ 168۱(۰ء0۴61 ٥۳۵5۱امں۴)‏ حضدا ی اعصالی. 


نے ای ادد کی میں اور ا نک شظ تارب ؟ 


بہت سے دوسقوں نے ججھ سے بہ سوا لکیاکہ ' ہزاگی ادویہ ھتی ہیں میں نے ان کے جو اب میں ایک" خواگ الادوے کا ملمون لھا ے. می ریرش اور 
متا ای تر بات مے مطابقی ان ادوب ےکی تحعداد00 1 سے . مگر تقیقت میں اس سے زیادہ ہیں مہرے نوٹس میں اچھ یکک یہ ہی ادو بآ کی ہیں جھ ان کے علادہ میں ود24 ے زیادہ 
نہیں ہو ںگیں۔ اپٹی پا سال پر اور معاشرے میں الن ھی زا نج کے لو کوں کو وھ ہے 

3 ہے سواء باقی تام زا ج سے مربیضوں سے میں مل کا ہو اوران کاعلا کر کا ہوں.. تقر جب 30 مزاجوں کے لوگ نز می بی ٹل میں موجودہیں۔ 

سب سے ضمرود کیہ بات جانتا ‏ ےکہ مزاگی دوا ہکیاکام کرکی ہے اگر مکی دوا ہکا درست استعا لکردایاجاے فو یہ تمام تر طکلیات, اھرائض اور درووں کو شخ کرو پت 
ہے۔ دہ ایک سال پرانی ہو یا30 سال پرای ہو۔ ککماء اور ایل یچک ڈاکٹرز ان اما کاکوئی بھی نام لیے ہیں۔انسا نکی قوت حیات کوطاقت د ہق ,اس کے دفا گی نظام کو بھال کرک 
عم کوطاقت ریت , خو نکی مقدا رکوز یا ہکرتی ,مرش مک یکندرىی اور جوکاوٹ کو دو رک گی ء بار جار بیار ہونے کے ربما ن کو شم کی اور مر بی کی جوالی کو وائیں ای ہے۔ مت 
جٹنی بھی ماہ ہوچی ہواورامرائض جأٹی بھی زہبادد نک پچگی ہو تب بھی مزابی دوا. رش مکی ماد ور بای کو کے یکم میں خی جان ڈالقی ہے مر لی ای صحمت وطاقت دیچتا سے 


رسنیک 


انچائی صفائی بپندحخصیت, مرکم میں صفائی پیند ہوں۔ بہت زیادہ اط ز یادوتر رشتہ دارو ں کی بے وفائیوں اور گگ کی وجہ سے پھارٹڑ نے والاء یہ علامت ال کے ہر 
مرلیضش میں موجود ہو لی ہے۔ مو تکاخوف بای بٹی پاری ےلگ چا کاخوف خصوص کسر بارہ خو فک یل شفاباب نیس ہو پاؤں گا خوصورت ۔اکشر تلیفات دانمیں 
جانب ونام دودھ پند ہو نا۔ دای ں کنرےکادرد۔ نم اکی نالی میں جانی۔ سردم زاج, اور سر دی ے نفر تکرنے والا۔ چوروںکاخوف۔ بہت مبگعدار۔کام پیند۔ پالی کپ 
والا۔ وحم صرمالں سے نففرت کرنے والا۔ 


٭ آوڑیم 


ہروقتپ‌یٹان تلیغا تکاگبی سے بڑ ہناد دوویم نے سے تس تم +ونا گے کے ور فا ریان: رت نے وق مل گل فا درز ہت جادااور دودید ےک جوخاہ 
بلاوجہ تشد ھکر ےکاجزبہ۔ عموما فی کے م ربیل ہوتے ہیں۔ مروقت الس با تکااصسا کہ میں اھ بھول ربا ہوں۔ جعیساککہ بار بار مہ کہناککہ ڈاکٹرصاحب میں اھ ول رباہوں۔ 


٭ےچھ 


ےر تم اورظا : : 
[03494143244] ۰881 ۲۱۷۶۰۸۱۱۱ ۸۸۸۱۲ -.08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
تھے 
٭٭٭ ار٭ و ٹیم 


میسناز یادوتر با یں اندر بی چپاکرر کت ہیں۔ می کے شید اکی ہوت ہیں, اگرچہ ز یادہ ٹیٹھا تصسان دبتاہے ,ایک م رٹیل نے یک ککمہ دماکہ جب بھی کو ینکلیف 
ہوٹی ے میں بٹھاکھاتا ول ,ز یادوق رکیل اس علام تک مدد سے عل ہوئے ہیں مہ دے پنکے ہوتے ہیں۔ ماس سے ڈرتے ہیں۔ وبھی شی ہوتے ہیں انچاکی جلمد باز, خصوصا 
باقیس بہت جلد کی جلد یکرت ہیں, رکا کو وقت سے لے کنا جاتج ہیں اگرچہ اس کام می ںکنناجی دی رکیوں ن ہکا ہو گنن بھی ببت جلد جل دکرن ےکی وجہ سے در میا ن کلام 
اک جاتے ہیں, میں ا نکی جلد بازی سے بت ٢8‏ ؟:۳اہوجا ہوں۔ انچائی خی رمتتفل ماع , رکام کو جلدعی تر کک دینے ہیں بے ین اور سی ایک مہ پہ کون سے نہ بمیٹھ 
پاے۔ با تکرتے ہو ے اناد ٹن ,بے حدخیالا ت کاذ جن می ںآناہ خصوصاسونے سے قل او رمع جاگن پ۔ 


٭ الہ 2-17 


صعرف اپفاپی بات منوانے والی۔ دن 11 ہے بخار سوس ہو نا۔ بر ماہ وص وثوں میں تلیفاتکاہڑ ہنا۔ اننائی با وی تی سے سا قد ساتھ تکیفا تکاہڑر ضے 
جازااور یل کے شتم ہونے سے شم ہوچانا۔ 


ث٭- افش ایا 


مکل خ میس ڈوہا۔ ریئو بجرنے والا ئن عادر تک ەدردے رت سے نسح ود ہیں ہے سے بعد پا مین پہوا, پک گنس ان خلام تک دو سے 
بھی عل ہو ین ۔ شس یکی بھی دفات پر عام لوگوں سے نزیادہ ٹم گے والا اور زیادہ حر ص کک اد ر کے والاء اس علام تکی میدد سے بھی ھکیس عل ہو ہیں۔ چچھوٹی سچھوئی 
بانوں کو جلمد دل پر لے ازا۔ منتضماد عا ما ت کیا کو ز مم پچ ھکاس دگی سے کم ہو نا اس علام کے مدوسے بھی مکی عل ہے یب شر زگ یجن 


ىا رک اوررو ٍ: تچ چگدماد لے پنے ہوتے ہیں۔ 
۰ ۱/ ' ہے 


منہ پہ بی سخ تکلائی کرنے والاء اس علام تکی میددسے یں عل ہوے ہیں جلدجخت ہونا۔ شمد رت بین فی ہو نا معد کے بت سے مکل ہو نا-ز مادوظ 
تلیفات بانھیں جا ہونا۔ عم سے پچمگلڑی جیسی رطو بات کے پک کا جن رز یادوق ہکس اور پہلا کل اس علام تکی مد سے عل ہواہ ایک م لیس ن اہ اسے کٹ ججیہا 
زکام گنا ہے اوراایک ن ےکہماکہ اسے مکی جیما بات ہآتا ہے سوزاک۔ بت پت 


پان ال وی 


پان الوہنا 


خیالات می الچھا ہوا .اس دوا الو کے سا گپرا تلق ے, اول ژن گیا می ںآلو بہت پیند ہو ہیں بعد میں شر یر نظرت ہونے لی ہے ,اس علام تکی دو سے 
بہت ز یاد وہس عل ہو ے ین ۔آلو جیا گول جس اور نین گیٹ ۔ مو ماپ ےکاربخائن۔ ا تح کے سا تھ پاخانہ انار بن کن اس علام تک مد سے مل ہہوئے ہیں۔ گوشت سے 
نقرت عزاحہ تگنر سید 


٭ اناکارد 6 


و شید شی ام کی ا تماق با رائی کے بارے ٹیل ہمز نا مکل )ا عام ٹک مد سے بہت ززیاد ہنیس ع ہوتے ہیں٦‏ نے مد ظا مخت مزا مو مور 
گال اور خت مرن معاید میں تب لکی سو ین والااور تخب ل کی بببت ز یاد کر صرف اپٹیا بات مان والاء اس الس مر حکنہ جم سکامم کے پارے میں مہ ذ جن میں ہمیٹھھ چاتۓے 
کہ و ہکر نا ے وّوم ضرو رکرو ینا ہے شس کی بھی نھیں را نیہ جس کام کے بارے ذعن میں ىہ لے کزلیاککہ اسے تی ںکز نا نے یی ں کر زاء دوصر ےکی کوگی بات غئیں کرٹی اس علامت 


08.- ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
پ ‏ جس مگ ہواے۔ مب سے بد گنی , اس علام تکی مد سےےچھ کیس عل ہوئے ہیں ۔تھانے کے فورح پاخانہآناہ جس کو 85ا کہا جاا ہےء اس دواء مے بہت 
سے مم ربیضوں کو ہہ پباری ہو کی ہے۔ اکشراو تما تکھاتے در ہنا اس کے باوجود موانہ ہو نہ اس ل ےکمہ ان کوکھا با پ اکا نیس ہے عمو راد ٹے پل اوربٹ یرٹ کیگالوں وانے ہوتے 
یں یڑ ےگوشت سے 'تکیفات بر عناہ ىہ علامت الس کے ہر عم یئ میں ہل ٤ے۔‏ 


ای مو یم کروڈم: 
چپنی بھی ٹسلی ودلاسہ دبا چائۓے کین نہ پانے والاادر معن نہ ہونا۔ دوس رول کے اپٹی طرف دک سے نفرت, اس علام تک مدد سے د ھکیس عل ہویتۓے 


اجائی زندودل اور تیز خیالات والاہ دو تین کنل اس علامت سے عل ہوئے ہیں۔ رہ نشہ بازوںکاساء ای ک کن اس علامت سے عل ہواتھا۔ چک ر کے وقت جعم میں 
گے ین کااحساسء ای ککینس ائس علامت سے عل ا یسل وژ نام 9 0ھ بعد پاخانہآنا۔ ور کو س وس ئ کر نا نی چو گی سے مگرورو 
وس نمی ں کرد ہہ ای کس اس علام تکی مدو سے عل ہواتھا۔ بے خوالی اور دیر سے سونا۔ لوک پیاس اور لی ہک گی۔ مع 9 بے شد ید یاد وخ نآنا اور سا تھ ہار ہوناء ایک 
کی اس علام تکی مدد سے مع بواتھا۔ بی بای ہوتے ہیں۔ لہ زن دکی میں کام پیند بج رآرام پیند۔ 


٭ُ٭ اورع پیٹ:۔ 


انچائی زاامید۔ مگ ر کی امراخیل ح یہ زیادہ ہونا۔ مک اط 
ُ 7 


شبواٹی خمالات اور خواب۔ جمارے بہت سے ڈاکٹروں نے عورف ںکی اگشت زٹ کی عادت اس دداء سے کچھ وڑائی ہے۔ ممیں نے اس ددا کا اھ یک ک کو گی مر لی ش خیں 


دھا۔ 


٭ 


٭٭ اولینژر:۔ 


بہت زیادہ پکچتانے والا . پمیشہ در دس رپچنزادے کے بعد ہوا ہے, اس علام تکی مدد سے ای ک کس عل ہوا ہے۔ سرپ دانے ین ےکا جھالن۔ الجھ کک ال کابیک ہی 
ھی دیھاہے۔ 


0 شف 
می ٭٭ ٭ ے 
9 اں ہت 


اننائی حاد. مھ یکی طر گول مول چرے اورز بان والاء اس علام تکی مد سے ببت سکیس عل ہوے ہیں انا ئی یل خور کو گی بات ان کے پیٹ میں کی 
ٹڑیں ہے, انس علام تکی رد سے ای ککینل عل ہواہے۔ ش۰ دکھانے سے تکلیات میں کی یا اضاشہ ہوتا ہے اس علام تک مدد سے ای ک کس عل ہوا ہے دن 3ے شا کا 
حسوس ہو ن, اس طر حکہ 3 بے کے بعد سرد یلمنااور جار شر ور ہو چاتا اور او رسس بڑ ہت جاتا ہے , تام رات رب کے بععد لع ضتم ہو جات ہے : دن 12 سے 3 بے ایا موس 
ہو اک کہ بفار بالصیئل خی ہے اس علامت سے رجنمائی حا صل کر سے ہے شا رکیس ڈیل کے ہیں ٹنٹھی جچربی( ہہت ٹنٹھی ٹٹھ یآواز میں با تی ں کرنے والی اور جڑی کاٹ وا ی 
عورت 'اس علامت سے ر چنمائی حا صل کر ہے بت سکیس عل ہو تے۔اپنے انان کے بارے عرم جذطا دب مکہ ان کو کوک نقصان نہ دے دے۔ز یادہ تیلیفات دانمیں جانب 
ہو نا۔ خحصہ ور مطلب پر ست۔ جلد کی ام رائل نرک س ےک ہونا, اس طر حکہ بات کادردپانی سے دھونے س ےکم ہوتا ا ا مات کے ای کان مع ہو نات کی 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەترمیم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
شرت رات 9 بے ,اس علامت سے ای ککیس عل ہوا را ت کو درد شکم کے دورے۔ عالت بخار بے عد نقاہت وکترو کی کااتساسں۔ و کک یکگیاء پیا ن ہناور پیی ہکم 
آتا۔استشتاء 


٭چ* ایل و کوٹ بنا:۔ 
عاشی۔ پاخانہکایکدم بے اختار نچ گ جانا ہکھانے کے بعد وا پاخان جانا اس کا بھ یت ک کوگی رای دہیکن ےک نیس ملا۔ 
٭٭ برا یاوناالیا:۔ 


20 وو 000 ۶م 
کس ا نکیز با نکی سشیدر یئ دار تمہ سے عل ہدئے ہیں درد اور دروپدن صعحمو ی کی طرکت سے زمادہ ہو جات میں درد دمائے سے ہجوت تجل۔د 020 
گری 07 و'گ8۳۷تآ0۳۰07-ص۶ .ت۶۹۳ھ ۹۷""و""۳ کمن موجود ہو ا کی عموما ىہ ہی دداہ خی ہے۔ مس کے وقت کچیگییں_ و لے تل کن پالوں والوں۔ سن 


یں شد یر تزاہیت۔ ز یادەت تکلیفات رات ۹ بے اور کی ہ بے بٹرععنا, ا علام تک مردرے درکیں عل ہوئۓ ہیں۔ 


رر 
٭ُ ِ01 


انا یلا یداہ . بای گردےکاشد ید دددکاریقان اور وہل ھا گیا پان ء اس علام تک مدد ے اک ووا کے ھا مکی عل ہو ہیں پیشاب سے تیزبد بد 
تین ہو ےکاخوائشل نرارو۔ سرت 


ہڈا ماج مان صا یگگرات 


گان (اکنشراس بات کادہ مکہ لوگ میرے بارے شلط بات کرد ہے ہیں یادوسرامیرے بارے میں غاط سو رر ہے ) ال علام تک مددے بہت سےککییں عل 
ہو ہیں۔ چنا بین اور بچوں شی بات کرنے ولا اس علام تک مدد سے ای ککیس عل ور ہے ہیں قد چھوما ہو نا۔ س رجھکا کر با تک ناء اس علام تکی مد سے 6ے کی مل 
ہے چڑچڑاپین۔ غالسلزکاشد یر ران دا گی ٹیر زیادوظ اتکلیفات بانیں جاب خحموتھا بای بازوکاددد۔ این جائب کے فا نار یمان 


جوا ور کرد 


خوش ماج . انچاگی گرم عزا, م وحم سرمائیل تھی دجوپ میل جانے سے دددس ہو ناء اس علام تکی معدد سے ای ک کی عل ہواءاور اس دوا کا جج تک صرف ایک 
یجی مرلیئش دی ھاہے۔گری سے شد یر لفرت۔ 


٭ منزویرالیڑ:۔ 


ناو شگوار واقعات کو ہر وقت سوپنے والا, خصوصارات ۴ا بے من یایں۔ جلیباکہ فوت شدہماں اٹ کو اوک رکرسے صن ہونا۔ پیشاب می سکھوڑے کے پاب 
کا یب ,اس علام تکی مدد سے بہت ز یادوکینل عل ہوۓ ہیں۔ جلد تی اھ را کاان۔ انی من انداز سے بای ن کنا جا مکل حاجت اور فان ہل کرتہآنا۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (حجرات 03494143244/0 


ارشں:۔ 


ہرکی خرے جلد مث ہو نے والا . ری خی رن کر ٹوا باتھروم کی حاجت ہو زاء اس علام تک مدد سے اس دوا کا ریس مع ہو اہےس شاب سےگھوڈڑے کے شاب 
کی بو یا خوشبوآنا دن اابیے شد یر غخنودگی۔اومجائی سے یی چےآتے بہوے ڈ رگنل 


ط 
٭ پٹرومخ:۔ 


پٹرو لکیآگ جیما شد بر بن غصہ ور کہت بل تیٹر ہ رای ک کوگالیاں دینے دانے۔ لڑاکے ۔اپنے سا تد سی کے سوئے ہوئے ون ےکا مہ اس دوا کا ایک بی 
عر لی دبھااوراس علامت گی مدد سے ا کی دوا کک پیا۔ طائیفا می کی ہسٹ رىیکاوجود۔ گرون می ں ”ڑا رات کو بہت ببمو کللنا۔ سرد یز یادہکگنااور م وحم گر دامیں بھی کے 


سے پرہی نک زا بے خوالی۔ 


ظط ٭ 
پان پا سم 


نے عد مفرور اور انا یر ست مر بات او رکم میں رو رت یکہ اس بات پر مرو رک میں دن مل ۳, ٣‏ ار صشت زی کرجا ر باہوںء بے حد مخرد ری کی عفن تکی مدد سے 
اپ دواہ کے بہت ز یادہ کنل عل ہوے ہیں مخت عزاع۔ مطلب پرست۔ شدید ہر پاخانہ دداء کی مددکے ای باہرنہآئے۔ د لے نے ۔کام پپند۔ شہوت پرست او رشخنش گت 
کرنے وانے اور بے رم دماٹی علامات سای علامات سے ادل بد ل کرآَلیٰ ہے۔اپنے پیاروں کا رڈ بالی۔ 


-7 

ئ وع سے 
: ٭ 
حعد سے زیادوفرماں بر داں دہ ے 7 ٰ اور راشب بد مہ 

دوسروںکی اف لکرنے وانے. زکام بہت گ مللناادر کال ری ھی چگوردس رج جاناہ اس نکی مددمے ایک عل بہوا تھا ر طو بات اور پیینہ کے دب جانے سے تکیفات 
ب عم ہیں۔ اکر تلیغات داٗیں جانب۔ رات سوتے ہو دائیاں ضججھنابنلد ہو نے کاشد بر رجانء ہہ علامت میں نے اس دواء کے اک مم ینوں میں وی ہے۔اپی علامات کو 
ریہ سے بین ن ہکرسکناء یہ علامت بھی اس دوار کے ہر مر لی میں پائی جاقی ہے۔ پیاس بالئ نہلمناہ کہ خت گزی میں بھی مر لی بی با کے پاٹی ا ہے۔ اس علام تک 
مددے بہت زیادہ یں مع ہوئے ہیںسز مان زدد۔اندد بی اندر رن( رنجیدہ ہوناء افسوس کرناء جی جلانا ٠‏ (کنایۃً) دل سوزی کرنا )اوروں 
گھو ل ےکی عادرت۔ عموماد لے بعد مربعہ موئےے بھی ہو جات ہیں۔ 


دماٹی طورپ ہر وق ت کسی کام میں مصروف۔ را ت کو سوتے ہوئے بن مرکن تک کی سے اور بر دو ما کے بعد ز ان ز فی ہو جاقی ہے, ای علامت سے رہنماکی حا مل 
رھ ای کجیکی مع نید د: پک رد لیک موق :و بی اش دوا رکا ضرف ایک بی م مکی دیھا ہے 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نومر, 2023 ڈاکٹر ماد ۳ن صابر کی (مجرات)/03494143244 
٭٭ کھوچا:۔ 


انچائی جاسوس اورہر وقت اس خیال میں ر ہناکنہ دوس راکیاکر رہاہوہ اس کا گزار اکس ہور پاے, اس کا تق لکیسا ہوگا۔ پیاز سے نفرت اور تکلیفاتکاز یادہ ہو ناء ال 
علامت سے ر ہت مائی خاصل کرسے ببت سکیس عل وت ہیں ۔لبھی پیا ہکی شد بد خوائش بھی دیھی ہے۔ مناف. تھائی ند کشر تیفات جم کی دامیں جانب ہوقی ہیں۔ 
چہر ےکی دامیں جانب سیاہ گول گول لیے مو کے بمنا۔ مطلب پر ست۔ او مچائی سے گرنے کے خواب ,اس علامت سے تھی ر جمائی حاصل کرکے 2ے کیس تل ہو ہیں۔ 


رات ں کو وار:ئچھرنے والا . مم کے پر حصہ میں نمارش اور جک ن کا ہو نا۔ اس دوا کا کوگی مر لیٹس نیس دیچھا۔ 


٭ُُ٭ ٹیو ہکڑمم:۔ 


ہروقت بد گی تد ھی بھی یز سے خوش مہ ہونے دانے۔ ایک خوائیل پور یی ہہونے پر فو دوس ری خوابشل کے لے پھ یجان ,میں نے اس علامت سے ر ہنماگی حاصل 
کر کے ایک مرییض کی پیا نکی شی سخ پپند۔ شد بد فی او رکا یکارجمان۔ خصہ اس حدکک مشدب رآنکہ م پیل بے ہوش ہوجائے۔ لپ اور دمہکارجمان۔ز یادوت تلیقات 


سنہ اور ایل جب ووون اور گوشت ت ے قرت۔ 


٭٭ نین ٹوا:۔ 


دیھاہے۔ 


٭٭ 7 


مکار . مھڑیکی طر مز 7 مر مارک سٌ ۳ از ا ا بھی ایک می مرییش 


٭ُ٭ شیاورمم: -- 


چپ پاپڑ ےر ےکی خوایش والا .ون ٣‏ بے کے بعد عمو درد مم ہونا اس علامت سے ر جنمائی حا صحل کر کے ای کس ع ل کیا تھا۔ ا سکا بھی ایک بی مر لیش 


یع سے اناگ ڈرنے والا .ری خر نے سے ڈر اور وك ن کا تی ہو نا۔ ہر ٣‏ یا مادر کے بعد بخار ہونا۔ عم میں دن ٢‏ بے کے بد سردی گے کارجان ہو اور ٹاگگیں 
زیاد دزن دتزیں نع ارک علامٹ سے زچنمائی حاض لت ز کے پک کس ععل ہوے ہیں۔ دٹے کے فیس مھ ہوتے ہیں۔ دانمیں جائب۔ تھائی ند ادر ا موئش شع 


شا ۶۔فلاسطر۔ پاخانہ سے مردا کی کی بد بدآنا اور پای کے سے پننک پامانے کننےکارجخائن۔ مردانہطاقتکا الیل نہ ہو نا۔د بے پنے۔ امیا کی جسٹ رک یکا موجود ہو نا۔ 
ایک اس دا کاکوئی دای عیفش ڈیل نی ں بیامگر یھ ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


یی . پچپناین۔ اس اس با تک خوالُ کہ میں با ت٠‏ نکرار ہوں اور دوسرے سفتے رہیں۔ دائیں کن ھھ, بای کگردے اور بانمیں کھٹے میں دد دکا چان ء ان سب 
علامات کے سا تجھ بسپا شش سپ کا ہو نا راس دوا کی کلمری علامت ہے, اس سے در نمائی حا صل کرمے بت سکیس تل ہو تۓ ہیں ۔کھمر ےآخ کی مہروں میں در دکارجمان۔ مج کے 
وقت توکاوٹ۔ سیینے میں تزامیت۔ ہہیا ٹا لٹ پکارجقان یاوجود-ز بان پہ کل موٹیگن ری تم ہکا ہوا دائی قیل. مین نی ھا :از یادہپہن دکرنا۔ اندر سے جم ترااور باہر 
سے گزم موس ہو ناہ۔ اورک الیسراو رو سٹرول کیز یاد یکارجمان۔ لباقد اور موٹے ٹین شششں۔ اس ماج کے لو گوں پر یاد ہو کا ہے چچرے سے بھی ہہت ھرمتبہ ر جنمائی یا 


دوسروں پر اخ اون ھکر مۓ والا .انا پنڑپتڑا۔رات ‏ بے بفار سرد کے سا تجھد شد بیردورے والی کھھای جس کے بد تے آجاۓ , اس علامت سے در جنمائی حاص لی کر 
کے 3ے کس عل ہو ہیں ىہ اس دوا ہک یکلیدیاعلامت ہے۔ ائیفا خی کی ہسٹریا۔ سرد ی سے مکلیفا تکابڑ عنااور شر و ہونا۔ پڈڑیوں میں درو غا لزا شمد بر رچمان۔ کین میں 
بیشن سے یہ اپے بر بٹاکار بکی طرح مد ود لو ادتنے ہیں۔ 


0 رن و 


اپنی صحت کے متحلقی نر دست پر انی لیے دالا ۷٥8۷9۷988393318‏ َت 
ہے, اس طر کی جار کیاکے بارے شمد بعر نکی ات کاہونا۔ ترکت کرن کو دلکرتا ہے اود ر عم کادرد یا 
پاری جرککت سے کم ہوجا ے, اس علام ت ان لے ب جاثے۔ مم ۵, اور رات ۵ کے تکلیفا تکاہڑ ہنا اس 
علامت سے تھی پ ھکیسوں میں رجنماکی می دن اأْبےْ ھ2 کا چلال اس علامت سے کھی 0 1کیسوں میں 
ہ ‏ ےو مت وی اس ا ایک ع حرج بآپ رٹ اھ مے م ریف کی 
زان کے اپ والے بیررنگ با کری گے قوبھی نیس بپول یی ,اس علامت سے دہمائی اص ل کر ہے بے شاراکوٹ او ہکران ککیں عل کے ہیں۔ تھائی پندں 
مو لایر واء۔ 


لڑائی سے شے رت ڈرنے والاء اور انچاکی ہنزول, خ کہ لڑاکی دی کرہی دروس رون کنا ہے , لڑرنا وو رکی بات ہے۔ اس دی کی علامت سے اکشثرر چنمائی می ر تی 
7 ۷۷۷۳۷۷6+0ءء وو ور بھی دی ہے۔ گردن یہ ارک باربیک صے تن ےکارجالن۔ پیا اور 
پیین ہک یگی۔ رات کے وقت ٹاگوں کو ہلان ےکی عادت, ىہ خوا نکی کیک وجہ سے ہوثی ہے, اس علامت سے بھی بت سکیسوں میں در جنمائی حاصل ہوئی ے۔ 


؟٭ُ 0-77 


بٹراہونے کے پاوجود اہی ےآ پ کو پیر محسو ںکرنا۔ جچوں شی عادات اور بوئی۔ ناتقابل ہم اشیاء یس ےک کوکاا مخی, ناشن و خر کھان ےکی عادت, یل کس اور بعد 
می ںآنے وال ےکیسوں میں اس بی علامت سے جمائی حا صل ہوگی ہے رات کے وقت شد ید مار شی مگ ہگلنا۔ ڈراولی بد وضع شحل_ ا نکی ش‌ل بھی ماد کہ یف جاجے۔اس سے 
ھی ر جنسائی مکی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ شع بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 


٭٭٭ سماؤ ڑا:۔ 
س٤ع‏ دم 


ذکی الس مرف سے گوشت سے شدید نفرت, ج کہ دہ ام زن گی گوشت ننس کھا تار اس علام تک مدد سے ایک ھ بی ہ کی پان ہو گی اور اس کاکننس عل ہوا۔ 


انی شرمیلاء اس علامت سے پٹ ھکیسوں میں مدرد می ہے۔ انصاف پیند۔ خو بصورت۔ مو اپ ےکارجخان۔ منہ میں ببہت زیادہ تھوک کے ہو نے کے باوجود شد ید 
پیال, ا علامت سے اکشرد جنمائی حاصل ہو تی ہے۔ مشت ز یک ای عاد تکہ جب ایک با رگنداخیا لآچاتا ہے قذمشت زلی سے اپ ےآپ کور وکنا ناشن ہوتا ہے, ایک دوکیسوں 
میں اس علامت سے تھی ر جنمائی حاصل ہوکی ہے۔ یہ ذینکار شم کے لوگ ہوتے ہیں۔ اجکی فص در اور خخصہ کے وقت کابنا, اس علامت سے ےکیسوں میں رجنمائی حاصل ہوکی ہے۔ 
زی بھی نڑتے ہیں۔ پر٦‏ راہ بعدکام تبد یلکن ےکی خوائشی, می علامت ایک سٹاٹی نے خود ہیا نکی شی, يہ اس کے غی ر تل راج بہونے پھدلالت کر کی ہے۔ اپ اور ووسروں 
کے کے ہو ےکا مموں پچ جاسف اور راصضی نہ ہہونا۔ ما موش ظب اور تائی ند ٹھتلکیسیال انشیاء کھان ےکی عادت۔لومگوں اور ت کا ول کاسا منان ہک کنا 


؟ُ٭ اوہ 
انجائی بے عبرم ج کہ ہر سو ال کاجواب بے مب ری سے دے۔ تی یز بات کرنے وانے۔ و لے نے غوشمبو سے دروصرہ گنیس اس علام تکی مدد سے گل ہوئی 
یں ۔ تھا سی اور ٹپ کاربان۔ ابوتر ی شکل ےآپ ان کو پان جائہیں گے اس گان اطم تی ری ٢‏ وا اناؤںے ارۓ۔ 


ر ۶۔8 


020209.92 2 7 +۰ 
"0+ ٦ چ۸‎ 07 
٠ 


مخت زلی سے عضو ڑھاہو جانا۔ اک تلیغات بای ککجانب۔انپٹائی بانی۔ مفرور۔ شالت میں اپنے دن ےگ نا۔ خیالیئیں می ملک کا بادشاہ بین جانا یا وی بی شخصیت 
بن جانا۔ تھو کی عادت۔ نیم پاگل۔ بای سے ڈر اس علام تک مدد سے تھی ای ککیس تل ہوا ہے۔ 


پان س۶ اموجم:۔ 


پر با تکاالٹ مطلب لیے والاء اس علام تکی میدد سے ےینس عل ہوے ہیں۔ گے میں بایں چانب بال اکے ہو زاء می علامت مر ملف میں مکی ہے اس علاصت سے 
بہت سے کس عل ہو ہیں۔ دای پیا شمد ید ٹیش اپنے پدنہ س ےگندیگھٹی بد لوآنا اور اس سے شد ید نفرت۔انچائی گرم زا باہیں جاخب۔ من ای زیادہ وک 
کمنا۔ مو ماپ ار جوان۔ انچائی فلفی۔ مطلب پرست۔ خو مصورت۔ اب المد لله رہ دی کردی معلوم ہو چاتا ہ ےکہ ىہ سلفر ہے۔ 


٭ُ٭ وا 


ہروقت خالی لاک نان والا کمدوشریف سے نظرت اور تزابیتکاز یادہ ہو نا لوٹ : ور ےآ ھی مضیر ما مار یچ ری میں ہہ دونوں علا رات نمی ں گی ہوئی۔ تم 
میں شد یر گٹی, اس علام تک مدد سے ای ککیس عل ہوا۔ اکشر الام ہونا۔ تھی ان دارفا ایک فی م لی دھاسے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


7 

.- 
٭٭۹ یھ ۱ 
مس چھ۔۔ ہے 


گب امفکر .پر بات سوب جک رکرتا ہے ,آپ جب اس سے سوال کر سے ہیں گے فذودمر بات پھ خور ومک رکررباہوگااور سوب ھکر تی جواب دےکاہ اس علامت سے 
بہت مرحبہ رہنمائی حاعل ہوئی ہے۔ مکجعدار۔ جید بندزیادہ تکلیطات بانئیں جانب۔ خو بصورت۔ اکش رش کے ملین ہوت ہیں اور یل سے دردس رہوتا ہے اہچا کی سرد 
مزا جاور اکشر سریہ درد رسے ںچنے کے لے وی پل والماء اس علامت گؤبیرے ا گ۶ بے غرم سیت ارس تاس ران 
بھی پی ہآتا سے سب سے تکل اور زیادہ ال ہآتا ہے پھر بای تع آتا ہےء اس علام تک مدد سے بہت نیز یاو ہکس عل ہے ہیں۔- بی رد-دودھ اور رورو رے یچچ یں 
ند ہونا۔کارہ بارکاشد ید ریمالن۔ بارع بآواز۔ علم دوست۔ اپچھائی اور مہ بک طرف میلان۔ دوست پیند۔ حلیشیا پچہ اجڑچی سے ڈ رک انی ماں یا باپ کے تییے چپ جاتا ہے 
ایک ےکا زا ال علامت سے پچانا نز شر ی لے زررس۔ 


پان ویر 


بہت جلر خر پر ڈر ے والا 7-7ص 0 ہواہے۔ کیج بکگ پاغخانہ نکر لے طبیعت میں پر ین ںآئی_ ون کو 
خنودگی بہت زیادہ ہی ہے۔ اس دوا کا صرف ایک پیکنیس ڈی لکیاے۔ 


سا سا:۔ 


گی بات او ماق کواٹی بے ع زی کٹ دالا . پیغ مم سکپڑے ےکا شد بررچان۔ بے عد رارق اور بی عصی ہعمب رنتائی نی ۔ نکی ںاو تیادہ ال رگا 
ات : : ۱ ا 
زیادہآنا۔ بار باد نا کک ہاتھ لان ےکی عاد تہ”ھد پیٹ می لکیٹروں کی موچماٗچئی سے اس دواہ کے اک رکیں عل ہو میں 


فضول خر چج. ا نکی ز بادوتر تکلیطات تس مکی دامیں جاب خحصوض رائیاں بازوں او رگڑا۔ تیعم میں بہت زیادہ شی ہام ردگی تھائی پیند جو زا سن میں مچزابیت اور 
پاغاندہے پر منتعر نل شد ید جا نکاہو نا۔ تیزابیت سے دانع کودر دس راور رات کو ت آنا ۔کھھاسی کے دورے مطلب پرست۔ ا لکاامیک بی دای عم گیٹ وبھا ہے۔ دائمیں من 
سے پا یک رح نے والا یز سوزش والا زکامء اس علام تک مدد سے بہت سے اکیو ٹفکیسوں میں اسےکامیالی سے استال کیا ہے۔ 


٭ُ٭ مو رخ ا 


انچاکی باعبر .جز بای عاشتقانہ زاع۔ خو بصورت۔ مو اپ ےکارجخان, تصوصاصرجتیں (بیک )بڑ کاٹ ہ ول ہیں۔ پاخانہ اور پیینہ سے ممردا کی کی بد ,اس علام تک مدد 
ے ای ککیس عل ہوا۔ جلدی امرا۔ جلدکائرم ہو نا۔ مبر زکیکنزوری سے تب ۔حافظ ہک یکھنزوری۔ بی کامو ں کو وہہ کر بہت جلدکی سیگہ لیے ہیں دونوں غانگوں اور از وں کو 
پیا کر سو نا۔ دم کارجھان۔ شہواٹ یکا موں اور لیزفوں رے فرت۔ نپییوں کے شم ہو چان ےاسسل ڈرہ اس علامت سے اکشر اس دوا کی طرف ر جنمائی حاص٥‏ لک جائی ہے۔ رہم دی۔ 
انچائی سردم زاع, و کہ م وحم گردامیں بھی د وپ سینا اپچھالنا ہے, اس علام تک معدد سے ای ککیس عل ہوا ہے۔ 


مه سہرا:۔ 
بھی : 


بھی جی شکل وصورت ,اس علام تکی مدد سے بہت سےکینں عل ہو ہیں۔ اپ ے کیہ ( وم رادر بپچوں ) سے لاپ واہ: مفرج پگ رے ار ہو نٹ یک یرت بادآلی 
ہے ان فلان کید ےک کن ملح نے ہیں۔۔ تچ ات ےلت نوز دانع اشن جاب ے زرد اور زیاد٥ق‏ تلیفات ھی دانکیں ایب ہوئی 
یں دودت او رگوشت ‏ ے نقرت, اس علام تک مدد سے ای ککیس ای عل ہواکہ دود کی نفرت پہ تمام ادو کا مطالع کیا باقی تمام علامات سیا ے مشاءببت رت 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
گھیں۔ خصہ سے پیٹ میں ھمروڑیٹڑ نا ۔کھھاکی اور بقیہ لیات پان پینے سےک ہو تی یہ یہ بہت جیب علامت ہے (رائی او نیا ا یو سائ: کی یرم میٹ )ء ای ک کس اس علام تکیا 
مدد سے گروپ بناکرعل ہوا تھا دٹی گینٹژردچ و۔ جللدی ام رض انناکی گرم عزاج اور گر بی بہت ز یادہللنا۔ 


اواطت,ز نا اور چائورول سے بدکار یاں کرنے والاء ان عادات سے گنس عل ہو ہیں اس دواء کے ددم ری الل کی ناو رگم می کے سا تد لواط تکرتے تھے 
۔صشت زل یکی بہت زیادہ عادت۔ نشہ بازوں جینی شحل, اس علامت پھ تمام ادویہ مع کرک ےآپ یہ علامات سے رجنمائی حاصص ل کر سے مر پیش سے لئے تیشم دوا کاا متا ب کر سکتے 
ہیں۔ مو ول اور لب ول کے بال کشرت سے گناہ اس علام تکی مد سے پھلا ناس عل ہوا تھا۔ می کے وقت تی ز یادہآنااور چو کک مگلنا۔ 


فاسفوریں:۔ 


پر یز سے بے اعقفاء بر نے والا۔ تھائی ند باقذنی۔ باریک ین ففش اور ہونں والاء مو ٹے سے , لیے قد اور ائھرے ہوتۓےکندول والاء لیے قد والاء ا جمانیٴ 
ات سے ممدد نےکر ہت ہ ےکتیں عل ہوتے ہیں ذکی الس ۔ اکر طلیفات ہیں جانب۔ جم میں سی پگ جلیی ججان خصوم مین میں, ہی می ںگ یی جکن, 4 
نیس اس علام تک مدد سے مل ہوتے ہیں۔ ٹپ کارجمان۔ ددد او رگوست سے نظرت, ای کک اس علامت پگ وپ بناک علکیاتھا۔ عم میں تی مہ وچ ہکا 
اتال تہوت پرست- مطلب پرست۔ 


پاسٹورک الییڑ:۔ 


با ت کو مکل سے من والاا ِ کے باوجود بھ یآگے سے اکشریہ ھی کے کہ کیا 
ھا ؟۔اس علامت کوآپ اس ط رح بھی ببال ا نظ سد کرنے کی عادت۔ تھائی 
پند۔ نما موش مع شجوت پرست۔علالت یاد ون زلیاد وت یفالت اب ۸و گرکارباع۔ بہت ز با وکس طفنااوددہ یار پارمنز سے اکالنا۔آرام پند۔ بار 
با کھا نا اور بہت ز یاد ہ کھانا۔ سدنہ تی کااحساسں۔ اس زان کا اجھ یک صرف ایک دی انسان دبا ہے او کو ٹینیس ڈیی نی ں کیا۔ 


ىہ ال رن ال 


اپنے کن ہکی زم دارہیوں سے بھا گے والا اور با ہر کے لوگگوں کےکام کرن ےکی تار کھئ والا۔ اناگ ی گرم مزاع, تق کہ لیا تکی شر تک دج موماگرئی اور موپ 
ہوثی ہے اس گر کی شدت سے ”ھکیس عل ہو ہیں۔انچائی شبوت پرستہ تت کہ بی اکشرزالی ہوتے ہیں۔ بے ش رم۔ز بادوت الیفات بای جانب۔ مجر شیطان جیما 
تبر۔ علم بے عد شید ائی۔پیینہ سے مردار کی کی بد بو۔ مردوں کے سا تقد لواطت کرن ےکی عادت۔اکشر بجھڑے مورک الیم اور نیٹرم میور ہوتے ہیں وہ م روج عورفوں کے)ام 
کنا بن کے جلیماکہ چادر سرپ لنا ازم دو نگ وا ین اف عردوںفاعاشی ذظ ہشن دن تکرب وی کٹ ود چانا _ بے فلورک الیسٹرل وگول کی پان 
کرنے میں بہت وقت لگا تھا۔ مطلب پیر ست۔ پان فی اتی علامات بہت ز یادہ ان کرنے والا۔ 


رھ پارے انائی مج باقی, لین مر معلدہ می ںکیکی بہت گر ہوئی ہے مل نکی حعادت اور لن سے تنلیا تکاکم ہو نا ال علامت اود چرے شا سی سے مر رب 
رہنائی لی ہے رات کو اکٹل اور جال قییکی عادت ہوئی ہے پھو ککیز بادئی۔ دای شی .پیفارک۔ یف می لکپڑڑے۔ بہت زیادہ وکاوٹ اود خو نک گی ء ای وجہ سے 
را تکو ماگوں میں بے ہیی ہولی ہے۔ بواسیر۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
مار وو :۔ 


دمای اور جسماٹی طور یپ انچائی ڈھیلاین۔ دودھ سے نظرت۔جنا تکاڈر جز بات میں بھی ڈھیلای نکی وج سے کسی خو شی اور ش مک مو تع زیادہ متیش نہیں ہوتا۔ اکٹ 
زکام گے ر ہنا رات کو کے جلنا۔ ےھکیس ڈیل کے ہیں۔ غذاکی نالی میں جلد۔ ناک , پاتھ پاؤں شنرے ہون ےکی وجہ سے اندرونی گریی کی شدت سے سیک ےکی شد بی خوائئش, 
اس دوا ایر یکلہ ہے۔ اھ یکککار ہو وج شخصیت کے بارےزیادہ چان ٹیل کا کاشی رام نے انس ئکلد پیڈ امیس اس دواہ پر بہت بی عمرواور جائمع لھا ہے۔ دویڑ من کے لات 
ہے۔ میں نے ببت مرحبہ اسے مکل یاداہے۔ 


0 کر یلو یم ا 


شرافتکاپتلا کین رکاربخان۔ بہت خو مصورت۔د باتلا۔ اکا ایک بی ھ لی دبھا تھ۔ ا سکاک٘س بھی کامیاب ٹنیس ہو کات اس وقت نی سے اتال کے 
بارےز یادہعلم نیس تھا 


معاشرے کے تموں اور ناانصافیول سے ستا یا ہواہ اس علامت سے بہت ز با ھکیس عل ہو ہیں۔ ہھدردی ملئے سے ملیفا تکام ہو نا۔ سے ذکی المشہم ون 3 بے 
00 کل ہوا تھا۔ بگعدار۔ قصہ سے اہی ےآ پ کو مار نا سور الس زا ہمان ء اس علام تک مدد سے 0ے گنیس تل ہوئۓ ہیں۔ 


می" کا گر 2 
: ٍ : 0+ 
بر اثرات سے جلد حڑ ہا والاء 2 ن ےکی خو یو 0-7 وک تچ مادہ :و نا٠‏ م تک مدد سے اس کے تا مگیں مل 
۰ 
ہوائۓے ہیں۔ ۰ 


٭ُ٭ کی ما گرا سا 


نچ لی ے بارے مھوٹے خیالات والا۔ کے وقت منہ میں مار وا رممیلی تجھ وک کابتماع, اس علام تک میدد سے اس کے س بس عل ہو ہیں۔ 


ط 


0 ا :۔ 


اتقھوں سے بر وقت یھ نہ کرنے والا۔ مر وقت منہ پر الے دانے تی جوائی میں لڑھوں کو پیل ہیں, اس کے نٹینول کس ان دوٹول ععلاما ت کی معدو سے مل ہوئی 
یں۔ 


٭٭ کالی کارب :۔ 
اپ اصو لکی معمول سے زیادہ پابند یکرئے والا۔ 


ىہ کالی ور کی 


ا رشن دارون کے شد ‏ گارسے از ہے والا ١‏ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نومر, 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


ول چال میں ای ری دالا ۔ 


۹ 


۰ 


مر تح کے جن بات ادداثرات سے ذگ ال . 
ےُ٭ ے پا ارت 
دی ٹیل . بت تم سے ڈر۔ داگی شی انڑےزیادہ کھانے والے, اس علام تک مدد سے ببت سے سی عل ہوئے ہیں۔ لاب واہ۔ 
:- ان بگا:۔ 


نہ بازوں یی با تی ں کرنے والا۔ 


۰ 


۰ 
3 
۸ 


٠۰ 


کیا:۔ 


دوسرو ںکی صحت اور تمار دا یکی شر بر7 س“- 


07 : 
سان ہم :۔ 


خواپئٹ ہماع کے رک جانے سے شد بن ہوئے وال ۔ 


6 


یاموں کے اما مک نہ کین مل ن 
ئُُ ری 


پرکام اور زا سکرن ےکی خوائشل . 


ارک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹر ماد ۳ن صار کی (مجرات)/03494143244 


دوسروں پ نم چان ےکیازبردست خوائل۔ون بے سے ۸ بے کک تیفات کابڑ ہنا خحوصا درد سر۔ اکش تلیفات کاداٗیں جانب شروع ہ ھکر بای جانب چاناد 
ہر وقت خصہ ناک پہ۔ ا اک پچڑڑا بنی۔ مطلب پرست۔ فر مو مااور نشوو نمامیں گی خوبصورت۔ اپ اندر زور یکا انل تر ثی کر نے کاجذبہ- 


807 
ئُُ ۱ ٭ھ ٤‏ 


کی ور۔انچائی بای ۔ مس یکا مو نابردات نہ ہو۔ گے میں ٹائ ٹکیڈامر داشت نہ ہوگے۔ نید کے در مان یا بعد میں تکیفا ت کاب عنا, لشنقی خیندا نکی تیذا ت کو 
ٹڑھاد یق ہے, اس علامت سے اکشرر جنر ملتی ہے۔ گے میں اریسے ٹانسلزکاربھان جس سے گلا ال بند ہو جاے.۔ تکلیفا ت کا مر سال ایک وقت پر لوٹ ک رآنا۔ لایر داد عاسد- 
بی۔ گی دبھی۔ز مادوھ طلیغات تم ت مت تہب ہے حواس غمہ اور عفل کا تیز ہونا, نی ھی نس کا تیزہونار 
انس کا مطلب یہ ےکم دہ ہ رکام پر ۶ و ضار7 زاع۔ا ا ۶ات تہ مم پر عام ادوب کا کم 
۰ 


کر ہیں۔ ‌ گر 


ترغیبوں ے جلد مر خحوب ہونے والا۔زیادوتہ تکلیغات دای جانب ۔گوراچنا۔ مچھوٹے قد والا۔ داش ینس کامر لی من میں تھھوک ہونے کے باوجود پیا ذیادہ 
آورا رتا ررے ڑگ س٣ل‏ ہر یں۔ پیبینہ زیادہآنا۔ پا یکاسازکام گ کا رجقان۔ انی اور دوسر ںگیکامیابیوں پر حد سے ز یادہ خوش ہو نے والا۔ ٹیٹ ےکا خبرائی۔ 
سادو۔ پٹ مھ ۔کیپدوٹ رکی طرح تیزدماغ۔ رض لی کی عادرت۔ وٹ سے نفرت۔ محلقی۔ 


ىُ راد 


27 ۔ کے سے وقت پیٹ میں بہت ز یادہماو کی سو کر نا۔ عاملوگگوں سے سردىی بہت زیادہللناج کہ موسم سمش وع ہونے سے قمل بی جیکٹ بین لیت 
یں اس علام تک دو ے ای ککیس عل ہواتھا۔ ا وگوں کے ڈر سے مروڈاور مو ش نگگنا۔ز بان زرو- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


سر 

۰+ کے اھ یرے 

جج فاں:۔ 
جررو_- ےجعانتے 


یسل پت جوصگی بت زیادہ ناامید.زن گی میل تصی مہ پہ چو ٹکا گناہ جس درداتھ لانے سے بر ہتااور گی ےکم ہوتا ہے ال علام ت کیا مدد ے بہت 
ےکس عل ہوۓ ہیں۔ بپلو کک یکی۔ 


گنرشی 
+ ۴.2 
٦ك"‏ ے 6ٗرے:۔ 
۔ ج وت ھا نے 


پت جو صصکگی ے بول ےکی رغبتکانہ ہونا۔ ا موش شع دیے پنکے۔ رو سے افرت۔ زردرنگ۔ 


اپ ذمہ داروں کو ضرورت سے زیاد سو کرنے والا۔کامیوں کواس لے چچھورد یناکنہ میں اس ےکماحقہک نویس پارہا۔ پیینہ سےگمنی بد ہو دودح سے موشن۔ 


ط َٔ 


بات بات پددعاٗیں دینے دالا۔ شدت, خصہ شرتکاء ر گی دکی شر تکیا, گر یکنا شر تکااور محبت شر تکیاء خر ضیکہ مر عفت وعلامت مل شمرت ہولی ہے اس 
علام تکی مد د سے میں نے اکر میڈ ور م کو پان میں مدد حا لک ہے۔ مو ماپ ےکارجمان۔ دای ٹل تکلیغات صرف طلو عآقیاب سے خرو بآقا بکک عرورت یہ ہولی 
یں۔دن ۵ یج ھک ز یادہ لی ہے۔ سو : سے لیا ت کا پیر ہو جانا۔ اک پاپ کا جمان۔ ان کوزندکی میں ای کب رہ سوزاک ضرور ہوا, جار انگل نے اسے اس دوا گی 


7۶ ۶" 007 رہمائی یہ تب 
: رل۸ اس 


پان یور مم السڈع:۔ 


میں کی شدبیرگگراورخواب۔اپنے معا نع کواپناضجات دہندواور مرش گے والا۔ بہت جلد بد شی ہو نا۔ شجوانی خیالات۔ جسٹ کی میں ڑامیما یکا وجوو- 
نامردگی۔ تھائی ند 


ُ نا کیٹریھ الیم:۔ 


دوسرو لکی بیاریوں کو اپنے اوہ مسلط کرنے والاء مھا عی پٴ لی سے مر لی کو دیج سے بپع رسس اس وپم می در ہناکہ جھے نہ ہوجاے, بیرجب کسی ول کے مر لی یا 
یخس کے مر لی کو وبا ہے فان کو یہ دہ ملک جانا ہےکنہ یل اس بنا کی یل شرٹڑ چاؤہ ا علام تک مدد سے تے ہس عل ہوئے ہیں۔۔اڑائی اتظائی راج , اگ رحسی سے وشن 
ہوچائے زاس سے پلہ لیے کی شد یر خوا پش ,اس علام تکی مرو سے بے شا رکجہس ع ہو ہیں۔ خح ہکا بت برا اگ ری سے ادا ہوچاکیں فو جلد رای غھیسں جوج 
بانی۔اننائی ستل, بنبوں کے بارے بہت ب یکین ہوتے ہیں۔ پیے لیے اور دوسرو لک نہ دینے کے سو بہانے الناکے پاش ہدتے میں ,اس علام تک مد سے پیتھ بہت سے ل وگوں 
کی بپچان حاصل ہوکی ‏ ےکہ وہنا کیٹ رک ہیں۔ عموماسیاء رک اور موئے موئے ہو خڈں وانے ہوتے ہیں۔ مپھ وک بہت زیادواور جو بھی لے کھایا جات ہیں ہی چچڑے پر یز 


نی ں کرتے۔ اکشر بویٹ با رآچاتا ہیں۔ ناگنےءاپتی بات کی قائ رب ہیں, جو دوسرو ںکی بات کونہ نے جو دومرو ںکی با تکونہ مانے چو وٹ ہو نے کے باوجود بھی اپنے 
آپ کو چا کے کاو بای شحد ید ریھان ہو۴ ہے۔ بد میٹ جللدرونے والے جئے۔ دودج او رگوشت سے نفرت۔اکش ران کے دل کے بال بند ہو جاتے ہیں اس وقت سیپ نجیاکااستعال 
مفیدر تا ے۔ اککشر ہے خوالی اور ڈیر میشن کے م رٹیل ین جاتے ہیں۔اس دواہ کے اکشر مرلیوں میں بایں باز وکا درد دیھا ہے ز ناکی عادت۔ سردکی, خو شوہ گری ,اور ز مادہ 
سوپنے سے دددصر۔ اس ہاج کے اکش لوگ عراحیہ ہوتے ہیں۔ مہ مسیار رک کے عادکیا ہوتے ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر کی صضیر ما میٹڑ یکا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمیشن/ جم :0 و مر 2023 /ڈاکٹر اید ین صا کی گرا ت)/03494143244 


وامکا:۔ 


انا ئی ترتیب پیند۔ تی مکی بناوٹ بھی بہت ترتیب میں ہوکی ہے بامیں جانب زیاد ہکنزور ہوٹی ہے۔ اکشر بویٹ کے اھرائض میں متلام رب ہیں۔ ایا دکننددہ۔ بارعب 
آواز۔ لیا فنر۔کارو بار ا شد بررجمان۔ عیاشٹی- 


٭ط 
۰+ ._ 
کے )سلف:۔ 


بے ار تحفطات وا تی بھی کام کے کرنے سے علی اس کے پارے میں بہت دفعہ سو پچ گااور اس کے مرش کے نقتصالن کے بارے میں تہ رےگاہصسی بھ یکم 
کے فواکر اور ننتصانات کو جا نے کے بعد ری گے :ا گر فارہزیادددیگییں گے تو کریں گے , ورنہ غڑیں )اس علام تکی مدد سے پل ھکیس عل ہو ہیں بے عد قاط دالنش ور۔ پچ 
ہونے کے باوج وبڑوں جٹیی بجعداری دای بات لکرنے دالا۔ ز بالن پچ میٹ رنگ اور اخ اجات بث رنگک کے جمیماککہ ‏ تے اود دست, انل علام تکی میدد سے بہت س ےکی عل 
ہو ۓ ہیں_ مطلب پدوست۔ ۸م لو بآلی ماع دلٹے پک ۔کادو بار گی شد ید ریان-کام پٹر- بانئیں جانب۔سوتے وقت رات 10 ہے دائیاں نتتھنا بند ہو نا۔ جع 5ے بے کے بعد 
دس تآلنا, اس علامت سے پک ھکیسوں میں رہنمائی حاصل ہوئی ہے دست اور تےکاایک سا جح انا ںتمین, خصوصاجب تن گا سیں۔ 


ہی ہی ت 
اور ر ؟٘ ان علامت ضرورر ضرور ہو لی ے۔ 
کی چھونی بھوٹی مہ پر درد ہو ناء جی اہ ایک الگ کی 


انائی جیدد ا سک زندگی 7 ٍ سے ل 7 


ہو ہو ہیں ۔ ٹائنامیڑ کی ہسٹریکاوج دز اوھ نات یجاب 7 
مقار مہ پر درد ہو نا۔ ٹس خخالف ے لفرت۔ بن درکھرے سے ا خرت۔ 


یر صعمولی خوش مزاگی . 
ُ اض ند 
مو تکا لین مو ماپ ےکارجمان۔ تی فک کک یکین گ نفد اف بی رک کی ات ان کک یں کنا زا ے۔ 


ےُ پامیڈروفو مم 7 


وفادارگی . بے عد مو ٹایا مو صاجوائی می بی کرت بڑا پیٹ ہج بآ پ می کے بارے دمھی کہ وزان جزکیاکے ساتھ زیادہ ہوا جار ہااور وہ20 1کلو سے زیادہ ہوگیا 
ہے ذ جان لیناکہ ىہ پائیڑ اور وف یشنم ہے۔ شبوت بہت یادہ۔ لے وقت اس بات کاا صا کہ یئ ولا عم او والے سم سے ععدہ شی راغیار کے تر ہے :اس علام تک مدد 
×5 َ ٍ ہوئے تے۔ پائی سے ڈرء ال علامت کی مدد سے ببت سےکیسوں میں رجخمائی می تھی گرم بہت ز یادہگمنا۔ کت جیھی دفادار کی ادرگالیاں دی ےک عادت- 
امش طب. من میں تتھ وک از یادوبمنا۔ چھ وک ز یاد ہگن 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەتر میم شددایہ یش بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صا کی (فجرات)/03494143244 


سوالاتکاجوا بآ ہت ہآ ہہ دے۔ سوالا تکاجو ا بآہست ہآہشہ سے دی والاء اس لے ےکہ دماغ ممیں خیااا تکو مگ حکرع مشئل ہو ہے ا علام تک مددے وو 
کی عل ہو ہیں۔علالت یاد ون ,اس علام تکی مدد سے پہلا ننس عل ہوا تھا۔ دن ب بیئے کے بعع فی ہونا, اس علام تکی مد و سے بھی ھکیس عل ہوئے۔ ہر وقت پل 
کا پئی ر بنا جچئی بھی تسلی ری یہ من نیش ہوتے۔ پیش کے بت سے امرائنی۔ 


7 
٭٭ مانوسا سس :۔ 
بہت زیادہ بے شرم وبٹے یا عزاجیہ۔ شجوت پرست, بار بار حضو اح کو پاھ لان ےکی عادت۔ ان ای بانولی۔ بے وفاء اکر جو یکو طلاقی دن یں اور ز یادہ 
شادیا ںکرتے ہیں۔پینہ سےگھن بو۔ بے حد شرادتی بچہ۔ پائی نے سے پمریان می ں گی خوشبو سے دروسر۔ 


؟ُ کس ہسٹرتے 


٭ 


کت الگایوں می ںتخیاق, باتی حم سے زیادہ ہوتا ہے۔ چو کی ہسٹ رکیکاوجود۔ سردکیعام لوگوں سے ز یادہلنا۔ دودھ سے اتطیفات۔ بر 


مھ پا پکن: بہت زیادہ ٰ 5ت ہر و مو ٹچ وی ہس 
اک کے باد پاگل پینکاش رو ہونا۔ ہے او 


ے والا کے ۔ 
وہ ۱ 
ہوا میے ۔آپ گی مردواہ کے م ریو ں کا رہ ماد کرنے 


الم لللهہ اب 096 چکیسوں ٹر 
یوطزریں۔ 

59 چو بوجو وٹ بھی معلورات ہوثی جچائۓ_ 

6کس وما شی علامات سے عل ہوتے ہیں اب ا سمالی کل ملق کرنے سے وما خی علامات کو جن کی تابلیت حا صل ہدج ہے۔ اب میں دما یلا مات کو 
جسانی علاماتء او ریز باد نی کیاعلامات سے بہت ز یادہاہیت دینے لگا ہولں۔ 

94 1کیسوں میں مدو مر لی کی خوایش ونفرت سے ملتی ہے جاک ا رجنشم, مرک سال, تموچا, گر ینا کٹ, سیا آ رمعم ء الین نیٹرم سلف ,کا ی کارب 
وغیبرہ۔ااس لئ می بھی ہہت اجلی کی حال ہیں۔ 

0 6 کیسوں میں تلیفا تک یی وز یادقی سے مدد می ہے۔ اس لے ان علامات کو بھی ایت د ہیا جایے- 

94 کیسوں میں جمانی علامات سے مددملنی ہے ٹائیفا می کی ہسٹ رکیاکے وجود سے بھی بببت کی ادود کی طرف ذ :لن چلا جاتا ے_ 

اویہ 100م زاگی ادوہ کی جوعلامات بیان کی ہیں ء ان کو حفطط کر ۔ بہت فاکر ہ ہوگا۔ ان ادیپ می کلام ا کتاب ک ےآج میں ہے۔ 


5 اکیوٹ او مصئی ہں؟ 


ایک ایچھے اور لی ہو مبوطااب عم کے ذ جن میں ہے سوال پیرا ہو کہ روزو مر کے اکگیوٹ اور حاد ام را میں استعحال ہو نے والی " اییوٹ میٹ بین کون می 
ہیں ؟ہکتی ہیں؟ انی ہے جواب کے لئ میں نے " اییوٹ میٹریین دمے ما م پر مکل لمٹ جا ہک سے .دوب سے . 

آر ہکا موغانہ* آئمرس و رس یکولرہ ایک١‏ اکوائٹ نیپس ١‏ اکن یشیااداردہ انی موخم مار فار یم اشیں ملیف یکاہ اتقھواسائی نیم انلم سیباء میٹ شیا تنک ٹور 
برائاوناالباہ بیلاڈدناء پائر وجحخمء پرڈو ام حم ا آ٤‏ ڈاحیکوریاء ڈاکاداروہ رسٹاکسہ روناء سفان٦مء‏ سگونی ریا 7 0 
کیو یرم میٹ+؛ گلوزائیء یژم پلء گیٹیاؤس میرم میوں وریٹرم الم او بی رسلف؛ وو رگ یر ونم بفزیاہ آ رت" الم ڑ یں 7 ڈرو را 


[03494143244] ۸81 ۸۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ -.08 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹ ماج تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
لوٹ:-ے بات وب یاد ری کہ اکیوٹ اددی ال سے ھی زیادہ ہے . میں نے صعرف ان کو ہک کیاجو می ری ممولات معلب پا. یہ کو کچھوڑدیا. ہو کنا ےکہ 
بعد مبیں ا نک ھی ای ڑگرووں_ 


6ک رالاستعال اوو میتی ہس ؟ 


تقر یا7 دن ہوگے می ںکہ می ری ول میں ىہ خوائ بار ار اٹھ رد یک کہ یکا شی رام نے 40 ڈاکٹربنار س ان نے 70ء اور ڈاکٹ فار دق اج قربیئی نے 0ود 
کی رالاستعال ادو کی خخظمرلسٹ بنالی ہے. ان ادویہ میں اکیوٹ او رکران ککاذرق نی نکیا چاتا۔ ٹیل بھی بنائؤں. اس کے بھی ببت سے فواب حاصل ہوں گے . عموما0 6 ہکمیسز 
ان یا اددیہ سے کامیاب ہہوتے ہیں . ا نکی تقدراد0 10 ہے وہہ للمٹ ہے . 

ا آر یکا .آگمرس و ری کولر .آئیوڈیم .یپاک .اریکایورٹس .ارجلئم ما ٹریم" اشوک .اکٹیارڑسی موسا .کو ناکم .نیش یالمارہ..الیدن .الوبینا۔ 
انافارڈی. انی موٛیم کروڈم انی مو نیم مار ماریم. اوییم .اورم میٹث.اشیں. انلم سپا . ییشھیشیا .برالی اون .ہمرس دگ رس زی بناکارب . بنزڈیگم 
اییڑم. پوریس بیلاڈون .پ ڈو اعم پٹرویم پلاشعغم.پلرئیلاداگر۱, تھوجا. ٹیو کیم . مین ٹول ہاش .مس مم .چا آف۔ 
چیلیڈوشم . ڈائنگوریا . ڈکامارہ ‏ رسٹائس. زگمرمٹث. سا لو ٹا ساڑیلا.سغائی سیگی یا ام میٹ سٹرامویم .سطیلیعغم. لف سلفیورک 
ایز سیلیشا موی سوریغم سی سلشغم فاسفورس زاسٹورک ایی فیرم میٹ کاریو و کارسینوسیغم سکم یکم کولوسفتہ الو فلکم لی پاش یکم کلی 
7 7 000 
سال ہزیر یدانس گنیشا ؤاس گن یش یاوارب گندشیامیور زمیڑوریغم. میو رجیم الییڈڑم. نا ترک الییڑ رس داکا. رم سلف .نیٹ مکارب. نٹرم میور. وریٹرم 
ایم .اتب ریئ. بائیڈروفو ینم . بی رسلف 24ص 0 ۱ 


و : 
بس ' +/ ہے 
اللہ 0 "یس ھ۔“ میں یہ ضروری ھت ہو لک لن ادوبہکی لس ٹآپ کے مان ٹین کروں جو میں نے دوران مشش استمال 
گی ہیں۔ ان ادویہ کے مر لین میں نے خو وھ ہیں۔ میں مجچختاہو ںیکہ ساسح ا رت بعد لونک کے کیل 10 ساموں می ںآ پ کا بھی ان ہی ادویے 
کے سا تج واسطہ ٹٹڑ نے والا ہے الس لئ ان کوسب سے لہ خوب یا دک ہیں بے 18 3 دوہ ٹیںں۔ میں نے پا سالوں میں اپنے پا لآنے وانے پر زی لکی باعل ذواز ال 
ہے۔ اس لئ میں اس لس ٹکو بببت اہم سجن بہوں۔ 
آ رسک الم آر یکا موخان رح رس وی کولر ہآ تی ڈیم اپپاک.ارجلئم نا کیٹری ٹوک اکٹارسی وا او کیم نیپس بیگنس پاسٹس ,آکنیشی 
امارہ.الیوصن. الو ہنا اناکار ڈیم اورینطل. انٹی موٛم ٹا یاریئ انی موی مکروڈم.اوپی .اولینر. شی میلیڈیکا. ایخوسا سام یھی یکم یپا ایلوکوٹرینا. ییٹیشیاننکٹورا. برا اونیا 
واسمو/ی رس فارگ سھس وش وہ ویژرو ند کر پیٹ رکنم سکم پر 
اگراپیلیڈمم. تھریذرین. تھوجا ٹن اافروڈیی یکا. (ڈمیانہ). وی رکولھیضم . مین ٹولاہپایک. یاوری. ملسم سر وائراس, چا تناافیشیانیاس , چیلیڑ ونم یچیں. ڑا یور یا 
"0۷۷۰۷۷۰۹۹۹ زم یلیم سام ا وائی روسا. سپاڈیلا ماف سیگ حا سنائم ستٹیلیک را مو میم سییغم, سلفر سلفیوری ایم ۱ 
سیلیشیا سب وکس جاگرر سم تا مگویںبیناونس ورام سا سیلاغم. فاسفورس. ذاسٹورک ایز فورک ایی فیرم ینلم کا دوہی یبس کا ری 
فوعیغ سیک لیک ولوسنتھ الو قعلم لی بائی کرو میک کی بر وشڑغم کال یکارب .کی کید کا کنا اس انڑ یکا کا رسوبواس ایڑنیس کو یم 
یلیڈ یسیک ینز سیف موم رکینقرس رمیو رم شیلم گررنا کس رونا ئن. لڈیم لیم پل ای لغم لیس مرک سال مزیر مم رگنیشی ذس نیش 
ار گنی ہیر ریو ریظم شیگغم مو نیم یڈ نا ٹک ایی حکس واہکا نیٹرم سلف. نیٹ مکارب. نیٹرم میور. در یٹرالیم. پاکی رظ . نفد اسٹس 
کیناڈنس. پایرروفویخم . جیداصیاس .بی رحلف .لیو رس گرا 7 رم2 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدە تر میم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


8-۔ اگازوے کن سے سب سے زر اوہ استعال سر ے لاس گنی 


امرلله, ھرے منتل پیٹ سے تےسال مل ہو یی ہیں میں نے کر انتک امم رائسش میں جن اتی ادویہ کے مم ئرپ سے آزباد ود کے اور ا نکاعلار کیاےء 
ا نکی لس ٹکو یکر زا ضرور ہے پکھ زی اددی کے م ٹیش دیے بی کٹا , پٹ کے صعرف ایک ایک دیکھے یں ء یھ کے صرف تد یھ میں ,الع سب گی ادو یی کومیں اس لٹ 
میں شال نمی ںکروں گا بیزاکییوٹ میٹ سن کو بھی شال نی ں کرو ںگا۔ 

آر سیک المم .ارجنئم نا بیٹریم اکنیشیاكمارہ. انار ڈیم اورینٹل .اشیں میلییکا. مر اَی انا لیا بر اکا بویکا. بنزوائی ایسڈم. پل ٹنم ینیم سایلا 
نانگرا. تھچ ر اکس بوڈیزرن زم یکم شاف سیگی ریا مطرامو یم سلفر سییشیا سیا سییغم فاسفورس ورک یی رم یٹیلیکم کے یکم کک پاار یکا ونیم 
میک ولیشم گر ٹس مگنیشا ذاس. تانٹرک ایڈہ نیٹرم سلف .پایڈروفویخم. پائو امس جاگرا. 


و ال فا کو ا و ا کی کی یں 


نآ یز اک کا کر انی معلو ین ود کون نون می اد کک کن ٹیش یکرت تے پچ ےون مال پو کش 
کرے کے بعد ىہ لسٹ تیر کی ہے ۔آرج میں نے اپنے لے ا ن کاڈ رکیاہے ۔آپ تیج بکاینک ش رو کریں یا شوقیہ ار لٹ کے مطابق نی منلوالیں۔ 

آ رٹیم یشیاولگرس 18۰ا ۷ دنەنیصضے) حضدا یٰاعصالی 200 

آرینک الم (مسطلہ صن نصہدصی) حضدالیاعصا ی07 ,30,200,110,10 ۱ 

آر یکا سان .(۵ 7000100 7 ۸۴) ,لی اعصالی200,10. 

1 تی مم 7(‪ 93۵۷,۸,3وءئ/ 

آگزائِماییڑم ۰ء8 ٌ 


آئ رسس و ری گر . (۱۳ ا٥٥۷‏ ۰اٰا) نر 


آئیوڈھم ..(۱01070) . ندی حضلاک یہ ,200,10۷,10 0دت 

الاک ١7۰٣۵١١م٣٥)‏ محضدالی اعصا ی200,30 7 

اپیب رم (۷15۲6۲1600۲۸م۴) حضدثی اعصال 30,200 ٰ 

آریکالورش (۳۴۶نا ٢٢٣٣٢۲نا)‏ ری ضرل و۔ 

ارجلغم م بیٹریم ۱۷۱۲۴١۰‏ ۲۸ں۵۳9۵۳۴) دی ملا ی0 ,30,200,101,10 7 
اسٹیلاگومیڑں (15( ٥۸۵:‏ مودانغولا) مدکی حفدالی10۸ ٰ 

اشوکا ( ا0یم ) . ند ی حضائ ی٥‏ . 

اٹار بی موسا ۰( ٥٢۴٢٥٠‏ 5368ء۵۸) حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 - 
اون تیم نیپس . (ںاا٥م8٥۷١ا )۵۲۱٥[۲۳۸‏ حضدالی اعصالی200,30,104 7 
بروض ووو ک5نام9و۵۸) حضرلی اعصالی.۹,200,30 

آنیشاامارہ ۰ ۸۵۵8ا) حضداٹی اعصا یہ ,30,200,110,10 7 

انا .(۴9(و۴(ھ) .عفد ی اعصال ی۹ . 

لیوصین .  )۸۱۳۹7۸98(‏ محفلاٹی اعصایٰ, 30,200,110,10 

الونا .. ( 9۶٣-0‏ ۸) . دی صضلاکی 200,110,107 30ت 

اناکار ڈیم اورشٹل ١٥٥٥٥٥٢٥٥.‏ ۵۸۸۵۵۲۷[۲۳۸) حضدالی اعصا ی007 ,30,200,111,10 7 


انٹی موٛم مار ماریم )۵۸۲۱۲۵٣ ۳۰ ٤3۲۲۵۳۰‏ حضرا ی اعصا یٰ200,30 7 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 

ابٹی موم کروڈم ٣٥۷۹(۰‏ ۸۳ ۵۳۸۲۱۲۳۲۰۳) دی مفلال ی601 ,30,200,111,10 ۰ 

اأفلوئرخم ۰( )٥٣۴۷۵۶‏ حضدالی اعصا ی 200,30 7 

او مم .(010۴) , صحضداٹی اعصاید, 30,200,104,10 

اور کیم ٥٦۴۵:۱٣۸۰‏ ۵۷۳۲۵۷۲۰) محضالی اعصا ی0 ,30,200,111,10 7 
7 

او ریم مار چجھرانا. (8٥۲3ہ[۱۷۸۵۲ )0٥٥8٥۷۳۸‏ حضدالی اعصالی10۷. 

اور ناکم یٹم ۰ 0٠8اا٥ماہہہنا‏ ۰۳۸ا٥۱9م۵[]5٥0)‏ خضر ی اعسالی.۹ 

اولینڈر .(7 ۸09 0۱۴) , حغدالی اعصا ی0 ,30,200,10,10 

اشیں میلیغ یکا . (9 ۳۱۵1116 ۸۵(9) , حضلا ی اعص ای , 30,200,100,10 

ایو ای م ینا ینم ٠٣۰8035 ۵۷٣۲۳(‏ ۵۸۵۳۱۰۱۷۳۵۷۲۳) حضدالیاعصا ی200. 

ایھوما سام یم ۵۰٥۷ء‏ 65۵ضہي) محضدا ی اعصال ی. 200,30 ٰ 

ایم سیپا (دمہ ۳٣‏ (ا(۸) , ضرا ی اعصالی200,30,10. 

اوس موٹر ینا 5001۰ )۵۱0٥‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,1100,10 7 

ٹیش اور 1666۰ 18ہ امج8) حضلاٹی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 7 

ہرائی اومالیا. (دطاہ 6/۵8) حضدالی اعصالی),30,200,111,10 7 

پزی رس وکگری ۰( 8۲1و۷۵۱ ذ٥٥58٥86)‏ محضداثی اعصا یہ ,30,200,111,10 7 


رباکا لو ٹیکا 30801۰ ۲3 /83۳) . مدکی صحضلا ی0, 301200111110 


روم 60|۰) ۔ حة 
یی لم سک پک‫ّللور : 


الفصالی. 20 
زوا ایسڈم .(0 1ء8 5 2 ران 


ہے ۰ 
ون .080 50) ,ضرا ی ا۶صا ,۰30,200,111,107 


بیلاڈدنا . (8611300008) فلا ی اعصا ی0 ,30,200,110,10 

و ٹورانا ۰ ا8) 7.0111112 

پائیلر یمم ۰+ ۱۷۲۳۱۹۵) محضدالی اعصالی. 200,30 : 

ڈو الم پٹیلیم ۰(٤د3٤ا٥م‏ ۳نا۷/۱٣م٢٥۱۱)‏ محضدا ی اعصالی.30,1101,200, 
پیر یٹم سلاتوم 5285۱۷۸۳۰(۰ ٢۷٣۱۱ء٣٢٢١)‏ محضدا ی اعصا ی. 

پٹروم ۰ (٥۸٥ا۴۵۲۲۵)‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,10 7 

رک الیم .. (0 01 0۶1۰ 01) , حضدالی اعصالی101,200. 

ینم یلیم )۱۵٢۲٢٢۷۲۱ ٥٣٢۵۱۱٢٤۸۰‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,10 . 
سایلا ناگرا. (۲۵و ڑا )٥0۱۰۵5۱8‏ حضلاٹی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 7 

یکم شیلیلم ٥٣٥١۵۱۱٢٣٠۰‏ ۷۲۰٢م۲۳۰٥۳۱۱)‏ حضدالیاعصا ی7 ,30,200,110,10 7 
ایگ .. 01000۱ ۶9118) ۔ حضدلی اعصا ی7 , 30,200,1101,10 

تین .(00 0۳10 7۳) مفدالی اعصای,30200,1101,10 

تھوہا ۵۱[۰٤٥٥۱۹ء٥‏ ٥ز8٢)‏ حضداثی اعصا یہ ,30,200,111,10 7 

ٹر یراافروڈی سیکا. (ڈمیانہ) )۲000-٤ ۸۵05٥8015186۰‏ دی عغرانٰہ . 

نام (0۵ 111 7) , محضلالی اعصالی ,0 ,30,200,110,1014. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
یو رونم (۳ ٣۵٣(٣‏ -طا70) . مدکی عضلاک ی0 ,30,200,101,10 

رن ٹوا ہسپانیکا ۰ م٣٣۳۲ )۲3٥30۲0۷۱۵‏ محضدالی نمحر ی601 ,30,200,111,10 : 

لیم(1۴ 11ہ7) , حضلا ی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10. 

جلاپا .(ماد() حضدالیاعصا ی200. 

ک0 ۰( 5651660۷۱۳۵ ہ۳نا٥٥٦5ا٥6)‏ حضدالی اعصالی,30,200,110,10 . 

جا انی انیس .( 0٥۰۱۸811‏ ۸9[ہ) , حضلا ی اعصا ی7 ,30,200,110,10. 

چلیڈویم یں ۔ (کلتازۃ٣‏ ۸٣٠۳ہ1٥ذ۱٥5۰)‏ دی حفلالی30,200,101,10,601 . 

ڑا شور اویاوسا ۰ (ك٥ا۱۷۱۱‏ 50۲۴۵3 ہ01) حضداثی اعصالی .200,10 

ڈرو راروٹڑی لیا ۲۱٢۷٢٥١۰‏ 0105۲3]) محضداٹی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,10 . 

زنتریم 016۰) حضدا ی اعصال ی200. 

ڈاامارہ . (3۲9 6000 001) , حضدا ی اعسالی200,30. 

ڈ گی نیس پر پورا ۰ م٣یام‏ اج۲ زوز5) محضدا ی اعصا ی.30,200 

راک کوڑیژرن ۰٥٥۱ء ٤٥×۱‏ ۶ناط8) حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,10 . 

روٹا گروبولیٹش .۰ )٣٢۷٢۲٢۵ 0٣٤3 ۷۵۱۱٥٥(‏ حضداٹی اعصا ی 200,30 ۱ 

روڈوڈن رن . (۸۳0000670:00) , حفلالی اعصا ی,200,30110 . 

زر کیم )271600٥۸ ۲٥۲۵۱۱۱۲۰‏ محضدا ی اعصا ی..0٥10,60‏ :71 . 

سار ساپ لا . (3ا3۲[1م58۲53 ۶" 
سا مو ماوائ ی روسا بروعهطظن 
سہاکا . (163حاہ5) ۔ خضریٰ 


سپاڈ لا ۰ا0 58563) "ئ0 10 10 ,001. 
لاق سیگبریا 8(۰>اوھو(ظم553) .اعصالی ملا لٰ٣,‏ 780ء.ء. ‏ 

مخ یکم )5۲3٥۱۴۷۲ ٥٥١۵:۱٢٢۰‏ لی اعصالیی 01,1 30۔. 

ٹرا موم ۰ )5۲۲٥۱۱۸‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,1101,10 

سرن .(560100) محضدا ی اعصا ی200. 

ات ۱(۰ہ5(۱م5۷) .اعصالی خلا لٰ,  .70‏ 

ریشم ۰ ۱۳ء5) حضدالیاعصالی.200 

سلفم . ( ام1 5) . ند ی حفلا ی۶ , 30,200,110,10 

سلغیوریکم الیم . 10ھ ۳۶ا۳ ام1ا5) . دی م فلا , 30,200,101,20 

سیلیشیا . ( 06 111) . مدکی مفلاکی30,200,110,10,0۔ 

کر ۱۷۰ 5ن م58۲۵5) محضداٹی اعصا یہ ,30,200,111,10 ٠‏ 

نام ۳۷۲۲(۰م5۷۳۱) محضالی اعصالی. 200,30 ۱ 

انتا . (108ح) , محضلالیاعصالی30,200,1101,10,01 

27 69060۰ ) محضدا ی اعصال ی200. 

سو ونس ۰( ٣858016051‏ 18۲1۱۵8اوہ58) محضدائی اعصا ی.30,200,110,10,600 : 


سورائئم 0۳100۰ ۴) .ند کی صحضلا ی30,200,111,10,6۸۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہا رت حضدالی اعصا ی7 ,30,200,111,10 7 

یی کور وم 0٥٥۷٢۰‏ ٥ا3‏ ء5) حضدا ی اعصالی.200 

3 (۳۳۴ ۸ ا )5‏ حغلالی اعصا ی0 ,30,200,10,10 

فا ی ٹوا 6۰ )۳۷۲١٠٥٤٥٥۵‏ _حضاالی اعصالی. 200 

افو رس . (9ں 00۳10۲ ۳۸) ,۶ضا ی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 

فاسغورک الیم . ([۹۴ ام9 )٥٣‏ عفرا یاعصالی٥,30,200,110,10‏ ۲ 

فو رک الیسٹ . (0 81 )۴۱٣۳۴۲۱۰‏ , حضلا ی اعصا ی0 ,30,200,110,10 

رم یلیم )۲٥٢٢۷۵۸ ٥٣١٠٢٥۵٠٠٢۰‏ حضدائی اعصا یہ ,30,200,111,10 7 
یرم فاسفوریم 0۳1٣۸۰‏ ظم م۵505 )۲٢۲٢۲۷۲۳‏ حضدالیاعصالی30. 

کاربوومگی ٹیش .۰( ااماح٤ ۷۵٥‏ 00٥۳٢ج۲)‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,10 ٠‏ 
کارڑوں مر یآٹش ۰ (5نا۱۸۵۲۱38 دںںاں3۲۵) دی عضرنٰہ : 

کا رین وم 68۳:۱60[۰) حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 7۰ 

ام ۰ا آتائںی) محضدالی اعصالی,30,200,111,10 ۲ 

کا مم , (٥(۷۲۳۰۸۸۵٢٤ناج‏ ہ٥٣ا٥٥٥ءاہ)‏ حضدالی اعصا ی0 ,30,200,110,10 7 

کول و سن . (ہ[ ۱۷۸۳ ٥ا٥ہ‏ , حضا ی اعصا ی200,30. 


لو فاعم . ( 0ل ( :اح ٦٦‏ ۳۲نا ۷ام٥ان3)‏ حضدا یاعصالی. 200,30 ٠‏ 


کی اگ یکر و یکم . (۱0داء ۷۱ہ اتا (1ک) . حضا ی اعصال 07 ۷ ود0 ک 
کای رو م 7ےوووےەو// ‏ ۴ طٛفرث؛ 0 ,10, 0.:.. ۳ 
٤‏ [جکا)/إ ۶ عارد ۰ سی 
کال ی کارب ۰ا ۲۴٥۵‏ ۵۱۱ک) اتی اعصای دن ,111,10, 30,200 7 


کای مو جم ٥١۷۳۲8٤۰‏ ۵۱۱کك) محضداٹی اعصا ی200. 


کروٹیاس مریڑس ۰ (ں١‏ 0۲۳ دں[جم) , محضرا ی مر ی0۸, 01,200,111,10 3ی 


کلکمر ما فاسفور پیا .۰ (9> 090۴61 0ا0 0۲ ۱) . مدکی حفلاثی ,30,200,101,10 
کلک ایر بویکا ۰( ۸٣۸۰٤2جء 3٥٥3۵‏ ا63) نمدی عضرالی ۰ ,3020,10 ۔ 
کہنا بس انڑ رکا 1١1۰‏ 5ا0685ج) محضداٹی اعصا یہ ,30,200,111,10 7 

کرکا .(09ہ) ‏ محفدالی اعصا ی۶ , 30,200,110,10 

رکوس بڑش ۱٥19(۰‏ دںاانہأ) حضلاٹی اعصا ی٥‏ ,30,200,110,10 ٠‏ 
کولٹرجم ۸۰٥١۱٥ء)‏ نر یعفرالنٰہ . 

ت2 ))٣0٥٦٥۷۳۸ ٣٣٢۹٢٢٢٢۰٣(۰‏ حضداٹی اعصا یہ ,30,200,1104,10 7 
* مم , ٣۷۲۳۸ 8٥0۵٣٣(‏ ا5مج) حضدا ی اعصال ی.200,30 . 

کی میم لور م ۰ن۷۲۵۲ام8۷۱ص5 )30٥00۸1۳۳۸‏ محضدالیاعصا ی200. 

گیلنڑولا . (ئ ا0۴1۸ ۵1٥‏ ۵۸ا۵) حضد یاعصالی.۹ 
کفر. (جہہامہہ٥)‏ حضداثی اعصال ی 200,30 ۰- 

کیم ومیلا (3 ا(۳ ۳۸9) ,فلا ی اعصالید, 30,200,100,10 یت 

ات .(9 7 یہ) ‏ محضلالی اعصای, 30,200,104,10 
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۱ صا گا می یامیڑ پیا / چاام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کیو یرم لیم ٥٥١۵:۱١۳۰‏ ۷۲٥۲م٥نص)‏ حضداثیاعصالٰی200,10. 

گی اولا ‏ ( ۵1 )6٥۵٥ ہ٥٥ 01۹۷٤۰(۸‏ .لی اعصای10. 

گیا نشس . ( ۴301-0 6) . مدکی حفلا ی0 ,200,110۷,10, 0 

گلونائی . )6۱٥۸0[0(‏ حضلی اعصا ی200. 

یسرم ۰ 6۷) خضدائیاعسالیہ ۰ 

من پاؤڈر ۰ (60۸60۸۷04-6) حضد ی اعصالی0 ٠‏ 

لاروسرمںس (05ا۴35٥۷۴۳۱ج])‏ حضدا ی اعصالی. 30,200 

لاو یڑ ئم ۱۵۷۸+۲۰ء )٢۷۲۱٢۰١۱۳۲‏ حضدالی اعصا ی0 ,30,200,111,10 7 
مہ روم ۰ء ٥3۳8ء‏ ۲٣٣١٢٢ا)‏ محضدالی اعصا ی. 

یڈمپال ٤۲٥(۰.‏ کاادم )]٥١٢٢٢‏ حضلا ی اعصال ی.200 

ینغ ۰ )]٥٢‏ محضلاٹی اعصا یہ ,30,200,110,10 7 

بس .(ہ[ 09ء جا) . حضدالی ری ,200,111,1001 30 

اشنم .1110(۰( 0۸۵۳) , حضلائی اعسالی200,30.. 

رلئال ۰اأًمان |5 کنا |۳۲ ۱۲۷۵۲۳۰) اعصالی حضلالی30,200,110,1071,6۸ ' 
زیم ۳(۰ )٥۷۸۷۵۶‏ حضرا ی اعصا ی٥٥‏ ,30,200,111,100 : 


مگ . (9ں 0 0۸0) , حقلا ی اعصال ی٥‏ ,30,200,111,1000.۔ 


س 
می فا . (0:3 50ہ 


گن یشیاکارب و ا [ايد۸۷) کٹ لٰٰاعصالہ 30,0 : 7 
خیش مور وھ 0 ×+,]1ء,ء پگ ۰ سی 
می گرم ۰ )٥۷۸۰۱٤۲۵9۹۲‏ عفد اعصابی200,30 7 
لیم )1 ینیل (د(10۵1ء 0۴5 0۸۵(۵۳13) , حضلا ی اعسالٰی200,30.. 
می لیم .. (6۴ ۶9۱1 ۸۱۱۱) , محضلتی اعصا 200,30 . 


می لوش .(ی ا۸٥۱۴‏ ۳ں١١۱۷۸۵۱۱۱)‏ .ضر ی اعصالی200. 


میڑورم ۳(۰ )٥۷۸۵۸۱۲۲۸۱۸‏ دی حفلالی,30,200,101,1011 . 
مہائٹش ۶(۰م۷۸۵٥)‏ حضدا ی اعصال ی200 

ر 
27× ۳۳۰ص۱۲۷۵۸۲۹۵۳) حض ی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,1010 
میو رجیم الییژم 0(0( 0۸۳) , صحضلالی اعصای,30,200,104,101 
ناچا . (805 ۵۵1 ۷ام١٢‏ 3ز۷3١)‏ عضرال ری .200 
انرک اڈ .. 010ج ۱۹د ۶1 0۵) , حضلا ی اعصا یٰ۸ ,30,200,1010,1000۔ 
کا .8(۰ ۷۱۸۸۸ )۸٢۷×‏ حضدالی دی 30,200,101,1011,6 . 
یرم سلف ۰ء أ٣‏ ۷اطام|اںد؟ ٢٢ں٢۷۹۲١٥)‏ خضرثی ا۶صا ی۸ ,30,200,110,101 : 
میرم ناس ۸۰ء أ0 06506 )۸٥۵٢٢۷٢۲٢‏ حضدالی اعصا ی٥‏ ,30,200,100,101 : 
یر مکارب 7۰ )٥١٥۵٢٢۷ ٥۴٥٥|‏ حضلی اعصا ی٥‏ ,30,200,100,101 ٠‏ 
خیرم میور )۱١۵٥۲٢۲٢۸ ٥١٢٢۷۲۱8٤1۰‏ حضدالی اعصا ی٥٥‏ ,30,200,1101,100 : 


ور یرم ایم (د اداد ۷۷۲۵۲۲۷۲۹) حضرا ی اعصا یہ٥‏ ,30,200,111,1000 : 
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ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شد وت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو ہر 2023 ڈاکٹ ماد ین صا کی (مجرات)/03494143244 
)۷۵۳۱٢(۰ 27‏ حضدا ی اعصالی200,30 ۵ 

وی ینم ۰٠(٢٢٠١٢ہ۷)‏ محضداٹی اعصال ی200. 

ین 0۴۴۱18۱۰ ۷3۱۴۲۱۵۵۵) حضدا ی اعصا ی. 

یریم ۰(٥ا٥٣٥٢٣٥٣٤٥م‏ ٢٢٣ا٣أ٢٥٥٢۷٢۲٢۲)‏ حضرائی اعسالی101,200. 

یڑ راٹس یناڑنس .۰ (8013468515ء )۲۱۷٢۲8۶٢۱۶‏ دی حفلائ ی60۸ ,30,200,101,1001 ۱ 
انڈرو سام اییژم ۰ )٢۱۷٢۲٣١۷38[>‏ محض ی اعصالی.200 

انید وویٹیغم . (0د ا0 ا٥‏ ۵۲9۵۳ 1۱۷ا) .ری صضلاٹی30,200,110,1014,004. 

مہہامیش ۰ )۲٥۹۲٣۹۲١٠١‏ محضرا ی ا۶صا .200 

بی رسلف. (۷۵۸جءاوء 5 ۲نااماں5 )۳۲٢۲۵٢‏ حضلا ی اعصا ی٥‏ ,30,200,111,1011 
ہیلییدرس اگ ر۱ ,30,200,111,1010 ٤٠‏ ٢ں٢٢٥٢٣٢٢٢۲٢۲)‏ ۔ 

اوس نس انگ را ٥۰‏ ۸۴ ا٣۲١۲۷٣۶٥۲۷٢۲)‏ حضدالیاعصا ی٥‏ ,30,200,100,101 ۰ 

پوپٹو رم یر وم ٥۰.‏ ن85 آا٥٥06۲]‏ 3۲0۵0۳۸م۴) حضدا یاعصالی. 200,30 : 
2-20,00 .۰ 0۴1۴۱183۱ ٥۳۲۵5۱م۴0)‏ حضدثی ا۶صا 200,10. 

303 نیک قراردددیں۔ 

٣ی11‏ ہیں۔ 

٣۔200‏ لن یکی تعدراد 155 ہیں۔ 


11۸3.4 نین یک قداد8114 ٔ سے 

5 0۸ شی ي قررویا 

زع 7 ۱ ۰۰+ 

نسترآفہ7٠‏ کے ا ما ری ۰ ہے 
۰ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7ص امم ٠‏ ٥ءءاء:‏ ہا ×10 


آ- ایی کا ا متا کے ما جاثے؟ 


عم ال الم تن مر مم 


اس مضمون کو لیے اورمش کو دی ےک طیادکیا وج یہ ےک : کلاسیل ہومید یک ڈاک کودوران علاع سب سے بڑی مکل ہی می لآ تی ےک جب تین 
کی ٹیلنک اورر پر انز یشن سے مر لیخ کی کی مرائٹل دوا ہکا تاب کر لیاجاۓ و عیار سوال ذ جن می ںآ تے ہیں : 

زیو وک میں ناب اس مر یش کے لے بر ہوگا؟ ( 01۸,0۸۷ 0,30,200,111,1014,5) 

گنی مقدار میں دی ہے؟ (الیک قطرہہ دو قطرےہ یازیادہ یا ایک تطرہ سے بھی کم) 

کے عرصہ کے بعد ریییٹ کر یت ہیں؟ (ای کگفشہ ء ایک دنء ایک ہفتہء ایگ ماہء یاذیادہ) 

کون می بین کی فی ری ٹ کر مت ہیں؟(دہ بادء چچار بادء دک باد یاذیادہ) 

بر فلس مات ار سٹوڈنٹ اور نید ڈاکٹڑکے ذ ہن میں یہ سوالا تآتے ہیں۔ دوان کے جوا بات حاصل کرن کی مکل ب وش کرجا ہے۔ دد ہو میدشٹیھی فلا سی اور 
می یامیٹپکاک یتب پڑہتاے۔ بڑے بڑے ڈاکٹرزکےممسز اور تج بات پڑ ہنا ہے۔ گول اور یوٹیوب پھ سر کرت ہے۔ اپنے اساننددہ ہو مید یجنک کے پرانے ڈاکٹرز اور اپنے ملک 
کی مور ات سے پوپچتا ہے لین وہ کل جواب حاص لکرنے میں ام تاج ان ولا تک جب تس یپ لی ہن نھیں مت ۔ اش رتجگہوں سے بی سی 
جواب لت ےکپ ید جیپ کٹ ش کر ۱ 0۸۳ پ ٹین سے بارے عم ہوتا جا کا ھی کراپنے گج بات اورفراست سے بی کام لیدنایڑتا ہے۔ اس کے 
ت‫ ای ای سر رات جا۔ چک کوزیادہ پائی نی سے 
پر ونگ و جاٹی ہے اور وہ یل سے گنا یا : 2 اگ فیک ہ ایا ےآ را مآ ہے پھر معلوم نی ہونا 
۳ یرت ود چو کے تا نکی مر یی کومکل کا حاصل نیس ہوتی۔ جس شفار سے مر لی اپنے 
معارنغ سے تنا رکھتا سے وہ شفاء صرف لرَیفیمرام ٌخووض کسات وڈ قسا زر ےر تہوگہہ 
پور اہونے سے بعد بھی من نی ہوتے۔ اب اس سموڈنٹ اور نیوڈاکٹ رکا دیپ مردواور ماو س ہو جاتا ہے جب یٹ کرن ےکی مر تکاعلم ہو اتا ے وہ معلوم نڑیں ہو کہ 
کی شیا لپوٹینسی کیٹ کر لکن ہیں ا کے درا وی نے طز کی شردرت موی ہے ائن رپ کٹ مے بارے معلورات مع کھرتے کرت لہ دو تین سال تاد 
ہو جائے ہیں۔ 

اس لپ ریش شر و عکرنے سے کل ان چار عوالا تکا ری شی :انی ا نمی ےر ملموانع لن از کر زایا 

اں 0 00000000 مرے شی سبک پر وفائل (1۳۱ما53٥۶631ں‏ ۳۱ 1ز۱۷۵/٥۱ء‏ ٥ا٥ہ‏ حادء 1۵. طد۰//۸۸٣۷١)‏ پآے 
ہیں دوپنینی کے بارے مخطلف سوالات بھھ سے کزتے ہیں ان س بک ومک لتفصبل درکار ہوئی ہے۔ اب برای ک کو عوددے بتانا شکن نہ تھا۔ اس لئ ان سب کے لے ریہکار مفی 
سراحام دبانہا۔ 

اس مضمون ولیک نکی اس سے بھی یی دجہ ریہ ےکن میں نے و میو فک مکھانے کے لے ایک وٹ ایپ گروپ بناا ہے۔ المدالل یہ گروپ ۶٣۳ا‏ ہو میو یٹک 
ڈ ٹزۂً.۰٣٣‏ سٹوڈت, اور ۳٣‏ ہومیو پیک صاحب ذوقی پر مشقنل ہیں۔المد ذل اس گروپ امیں بہت بی لئ احراب ہیں۔ دو بہت نت سے و مبو یجنک کے ر ہے ہیں۔ اب دہ 
بے سے ہنی کے بارے ملف مم سے سوالات لہ بر رہے ہیں۔ مل چاہتاہو کہ تام ا گردوں کو ایک سا تھ بی ہنی کے بارے مچھادوں۔ الیبانہ ب کہ نشی میں 
لی ضائع کر ریں۔ لوٹ :۔ اگ رآ پ کو ہو می یٹک میک کا شوقی ہے گروپ میں اب ہونے کے لئ جھے کال کر کتے ہیں۔ 

اب اللل تل جلالہ اوراس کے سب سے پیارے عبیب حفرت مم مصعقی صلی اللہ علیہ لہ واصحابہ و بارک و ملک نام نے کر اس مضمون اور می رکش رو ںعکرتے ہیں۔ 
ارب العخزت سے دعاہ ےکہ وو کو اپئی لوق کے لئ نافع ,اور میہرے لے تر قی کا باعحعث بناۓآ ین بارب الھالیشن با انی انکر مم صلی اللہ علیہ وآ لہ واسحابہ و بارک و”لم۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ .08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
ط ھ ھ 
رت فر کے 8ء0299 0ئ 


اس ام میں چھھ اختلاف ہ ےک کون سی وی لواو رکون می پائی ہے۔ میں اس اختلا ف کو پالمنل ذک نی ں کرو ں کا ۔ میں صرف اپی شقن ذکرکرتا ہوں۔ بہ میرے 
خاگگردوں سے لئ مشعل راہ ہے۔ می یر یسر کے مطابقی ہو میو پیک ہنی (طاشنلین ) تین مت کی ہیں: 
ے خو ری 67۰ ۱۱۷۷) مو نے 306ف نے 


0 زی کے ۸٭دیا ہون کی وج یہ ہےکہ اکیو ٹ کی قاس سے عموراعل ہو چا یا کرتے ہیں مگر کوئی بھی کرائک مرض اس پوٹینسی سے مل شقایاب نہیں 
ہوسکنا۔ اگ ہوا بھی ف کوئی لیک یا دو ہو جاۓ ودنہ اس طاقت سے کراکک م مض کا ویک ہو ہا نا شمکن کے ریب تر ہے۔ جب اس ہنس ی کا تلق اکیو میس کے سا تقد ہے فا سے 
0۷۷ مانیل بی رکھنا مناسب ہوگا_ 

294 اکیو میس زمیں دوا کا درست امتاب ہونے کے بوجو بھی 30۲ ٹینیس ےآرام خی ںآتا ہے۔ یہ اس مل ۓےکہ ھ لی پچ اکیوٹ حالت طار کیا ہے جب 
زیادودن ہو جائمیں نے بیارئی عم کیگبرائی میس بی جائی ہے۔ ان دورکک 30 مین یکاشر ہوجا ہی نڑیں ہے۔ اس صورت میں 200ب نی ضروری ہواکرکی ہے ایک مر لی کو 
دواخنوں سے پیی کی خرالیء درد ماس اور سرد رکامرخض تھا علامات لیے سے معلوم ہواکہ دو بین سے اسے کولوسنجتھ ہار ہے_ وودوہغنوں سے کول و سض ھکیفیت میں تو میں 
نے سے کولو سنج 00د لیے ک کھہا۔ اس نے دوسرے و نک اہ کو فرقی نہیں پڑا۔ میں ران ہ وگیاکہ ہ ےکے کن ہ ےکہ فرق ن ڑا ہو میں نے اس سے لو اک کول وج 
0 لی شی ؟ انس ن مہ میرے پاس کولوضجھ 30 شی میں نے وو لی شھی۔ میں ن ےکھاکہ ای وجہ سےآرام نی آیا۔ میں نے اسے پچ رسے کول وسذجھ 200 لیے ک وکہا۔ 
دوسرے دن نر بات ہو گی ۔ اس ن ےکہاکنہ اب بہ تآرام ہے۔ 


2_ورما ی وی )۱۸٥١(۷۲٣ ٥١٠٥٥٥۰۷(‏ ۔ رف200 ے- 


اکٹ ہومیو پک ڈاکٹر کیپ : ٍ 1 ٠‏ کیک وو مایا جو مان 0و وچ ضرور ہوگی. ہن نے 60 سے اب 
پینی استعال نمی ںکی ہے۔ بن ہے با : 1 : زیادداستعا لکیا ہے اور اب مھ یکرتا 
ہوں ۔ اعنطرال سب کو پیند ہوا ہے۔ بہت سے ڈ اک ر0 انی لی کے ہیں۔ پان تین ہے۔ یج ان کوک ا عو ون کی تع ےکی لی 
کو ےش سر سز ارت سترھ کے تق ات کرت ترس گی ظز منامیت رگتی 
دھائی در ےگی۔ میں ججتتا ہو ںکہ 200 بھی بفیادی طور پر لو نی ہے۔ 

اب اس کے لواور معترل بی ہو نے کی چند وجوبات بیان کرتا ہوں : 

رانک مم ربیضوں میں سے 90 ۸م یش 00 2 کیہ داش ت کر لئے ہیں ۔ صرف 10 کے لے ہز یادوطاقت وار ہون ےکی دجہ سے پر ون ککرکی ہے جب 
کہ۸۹ 1ین یک6309 ملین ش رو میں بی رواڈ شت نی کر ہاتے ,اورپ وونک ہ وھکر تکلیفات لے سے 10 ملاگنازیادہ ہو جالی ہیں. اس لئ میں 00 2 کو اواور 1 2 07 
نین یکا ہوں۔ 

دوسرا بات ہہ سب ےکہ 200 ہو ننس یکا ایک ڈوز پا و ن کک ا رکرتی ہے. بچلروہ خقم ہو جانا ہے . اس کے بعد قوت حیات اپنی تق ی تک وجہ سے عم ل کرناشرو عکرلی 
ہے. اکیوٹ ام رائض میں ہیں ایی ہی پوشینی اہن جو ماک پا دن کک موشرخابت ہو۔ دہ 200 ہے اکیوٹ ام را اتی تا یر سے شفایاب ہو جایالکرتے ہیں۔ اس لئ میں 
اکیوٹ ام رائم میں 200 کوسب سے بین نی راضا ہوں۔ “گر جب لین بہت زیادہ زور ہ ای بی بای می منطا ہو یا بہت بوڑھا ہو اس کے لے 30 نی ہی 
زیادہ ہر ہے۔ اس مل ےکہ 200 نی زیادوطاقت وار ہو ےکی وجہ سے پر ون ککرجالی ہے اور م ریش ٴزیادہ بر ہو چاتا ہے۔ 111 کا ایک ڈو زسسل 0ھ دن کک اثرر ھا ے۔ 
اتال اش گی ں کر اتک امرائل میں چاہے۔ وہ ٹیک ہہونے میں ائم لگاتے ہیں . اس سل ےکہ دہ طول مدت سے مم میں رب ےکی وجہ سے سم کیا زیاد ہگ رائی میس یج ہوتے ہیں۔ 
ان کو ھی ککرنے کے لے زیاد وگھرااشر ر کن والی اود لو لی مد تکک اٹ رکرنے والی طاق تکی ضرور ہو لی ہے۔ وہ100 ہے جوپ نی ول مد تکف اٹ ھکر تی ہے ا سکااش بھی 
گبراہوتا ہے۔ اکیوٹ اھ رائض ایک دودن میں ہی شفایاب ہو جا یا کرت ہیں۔ان میں مر ضیالیکیغیت زیاد وگ ری ٹیش ہواکرتی ہے۔ اس لئے 104 ک اک ننس قراردیا۔ 200 
ٹن ی کووقراردیا ہے 200ب نی اکیو ٹکیسوں کے لے زیادہ مناسب ہے. اس لے 200 کودر میانٰ اور ؛۷ ران یکی طرف ماتل نی قرارداے۔ جھے کس وو 
سے ہوتے ہیں . اکیوٹ او رکراتک. اسی طرع ہنی بھی بفیادی طور پر دو تم ہیں لواور پائی. در میالیکولومیں جھییں۔ 


3 ٹڑ یلو کيا . (۷۶۸۰۷٥٥م0‏ ٣9١(5)۔‏ 4 و اکس سے اویہ واٹی تما طا شی ہیں- 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
وت سے اطنہارسے ہو میو نیک فیس تی کی ہیں؟ 


کل پوٹینسیاں 12 ہیں۔ دہ بالترتیب یہ فقی ہیں 


12-6-0-ء200-30-15-۔(11۸0) 1000۔- (100۸) 10000-۔(501۸) 0000 5-(۸٥ء)‏ 100000 -۔ 500000 


(01۸)۔(۸۸۸٥)‏ 10000060۔ 

لہ سب سے تو نی او رآت یا سب سے بٹرکاطاقت ے۔ 

پاکنتان مل ۷۶ گگک و “تتیاب ہیں . اح یکک 31۸۸۸ تک ننی بن پڑگی ہے. مگ میں یہ متا ہو ںک ہکوئی بھی بیاری 00 نی سے ز باد:طا تذ نہیں 
ہوسی. اس لے ٥۸‏ کک بی وٹین یکاٹی ہے۔ 

کچھ لوگ ں کا خال ہ ےکہ ۳ ہو می پیک نی نیں ہے. مہ فلط ہے . بلکہ یہ بھی ہو مید سی بھی ہے .آپ کو معلوم ہےکہ بڑے بڑے ڈاکٹ رکیلنڈولاءاشوکاہآر یکا 
۲و و ہی ہا بی اتال کرت ہیں. کین ربزل ٹآجاے۔ 

ایک ٹین یکی تم ×ہے۔ی بائ وگھیکل بی ہے۔ ایک ہن یکی تم ۸اا ہے۔ بر نین نے آنٹری زن دگی می ں کور رو مل وانے لوگوں کے لئے ایا دکی تھی 
مگ بعد میں راہ رین نے ا سک کم ہی استعا لکیا۔ سپ سے ژیادە تم بی استعال ہہوئی ہے۔ میں بھی مہ بی کرجا ہوں۔ پھھ لوگ یہ خیال رھت ہی ںکہ ۱۔انی ز اد ہاچھا 
ربزاٹ دیق ہے۔ یہ خلط خیال ہے۔ ا کر فا رم ہے۔ وہ بھی ہن یکی طر حکم طاقت وا نی ہے۔ 

اگرآپ نے کاینک رو ں کر نا ہے ف می رىی شخب شدہ60 2 جثرب ادومی کو صرف 000 2 ہنی میں خر ید یش .اس سآ پ کے کلینک کا پہلا سال ببہ تآسالی سے 
گزر جا ےگا .جب مالی عالت اجازت دے وذ تام ادومہ 114 انی میں خر ید لینا 00" " "۷ھ .کر جب مایا 
عاات اجازت دے فان ہی ادو گی 30 اور 10 ۷خ یرش :کیم 0۷۸ یرؤں۔ سے اود دای ہی کوخر یر ےکی انل ضرورت نہیں ے_ 

و 9ئ0 و ز مادواوز ہو ٹا 0 سسجت 


اکر ضرورت ہی یٹ تھی ںآکی-0 ۱9۸1 کل 00 غلثارت ہی یل نیو ںآلی ہے۔ 
ہو میو ینک طر یہ علا عکی اک افاد یں و 


/ یلگ ی نہیں بی ےگی ۔ اس طر کہ 
اتک بار وٹین یی اھ یکن یی خر بریں۔ ۔ کشر ےک بجر یک یکا اک یض خر برلیں ےت 06 00 
چپ ہے وہ یی میں کسی !تھی کی اعم ڈا میلو شع ڈال کر ری پ خیش کو0 :1 چکگ ریں۔ دوہ تار ہے۔ اس طر ایک میا نمی راز دی گیا۔ دو بارخ بیونے 
کی لکل ضرورت نڑیں ہے۔ نیز ہو مید ھک ادویہ ایام اور خر اب نی ہو جیں۔ نیزییہ الو یک ادوبہکی طر 00 بھی نیس ہوئی۔ نیز یہ بھی بنائی مل جائی ہیں۔ یہ حم تک 
رب خود بنالی ٹیس پٹ ی۔ نیو ا نکی قبت بہت کم ہوقی ہے۔ ایک ہو میوڈاکر کوز یادہ چیہ خربچ فی ں کر ناپڑہا۔ 

می رکی ایک خلصانہ دوستانہ ہومیو سٹو ڈنٹ کو نیعت ہ ےکہ :ہو مد ھک دداء کی ائی ٹین گور کی دھار ہے اط وار سے ایآ زارد تی ہے مج کا چاراد خوار 
ہے .اس لئ ج بک کآپ 30 اور 200 نی یہ اپچھاغاصا عبور حاصل نہ ہو جاۓے نب کک اویگی ونس یکو بات ٹنیس لگانا اٹ . اس سے نقصا نکاز یادہاندبیشہ ہے۔ ڈ اکٹ 
ہے ٹی نٹ" ہیر لف "کے مر ےآخ میں لھا ہ ےکہ۔: ج بآ پکصسی ھ لی لکوای طاق تک دداء دی ہیں نپ اسنزے سے کیل رہے ہیں میں ایی اناڑی کے 
ا تھوں او طاقت دواء لی نکی بانبدت ایےے ایک ور جن عشنویوں کے سا تق بنلد رب ے کوتز تی دوںگا۔ جو استزرے لے کر مھ کاٹ دمیں۔ اوی لن یکی دوائیاں لیم ضا نا 
اع ہیں. ا کے ساتھ عقیم فائرےکاضؾ بھی ہیں۔ (کینٹ مر صف :-534)۔ 

ا ں کلام سے ان لوگوں کو عرت حاصل کرلی جات جھ بات بات پ 101۸ اور ۸" ہنی اسقعالکرنے کوککتے ہیں. مان یس نیم ڈاکٹ سے محفوطد رت . نم 
یم خطرہ چان کہ یم علخ رہ با نکا۔ 

میں خو دوش ل کرجا ہو ںک کی س کو چھوٹی سے چھوٹی طاقت سے عل کر کے جل دکلو زکردوں۔ اس لئ میں پاکی نی کے نقتصازات دب چک ہوں۔ میں نے طویل 
حر صہ سے سواہ چار مر یضوں سے سیک100 اوراویہ دای نی نیس دی زیادوت 30 اور 200 تی د بت ہوں۔ جب 10 ۰م ربیضوں میں 200 نی بھی ناقا بل بر واشت ہوا 
ری ہے 1002 نذدورکی بات ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹ ماج تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


ھھادوا۔ گی یک بی نی سی شفاما لی کے لا ےکاٹی نہیں ؟ 


مز میس میں شف ہکگی حا صل کرنے کے لئے عمور کے کی نی کااستعال ضروریی ہے۔ جبی با رکینٹ نے وا نکیاے. ا لک وہ ہہ ےکن زع یمیس میں 
عحموماہیاری تع کے زیادءگہرائیکک کی ہوثی ہے, اور زیادہ مر صہ برای ہوثی ہے۔ تچھوٹیٰ طا قتوں میں اس ض مکی ام راخ کک رسکی خمکن ٹیس ہہوی۔ ہو میوپنٹینی محر ود 
ریشوں اور ج مکیگبرائ کک اٹ رکری ہے۔ اس ےآ گے شر نی ں کرتی۔ چاہے دہ جقنے زیادہ مقدار دی ما حقے زیادہ حر ص کک باد بار دید ہیں جب ایک لولینی اپنے محیرود 
ریشوں کک امرائ کوشخم کرد تی ہے پوس ہنی کو سچھوڑ نیٹ تا ہے۔ اس ل کہ دواش کر نا چھوٹرو چتی ہے۔ اب اگز مر لیٹس یھ اص راخ لک موجو دک یک وج سے ز اہ شفاہ کے 
طالب, زاس سے اوپ والی نی اسقعال کرمیں۔ اس طرح سٹپ بائی ٹپ لو سے ہی نی اتال کرت جنحیں۔ جس مچکہ پہ جاک تام امراض سے شفاہ حاصل ہو جاف ےکس 
کاو زکرریں۔ اس وچہ ےکی بھی مر لی کے لے دوا کی صرف ایک بی ننس فا با یکا باحعث نی ین سھی۔ 

پان اگ دواس کے ام ران کے ک رکی کی نی ہے, فا ںک ایک ہی خو راک شفاال ی کی وجہ بن جانی ہے۔ مک :۔ گرم لی کی علامات سٹافی کے سا تق ھک مشا بہت 
تی ہیں, تو انی دوا کی صرف 0ت کل بار پاراستحمال کرنے سے شفاہ باليکل نویس ہو گی. بلکہ صرف ‏ د نکک بی دواہ سے مم رلیل محر ودر پیو ںک کفآ رام سو سکرےگا. 
اس کے بعدجب 30 نین یکی جن جم کے ر بیشو ںکک رساکی ہے ان سے ام ران کو کرس اٹ کر ناب کرد ےگ. اب 30 ہن دک دیں۔ شفاء ہر قرار رہ ےگا اگرآپ نے 
مزیر استا لکیانة جھ امرائل ٹنیک ہوجی ہیں وہ کیہ سے زیادد شدت کے سا تھ ظاہر ہو ںگی۔ اس طر کے اگے ر یو ںکی امراض ظاہر ہو ںگی۔ و شی سے ز یادہشد بد ہو لی 
ہیں۔ وہ200 ہی کے ر پیشو ںکی امرائ ہیں۔ اب اس کا عل ہ ےک کہ سٹائی 200 اتال کرریں۔ اس سے ظا ری شرت امراض بھی شتم ہو ںگی,اورمزید بھی شفاء لے گی. 
ای طرح 200 اور اوپہ دای طا تو ں کا معابر ہے۔ مگ رکران فکمیس میں تم وم1۸ 1کک جا ےکی ضرورت ہوئی ہے . اکش ریس اسیپ ہکلوز ہوجاتے ہیں۔ لن دن 10 اور 00 
کی بھی ضرورت ٹکی ہے. کے یآ پ کا تربہزیادہہوتاجاےگاو لے و لے نی کے اسقعال کا ط ری ہآما جا ۓگا۔ لے 30ء 200 پر ہاتھ مضبویط کرلیں۔ پچ ر10۸ پر جانیں۔ 


بد 

ھ0۸( لف ہو کیرٹ تو کہ ریہ اولز پا وکا ۶ 9 کی جائی ہے س6ع ز اد لیف ے۔ 
0 سے 200 ز یادہ لیف ہے۔200 سے 100 زیادہاطیف ہے۔ ای رح اوپر جات جائھیں اطیف ہو نے کا مطلب مہ ہ ےک 00 2 میں ماد دواء کے ابتزاہ 30 س ےکم ہیں ۔ 
0 200 سز یادە ماد یی اہزاء ہیں۔ مگ ر200 بمینی 30 سے چامنا:زیاد:طاقت رگتی ہے۔ 0 کی ایک ڈوزد نے کے بعد 5. ےگنن کک اثر رتا ہے۔ اس کے بعد 1 ھن 
کک قوت حیات سربلنلدر خی ہے۔ 00 2 کا ایک ڈوز دسینے کے بعد دن اشر رخ ہے۔ اس سے معلوم ہواکہ 00 2 ہنی 30 ے ‏ اک نی اور لطیف ہنی ہے۔ نیزیہ بھی 
معلوم ہو اکے 00 کاٹ ز یادہ عر ص کک رہ ےگا۔ظاہر بات ےکہ جب 200 ینمی زیادد عرص کک اٹ رکرکی ہے فذدہزیادہگم ای کک جات گی دہز یادہام اح کو شق مر گی 
اس ےآ پ کو معلوم ہوگیا ہ کہ ہو مبد ینوک اددیہ جیے یس لطیف ہو لی جالی ہیں دےے وی طا تتذر ہولی جا ی ہیں- 

ہو میوپٹیچیک عاج پا ٹل ے. حکمت اور اید فک علاع بالضد ہے۔ ہومیو ٹف ک کا تل رو کے ساتھھ ہے۔ باتی دوٹوں کا تعلقی مادی جح کے سا تج ہے۔ 
ہو میو پیھک ادوب کی قوت ا نکی فلت اتزاء اور لطاف تک وجہ سے ہے۔ باقی دونو ںکی ادوب کی قوت کا تتل کشرت اتزاہ او رکنافت کے سا تھ ہے۔ اس لے ہو میو پیک ادوہے 
کی طاق تکاہاکی اور لو ہو زاان دونوں سے ملف ے۔ حکمت اور اید پیک ادویہ یل مادگ اڑا جے زیادہ ہوں گے وہا تی ز یادددی رک ککام کرنے والی: طاتتذارہ اور عم کیصگبرائی 
ککا مم کرکی ہیں۔ ملا :۔ ایک ایلد یک دداء 0۸۸6 29 یں دوائے اہجزاء 001۸6 5 وا ی وواء ےگ ہیں۔ اس لئ 001۸6 کی اید یڈینحک لٹ 200146 سے ز بادەطا تر 
گہری,اورز یادودی کک عل کرنے والی دوا ہے۔ ایاو ینک اور حکمت پر ہہ متقولہ صاد یآ تا ہے" جناڑ ڈالوگے انناز یادہ ببٹھا ہوگا ."ہو مید نفک پر یہ بات صاد قآ لی ے . 
*"کھانا تنا کم ہوگا تما ہی زیادہ یز ہوگا. * 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ر7 ط + 
لواور ما ی وی میں3 ں؟ 


می ری ذاٹی ر یسرب ہہ سےکہ : اھ رات فک اقسمام دو ہیں مادگی اھ ران اور غیمر مادگی ام راتل۔ 

ماد یی امراگل۔: 

مادی ام را سے مراوووام اض جن کا تلق جم کے سا جج ہے۔ تی بفارء تے ‏ دست اسہالیءزکام مر در دسر پچکرہ پیٹ درد زخغمء عم کے کی حصہ سے خوان 
اکنا کیفسر, لقوم, فا مغ شوگرہ چچیک, خسرد, یہ قان, ویر ان کے اہ کے لئے 30اور 200 ننس ی کان ہے۔ 

روعاٹی امرائضں۔: 

روعای ام رائض سے مرادددام رات جن کا خیالات, جن بات, سو راودا ھی ,ری صفات کے سا تد تھلقی ہے جیماکہ :۔ی بثانی,شمء وم, ڈرہ غصہ, مشت زلی, تھائی 
پند ہونا, چورییکرناہزیادہ بات لکرنا, لاپردای, جماع سے نظرت, جا عکی شد یدخوائش, خکم, لام , وغیرو. ان کے نات سے لے عمو اما م100 نی درکار ہوقی ہے۔ ای 
لئ ىہ بات مشپور ہ ےک ہکس میں جب دمائی علامات وا ہوں اور جسمانی علاما تکم فو کی ننس یکاامتخا بک نا چاہۓے_ 

جس طرع امراض دو تم ہیں اسی طر ہنی بھی دوس مکی ہیں۔ ماد طاقت ہد وعا نی طاققت- 

ماد طاقت : يہ ووطاقت ہے جس کو جسمالیٰامرائض کو مکرنے کے لے ہنا ا گیا ہے . ا طاقت کااشر ماد عم پر زیادوادد ردعال یہ بہت ب یکم ہوا ہے .سے 200 
ٹنیک ے۔ 

روعالیٰ طاقت : اس کاز یادواثر روں اور سوب پہ ہوتا ہے. ب ہگندے خیالات کو ابچھا ہنی ہے برک عادت کو ا تھی عادت میں تدم يکرکی ہے۔ 

لو نی ماد طاقت ے اناو یی روعا نی طاقت ہے. 200 ادراس سے یچ والی طاقتیں مادکی او راو ہیں مہ مادگی ام را پر ز یادواش ھکر یں ہیں .ا ن کومادگی 
مب اور اوپر والی طا قمتیں روعا نی اور پائی ا تج یں۔ مہ خیالا لاد لیا مرا کے لئ فا یکئیں میں ۔جب مرلیش میں جما یسا 7 

مروری ہوا ے وکا کم لڑۓے۔ 


جئزلای ام رات کاعلا جکروانا ہے, نوآپ ا کی 
۱ یچچ آب پل یی ستدول ت ہکرییی۔ ال 
اکیدیویھپ کہ بی لو مو ہہ 

نام زم نککیں میں لوپ ٹین یکااستعال زیادہ مفیر ہے م زم نکی س کو ہبیش لو سی سے تروع کریں, اور اس کے ساتھ ہی قرام جسمانی تلیغات شقمکرنے کے بعد 
آپ ہائی نم کی طرف جائی۔ جب کک اوینج ی اٹ کررجی ہے اک کی طرف جانےکی ضردرت نیں۔باں اکر می جوان ےہ می اسیکامیں ا لک ددا کے پارے 
میں حرارت خر:ز کی گی بھی نہیں لھا ہواہ می میں کوٹ اد رکنزری بھیزیادوٹیں راو شس میں صسی کہ پی ددم بھی ٹیس ہے, تاس صورت میس +107 اڈوز دنا بہت 
اق سال س ےکم اور 0 سال سے زیادوعمرکے مر ول میں دوادوہہ جن کے بارے یل کنا گیا ےکن انار عم ل کنروریی ہے پاعرارت شخ:ٹ کیاکی گی ہے اور معدہ 
کے الس رکے مربیوں ممیں, وائ یا می ڑ سے م ری میں , ای مربیض جن میں سمل تن او در یکاشدبیراساس ہے 

خلاصہ کلام :۔اطیف پیا کی کے لے اطیف طاقت او ریف بہار کی کے ل ےکی ف طاقت استعال کریں۔ جسمانی امرائض کے نے لوپ ٹیٹس اورروعانیٰ ام راض کے لئے 
یی استعال کریں۔ج بک کآپ لوپ ٹین کے ذریجہ سے ملیف کی جسمانٰ علامات شتم ن ہکردی, اس وق تکک ائی ینس استعال نہکریں۔ وٹین یکاز یادواشر ماد ی 
مم 4 ہوا ہے اور پائی نی کاز یادواتھ روح (خیالات اور جذ بات کے مم رکا پمذیادہ ہو جاہے. 


کس مت سے مربیضوں میں بائی نی استعال نی ں کرنی جائے ؟ 


یہ سوالل بہت ہم ہے۔ اس کے بارے میں بنانے والا بھی کوگی غیں بک ہکس مض کے مرییضوں میں پائی نی نقصان دے خابت ہو جا ا کرنی ہے۔ ا نک ہائی نی 
سے دور رکھناچایے۔ طو بی عرصہ 7 9 9 معلوم ہوا ہے۔ می لپ کے سان یی کر ہہوں۔ 
اپ :7 سال س ےکم عمرہے بچوں میں کنردری ہوثی ہے ان جار گل جےزنو ہوجا ہے مگ دہ خنی جا نکنزور ہو لی ہے۔ اس لے کو کوچ بھی دواہ دی لوپ یی میں 


دں۔- 


٭ہ 


[03494143244] 5۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸(۱ -08 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
٢۔‏ بوڑھا: 0 سا لکی عمرکے بعد انسان بوڑھااو کور ہو نے گنا ہے۔ ان کو بھی پائی ڈوز نہ دہیی۔ 

5 درز شا وا کے ارت ف زینک ی کی تی دا لی او کمانکا کین کی دن ادن کم نون 7 07 فرس و 7و 
۴۔ ایام لی جو طو یل عرصہ میں بہت ز یاددام را شد یرہ میں متا ہو۔ اگرچہ دوج ان ہی ہو- 

7 معدہہیں ورم ہے مر می 

۷ کینسر ہے مریش_ 

رت کوک وک تح کن کی ٹوک نے نے کس کان 

۸۔ ٹائیفائیڈ ہے پ انے مر یش۔ 

۹۔کوئی بھی ایی بیاریکام لی ج سک وجہ سے م لیس کاوزن تیزی کے سا تجھ بہ تک ہو چکاہو۔ 

پاں یہ مرلی 30اور 200 نی سے نص کک ٹنیک ہو یے ہیں فو اب مزیدر کہتری سے حمول کے ل101 دے کے ہیں۔ 

وٹ :پائی نی سے مرا د104 اوراوپ والی طاتتیں ہیں۔ 


ط ٭ 7 7 ٦‏ 
کون میلو م|س یکنا عر صہ مک اش مکی ے؟ 
مد دللہ, ٹم مد دل, ادڈہکا بج پر فحموصی رم ہ ےک میں نے اپ تجربہہ مظاہدہ گلراور مطالعہ سے یہ جا ناکہ مہ رپنٹُنی کے اق کی ایک مدت مین ہے. ہر 


طاقت اپنی مد تکک اث ھکر کی ہے. اس سےآگے نیس جاٹی اور نہ یا اس سے تیے ر ہقی ہے۔ دوا کے ار کے بعد قوت حیا تک باد یآ بی ہے۔ قوت حیات کے اٹ رکا دوراعیہ دواء کے 


ٹر سح زیادہگہرااور دید پا ہو اکرتا ہے۔ 


1۔30 وی ےر یرتا ط 


تی بھی دوا کی 30 نی کاچیک قطر:لگما زم یرمس یا ار جو 00 
شر ما کم کیہ سے تاکناوزیادہ عر ص کک چنا ہے۔ وہ 1 گں وسعوف مو زان گور فوصوریت طوصرسب 
ہے۔ یہ پوئینسی یی میں پر جلقی ہے۔ 

0دپٹنی 0 وسٗ‌‌"۲٢0۷""‏ 009 یی دس ڈوزز سے بی اپنے محر ور بیشوں سے ام را کو شخ کے 
دستبردار ہوجا ا کرثی ہے۔ جح ضکیسوں میں 5د نیک بھی اخ دیما ہے۔ اس کے ر٥00‏ کی ضرورتٹ لی ے۔ 

می نے ایک ر سنا کے مع ری لک اک30 میں بھی سے ادرٹروزایک ڈو ڈلٹی سے جس ڈوز کے بعد طریت ہیا کہ رد نے کے پپارسے حا ہہونے گے ا 
بے جانا ہے 7 ڈو زکک طبیعت بہت مبترردی اور نات میں سس لک یئ یمگئی 8 :ھن دن کی تی ان تاور انت داشن ور ےکن نوگلیں نے ٹور 
0 کیاایک ڈوز لیے کو ما نو طیبعت پھرے ہت رہون گی ا سکیس میں 30 من یکی 7 ڈوزیں میثررہی۔ 

کران ککیصس زمیں ایک دن میں ایک بی ڈوز ینا یتر ہوا ہے۔ اکیو ٹمس میں مم دو پچ رخام ایک ایک قطرہ بھی دے کت ہیں۔ 


ُ 3 200و ممیت ارک مرت: 


0 نیش کای فلز گرا کپ دنر ہنا سے کی انی یں ا سے گنی اد ےی اک تھا روخ اون یافارب ؤں۔ ہر ر22 سز 
ہ ےک زیر 5 دلن انا ریا جائے۔ بی اس مل ےکہ قوت حیات کو تی مکی اصلاح اور می ڈو زکوبر دااشت کر ےکی طاقت کو جع کرنے کے لے وقت د ینا چانے۔ ددائس لل ےکہ میں 
نے پا ہکیسوں ممیں دیچھا ےکہ میٹ دن کے بعد بھی 00 ھکی دوس ری ڈوزر داشت نی ں کر سنا اورپہ ونک ہ وک تکلیغات ز یادہ ہو جاٹی ہیں ا لئ اب میں م رکیں میں 
کم انم 10 دن اتظارکرتابہوں۔ اس کے بعد دوس ری ڈوز دی ہوں۔ اگرم لی بہت زیادہکنزور ہو 5 1 دن کا دہ بھ ی۔کیاجا مکنا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوتر میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ملا : اگ مکی مر لیٹش کے لے اناکار ڈیم دوا رکا استاب ہوا پل اناکارڈمم30 کی 5 ڈوزن د نے کے بعد اناکار ڑم 0٥‏ 2 ایک ڈوز دو لگا ظلںسوںوفتس 
گا پر م ریئش یی کنا ےکہ عیلہ تے دن ایگ گزرے اور دوسرے ‏ ون اھ یں گزرے۔آپ اس پچ کی لکن ہکریں۔ ‏ دلن کے بعد دوا کو ریییٹ نہ کریں۔اصل می اث چون 
بجی ہو ہے۔ باتی بے دن فذ قوت حیا تک وع لکرنے کے لے اور حم کو دوسری ڈو زوبمر داش تکرنے کے لے دے ہیں۔ بی گیا ومیں دن مع کودوس ری ڈوز دوںگا۔ ای مر پھر 
دوسری ڈوزے 10 دن لس کر کےگیار وی 20 تیسریی ڈوزدوںگا۔ اس راہ پرنٹیں پر یں کوچلاتاہوں- 

آپ ان وگول کی یں سے دح کہ ن ہکھھایں ہ200 نی کے شام 5۔5 تطرے دتتنے رپ ے ہیں با رروز 00 2ک ایک ڈوز رت ہیں باجلدر یی ٹ کے 
ہیں۔ یہ وولوگ ہیں جنہوں ےکبھی ہو میوڈٹیی کو کی کی کو شش نیس نمو ںکی ہے نیززان لوگ ںکی بانوں میں بھی ہآنا کو پرروز ‏ قطرے لیے کوکتے ہیں۔ 

جھے افسوس سے بی کہنایڑ را ےکہ شروں میں میں بھی 00 2 بن یک0911 ایک ڈوزد یا کرت ا 14 وٹوں میں 14 ڈوزی مک لکر کے 114 کی ڈوز دی کرتا 
تھا۔ ایک سا لکک ایمائی رہ جھے صرف ایک ڈاکٹ صاحبہ سے معلوم ہوا تھاککہ 00 2ک ایک ڈوز کا ایک دن سے زیادہ کم اکم ایک ہفتہ ہوتا ہے, فذ یں نے اپناط یہ سچھو کر 
ایک ڈوزد ےک اتنظا رک ناش رو کر دیا۔ اپچھار زاٹ ما۔ بہت سے ھ ریو ن ےکہماکہ دوا کے لے ے ون ایچھے گگزرتے ہیں پچ ر ایس محسوس موا ےک دداہ نے اثر چو دیا۔ 
میں 5 یا7 دن کے إحر دوا 06۰ 8 کرد بنا تھا۔ اس ط رب میں کاٹی عر ص کک گار لاس طر میں 3سا لک ک کر ہاتھا۔ اب 6 ماوسے بہ معلوم ہواکہ پیج ھکنزور مر لیقوں 
میں 200ب من ےون کے بحد 60686 8 کرنے سے دوار ہرواڈ شت ے با مر ہوعجالی ہے میں نے اب 10 دن کادوراشی کم دیاہے۔ اب پر ھم می لک 10 دن کے انار کے بعد 
گیار ون دن دو کی ڈو زی وں: ع رای چڑنا گن یکنزور ہیر داش ز لق ے۔ م افش کےا ہل کی بھی ھک خی ن کا می سکہ ڈاکٹر صاحب دواء نے کے پور لے 5 
دن اجیگھے گگزرے اور بعد میں طبصت یھ خراب بہون گی ۔کمال اورت رٹ یآہست ہآہمتہ سے حاصصل ہوی ہے یگدم سے کامیالی حاصصل نیس ہو کی اس لئ می ںآپ سب کو لحبحت 
اہی یوون کی مرتو ےآ عو مود ا اورک وا ان 

200 نین کی 14 ڈوزز بی کارآمد ہواکرنی ہیں۔ااس طر کہ 10-10 دان کے فاصلہ کے سا تھ ایک الیک 09نا بی ہے ۔کل 14006 دی ہیں۔ انس کے بعد 
چ4 د بی ہے۔ می 14 ڈوز سے گی اپنے محر ودر بیشوں سے ام را شم 10 ٦‏ . ,, تایسھارے 


ِ 00 
ت7 07 


خوائشش ر کے ہیں ت200 سے اوپر والی طاۃ 
ڈوزدٹینے سے شفایاب شمدوام ران پھر طط و 
ہووت ٌ 


1101-3 ار ار یئئنٹث: 


0ایک تر دن میں اپناظھ گل کرجا ہے۔ پچ تسم سے شتم ہو اتا ہے۔ اس کے بعد 25 د نکک قوت حیات اناپ اتی ہے۔ اس طرح ۱۷ے معمل ے6 
دوراس ہک رک ایک ماہ ہے پیتھ میں ااس سے بھی ز یادو ہے.. لیس د نکک اث بھی دیھاہے۔ سب سے چیہ ہ ےکنہ 0ھ ان سے ٹفل دو اک63 0/00 ت کریں۔ امس سے 
پر نک ہو اخطرہ ہوتا ے۔ اگرم ریئش ز یاد ہکھرور ہے 39 ما ے آ لو آومو×دلزیں۔ 

میرامشاہرو یہ ہ ےکہ :104 ومن یکی ار ڈوزز ہی ممیٹر ہو اکر نی ہیں. پا نجوس ڈوز دینے سے قمام درست شمدہام رات پچلر سے ش روغ ہو جانی ہیں چار ڈوز یوون 
ہے بعد اگرمزیردوا کی ضرورت ہے فوآپ 1014 دیں۔ 

10114 نی سے افرکی مدت: 

4 کے ایک قط رہاظ مرا ہکم 28 دن ر ہتا ہے۔ اس کے بعد جھ و ت حیات اپنازور دکھالی ہے وہ ہت تیز ہوا ہے۔ حوت حیات 6 ماوکک ایکٹور ہتقی ہے۔ اس طرح 
ٹوٹل 7 ماہ ہو جاتے ہیں۔ اگرضرورت ہے اس کے بعد دوس ری ڈوز درے متے ہیں۔ اس نی ھک رف نوز زی کارآمد وو ارک ہیں۔ دو ڈو مکل ود نے کے پاوفز کی وق 
رض باتحلیف باقی ہے وپ 5010 یا۱۸ کی ایک ڈوز دے کے ہیں۔ 

+0 نے ایے مر لیس بھی دجھے سکہ 11۸ کے ایک فقطرے سے سالمو ں کی بہار کی میک ہ کی اور دو بارولو ٹک نی گی یہ بہت بٹ کی اور عد وطاقت 
ہے۔ ہومی یچک میں 200 نی کے بعد 011 نی سب سے ز یادواستعال ہہولی ہے۔ پچھ ڈاکر کی عادت ہ ےکہ ددم رم لی کھ 10۸ کی ایک بی ڈوزد یا کرت ہیں اور اچھا 
رزٹ پاتے ہیں۔ مگ میں اس حم میں خی ہہوں۔ اس ل ےکہ یھ لیٹس بہ تہکررو بھی ہوتے ہیں۔ دوا تی بٹرکی طاقت بر داشت کرن ےکی صلاحیت نیس رکھتے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲۱ ۸۸۸۱۵ -.08 


صا گی مم یامیڈ ہکا / چا چہارم اضافہ شد ونیم شدوا ہشن /جمعہ ٤0و‏ مر 2023 /ڈ اک ماد ین صا کی (فجثرات)/,03494143244 
نیسحت رہ جوسشوت وی و رظ شت یں کر سک ۔ ایا نی لک ہآپ نے مم ریخ شک دوا رکا استخا کیا 
آرپاں کو پلی ہی 104,0098 سی میں دی ۔ایما کرنے سے ۴١۱۷۱۸9‏ مم کاخطرہ ہوجا ےلچن مر لین شکی بیاری کے سا ھ دوام کی بھی علامات ظاہر ہونے گت میں اور وہ 
لے سے ززیادہ بہار ہو چاتا ہے۔اس لے 020م ییخوں ئل 30, ہر200 27 6٥‏ ام٥0‏ ہو نے کے بعد ی 1٦۸‏ یی نی ات می مو وین ےک 
مر لیک اکس ی11۸ سے ۲٢0ات‏ کرتا ہوں۔زیادو 30 اور 200 سے کی سک ایقراء ہوی ے۔ 


ُ 4 و می کے اش مکی مھدت : 


04 کے ایک ڈوزکااٹ 3 ماد سے ز یادہ عم ص کک ر جنتا ہے . ا ہے بعد وت حیا ت6اكم ش روخ ہوتا ہے۔ دہ بہت دی کک گلا ہے یما رکم 1 2ماورپتاے.۔کل 
دوراغیہ 2سمال ہے۔اس لج 0۸ چپ نی کو دوسال سے عیل 06ہ ۳ نی کر ستے۔ 
ان کیا ایک ڈوز بی کارآمد ہواکر لی ہے دوسری ڈو فیں ورے سکتے۔اگرمزیر دوا گی ضرورت ہے ذ۸ می ریں۔ 


۵ 


ُ 1۸-5 سی کے اش مکی مدت : 


۹ کے ایک قطر:جب ھ رایت لکاز بان پہ رکھاجاا ہے نذا کاٹ 6 ماہ سے ز یادہ حر ص کک د بتاہے۔ ال کے بعد قوت حیات سر بلن دک لیقی ہے۔ وئملسل 3ے سال 
کک اشہزی ہوئی ے۔ اس طر کل دوراعیہ 3سال اور 6 ماہ ہوگا ا ئا 00ن ۳ نہیں کر ستے۔ و میں کوک ایام رض نیس جھ 0۱۸ سے ز بادوطاقت رکھتا ہو اور اس 
سے ٹیک نہ ہو میں نے ببھی بھی ۸ہ پٹینسی و رائی غیں ہے۔ 

اور ۸۸۷۸ پٹ ٤ے‏ بارے میں می راکو تہ اور مشاہدہ نیل . یگ ہنی امت کے 


اہر من ری گثرات 


لو سی گورسی ٹکرن ےکا مد تکیاے؟ ۓ۔" 


می ری تام تر تر با تکاماحاصل یہ ےکی ہر سے بین تار حاصصل کرنے کے لے دوار کو جلد از جلد دہراناٹنٹس چاہیے۔ جلی اکہ جن ن ےآ رین میں بیان کیا 
ہے ۔آپ ہہ مھ جات ہیں پچھ اددیہ جیب اکہ فاسفورس, ڈروسی را ,کا 27 وکا جلراز جلد دہ راناخطرہ سے نالی نہیں ہوتا. اس لئ ج بکک پچ لی ڈو زکااثر اور قوت حیا تکا 
ذاتی مل اتی و ال وق تکک دوسری ڈوز خی دی چاہے۔ 30 پنٹینی 2 گھنٹ سے کلہ, 0 پننسی 10 دن سے گے 10 نی چالیاس دن سے .0۱۸ دنن 7 
ماہ سے یہ0۱۷۰ تب نمنسی سال سے یہہ اور 60" پوٹنی ے. 3سال سے پل نیس درا جا ہۓے۔ لع صورفوں میں در ممالی وققہ اس سے ھی ز یادہ ہوسا ہے۔ یہ اس 
وقت سے جب مم ربیل زیادہکمزور ہو 

میں نے دوسرکی بات تجربات سے یہ معلو مک یک ہکییں کو ہبیش لوے ‏ کی سی سے ڈیی کر ناز یادہماثر اور قاط ہوا کرتا ہے۔ ڈائرکٹ پائی ونینسی دی میں دہ 
اثرات اور فاي٤‏ حاصل نییں ہوتے جو لور ین کے بعد پائی دننے سے عاصل ہوتے ہیں ۔آپ بھ یآ رائش کرس دیجھ گے ہیں۔ 

پھلی ین نی (30,200,10) کو انی یں ملاکرد یناز یادہابچھا ہے . دوسربی تین لی (071,0۸ 1014,5) کو پا یں ملاک نیس دے کے وواث یں 
کر تیں, ارز بان با حھٹس پر ڈالیں۔ میں نے دو ین مر میضوں و۸٥0‏ 3ہنس ی اجب ایک قطرہ پان یں ڈال کرد ات ا لکل اشرشہ ہو پچ رجب ز ان پ ڈالا ذاش ہوا۔ ان یل ایک 
سلف ر000 1ء دوس کی م رک سال 1000ء اور تیس ری سٹائیٰ 0 1 تی۔ 

ّٰ.۔ ریئش کو با رکی دواء دگی جا نوز یادد ا اثرات لیے کے لے دواہ جم گگرم ایی طاکردیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
7 ط ھ٭ - 
مرلیٹش مے لے کین کسی کون کی ہ وگ ؟ 


امرائض دوش کے ہوتے ہیں. اکیوٹ (حاد). کراکک (م من ) . 

۔عادسے ھرادووام ران جن کے شروع ہو پھ بی وقت ہواہو. وق ت لھنٹول, وفوں, یاکشنو ںتک ہو تا ہے۔ یہ امراض عموراُسی حاوش سے ش روغ ہوتے 
ہیں ان ام راس میں عموما30 اور 00 دکائی ہواکرئی ے۔ می رتفحمی لآخھ می ںآ ری ے۔ 

2م مین ام را سے مراددوام را یں جو مہیچوں اور سالوں پرانے جہوتے می . ان ام را کو 98 م۹ تع ماع اور جسمانی سماخت کے سا تد ہے می عاد شر کے 
مات کی ہوتا۔ 26 طارفا ئیڑ ہار ا وٹ کااش ہو ہے۔ بی عمومارال, برای اونیا ہی رسلف,یلاڈو نا نیٹرم سلف, نیٹرم میوراوراکنیشیا بفار ہواکرتا ہے۔ 

میس چپلے ا ن کراکک اھ را میں ننس کے امقاب کے بارے بات ہوں پچ راکیوٹ امرائض میں ینس کے اجاب کے با ےآخ میں ذک رکرو ں گا۔ چیہ شر وںع 
کرتے ہیں۔ 


٭٭ کرانک امرش میں ىو یی کا تا کے ما جائے ؟ 


رانک اممرائس میں م ری کے رو عمل سے اعقبار سے شتتب شدو ری کی نی دبتی مدکی ہے۔ ان اع ران میں نی کاامتقاب مر یف لک فقوت حیات سک ر گل 
کی قوت او رف کے اظتہارے ہو اکرتا ہے ال نک نج کک زوا الکن رکش کی مز شیائی حا اوالن کے اخ را سے زوا زۃطا وضو گی کون مخ رای بومکل 
شفاء نہ لے گی. 

اس ل میں توت حیات کے اعتبار سے مم رلیضو نکی 3شسیس بیان کرتا ہوں۔ 


آپ نے مضیرامیڑبکاممیں مخلف ادو یئ بارے ٹا ہوا کیہ ان کارد ضا او کرس تکاوٹ بہت زیادہ ہولی 
سے۔ بی کے بپارے بی پڑھا ہوگاکنہ ان میں خو نکی کی بہت ہو نی ہے چچھ میں ڑڑھا ‏ ےکمہ الن میں د جلاپن ہم ہے۔ بد کے بارے پڑڑ ھا ےکہ ان میں قوت منکہ می ںکی ہوئی 
ہے. کے بارے بڑھا ہوگاکہ یہ مج کیا پپتربین وا ہے . چچ کے بارے میں بڑھا ہوگاکنہ ان میں نٹ خماکی ای کی با ھی ہو کی ہے۔ ان سب مکی ادومہ کوکنرور رد کل والے 
اددی ہے ہیں. ان ادوبی کے معن مر یی بھ یکنزور روعمل وانے م رئیش ہوتے ہیں۔ 

گزرررقل دای ادوب مل سے مشبور ادوبہ یہ ہیں :۔کار سی ”یخمء البینا, بر یشاکارب, ان مکروڈمء اوبجء اولینڈر کیناس انڈ بکاء سار تھو جار بر ائی او نیہ رسٹاگں 
تھوچا, زگھ, سوریم, فافورس, خیرم رکا یو کا یکمء کی لورس, لاروص رس روز یکم الیسیزہ ویر یانہہ سا کو ما کی بر وششم مکل یکارب, گریفائنٹس وخیبریں 

و ں کارد گل جیزاو رکنزور ہوتا ہے۔ اس لئ وہ اس عم می ںآ تے ہیں۔ 

وہ تام مر لی جو امرائم ک ےگ رین چا ہو اور بہت کی اھراتض میں طول ممدت سے ہتلاء ہو۔ ووسب بھی اس عم میں داشل ہیں 

بویڑھوں ار و گل مع لکھزور اور ست ہوتا ہے۔ وہ بھی اس عم می ںآتے ہیں۔ 0 سال سے زیادہ عمروانے لوگ بوڑ ھے ہوتے ہیں۔ 

ان تام تم کے مربیضوں کاکیس ہبیش لوپ نی (30) سے شرو ںکرمے در ممانی(200) سے گزرتے ہوے 11۸کک نے جانا چایے۔ اگرم لیس زیادہاوڑھا ہوا 
1 سے گن نکر نا نے اس یر کہ 30 کیم رروز ایک ڈوز لد کک دی . ھ۵0 کیم ر10 دن بعد ایک ڈوز دی .کل 14 ڈوزین دی . بجر10 گی جار ڈوزز دہیں. اس 
طر حکہ جچالس لاس دن بعد ایک ڈوز دیں. 

7-0 تی 1۸ 1کی ڈوز بالئل بر داشت نی ںکرتے ,اور دواپ وک کر جاتے ہیں۔ م ریئش صححت باب ہون ےکی 
جا لے سے ریادہ بجار ہو جاتا ہے۔ 

می ری تی الامکان ىہ کو شش ہو قی ہےکہ ان تام نم کے مربیضوں ک ےنیس 00 2 پر ہی ٭٭٥‏ ا کردوں ۔ ابد میں یھ معاوان ادویہ کے سا تجھ ا نکی ثوت حیات کو 
بعحالل کر کے 16۸ استمال کروائؤں. مگران تم سے مربیضو ں گ0۸ 2ا ن کو کی نیس دبتا. یہ ان کے لے لاک ت کا باعث ہو سی ہے . ان لوگوں کو0 3ے بعر جب 00 2استعال 
کروائی جالی ہے فو يہ گے ہی ںکہ بم 80 6کک ٹھیک ہیں.. اتقاکانی ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱60 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
بد گے صضص موس نک کرو می ان ین طاقت بر تک بن ےکی و رے پرکنک 
کے امکان ۹699 ہوتے ہیں. بلکہ کیہ 30 اور 00د سے جش٘ئی شفاء مل سی ہے دودمیں . اس سےکاٹی ر بایف ہوا ہے اور ا نکی قوت حیات کی نی کور داشت کرنے کے تقابی 
کن جات مہیں. بجر 114 دیں. بلکداس سے ھی زیادوامصن ىہ طریقہکار ہ ےکہ 00 کے 1 ڈوزز مکل کرکے دو تن معاون ادوبے سے قوت حیات کومززیر ہا ل کیا چاے پھر اصل 
اٹ دواء گیٰ۸٦1‏ نی کے پ ڈوززدیں۔ ان قام تم سے مربیضوں میں رو میں بی ان 10007 کی ڈوز دینازن گی و رگو رکرنے کے رارف ے . 


؟ُ مر رد مل والے م یٹ اور اووں : 


تن اؤزم ریو ںکاز تل تل چو اکڑے۔ لماش ھی کی0 68 اود فا دنت اون اہی ےع زع مرلقوں‌فواں رگُ لمج لہواکرکا 
ہے۔ جس دوار کے پارے ہہ تہ لھا وکہ ال کیار دع لکنزور ہے اورشہ بی ىہ لھا ہوکہ اس دوا کیاکی نی زیادہ مفید ہے فذود دواء اور اس دوا کا زمن مر پیل معترل رو شل والا 
ہوا ہے۔ جیماکہ عموماانسمان ہوتے ہیں ۔ کور اور قوی رو مل والی ادویہ کے سواہ باقی تمام ادویہ معتقرل دد گل دالی ہیں- 

جب مرلیش جوان ہوہ پچ او پوڑاشہ ہو صس یکزورر گل والی دوا رکام زم م لی نہ ہو فم معدہمیں السرنہ ہو ہکیفسرنہ ہو, خوگرنہ ہو, طو مل مددت سے بے شمار 
مرا کاگکحرنہ ہو ,مر وقت تمیکاوٹ نہر ہقی ہوم طول مدت سے طائیفا یکا م لی نہ ہو نووواس کم می ںکتا ہے۔ 

ان لوگوں ک ےکی ںکی شروعات 200 سے ک پر ہوگی۔ پچھر 1 میں ۔ کس 110 سے شروںع کرنے میں کوئی حرج نیس ہے. ىہ لوگ اکش ر100 کاکورس و را ہونے 
سے مفمکن ہو جات ہیں ۔ پچھھ ھ0۱۸ کی بھی ضرورت یآ تی ہے 1014 و نے میں کسی مک کوکی خطر: یں ہے۔ اکشراووقات ۱۸ح سے بھی خطرہ نیس ہوہا۔ اگ رآ پک پ را 
لقن ےکہ مر ایل کاروصل معتنرل ہے 11۸2 سے شر و ںعکرنے ممیں کوگی حرج نھیں۔ پھر بھی ان اور اط عل رجش بی بی ہےکہ 200 سے کی شرو ںع کر نا ہے۔ اس یر حکہ 
لے ہفتد دار 200 کے 14 ڈوززویں ۔ کچ رماہانہ دار 10٥۸‏ کے چار ڈوزز دیں۔ تچ4 ر100 کا ایک ڈوز دیں۔ جب ال کے 7 ماہ الکو کی ڈوزدییی۔ جب دوس رک کے 7ماہ 
میا یٹو وت 00 لت آگے جانےکاعاد ڈ921- میں ان لوگ ںکاکییس حموما200 اور 11۸ر تی 


حت ور رر ظ ليٗ دا ےگ . بن ددانسمان جھ 7 سے 0 کے ور ممانی عم 


دالے ہو یں ۔ 


ُٗ مفبوطا رو شل وانے مم 02 


بت بی ادوی اور م ریش ہیں جن کار تل مقبوط ہو ہے۔ یہ دوادوبہ میں جن کے بارے میں مطیریامی میں لھا ہوا ہ کہ ا نکی بای سیف یادہ مفید ات 
ہو یٰے۔ 

یی ےکنزورر گل والی دوک ہیں و ری بی مضبوط رد مل والی ادویی ان سے بھی عم ہیں. 

نر مطاٰقی مقبوطار ول والی ادویہ یہ ہیں : یں ,کس وا یک کزیٹیلس مریڑس, دا جا می خلا ایومن, شصسیضم, ائیںائٴٗس, ٹرامو چم اناکار ڈیہ 
میڑوریغم, پل شیخم, ڈو وسی را کالی پاش راسیگم, ٹیو رکولینم, زا تیٹرک الیڈ۔ اھ یکک میرے تجربہ اود علم میں یہ یآ گی ہیں۔ 

معقبو بر مل وانے مر لی 00 تد ےببھی بھی من ٹیس ہوتے. ان کے لے ببترین ونس 1۸ ہے اگرآپ کو قین ہ کہ ہیرام پیش مقبور رو کل والاہےء 
اس کو پہلی ڈوز ہی شتجب شدو دو کی 11 ننس کی دیی. 0ک ار ڈوزز مک ل کر کے ر00۴ 1ک ایک ڈوز ضرور دیں. پھر 7 ماہ بعد اگ یھ امراض ابھی بھی باقی ہیں 
502 یا ١۱۸‏ کی ایک ڈوز وی یک کی سکلوہکرومیں_ ا نکاکییس عمورا ۷ کک جات ہے .ا نکی 101۸ سے ییچے سے تشفی نہیں ہوتی۔ 

نوج ان, اور جوان اس شھم می ںآ ہیں۔ اس لئ ا نکارو عل عمو] مضبومطے ہوا ہے یہ وہ ہیں ج10 سے 3 ےکی عمرکے در مان وانے ہیں۔ 

یہ کران فکھیسرزے اتہر سے مم رلیضوں اور اوو رہ کو تن تیعموں ممیں تی مکیاہے . راہ فکلیس زمیں لو سے پل یکک دوارکااستعا ل کر نا ضرورىی ہوتا ہے ججیاکہ ہے 
ینان یا نکیاے. مہ بات مجھے اپنے تر بات اور مشاہرات سے بھی معلوم ہوپی ہے . اس ل کہ انسالی ضحم کے مطلف عم کے ری ہیں. زم نکیسوں میں پیا کی انان 
ہے تام ر بیٹو ںکک کچ پھی ہوتی ہے .رپ نی ححرودربیٹوں ے پیاریوں کو ش مکرتی ہے . جب ایک پنینسی اپنے ر میٹوں سے پیاریوں کو شقمکر تی ہے واش ھکر ناب کرد چا 
ہے. برا سےآگے والی نین کی بار یآ کی ہے . 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
دوس رکی ٹم اکیوٹ ام راخ ضکی سے 


اکیوٹ (حاد) ام ران سے مرادیہ سےکہ جن نک شر وع ہو ےپ ھ کھت یا چند دن بہوۓے ہہوں با یھ نے ہوں۔ الن کے ش رو ہو نےکاسبب معلوم ہوں ا نک تحلق 
انسا نکی ساخت اور مزا کے سا تجھ نہ ہو۔ جب اککہ ھمر این لآ کرکہتا ےکہ ڈاکٹر صاحب جھے ضس سے پٹ ددد ہور ہے کل شام سے بفار ہے بیادددنع سے تے گی ہےہ یا 3ے دن 


سے داخول میں ددد ہے بااایک ہفتہ سے شد ید بخار ہے بادوپہر سے بہت بے ہنی سو ہورجی ہے ایک ماہ سے شع درد اور جوٹڑو ل کا درد ہے و یرہ ان اھ رات کو حاداور 
اکیوٹ ام رات کہماجاتا ہے۔ الن اھ ران میں کا مآنے دانے ادد کو اکییوٹ ادودیہ کت ہیں ۔کمینٹ ان ادویہ کو نے اھ رائض میں کا مآنے والی ادو یکنا ہے۔ 
حاداور روز مر کی تچھوئے امراض جیماکہ بخارء تےء موشن, دروسرہ چوٹ اور درد دانت وظیر. مل موما30 اور 00 یکا ہو لی ہے.اوگی نیو ں کی 
لکل ضرورت نیں. اگردواہکااتاب درست ہوا نون سے ہی باذاناللدشفاء ہو جائۓگا. اگر30 دبنی ہے نار تطرےکائی ہوں گ .ار ڈلھٹس لییں. ان پ30 نی کے 
ار ترے ڈال کردے دی. دو پر خام ایک ای ک گال یکھان ےکی ہدای تک دمیں. اگر0 20پ نی دی ہے, اس کاایک قطرددیکاٹی ہوگا. شازوناظر ہی دوسری ڈو زکی 
ضرورت ہو لی ے ۱ 
بائیری1 او نینسی وا سے بارے تین بانتیں یارگیں. 

اویل کہ عادامرائض میں ہہ پٹُنی بٹریی ہون کی وجہ سے ضروری نی ہوئ یکیو ںکہ جب مچھوٹی نی سے مرض پالکل شم ہو نورڈ ی نی دی ےکی ضرورت 
ہیں۔ 

دوس رگا بات ب کچھ اددیہ ایی ہیں ج نکی 11۸ پ نی ز یادواپچھاریزلٹ نیش دبتی بلکہ 30 اور 200 ز یادہ عو ربزلٹ دب سے جج اک کولوسنظہ ,کبیط, دریٹرم, 
ایم سیپاہ راک اوخیا, رخا اگ بیلاڈوناہ یشیشیا نیٹرم میوں ک.-- سلف او رسیم ویر و۔ اگرشد ید بفار میں یہ ادو یہ ٹکیا طاقت میں دی انی نذا ھا تہ شہ دی ںگ. ہوگا 
کہ بنارئ ٹیک ہون ےکی ہجاے بڑھ جا ےگا نکی 30 اور 200 سی بن ربزراٹ دیق ہیں.۔ 

تمیسری بات ب کہ عاد امم رائل می ص3۷ اور 200 معطراثزات نہیں کرنی مگ ر بن او ات 2721 
ذک رکرتا ہول . ایک سالہ پگ یک ہار ہوا ات ۱ اما ے بدے شری رای شر 
ہوگی۔ ا ل ۓکہ چاماووا رو رر سے بی ون سدے لے سلفر 00 2 کاایک قطرودیا۔ 
چی0 1 منٹ میں ٹیک ہ وگ ۔ اس کے بعد میں ن ےکی لت مے بخار میں بھی بھی بائی ومینسی نیس دی۔ ایک دسال ہے کو موشن کے علامات کے مطالِ یکسیش ردواہ .میں 
نےکیفر 10ک صرف ایک قطرددیا. موشن فضخ ہو گے مگر بے نی پا ہ وگ .پھر سلفر0 20 سے بے نی شمکرٹی ید میں نے اکیوٹ امرائض میں سب سے زیادہ200 
نی استعا لکی ے۔ 

پچھھ صورتوں میں اکیوٹ ام راض میں ۴ییں مجبو ر100 نی تھی د نی لی ہیں۔ جلیماکہ اگرچوٹ زیادہگہرکی ہو فآ یکا 11۸ اود دبا سے دددزیادہ ہور اہو 
نیشیا فاس 11۸ دی نی ہے مگربہ یہ کم وج ہے زیاد وت300 نی سے بی کی عل ہو جاتا ہے چھے بت رص ہگز ر۰اہے اکیوٹ اھرائ میں 211و نۓ ہو ئے۔ 
ات نا ےکی ات حا نین بی طاقت یں دی_ 

اکیوٹ ام راس میں 1011 اور پائی نی کو اگل اتال نہکرہیں۔ یہ بہت بی طا تی ہیں لع دفعہ دوا کامتاب غلط ہون ےکی وجہ سے مم لی لکاتکلیف زیادہ 
بھی ہوک ہے دوس رک بات بیہ ج ےک اگرآ پ کا اروام ام ا چن گنن ای دن بن مکل شض ود ا کین ۔ان کے لے وولنینسی وبٹی انی جس کا 
شر چ دگھنٹوں پادوں کے لع ہو و30 ہاور 200 ے-1014 کے ایک قطرے کات 3ماہ ر بنا ے اقالم ا ھکرنے والی ننس یکی حادام اض میں بالئل ضرورت نی . 
مر لی کسی بنڑی مصیبت میں بھی پڑ سنا ہے۔ 

اما یڑ بفار اور سالوں پرای چوٹ یاحادظہ اگرچہ زا ج اور جسساٹی ات کے سا تد تعلق نہیں رکھتا مگر م ٹیش ہببت سالوں سے اس ہار میں ری ےکی وچہ سے ا 
ہار والا ماج اختیا کر لیتا ہے۔ اس تم کو بھی کر اتک امررائض میں شال کیا جائے۔ اگرچہ اس کا تعلق حزاج اور جسمالی ساخت کے سا تھ خییس جبیہاکہ ایک میٹ کو0 3سال ٹیل 
ائینائیڑ بفار ہداتھ با چو ٹگگی تھی درست علاج شہ ہون کی وجہ سے دہ بر اچوٹ کااثر اب بھی جح میں باقی ہے نوم اگرچہ عادخانی رض سے مگ رات لیے عرصہ سے جم 
مس رت رت ےکراتک صورت افقیا رک کے ع لی لکاعزاج بن کا ہے. ا کی جسماٹی ساخت او رھ نین نف بد یکر کا ہے۔ ا سکہ سک کرام فکمیس کے ط رح ڈی لکن ہھ 
ہی ایک ووڈوز سے گھنی بھی مکل ظا یاب نی ہو تے۔ 

آپ ج اپنی جھھ کے مطابقی مرپی کے لے دوہ ہکا کے ہیں, وو یقت میں تین مس مکی ہوئی سے 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ان ھکر جائی ہے۔ نونے کے طور پر میں اپے ذاقی دوگییں 


صا رگ می یامی ہکا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑ شی بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ایک ال کی تام علامات کے سا تح دکھی عما نل عزاہی دواہ جو ا لکی جسمانی ساخت کے بھی مطابی بہو کی ہے۔ یہ دواء جب ھ لیخ کو دی جائی ہے فذم ری لکی قوت حیات 
و ایک خی زن گی متی ہے. جس سک وجہ سے فقوت حیات بہت دی کک انام کر نی رہق ہے. ان لک وجہ یہ ہ ےک هزاگی دواہ مر لی کی قوت حیات کے مرمریپبلدیہ اٹ انداز ب ھکرہر 
ضر سے تح یک دب ہے۔م رع مک رکاو ٹکو دو رکرکی ہے۔ قوت حیات کوکا مکرنے میں کسی مکی رکاوٹ نیس ڈا لت کہ تمام رکاوٹو ں کودو رک کے قوت حیات کو جڑا تی 
ہے۔ اس دداء کی تا خر بہت ز یادداور لیے عر ص کک کو کہ مم لی سا تھ اباد ینوک ادوب استعال ‏ ہکرے۔- 

دواء گی ووسری تم ددے جو مر لی کی علامات کے سا تھ تزوبی مشابہت ر تی ہے مم پیش اور دوا ہکا میازم ھی ہ. ىہ دواء قوت حیا ت کو جتزوھی طوریر بی تم یک 
دےگی. اس کے بعد قوت حیات کال بھی تزدی ہوگا۔ دہز یادددیہ پا فیس ہوگ 

تیر یتم کہ" یش کے میازم کے خلاف ہے۔ یہ دواء خی وق وا تی کن ور 
ےر فاف 1ق ےدک یک فان گی ہے کی بت ایا نفز دق ےن لے یں کرو ین لھا کن نیس کا رم وگ بعد ین :ہی 
ماش ہواکرمی ہے۔ عادام ران میں 30 مج دو پچ رشا مک 1.1.1. قطرددہیی۔ یہ زی دواء فیس وی ال سے قوت حیات میں وہ تح رىیک پیدرا نیس ہہو لی جو ماع دواء وت 
حیات نیل یک پیداکرکی ہے۔ اس لے جودداء کور یٹ کرنے کے بارے فرق اوپہ ہو چکا یہ تقیقت میں مکی اور حاد ای دواء گی اش ہنزی می کے ملف ہون ےکی وجہ سے ہوا 


ہے۔ 
0 


27 مقدرارگٹیں د یا مات اور ایک ڈوز ےکیام ااے؟ 


ایک ڈوز اور خو راک سے مرادیہ ہ ےکہ ایک وقت می ںآآپ مر لیخ ل کو جقے بھی قطرے دتنے ہیں دہ ایک ہی ڈوز مانی جا ےکی منلا:-00 2 کے ایک م ریش 1 
یرپ ری ہی پ 
سب سے کظرییہ سےکہ دوا کی سیوا 


پ8 لیسس"سھ""'ھ0( یں یش قطرد ایک ڈ ات 2 
ایک فقطردد نے ما6 فطرے دی مٹیں ماخ ر ال رک ود۵ 7 7ر 


تزکیز یادہ ہوگی. اس تزییکاکوئی اص فاترہ بھی نمی سنا مور وو ہے رس مراف ے 0200 
قطرے رین میں خر الی ىہ بھی ےک ا گر مر لیسش کار تل زور ہوااو رآپ نے ووا روز یادہ مقار یل دے دی جیماکہ 101 کے 6. ن5 قتطرے دے در لو مو پر وونگک شروں 
ہو جا ۓگی۔ م ری شفام کی ججاے مزید بہار ہو ناش روح ہو جا ےگا۔ ہاں اگز مایخ لکارو مل مضبوط ہوانےدہ 1 ۸ا کے 5.6 قطرے برداہشت کر نے گا اس ل ےکہ اط ت بن 
رق کار بے ى ‏ ےکہ صرف1 تی تطردیاجائے۔ می ںکنزور مربیضوں کو ایک سے بھ یکم طرود تا ہے دہاس طر کہ ای کپ پل میں ایک قطرڈالکراس میں سے ایک تچ 
نے کو کہتاہواور باقی گرانکاضم دیتاہوں۔ یہ سب سے حخقاط طر بیشہ ہے۔ ذ جن سے ہہ وہم نگل جات گاکنہ دوا گیا 90۵۸۰۷ یادہ ہو نے سے 0۴۵۱۷۳9م ہولی ے- 


ا ڈو ٹکاکا مز ے ؟ 


اگرآپ نے مر لیخ لک دواہ ا ںکی طاقت سے بٹری استعا لکی نواس سے عمومآیر دوک شر و ہو ای ہے۔ مشقی دوا کی علامات بھی مر یش میں اہر ہون گت 

ہیں دان پان مر لی بد سے بدتر ہوجا چاےگا۔ ایفات کے بٹڑ جن کے سا تید سا تید ھ رای ش کسی عم مکی کوئی ہی محسوس میں کرےگا۔ امرائض یہ سے نز یاددشرت سے ظا ہر 
ہو ںگی_ سا تھ خی اھ رائض بھی ش روغ ہو جائی میں ال ںکی سب سے بڑیی د بل مہ ہےکہ ھر لی دماٹی اور جسمانی طور پر تکاوٹ او رکنزدری محسو ں کرجا ہے۔ دو اپنے سم میں 
وگ طاقت محموس نہیں کری رکھی ص مکی کوکی ہر یک یکزن نظ یو ںآتی۔ اس وقت اس دوار کو انی ڈو ٹک نا ض رود ی ہے۔ ڈاکٹ رکا گی رام نے مر دوا کا انف ڈوٹ ذک رکیاہے۔ 
انی ڈوٹ ‏ 002 2 سی میں صرف ایک بار دینے سے بی دوا کاٹ شخم ہو جانا ہے۔ ان ڈوٹ کا مطلب اش کو شق مکنا ہے۔ 

عمو]کییفر, سلفر, یلاڈ نااورنگس وا یکا انی ڈوٹ کے لٔ استعال ہو لی ہیں۔ یہ ادوپ بے شیار اددی کی انی ڈوٹ ہیں- 

جو اددہ ‏ ےآخر میں اس دوا کا "۸٥۲۸00٤56‏ (ت یاقی) * لھا ہوتا ہے اس سے مراد دو دواہ جو اس دوا کشر ز انل اور شخم کر کی ہے۔ یہ اس لئ مھا جاتا ہ ےکہ :اگ 
پ کسی مر لی وا سک یادہپائی نینی می ووا دتیئنے میں وودواء کو رواش شت نی ںکر بات اس سے ا سک تکلیغات یہ سے ز یادہ ہو جالی ہے۔سب سے خماصص بات یہ ہو لی 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
سےکہ م ایل" دماٹی اور جسمالی طور پر موکاوٹ * مس وس کرنےگتاہے۔ یہ تکاوٹ اس با تکی سب سے بٹرکی دیل ہےکنہ مر لین لآ پک دو کی طاقت بر داشت نیس کر کل 
اب دوا کے اش رکوشخم کھرنے کے لے اس دوا کا انی ڈوٹ کا 200 میں ایک قطردد با جاتا ہے۔ اس ےآ پک کیل دی ہوکی وا کشر شخم ہو جانا ہے. دوس کی دداہ ہے کے اش رواٹ 
دز ےگا 

بھی دوا ہپ نے جس بھی طاقت میں دی ہے ہلپ نے ا کان ڈوٹ صرف 200 ہنی میں بی دینا ہے۔ انٹی ڈوٹ کوبڑیطاقت می دینا ضروری نیل ہوم 
مخلائپ نے کس یک وکلکیریاکارب۸اح میں دا۔ دہوپ وڈن کک گی ۔پ ن ےکی اجار ب انی ڈوٹ کا خی رام انسا میلو پیا سے منلاش کر ناہے۔ اس میں ایک سے ز یادہ انی ڈوٹ 
گے ہہودئے ہیں ۔آپ نے ان میں سے کی ایک کو 00 2 پ نین میں م لی کودینا ہے انس سے 10 منٹ میں بی کلک یاعاربکااشر تم ہو جا ۓےگا۔ 

ایک اہم جن بات یہ ہ ےک میں پیش ہی بھی ہومیودوا, سے اش رکشت کرنے کے لے ثقرآئن کب کی عورت الا 11 باریڑھ رد مکیاکرتا ہوں۔ ال سے 10 منٹف 
میں بی فرشم ہو جا ہے۔ یہ نی تی زط یق کار ہے ۔آپ تبھ یآزما سکتے ہیں۔ عورت الناس 11 بار یڑ کراس نیت کے سا تقد دم کری کہ تمام و میو پیک ادو یکا م گیل پہ ے اثر 
شتم ہوجاۓ۔ ان شاء الله ء ضرورشخم ہو جا ےگا 


فا ت کا اخ راج اور دی ہو کی ام امن کا ظبور بھی شفاء ے! 


21 میربے ذاسیز مواواور ان دوفپشات تع ہوے ہؤں۔ ىہ حموداسدن, مرداو اڑل میں ہوا کرت ہیں جب ا نک کی انل دواۃ دگ جال 
ہے, ذ قوت حیات عم سے ان نقتصان دواشیا, کو نیا لے کے لئ ملف مم کے فور اقدامکرکی ہے۔ جع اکہ سیمن کی شغم لے کے لے تے اکاناہ جم پچھڑوں کے ورم وش کرنے 
کے لل کال یکمزاہ مشحد کے ناسور سے اسد مواو مار جکرنے کے لے موش ن گان ہو ںکی تحضن صڈرا, لین کے لے وست لگانا یش م کو بھرنے یا اکا یڑ ہار شخ کرنے کے 
لئے تیز ا رکا ہونا اورخوان میں کی اشن وخ کرنے سے لے دانے 0 و ہواکرتا ہے۔ یہ ایک شھمکی 
صفائ یکا ٦ل‏ ے۔ یہ فوراہواکرتا ے۔ یہ تم 

وت 41 کی وشن گن مے باوج دکنزور ی خی ںای ے۔ 
ئپ م ری سے یہ سوا کر کال با ہیلا ےکہ اگ ری کے بیاری وانے موشن 
ہرھ ہمت ے ور ےگس ئل رھت تب ایس 7 بی اتنف رج کا حمل عموما کیہ ہفنہ میں بی ہواکرتا ہے۔ 

دوس رک یز ےک دوران علاج دی ہو گی برای گزشنہ دمای اھر اض اور جسالی ام ران کا بالترتیب ایک ای کک کے ظا ہر ہوتے چانااور ضحم ہوتے جاتا۔ اس جو کے ہیں 
دی ہوثیامراض کا میتی عطاجع۔ یہ جمعم میں تی ام ران کادرست علاج ہے۔ ىہ مل انتط را کے کل کے بعد شرو ہوم ہے۔ یہ فوراش رو نیس ہوم بلک ہآ ہت ہآہتہ ہوا کرتا 
ہے۔ جو مرخ لآخ میں دب شی اس کاسب سے چیہ خبور کے سا تد علاج ہوگا۔ جو سب سے لہ دی شھی اس کاخ میں نبور کے بعد علاج ہوتا ہے لژ گے سے تیج ہکی طرف 
شفا کا تل ہواکرتا ہے یہ ہو مید ٹن ککاانفرادبی خاصہ ہے۔ صحکمت اور ایلوپیٹلفک میں ىہ یز بالمکل نیس ہوئی۔ یہ دوسرے والا عل مرن م ریش میں ہو اکا ے۔ امتطف را 
وا لی 625م زصن مرییضوں میں ہوا ہے۔ نیزاکیو فکمیس میں یہ دوئوں گل نی ہوتے۔ معا رنج کوان دوٹوں اکس شرو ںعکرنے سے یل علم ہنا ضرورکی ہے۔ یی 
دونوں بھی شفاہ یں واشل ہیں۔ نز اپ کراتک می یا اس کے والدین کو جانا بہت ہی ضروری ہے دورا نکیل بھی ا نک بتاتے رناجاہے۔ سی بھی د نے رجناجاۓے۔ 


ام تین بات لو نینسی کو جکمد رٹ نمی ں کر نا چاۓے 


میں (ماحجد مین صاب ری ہو میو پت ) اس بات پر مفمون کااخا مکزا ہو ںک سی بھی ہشن ی کو جلدنہمریییٹکیاجاے۔ اگرآپ بہت سے بہت ری ریزاٹ لینا 
ان ہیں, ے تی الامان زیادد سے زیادہ فاصلہ ہو ناءزیادو سے زیادہ عو یرٹ دبتا ہے . 

انل با تک مچھانے کے لئ میں اپ د وکس بیان کرجا جہوں. دوم لی تھ . دووں کو نہیں گر دہ میں پچ ری تھی . دونو ںکی کی ہمانٹل دواہ مب رس وگگرس با. 
دوٹوں کو رر س00 2 اتال کرداھیں. پیل ذ00 2 کے 4 2 ڈوزز 8د وٹوں میں مکل کروانےپر بھی ری نہ لی اور م لین شک زیادہ شی بھی نہ ہدکی. دوسرےکوب رر 
0 کپ صرف ت5 ڈوزز ایک ماو میں 5۔ کے دن کے فاصلہ سے استتعا لکروانے پر ا کی پچھری باہش لآآکی. وہ بت ممکن بھی ہوا. ىہ اس مل ےکمہ دوڑوزوں کے ور میان وقنقہ زیادہ 
تھا. کل اک تھا مگ راب میں 00د پ نی کو0 3ون سے تل دہراتا نیش ہوں۔ 

آپ اس مملھون سے ہہ بھی جان گے بہوں گ ےکہ ہو میو یٹک نظریہ حکمت اور ایاو نفک سے بھی سے اصول میں مفرداور اٹ سے ۔. 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (نجرات)/03494143244 
نیزرآپ کو ىہ بھی معلوم ہو پکا ہوگاکہ ہو می یک علاعکاز یادہا تسار قوت حیا تک بالی پ ہے . ادوب کی مدد سے مر لیخ کی قوت حیات کو ہی اپھاراء اکساباء جگایاء 
زادر وک :نایا جانا ہے. دہ قوت حیات بی بیاریول کو بنڑوںل سے اکھاڑ لی ے. قوت حیات کو عمومالوگ خوت مدافعت اور وانشل فور کت ہیں. ىہ رات خری کی اور ر طوہت 
خریزی کا جھوصہ ہے وائمد للدرب العا لین والصلاۃوالسلام عی حیبپ اریم صلی الہ علیہ وآ لہ واصحایہ و پارک و سم 


پُچ انس نے میں لین کے اقڑال: 


ینٹ کا کہنا ہ ےکہ :سی کے استخاب کے بارےکوئی مقانون نی ہے ۔آ پ کو اپنے تر بات پہ ہی گل روس کر نا ہوگا۔ اما نکا کنا کہ بچوں اور بوڑہوں کو کی نی 
یں د بتی۔ اییوٹ میں بای او رکراتک میں لو ینس دبٹی ہے۔ لی کا کن اک کہ بخار میں 12 سے 200 ئ نی زیادہ ہہترے۔ 

ٹن کا کنا سےکہ علامات جشئی ز یادہملتی ہوں اتی ز یادہپائ وشن دمیی۔ ج بکک م ری اصلاریزیر ہوتا جو را وت بکک دہ رانا نیش چایے۔ 

میں کت ہو ںکہ : ورم اورالسرکے مربیضوں کو بھی پائی نی نمی د بی جایۓے۔ 


وی دع دم 
ہ وہ ڑا ڈاکٹ مار من صا ری رو جات 


+1., 
ھا 8 0" 


5۱۲۷۶۱۴ ۲۴۸۸۵۲۷ ۵۸5۹5٤٣۸۱ یں‎ 
۷۸۷۲۵۲۰۵۴ ٠۱|] :کلا‎ 


و 9 92+ ق 


یب بس شڈ 


اج ا یک 2006 


1۱ھ .>5 ۱۶۶ھ۶؛٭ تٹاضا طااتل۱۷۷۸۸ ّڈ ۴٥ع‏ ہمہ ٘۰ ۴۰ط 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر گی مضیریامیٹ کا /چارم اضافہ شد: تم شدوایڑ میشن/یحعہ, 10 ومر, 2023 اڈاک اہ ر جن صا گی( کثرات)/,03494143244 
ررطلدمہ٭ہہ::11 ص( )٥۷٥۱۱۹ ۸۸:٥٤٢‏ 


اب :کرات کک ںکوعل کر نے کے لئے صابر می مموڈ مخز 

کراکک ام رات کی دوا ماش کرنے میں پر ہو میوڈاکٹرکااپناایک طر یق کار ہے۔ اس ۱۵١٥۸اکیے‏ ہیں۔ الم دللہ ,الد رب العزت سے فضل وکرم سے میں 99946 
کرائک مر ین شکی درست دوا کک چ جات ہوں۔ می ر 1۸60001 کامل ,آسان غھم , دوا رک جللدرساگی کروانے والااور روح ہو میتی کے مطالقی ہے۔ بے ۱۷۸۵٥٥۹ ۱۷٥3٥9۷‏ 
ہے۔ فی الوقت مل ىہ ۱۸۵٥٥٢٥9‏ اپنے شا گردوں کومیگھارہاہوں۔ خور وک کے بعد اس کو تر ری شکل میں اپینے شا گردو ںکک کاپچانا چا بت ہوں۔ کہ انس جھ سے اس طرییقہ 
کے بارے میں باد جار اپ چھنانہ پڑے۔ اگ رآ پ کلاسیکل سطل ریبیڈری ڈاکٹرخنا ات ہیں نو یہ مضیمون ٹڑحیں, اور اس 1۸۸00 ۱۸۰۵ کو این کرات ککھیس میں الا یکر 
ک ےکا سیبکل ڈاکٹربن چامیں۔ اگ ھآپ اپ کھائی کمبینیشن کمپنیوںکود بنا اج ہیں فذىہ مضمو نآپ کے لئ بالٹل غڑیں ہے۔ 


موڈمینخ رکا زا مک منج کہاگیا؟ 


سی لوان ےسعصع ل دن اپ وروگ ہکیاکہ میس اپنے ۸۴۸09 کوان سا نام دوں۔ نام ایماہو, جو مہرے مل ربق ہکا کی کاس یکرے بعام یم ہوم 
اور سای سے بولاجا گے .اش رکار تین ون کے غور وگکر اور تی کے بعد میں نے اپے و ریپ ہکا رذ ۱۸۵۰۸۵۷ ۸۸۵۰۵ کانام دیاہے۔ الکو ارد وملیں مع زابگی ری کر“ کا 
جا گا۔ 1۸00م زا جع کو کت یں۔۸:۸09 مع بہار ک کہماجاتا ہے۔ میں نے اپنے ہر بر اور ظز بر مٹیں شنعززاج "کا لفظط بولا ہے :اور اہی اددیہ پر سب سے ز یادہکا مکیاہے۔ اکر 
کت سے شس یہت ہہ سط رص وص سس 


تس وو سس ئا 


یکا دراو ہوں۔اس لے میں نے اپنے ریہ 
سیل صترید 


ھی لیا ے۔ وو ڈاکٹر الد تویر پھاولپورہ ڈاکٹرزاہر 


او ں۳ سے مرا شع اگ ووا, ' ےط یکنج : 


الد لہ ما جک خیادپ دداء کا 21 بی مضفسو بکیا جانا سے ۰ 
2 ای دم 


تشخیص الام اض گ ١٥٥ ۱۸٥۰٥۸۵۷”‏ 
ہے۔ خلوق خدراکی خر خوای کے لئ مہ طریق کر میں کک ہی رہاہوں۔امد لہ ار ڈاکڑزنے بھ سے ہہ طریقہکار 
افقال متراوہ ڈاکٹرز یب الفسا گجرات, اورڈاکٹرارسہحجثرات ہیں۔ 


٣ےہ گی بڈما وکا‎ ۷۱٠۰۷ 


٥‏ ۸اک عفیاد اس بات پہ ہ ےکہ : ال درب العزت نے مر افسان کو ایک نجر, ماج شخصیت, جسمانی ساخت ء اور الگ پان پر پید اکیاہے۔ ىہ نجرا تھی 
ادربرگی صفات, مھ عادات, سور کے ھ رکز کھانے نے ہیں پندادر نا پند, گرئی اور سرد سے جائرات وغیرہ پر مل ہوئی ہے۔ ہرانسان 100946 صرف ان بی کرانکک 
ار یں میں عتلا۔ ہوجا ہے جو ا کام زا ہے۔ ایک بی مزا رن وانے انسان بے شحار ہیں۔ اگ رآپ کاعزا لیر باکارب بے فذدنیایں اور بھی کلگی ارب هزرانج کے انسا 
موجود ہیں ۔آپ ان ہی کراکک ام راس میں متا ہوں گے , مجن میں دوسر ےکلگب ارب عزراج انسان تلاء ہوتے ہیں۔ ای وجہ سے ہو میوٹیی کو فرر کی طر یقہ علار عکھا جاتا 
سے 

اکئیوٹ اھراض کا تل مزا کے سا تھ تی بلک حوادغات کے سا ھ ہوسا ہے۔ اکیوٹ اھ را م راج کے انسالن کو سال لگا ری ہیں۔ جلیماکہ بخادء صردکی, می مار 
موشن, تے, دروسرہ حم درد داخت ددد لو لی پا ء پاپ بی دغرہ 
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۶(۹ ۷ ىَ و بیاں اور ٹوا رکما +ں ؟ 


الله ما ۵٥‏ کے بے شر فوائکر اور خ بیاں ہیں ان سب کو مالترتیب ذ ک رکرتا ہوں_ اللہ ذف جن عطاء فمرماۓ-ا ول و 


م٭“٭ کامیال یکی شر کازیادہ ہو نا: 


اش میں کامیالی کے پاٹ او رم لی کی دو میں لی کے امکان شہ ہدئے کے بعر ہیں۔ 


ث٭ مر مکی عحت سےآزاد یکی طانت : 


ج بآپ صرف ایک سال عحنت شاقہ کر کے اس کو ا ھی طرح سے کے لیس گے, م وپ کومضی بامیٹ ہکا ءر بر ری اور فلا یکا مطالعہ رن ےکی ضرورت بی نہ رہ ےگا 
ران کو ویک کی بھی ضرورت نیٹ پڑ ےگ ںآ پآزاد ہو جائیں گے۔ ىہ اصل کامیالی ہے۔ الحمد لج 6 ماہ سے میں نے ر یٹ ری اور می یا میڑکاکوویچھے بغیرہی ہے شا رکمیسز 
عیل کے ہیں۔ اللل ہپ کو بھی ىہ قابلیت عطاء فرمائۓے- 


٭ُ٭ ار ٹکٹ : 


سب سے بٹ گی خو لہ سےکمہ بہ طر اق ہار سب سے زریادوشار ٹکٹ ہے۔ اس طر یق ہک مددےآپ رہ شنائی کے ماہر ہو جائیں گے۔ مم رلیخ کاچ رددیگ کرادر یکن ایم 


سے 
سالات پاچ کرآپ ا ںکی رانک امراض 
۳۴ ۱" 
رر ۰ ےا 


اس ع ربکا پر عبور اور مللہ حاص لکرنے سےآپ تھام انسانو ںکی مفسیات, صفات, عادات, اخلاق ,تر ججات ,اور سور کے ه رکز کونہ صعرف اٹچھی طرح سے جان 
اس تی اون ےرب :دنن لزگن کوارے بیی اد سان مان رت اش یو ن کپ کن کان دا ےگی تفق می میس کے این 
گے۔اس یر حآپ لوگو کیا مرکا صفات اور عادا ت کا ہو مبد بی کفکی ت گی ادوبے' , و 


٭ مان 8 ہونا: 


0 ۸ بہت بی آسائن غجم اور جلد بج می ںآنے الا ہے۔ ایک عام انسان بھی اسے سیکے سکنا ہے, اور اسے ا بھی طرح سے مبجھ سکنا ہے۔ مہ طر یق یک 
کو مچھا یا بھی جاسکا ہے۔ اتی قام طر ین ہہت بی مشکل اور نہ سج می ںآنے وانے ہیں۔ اکشر طریتے ا لیے ہی کہ جس نے ابا دکیادد ای سجھ سکا۔ باقی لوگ نہ بج گے ۔الن اد 
اللہ ہے ظر یتہکار لو ںکک لے گ۔اذلم رب العزت اپنے پیار عیب نلم کے صدرقہ ے قول ومنظور ف رماۓ اور میہرے مل ےآخ مت فی وکا میا یکا ذر بج بناے۔آجلن بادالٰنی 
الک ریم فا ارب التاین۔ 


0 ان جن ط رق ہے سب سے زیاد دق ہب ہو نا: 


مار یقہ فجن کے طربقہ کے سب سے ز یاددقریب ہے۔ باقی تام ریت با جن کے طربیقہ سے بہت دور ہیں۔ پان کا طر ببقہ دو کا ا تاب ”جم گی علامات'' 
کی اد ھکر نا ہے۔ میرے طربیقہممیں مر لی کی مج و گی علامات لیے کے بعد ای مزاکی دواہ لکالی جال ہے جو ال کی مجھ و گی امرائض وعلامات پر حادکی ہو لی ے- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 
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٭٭ اس ط رکا ر گی جامعیت او رآفاقت : 


میں نے اس ط رق ہار میں طب بونانی, نظریہ مفردالاخضاء مضیر ماصیڈ کہ ر یپ رٹرکی, میازمء اور فط کی زا کو ش کیا ہے۔ مھ ٹیش کے اخلاطہ ار ہکا گی لفاظکیاگیا 
ہے۔ ا لکی ت ری ک کو بھی مد نظر رکھا یا ہے۔ می یامیڈڑ بک سے علاما تک تل یکو بھی لاز م قرار دیا ہےر پچ رش ری کو بھی گروپ بنلدکیاکے مال میں میدد لیے ک کنا ہے دواء 
اور مر پیش کے میاز م کے ایک ہہونے کو بھی ضر ورگ یکاے۔ انسان کے فطرکی ماج جیماکہ چڑہتڑاہو ناء صفاکی ند ہونا, شفی سور کا مالک ہو نا کا بھی بہت خیال ر کھاگیا ے۔ ہے 


ممرے ۱۷۸۵۲۲٢٥١١٢‏ ۸0ای جامعیت ہے شکرافمر مل 


0 نام رات نٹ تشخیمے کو مع کرہا: 


ہے اب ایا نام ہے جو ان وکتھا ہے اس کے ڈینرائ کو ہام اورپ نیشن زکامیالپی کے ساد یہ سکتے ہیں ,اس یہ مل پیرا ہو سکتے ہیں اس طربیقہکار نے ہومیو نی میں 
پرانے اور تۓ دوفوں طر لیچوں کو اکٹھاکیاہے۔ ال نے ای کآ فائی پلیٹ فارم ا مکیاے, جہاں ہو میوڈیتی میں قام طربقوںکا خر مقر میا جاتا ہے, اور م رم کی باز یی نیل مدد 
کے لئ استتعال ہوتا ہے ۔آ پ کو اس طر یق ہکار میں 7 ہد 


ا سیل 
م٭٭٭ حر براور خی ین 


لی با انس ط ری ہکا میس یی ہکاگیا ےکہ تام انسانو لک گی ادوبیہ صصرف 100 ہیں۔ اس سب علاج ان بی مل موجود ہے۔ اس سے ش لپ نے می سنا ہوگاکہ 
ای ٹیو شنل رییڑی ہوئی ہیں۔ مگ رپ کو یہ علم غیں ہوکاکہ دہ ٍ اون کون کی یں۔ ای طریقہ کا ان سب کول ان کیا ا پکاہے۔ مل نے ا4 ۶100زاگی 
ون وا مخممون لھا ہے ۔آپ دوپڑھ کے ہیں وہ می رے نال ہو مہو پ کاییک' والی خی س بک خی پر موجو و سے 


الم مار جن صا رک اٹ 


۰ 
ا۸۷ 00 کماے ؟: 


بی 1۸٥٥٥0‏ 111۸000 اصولوں پر تل ہے۔ وہ مہ میں : 


٭8٣-۔ہدردی‏ اور زوی: 


مرلیضو ںکی خر خوا یکا جذریہ اوران سے ہعدددی ہہولی اے۔ دل میل اس ام رکاذوق ہو نا اس ےک ہآپ الل کے خم سے مر یش کو شفا, و ےگیں_ 


ُ وروقی اب راغ ڑ6 


اس تقانوں پر مل کر ہے کامیالی عاصل کرنے کے لئے بہت ساوقت درکار ہوگا۔اس لن ےآپ کے پا وقت بھی ہ ھک ہآپ ال کواپنے اوہ لاگ کریں۔ اس طر یقہکار 
کو جچننے کر م رتو ں کاعلار کر نے کے لے ایک سال بہت نت کرٹ پڑ ےگی۔ حعت کرنے کے لے وقت درکار نہوجا ر7 کول سے نہ چائیں, جنو نکی عد 
اظا2 ری ءابالو راوقت اسے تہ دی اسے اون حتقیت نہ وریہ اس کو اول تر بی 0۴1٥۴1۱۷۱‏ ٣۴۲9)منہ‏ ری گے۔ ا کی طرف ہمہ خن متوجہ نہ ہوء ا س کو اپنااوڑ ہنا کچھ نا 
نہ ای گے اپنی مالک, جالنء وقت اد رکھا نا ال ران ن ریگ , تن بکک دہ جچ پک نیل لٹ ےکیا۔ جو میدو نفک بھی ایک پیشہ اور جنر ہے۔ اس کو بھی وقت و ےکر میکھنا 


پُتاے۔ 
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3 مطالد : 


ووستو ! ا اون سے علا جکرنے کے لئ سب سے فو لپ کے لئے مطیریامیڈ اکا رپ ر مطالع کر نا ضرورگی ہے ۔آپ کم اکم 1 بار مضیر مامیٹ کاکا مطالعہ ال 
نیت سے کری یک ہآپ کو خو اص الادومیہ مع رکز کی علامات, اسباب کید کیا علامات, اور ادو کا ناگی از کرناآچائۓ۔ مطالحہ اس حدکک کزی کہ خو اب میں بھ یپ مطالع کر 
رہے ہوں۔آپ سب سے ق لکا شی رام اما میلو پیٹ ا سے 100 ہزاگی اددی کا گا کم 3 پاد نکی کرمیی۔ پھر ای نکی ٹوٹ سے 300 مز ای ادوی کاک انم 3 بار سڈ یکریںی۔ یھ 
یل لیڈ سے مطی ریا یکا سے 100 مزاگی ادوی کاگزازگم 3 اد نر یکریں۔ پگ رکینٹ مز سے 1-00 ہزائی ادوی کا کم 3 بارسنڑ یکریں۔ پچھ الین سآف مفیر ما م یکا( 
جار و ٹھاکس می ریامیٹپکا) سے 100 مزاگی اددی کا ا کم 3 جار سٹڈڑیکریں۔ پھر میرے مفمون 100 اتی ادوبہ او ری علامات' ' سے 100 مزاگی اووی گرا زگ 3ار 
ٹر یکرمیں( می رامضمون ماق کناہوں اور میرے تج بات , مشاہرات و تحقیقات کاخلاصہ ہے )۔ساتھ ہوٹیوب سے می ر100 زاگی ادوہوالے می بھی سط ان میں بہت 
یھ ہے۔ مطالعہ کرن ےکا علر یق ار یہ س ےکم : پیل ایک دوہ کوآئنگی سے پڑھیں, پھ رجھییں, پھر یا دکریں, رد رامیںہ گل رآگے والی دواء پڑھیں۔ اگر ہو گے پذاپنے سی دوست 
کو سنائہیں۔ یادوصراعر یق ہکار یہ ےک : کیل ایک دواء کوان قا مب سے بڑعيیں, جحتیں, با دکرمیی, سی دوست کے سا تھ تگرا رکریی, پھر دوس رکیپ نیس کی لیس االتیاں- 
اں رب مز م 3 با ٹڈ یں ۔ان شاء اللداس مر حآپ 105 مزاگی ادویہ خوب یاد ہو جائیں گی۔اہم بات ںکواورر کر سے پائی لای ٹکریی۔ 

دوستوعلم نے سےآتا ہے۔العلم بالتعلم الم بالتحلم الصبر بالتصبر۔جارے ڈاکٹر کی ىہ خوائش ہوتی ےک کوگی ملاس میں ڈال کر پلاے۔ ہیں عحنت نہ 
کر ڑے۔ اس سوی کو ریس , اور نت کرییی۔ 


7 کیہ 2 
باب 3 
١‏ 4-۔ ہیں ٠ن‏ 


سے ری ہت بھی اشد ضروری ے۔آ 
ووا کی ابمیت سے واقف ہیں سب بے ے۔ مگر فسوی ہےکہ رے ا 
ہیں کی س ٹیک ہے بخیرہی مر مین شکید ٦‏ 
ایک مر یں کی رف راس 

ریپ کون فیحت ےک رد کے چن رکیس گماز کت ..۔ کس ٹن نے می الاکن 7 ا 
رپپ ٹرائ زکرنے می , ایک دن اس دوا کا 5 می بامیڑکا سے مطالعہ کرنے میں اگاہیں ۔آن میں اپنے اتاد سے مشاورت بھی کریں۔ اس طرح جب 23 کران ککیس ڈی لی کرلیں 
گے و معاممہ بببت ای آسالن ہو جا گا۔ 

کییں ٹیلنک کے لئ می راوس شیک فارم بت رین رہ ےگا ۔آ پ کو یہ مبیرے فی ںببک بیج انل ہو مید ینک کلینک' سے مل جا ےگا۔ یہ فارم میرے تین سا لک 
حت شات ہے۔ ائئ شاء لھپ کو اس سے بت أنخ حا صل ہوگل 

یں خوددی وٹ کریں۔ مر ین شک ھکیس ٹیکنک فارم نہ دمیں۔ج بآ پک وکس ٹیکنک پر عبور حاصل ہو جا فو اپ اسٹمنٹف رکز لیں۔ 

یٹ :یہ بات خوب باد شی نک ہک رانک ع ریخ شک ایک بی با ھکاس ٹیکنگ ہار تی ہے ال کے بعد وہ فی بار بھ یآپ کے کلینک پ رآےگا, فا سک یکس یلیک 
نہیں ہوگی۔ 

پر پار نا شح سکیل ٹیگنگ سے بر ہ ےک اپنادقت بپچانھیں ,اور ایک بی بار میں لی شد وکییس ٹیلن کک لیں۔ م پیش کو زلیل ن ہکریں۔ جو م لیٹس زیادہ جلد میں ہو 


زہ ٘ ‪ 9ٌ٘۹"٘) 
ءاے اللەحاوئا ٠‏ 


؟ُ ےکی لھن: 


ری شک دواہکک رسائی حاصل کرنے سے ل ےکی س کو یناور رپچار ڈکز نا بھی ضروری ہے. لکن سےکیس پمیش کے لے یاد ہو جاتا ہےر بیکار کر ناس لئے 
ضروریی ‏ ےکہ مر لی لکیآواز اور انداز بیان محفوظط ہو جات ہے ۔آواز شیا ائی سے کھ یکیس عل ہواکرتے ہیں ۔کیس پیشہ نر اور صا فگکھییں مر لی کیا ز بائن , چرےە اور عتی 
901 
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سوڈؤنٹ اور ڈاکٹ ریز ان پ ھکس ٹین ککا لف موجود ہے اور 
زجیس ٹیک خی ںکرۓے اور دوہ چائے ہی ںکہ 
دا سں ینگ سے بی عل ہو اتا ہے" 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 


اپنی نا ہلیت کوبڑھانے اور پہتری کا سبیگل ڈاکٹر نے کے لئ مر لی کو با دک نا اور کجھنااشد ضرورکی ہے مر لیخ لک بیان کر دہ ہر بات کو دوس رک بات کے سا تھ 
لاناء اور ترتتیبد ینا ضرور کی ے۔ ش روعش روغ مٹیس ایک ایک مین کو یجن میں ایک ایک دن گنا ہے ج بآپ 1 2 مر بیو ں کو بجھ جات ہیں ا معاللہ بب تآسان ہو چاتا ے۔ 
مر لیف لک بیا ن کردہ تام علامات کو حفظا کر ناء لہ ایک سال اشد ضرور کی ہوا ہے ۔آپ یہ بات ا ھی طرح سے یا دک فی شکہ ری کی علامات کو با دک نا فول نڑیں ہے ۔آپپ 
مر لیف کی نیس جلکہ ایک ہو مید یجنک دداء کی علامات کو با د رر ہے ہیں جب ال ",۰ھ و0 یٹ کی بیان کردہاکشر علاما ت کا ذکہ ہوگا ۔آپ دبیگھ 
کر ران ہوں گ ےکہ مر پیش اور دوا کی علامات ایک جیھی ہی ہیں۔ اس رح ایک دواء یاد ہو جا ۓےگیا۔ ج بآپ 100 مزاگی ادومہ یاد ہو جائیں گی وآ پک محنت بہت کم 
ہو جا ۓگی۔اب مر لی کو با کر ےکی بالصئل ضرورت نہ ہوگی۔ 
ےن از تک کی ڑا ,کی تقی سج اس وقت حاصل ہوٹی ہے ج بآپ ال دوا رپا کی مل ےم فی سے فان سم از این 
فا ٹکربسں نہ کرہیں ۔آپ ادو یک وکتاہوں سے ز یادہ مرلیضوں سے سمبکھنے کی کو ش لکریں اگز مہ طریقہ اغقارکربی گے فوآپ ہو مید ھک سے لیر او رنڈ بین جائیں گے ,ان 


شا الم رآساخیاں بیآسایاں ہو ںگی- 


ووستو 


ط ہے ل٭ 
0 7س پچ ف رات مکئ: 


وش کن ےہ رف ےکس کن ےکا زع کان اپ پت فو کی ےکآ یگرزب 
تی کو چان ہوں اور ہر باب میں کیاکیالھاہے, دہ بھی جات ہوں۔ بے جا کے ل ےپ ک وکینٹ رب شر یکا مکل مقمہ اور بعد میں جو ایوا بککھے ہیں, ان کال ری ہکار جانا 
0 

کر اوت پناو یی کی دی علامت ے 
عم نت 7 ۷ ۲ ےت 
وام اگیم رکز علامت ے) مااننا لی صفاپی پیند ہو نال ہآر مہ عم ایم کی م ک زی عامت )ءا انناکیا مکی سور بہ سلفذ رگید یعلامت ے) ملیف کا ٹیٹھےکا شید کی 
ہنا( ہہ ار جن مک یکلیدری علامت ہے )ء مر لیخ ل کا ضنک کا شیدائی ہو نا( ىہ نیٹرم میو رک یکیدری علامت ہے ), مر یف شاک تکی طر کو تکاشیدرائی ہو نا( یہ بائیڈروفو من مک یکیری 
علامت ہے )ء تمام طکلیفا ت کات کت سے زیادہ ہو نا(مہ برالی ا ای کلیدیعلامت ہے ), ترام تلیفات کا+ کت سکم ہو نا( را سک کب ی علامت ہے )ء مر لی کا نا تا بل جم 
اشیا کو کھانا رسا موا کی ام علامت ہے )۔ عم بی کا حاسد ہوناڑاشی ںکی )ء اور مضرور ہو نا ( پاٹ م کی )ام علامت ہے۔ مر لیف شک پا نہلکنا سایلا کی اہم علامت ہے۔ 

ا100 ماگ ادسے کید ی علامات اور اہ ہم لامات کو جاننا ہے و می را 100م زاگی ادوہ والا مشھوں مز 1 1 بارڈتیں۔ودہا یکتاب کے اخ میں ہے۔ 


٭ُ 8ر گرزب بن رگی: 


جب ام علامات کی نشاند ہی ہو جا سی ایک علامت کو پچ ڑکراس پر موجود تام ادویے کے گروپ ٹکالیں۔ جب اکہ ناتق بل مم اشیام تھانے پر جچٹی ادویے مموچجور 
فان ا ان ٹون 6فض ینعی زی فی سے ےگا یں کین زی راقو لکنا ہوں۔ گروپ بناتے وقت الس با تکا خیال رکا ےکم 
روپ نین صصرف100 جرب مزاٹی اددبہ ہی شامل ہوں۔ بائی سب ادود یکو چھوڑدہیی۔ 


٭٭ 3 ۔گی اتل ددا کک رسائی: 


جب گروپ تیار ہو جاے وپ نے ا گروپ کا چا نٹ یکر کے ا ایک دوا کک چنا ہے, جو مر میس کی تخیقی بل دواہ تی ہے دہ بییشہ ایک ہی ہو تی ہے۔ ان 
نام ادوب کا شی جائم مر یامیڑھا سے مطالعہ کریں۔ جن جن ادوب کی ھ رکز کی علامات اط راف , اور گی وسردیی کے اختبار سے اج تضاد ہوت جانا ہے ان کو بات ار 
جوآ میں ہو, دودی مر لی لکی دواء ہوگیء اور اسے جنی کک نا ضروری ہوا ہے۔ منلا: اگ می لک یلپ نے سی ایک اہ علامت پر 10 ادویہ ال ٹیں نا نآپ دن یک ا 7پ 
ام لی دائیں جانب والا ہے فوآپ بائیں انب دالی تام ادویہک ہکا دمیں۔ اگرآپ ام رلیش سردعزع ہے فوآپ گرم مزا ادور ہک ہکال دیں۔آخ میں جو ادوبہ یں ا نکی 
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صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
یاعلامت پہ و رگریں ,اود ٘ٹس جس دوا کی زی علام تآپ کے مرلیش میں موجو و فی اس دواء کو کال دمیں۔ اس طر حآحخ میں صرف ایک می دداہ گی وہ م ریش 
اص ووار ہوگی۔ 


٭٭٭ 10 ۔ ند ق6 حل: 


اب جو دوا لگ لآئۓ اس دواہکاگصی مب ریا میڈ کا سے اکھی طرح سےآرام وسکوان سے مطالعہکرمیں۔ اگر اکٹ رعلامات پالشل ہیں, دو یا تن بی متخمادعلامات شی ء اور 
آ پکادل خی سے با باغ ہو رہابے, وپ درست دوا کک کک گے ہیں۔ شا رب ذدالال کے وست ثدرت ہیں ہے۔ 


؛“٭ 11۔ چچرہ اور ماب نماسا لی : 


جب دواہ لگ لآۓ والللدکا نام لے کردواء دیں۔ 2 7 کن باسات دن بعدچنی کفکری, اگ م ری 10 فصدکک کیک ہے فو مہ مر لی اس دوا کا دای اور ممطفل 
ریئش ہے۔بہ دواء ا کی ماگ دواء ہے۔ ایک دواء جھآپ ن ےکتاب میں پٹ ہے ایک سے بولتی ہوکی دوہ ہے جس کوآپ نے اھ جانا ہے۔ ا بآپ مر لیخ شک بیا نکر دہ 
علامات اور مطیر بام کا میں لکھی علامات اد تین ان مان چون ین ففی: فو کے کاافدازرآپ ت ضا دو اود اشن سب پاش جا و یں انس ریپ کو ایک 
دوا بہت گی دہع ریہ سے خوب یاد ہوچچگی ہے اب دو بار وجب بھی اس دوا رکا کوئی دوسرام یٹ لآ گان پ کے ئۓے بہت ہی آسالی ہوگیا۔ ج بآپ ال بی دو کے مز 1 5 
مر لیش دی لیس گے فوآپ اس مزا کے انسانول کے چرہشناس بن جامیل گے۔ ا بآ پ کو اس دواء سے بارے میں ٹہ نے اور اس شمم سے مربیضوں سکیس میں س رکھپائ یکرن ےکی 
2 ۰00 
اسب حاصف لکرنے مھ لے بت ھن ت کرٹ ٹڑیے, مگرجب پہ خاضعل جا ہے تام یں شتم ہو چان یں اور م بیو ں کیل تی لک جائی ہیں۔ 


٭٭٭ اک رن رگن مات : 
0 0.00 


ت۰00ھ تا گج پگ فآپ 100 ۰ یر رر نپ آپ 200 ڈم ل کر لے اور اکٹ 
کیسوں میں کامیاب ہو وپ کا طر بش کار بدل جا گا۔ دوس طر ‏ ںکہ یں کو مل نو کرنے سے ہد قل ىہ دبگییں گے کربیامیں نے اس می شمل وصورت 
وا انسان اپٹی ح٥ی,‏ اپی دوستواور اپنے م ریضول میں ھا ہے یا شی ؟ اگردیھا ہے فذا سک دوپی دواء ہی جھ اس جانے ہد ےکی دو ہے۔(ا کو چر سا ئی سکیس عل کرنا 
ھی ہیں)۔ 

اگ چرے سے معلوم نہ ہو کۓے پوپ ال کان بان ونیک کوص یتو گن 72 اد مکی گ کہ الکی رنگ اور زان کی یناوٹ دای انسان میں نے 
لے دبچھا ہے با غنیسا؟ اگردبچھا ہے اور جھ دوام ذ جن می ںآکی ہے ا لک نہ ام علامات م ربیضوں میں موجود ہے اس مم لی کی بھی دوبی دواہ ہوگی, جو دواہ کیل مر لین کی 
تھی۔ ا کوز پان شناسائی کے ہیں۔ 

ارز بان سے معلوم نہ ہوا قآپ اس کااندازکام پ ود کر گے ۔آپ یاد ری گ ےکہ الاانداکلام میں نے پیل سی انسا نکاسنا ہے بای ؟ اگرسنا ہے فا کی جھ 
رای دوا, شی شی ا سکی بھی وو ہی دواہ ہوگی۔ مگ ان تنینوں صورفوں میں یھ علاما تکی تد کر نا ضرورىی ہو ہے۔ الاشہ ہوک ہآکی رہ شناسائی,ز ان شناسائی ا ر کلام 
شامائی میں غلضلی ہو جاہے۔ ‏ تن ری بہت میزہیں ۔ائنع سے بہت جلد یکس مع ہو جانا ہے۔ یہ اصل کامیالی ہے۔ اگران تنینوں طربیقوں سے بھی مر لی کازج معلوم نہ 
ہو ئے و چو تھا ربق یہ ےکہ می کی علامات میں سے ک کی ای علامت ‏ لیس جھ2100 اددبہ میں سے کسی ایک میں دی ہو۔ ا ںکو منفرداو کی تی علامت کے ہیں ۔ چوووا۔ 
نل ا سکی بی علامات کو مر لی کی علامات سے ملا کیک کرمیں۔ اگز باکشل ہیں فو پکلیری علام تک مدد سے ھیک پچ ہیں۔ اگرآپ 100 اددی کو 00 1کینسو لکی مدد سے 
جان گے ہیں فو پکواپنے موجود میس زمیں ضرور مل جا ۓگی۔ اس ےکلد ی علامت سکیس حل کر ناکتے ہیں۔ 

اگ رپ کاعمء تر یہہ مشاہرہ بہت ہی کم ہے فذان یاروں سےکینس عل نہ ہو گل پوپ کواب پانچواں جی طریق ہکا اپنانا ہوگا۔ دہ ام علامت پر گروپ بد یکا 
رق کار ہے۔ اس کاادر کن کر ہو کا ہے۔ یہ پا نچواں ط بیقہیار ا گردوں اور مق تی ن کا ہے۔ لہ ار طرییے اتزادوں اور حر ہکار لو گوں کے ہیں۔ ال شاء اللہ ءاگرآپ 
رپ سی 2فز ےآر ک0 کان سی زان کن لن ھی چرہہلز بانء اندا کلام :اور نظروعلامات سے کہ ں کو فور اعل کر ناآ جا ےگا بعمت شہ پا ری 

ٹیزیہ ھی یادر ضس کہ ان تمام طریقوں ے مقصور مر لی کی مزای دوا ہک رسا کی ہے۔ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بی گیا وی دالی سرکار غوث الا ضحم ر ضی اللہ تھالی عنہ کے نام مباک پر 11 بات پر مشقتل ۱۸"٠۲۸9۴۵‏ ۱۸۵۰۷ ہے۔ ۸٥۷ ۱۸٥٣۱۵۵‏ کی انا رہ شنا سی ہے۔ 
ا گزائازررے اراس ڑا تی مریضوں سے زیادہ چک نکی کو ش نل کرہیں۔ یہ اصصل کامیالی اور سب سے بٹاشار ٹکنٹ راستہ ہے۔ الہپ سب کو لحیی پکرے۔ 


کی یہ اش کے لج دا کا نا بی کی ں عس بشمادءکراح ‏ ےگا اور 0 ادوںہ کا ا شاے ہوگا؟ 


میہرے دوست ! میرے بہ بات خوب یادر ئن : ک رانک امرائض ممیں ۹680 دوا کا ساب مر لیخ کی مکی ددا کا بی ہوتے ہیں۔ز یاد وت کر اتک اھ ران عزاگی 
دواہ سے ای ٹھیک ہوتے ہیں۔ 15 6 ارک اددیہکااتاب ہو ہے۔ باقی 596 چوٹ, موروٹی ام راخل, میازمء ایلو یک اددیہ کے اثرات بد وغیمر ہکی ادویہ اتعال ہہو تی ہیں۔ ہے 
پلک تن تن اوک رن ات ات نے توف ےک کان ینف بں لااژن۔ 

دوس ری اہم بات ىہ بھی یادرکھناکہ تقر یا ریس میں سا حلاسس میاز ینک ادویہ بی رسلف آر ہکا رسٹاکس, ٹیو رکوضم, نیٹرم میور,کار سی وسماخم, تھو اکا تاب 
ہوتا ہے۔ بی رفظام انظام کو درس تکرنے کے لے سورار میاز پیک ادومہ : لف ءکلکیر پاعارب, گرپانشٹس ,مر کا بھی استاب ہوا ہے۔ 

تی ریا الم تین بات یہ ہ ےک : مل نے ماود کے پاار میں ضرور معلورات نے لہنا۔ اکش کرام ککیسوں میں نیٹرم میو رکی ضرورت پ لی ہے۔ 

خی کرای کییں میں عزائی دواکے سا تح پھھ اور بھی ادوبہکاامتعال ضردر ہوجا ہے صرف مزاٹی دوا سے مل شغا کن نویس ہوئی ہے۔ دوااس لل ۓےکہ جب مر یش 
میں کوئی ایام رض موجود ہے جوم زاگی دواکے دائردکار سے نماررع ہے ,فو ہاتی دوااس ع رخ کو ویک نیو ں کر ےکی اس کے لے اس م رض کے سا قد ہما خلت ر نے والی دواکا 
تاب بھی ضروربی ہے کرایک مر لن ےکردو عم سے مم ریف شآتے ہیں۔ا: ددم لیٹس جو اس رض کے سا اور بھی امراضل, تکلیفات, درد اور مسا ل کا ذکرکرتا ہے ۲: وو جھ 
یکنا ےکہ ڈاکٹر صاحب می رکی یس انس ھ رض کاعلا جع کردمیں باقی کو وٹ دمیں۔ ہیں ان دونوں مم کے م ریو ںا مکل علا جک نا پا ہے۔ جج کہ ایک مر لیس کتا ہب ےکہ میرا 
صرف شسچولہ لی کک دی, باقی سب کو رب میں آپ ج بیس فوٹ کرت ہیں, فوپ کو معلوم ہوجا ہ ےک اسے کن سے چ مک غئیفائیڑ بقار ہےء ا کان با رس اك سک 
مرف بھی اخار ہکری ہے, اس کا گلا ہیر سل فکی طرف فوجہ مبذدل کردا اہی ,آیبہ بیشن ہونے کے بعد ے ا بک گے باد ار لوپی لی بھی ہورہا سے جوآر بیکاکے استعال کو لازم 
کرت ہہ ا سک فی میں ٹی بی او کیٹ بی 7 رظ وین م کوچ او زغم کے اسنتعمال کو ضر وگ یک تایے۔ ای رع ای ککینس میں زی دو اکے سا تد 
وم تواوڑا 1 7  .‏ : ۶ انا تم بوجو بیج نکی وجہ ے دہ ڈیر بیشن کام یٹس بنا ہوا سے 
فان تمام ادوبہ کے سا تھ نیٹرم میو رکی بھی ضرورت ڑم ےگی۔ ا 

انرام کرانک مر یٹ کے لئے مزای دداکا تاب سب سے کیل کریں۔ پچ راگز بھی میں ٹیل اکر یاپواسی رباص ےکی ہسٹ ری ےق ٹیو رک وین م کور کارسینوسیغم ,اور 
تھو جاک بھی استخاب کریں۔ پچ راگ رگا پیا ہوا ہے, ہیر حلف کو شخب کریں۔ اگرز بان چپ رسٹاك سک علامات موجود ہیںں, ےر سٹاکس کا بھی اتاب کرمیں۔ اگرم ریخ کی ہسٹ ری میں 
وا را دک دی مو :رج دیہان سے وولق ین ولا اض در نا او ہرہچ 
کی عادت ہیں, نے نیٹرم میور کو بھی نظ ان دا خی ں کیا جاسکنا ہے۔ اگزھر لیس میں خو نکی کی, ٹگگوں میں بے یی اور بار ار لو لی پی ہونےکاربھان موجود ہے فآ یک1۸ تی ہی 
ہوگی۔ اگ مر لی کو رھ سالوں لے چو ٹ لی ہے اور مر سال وحم رہ ٣ی‏ 1,۰ کے تر کفکیاجاسکنا ہے۔امی رح اگرفظام اتبضام 
بہت خراب ہو چا ہے اور سنہ میں مجکن ر ہقی ہے می بھوک جلدی نمی ںحکق, باروزورکھنا مکل ہو ہے قےسلفرمکلگی باکارب, گریناکٹس, چیلیونیمکامتخاب کری۔ز بادوتر 
کیسوں میں سلف می کاثی ہو تی ہے۔ اس طر ایک می کرام کس میں 0 کے تیب ادو کش رو میں تی اٰتاب ہو جاےگا۔امید ہ ےک ہآپ کال کلت کی بج ھآگئی وکیا جب 
آپ امس ظر پپقہ سے مم رلیف شکاعلا عکرییں گے ,پھر یش ک کی شغاء حا صل ہ گی ای شفار کو پوریید لاٹ کرربی ہے اس میں نت بہت , اجر بے شار اور طویل وقت درکار 
ہے۔ اللہ تھاہی جم سب کاحائی و ناص رہو_ 


جو م لی بہت زیاددکاممکرتا ہوا کی خذا, میں طاقت ور اشیا, کو شا م لکنا اشد ضردریی ہے ورنہ وو شفاء یا ب مھھی بھی یس ہہوگا۔ بادام,افروٹ کاجھء پسند 
چلنوزو, مونک مھی, ار مخ کیب رام وزن میں نےکز ,ایک می یو ےآواکلو ال ددد کے سا تح رات کے کھھانے ےو ون کے بعدم رو زکھھائے ہیں۔ روگ دڑی 
تی تھے بین وا روڈ مت کھا نوا ای از کنل یھنن ہے مین مین انف پا دی م تی کھاینسی الخ رش یراول تی ودک چون تے ہگن 
شوارے, یززوہ مع ہکی ہنی اشیاہ تام ہیی انٹم ہمگیاں خاخیاںء اکلیٹ :کٹ دالادددحہ ز یادہ یٹ اور جیٹی سے ؛گی اورائل سے باذار تی کھانوں سے پ ہی زکرہیی۔ فقد لی اشیار 
ھی نت ےکک کی اتی کر ینوی این ے دا کھاتکین ت1 ںوت ک ری ٹکھا راغ ال اتوھ لاوز 
کے سا تھ مع زاشنہ میں ضروربھانیں, اگر موا و ےہ ورشہاپناھلا کر دانھیں۔ انگ ربز کی ادویہ ,کشنۃ جات ,اور ہو میو یف کک پائی نی اددبہ سے دوررہیں۔ ال ی پہیٹ سی بکا 


08.- ۸۸۸۱6 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
چوک اور حافظہ کبڑھاتا ہے مرروز ای گگففہ داکگ ضرو رکریں باجم جانھیں۔ 8 گھن ےکی نید ضرور پور یکرہیں۔ ہفنہ میں ایک دن ضرور جچھٹی کرہیں۔دن کو تیلولہ ضرور 
گریں۔کام کن سے زیادون کرریں۔ بالئل فارغ تھی نہر ہیں۔ یھ وقت اہین لے اور ا نی ٹھلی سے لئ بھی بای ,بہت ز یادوکامکامتیہ بھی نقتصان دہہوتا ہے زیادہ جماغ اور 
صشت زی سے پہ ہی زکریی, ہفتہ میس ایک بار جا عکاٹی ہوم ہے۔اپٹی نی طاقت کو ال ر کن کے لئ ود یکھی سسالن میں دو جج ڈال کر بھامیں اور زار مل کے تی لکی عضویر 
ٹہانے ہے بعد یا نٹ گی بلگی داش کر نا ضروربی ہے۔م رام میں اعتتدال اور میانہ روگ اخقیار گر یں۔زیادہ کھانے سے پیٹ خراب ہوجاے دو دن فاقہ گریں۔ ائی نم اکھانے 
اوراہاکام کرنے سے پہ ہی کی جس سےآپ کو بخار ہد یا پہیٹ خراب ہو با کو گی لیف ہہ۔ بدپہ یزہانسان می بھی شفایاب نیل ہوا یہ بقیادئی عام اصول حذطان صحت 
ے۔ اس موضو) پر تی بات پھر بھی ہوگی۔ ان شا الم 

میں جب اپینےآپ میں سستی ما فی سوچ دیا ہو نذ موٹیولیشن یر کوسنتا ہوں. 

یہ می ریازندگ کی تحقیقات میں سے سب سے اہم قب اورر سرچ ہ ےک کران کی میں م ری کے لے چندیادوں پر دوا کا اب ہوگا۔ وویادئی اسباب جن 
کی فیادیدکراتک مر لی کے لے ادومہکا ماب ہوگا: خون کی گی گل کی خرالی اھ 2ت جن یکھزوری, ڈیمیشن, نظام اترضا مکی 
خر لی چہ سوراء میازم اددیہ, سو زاک, برای وٹ مک میں ایاو ینک ا کی ےی نا2 یڑ بنا کی ہسٹری, اور صنففل موجورمزاع۔ 


0 


ا۔ اگ چرے پر سرنی موجو و خیں یا ہونٹ سیاوہیں با مکل واگگوں میں رات ک وھ ىبھی بے یی ہوتی ہے یا بھی الد لی ہھ جیا کرت ہے یا سی سبب سے م ریخ کا 
خون انی اہ پاخودحی کو خون و مان ما کئرارٹافرنے یئ یکی وج سے مود ت کاڈ رلک رپاے, یز کن کو ول کرر ہا ہے وآ یکا کا ا تاب از ھی ہوگا۔ 
وٹ : سر ےگٹابین خخ کرنے اود دوبارہ پال وائن ںآلانے کے لے ک کو ن فآائل می کر پیکاڑکے پاچ قطرے ڈا ل کر ررو زم یں یر لگانے سے 3 سال میں مل 


سم دج ہہ یں پیت ان شاء! الله ۷كھھھ8"ھ" ماخ اور اینا 


0 


گناپن خق کرریں ۔دعاؤں میں اد ریس را : 

۲ گرا چا وا دیے ےو 
اجخاب ضرور ہوگا_ 

۳۔اگرز بان لوک سے سر اور شلث ہو چیہ سے سفید یداد دانے دار ہو یا بار پا کل پڑ ای ہو شش لس پد ٹس پڑھ جالی ہو یا وکاوٹ سے اکشردونوں رانوں 
کے اوپرلسپائی می ںکھتیاووالادر در بتا ہو پذر ڑاگ کااستجاب ضرور ہوگل 

7۔اگ ھ لین کوز مکی میں بھی فی ہویچگی ہے, یا اس کے زاین اور ھی میں ثٴلی موچجود ہے ما باد با گلا خر اب ہو نےکارجھاان ہے با بر بار ار ہو ےکا چان 
موجود ہو یادوڑنے سے مجلد پان ےگلتا ہے بامر لی کو مہ ہے اخرائے لیے کا مرض سے ما گر وھد میں کی ہے یا جع مکاکوئی عضو مو جار گیا سے پا مر لی کو لہ پا فشر ہے ت 
ٹیو رک و مکاا تاب لاز بی ہوگا۔ 

۵ اگرم ری نے ماسٹر بیشن سے اکشرت جتماع سے با بہت ز یادہ الام سے اپٹی ر طو بات زن گی ( می ) کو ضا کیاہے اور ئل کے شرات مد ظاہر ہو گے ہیں فو ڈمیانہ 
اکا اتانب ضر ور ووگانس ات ای شی پیل مھا ےآ اکا دنین ڈا لکول گی یز دہ سال ن میں زا مز کر نے ک کہا 

لوٹ : اگرمصشت زی سے باصسی وجہ سے مر لی سے عضو تناسل کا ائز چو جار گیا ے, و ایک نام لکی تی لکی بچھوٹی بوتل لیس ,اس می ںآر یکا کے ت تطرے ڈایش, 
رات مونے سے قحلا تی سے پا من ںآتگی سے مارش کر ہے سوچانے سے عضو تماسل کاسائ زڑتھ جاےگا, می کی مقرار بھیزیاہ ہو گی, تنا بھی ز یادہہوگا, عحو تسس لکی 
رگلت بھی س ری اتل پچیمداد ہوگی, نام دگی بھی شم ہوکی, باتک بھی بڑھےکی, بے اولادئی بھی شتم ہوگی, اور ام م ردانہامراض شقم ہو ںکی۔ یہ اخچائی تجھقی نسضہ ہے بے شمار 
اوگو لک ناش ہے۔ بے شیار شادی شدہ مردو ںکی ضرورت اور عمزت ہے۔ بت سے مرلیضوںکا جرب ٹہ ہے ىہ فمنہ صرف س سنائی او رگھی بہوئی بات یں یلکہ جرب سے 
ا کی صداقت ثابت ہونچگی ہے۔ یہ نہ میں 7سا لک یلا کے بعد لااو رپ کوذری میں دے دیا۔ اس أحن کی فد رکرمیں۔ اس لحنہکا غاب کشر لے دن بی نظ رآاتا ہے۔ ا کا 
اج الله تھالی اپٹی جناب سے دےگا۔دعاول میں یادر - 

رگنس کاٹس 00 دکی بھی ر0 1 دن بعد ایک ڈوز دیی۔ 

٦۔اگ‏ م ری ڈیر یش نکاشکار ہے, ان کی زن گی میں کوکی بہت بڑا شم باصدم ہگزداہے باز بالن پالصل سفید تہ وی ہے از بالن کے در میا نٹ لگا ہے ماز بان پالگل 
صاف ہے یا کوئی ھپ انی باڈر والی بات ج بآجائی ہے نوز ہن سے لکل کا نام نیس ىیقی ارات سونے کے وقت بت سے خیالات ذج نکی نان کرتے ہیں باگیدکی میں اکشردرد 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش جحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
رجتاہے با نمک بہت زیاد ہکھانے کودل کرت ہے ا بھاز یاد ہکھانے سے لی پیلد ہو جانا ہے باسرکے بار گر گے ہوں یا داڑمھی کے بال فمل از وقت سفید ہو ہے ہوں ننیٹرم میو کا 
اخاب از ھی ہوگا۔ ددان قمام خرابیوں کو 2 گرزیے گی۔ ان شا الله 

ے۔اگزمر می کی بھی میں کسی موکیفسر ہو یکا ہے یا مر لی کے مم میں صسی تہ پر بے دردگٹی موجود ہے باھر لی انچائی ناامیر اور ما یک عالت میس ہے یا ا کا 
زم جلدی نیس رجا ہے یا کی لاعطاع ینار میں متنلاہ سے جس میں ورست ختقب شدرہ ہمان دواہ بھی بھی ط رام خی ں کر کی نار سیینو ینم 00 کا تاب ضرور ہوگا۔ 

۸ اگر مرلیش سے چرے پر با شم کے کصسی بھی حصہ پر یر ضرودئی بال ہیں ام لی کے نی پر تی نچکہ سیادص ہیں با ھٹیس کے والد بین میں سے مصسی الیک کے 
جم یہ سیا سے تھے یا م لیخ کا ہر بارکھاناھانے کے بحد پریٹغ خراب ہو جات ہے با م ریش کو بواسیر ہے با م ری پد خلیہ شہوت ہے یا اسے بار ہار الام ہوتا ہے ذتھو اکا تاب 
اازی ہوگا-_ 

۹۔ اگر سن میں تزایت ہے یا بھوک اور پیا لگ ملگتی ہے یا شع پر سرغ سرغ خارش دار چن نے ہیں یا مر لی گرم یھ نہیں سنا فذ سن تاب لازئی ہوگا بھی 
سا تح کلگیر اکارب, گر نا ٹس اور یلیڈ وم بھی ای کرلی تی ہے۔ خاکی بویغ سیب, ض کو ددی کے سا تھ ایک تاس ل کا چلکاادر دو چو رکوسلاد چھ یکھان ےک وکگہیں۔ بہت ز یادہ 
مرن , مصالہء اور ٹمک دالےکھھائوں سے پر ہی زکریں۔ می ام ساللن میں 7 ےی یی بھی ڈا لک ربھایں۔ 

٤ا‏ ا گرم لی تو سو زان ہوا او راس ور نے جع سے اکٹ اعضاہ نین ونردر ہے گزو نگ دنین عجانب درز چان پا خحمبنون کے نے ار ول ہے تی 
ری ہے بام پیل نے ز ناکیااور اس کے بعد تکلیغات رو ہوٹی وہ واستتنخذار کے بعد میڈرور نی مکاا تاب ضرور ہوگا۔ 

١‏ اگرز کی میں بھی کسی ہمہ چو ٹگگی, اس کادردا بھی بھی باقی ہے نون یشیا فا کا تاب ضردرکی ہوگا۔ 

۴۔اگ می کی ریڑھ کی پڑی میں ایلد یچک ا مکش لگا ہے اور ا کادرد بھی بھی باقی ہے تذ کی ری مکا تاب ضروری ہوگل 

۔ اگرم یش کو زن دک میں یھی انی ہار ہد دہ بار با ان ہی علامات کے سا لو ٹک رآتار تا ہے وذ ہار کے دنو ں کی علامات کے مطا بن انا ئیڑ با کی ادوبہ میں 
سے ٗی ایک دوا کا تاب ضرور ہوگل 


۳۔ مر انسا نکایک بیادی پا سے 


نیڈ کے بعد ئا یڑ والا ماج بن جاتا 


مر لی شک تام دمای علامات کو مد نظمرر گت ہو ۓ :اس 


کی ھزای دو کااجتےاب (ازھی ہوگا۔ ددم زا دوہ 2ہ مر بیضول میں وامیفا وو ہوتی ہے عزاٹی ادوبہ 0ا 1 ہیں 
: 7 اہ ۰ ۰ ئ 
اتقاب سب سےآئر میں میا جا ہے۔ کل .٤‏ رک ئن م۲ بر 0 


بے نر جع اور یڈیا دی دضاحت تیر می وضاحت گی رکیکزاب ‏ صا ریمض ما یکا" کے فلف مقام پراورا ادوبہ کے تحارف میں م چود بے۔ وہاں سے پڑھ 
0 0> می ربی شی سکبک پرو اتل کے شش رو میں آاہواے۔ 
و غر الله تال رونا سر رے گار نپ 7 ریا 70 روں 


کے ادا کین عل نون گان شاہ الللدہ فضاہ خداء ام ے تام کک اثانی تک لن وگ اللہ نال ی دوٹون چزیاٹون میں اس سے جھھ او رآ کو ڈائزہ 


دوے مین اہ انی انکر صاللدفلہ و 7 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑ شی بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


کی سک عل کے کے چجھ ط لیو ںکابہان 


ام اض کے نا پرددا لا کرنا 


بی طر یقہ ال طرح ہ ےکہ : ھ لین کی بہار کو لے کر مہ دیھا جا ۓےکہ یہ ہار کیک کن ادویہ میں موجود ہے۔ الن میں سے جو دواہ مر لی کی علامات کے مطالقی ہو 
اسے دیاجائے۔ اس کے لے أسخہ جا یکتاہو ںکی ضرورت بی ہے 

بی دوطر یق کار ہے شش سکوممیں نے سب سے قل استجا لکیاتھا۔ پر سٹوڈنٹ اور ڈاکٹشجر وع میں اس بی ط ریت کواستتعال کرجا ے۔ 

یہ طریقہ ہومیوڈی اصول اور فلا سی کے انل خلاف ہے ۔آ کل جو لسخہ جا یتاہیںلکھی ار ہی ہیں ,ان کا توق اس ہی ط ربق سے سا تھ ہے( وکا یں جس میں ہے 
لھا جاتا ہ ےکم اس پبار کیپ فلان دو ہکام کرت ہے )۔ میں نے بھی 3ے نسنہ جا یکتائیں خر بدریں تھی د وکس عل کرنے کے بعد جب فلا سیکا مطالع کر نے کے بعد جے معلوم سے 
کہ لر یق ہکا فلط ے, فان غمخہ جانٰی کت ب کو رد میں دے دیا۔ مہرے پاس ایک بھی نہ جال یکتاب نہیں ہے۔ 

ىہ طریقہ باصن ناکام ہے۔ ہومیو میں دوا کا اقاب پَیار یپ خی پالکل ببار کی جھو گی علامات اور زان چہ ہوا کرتا ہے ۔ میرے بہت سے کس اس طر یق کی وجہ سے 
ناکام ہو تھے۔ 

عص رما میں ابچھی بھی یہ طریقہ ار رای ہے اسے ار کے نام پر دواء دیناکے ہیں۔ 

جعارےہ ٹین اور ہیر و نے اس سے کیا ے۔ 

اکشر او قات بے ہوت اک کہ یجس م لی شلکہ دواء نس ببار کی کے نام پر پھر نلاشل کرد ہے ہوتے ہیں, ذاس بیار یپ ذک رکردوادو کی لسٹ میں مر ین شک ا صل دواءکانام 
نی ہوا جو مر لی لکی شیقی دوام بی ہے۔ اس ل ےکہ جعارام رمیر کر تن راہ ہےکہ اس بیادکی پا تاذ یادہاددیہ موجود ہو ئی ہی ںکہ 


وت ا تقاب مکل ہد ہے 
0 


دمای علامات (ا کی برک صفات اور سوب پر الب چنز)ء کھانے نے میں خوا یش و نفرت, بچھوک وپیاس, اطراف (دانٗیں جانب یا بایں جانب )ء ہراچ (صردع زایا 
گرم مزاج)ء واقتء او کی وز یادقی کے جموص کے ہفیادچہ دوا کا اتخاب کیا جائے- 

کراتک امم راس میں دواء کو صرف 100 ماک اددبہ سے ماش لِکیاجاے۔ یہ میر اش وع کاکامیاب اور پمند یروط بقہ ہے۔ اس ط ربق ہکار کے ذر بج سے تقریب 20 
یس عل گے اس کے بعد اس ط ہجار مو اس لے تر ک کرد یاکہ اس میں ٹائم ز یادہکنا ہے۔ اس طر کہ 100 ادوبکاش رو سےآجٹرکک مطالعہ کر کے مم لیخ کی درست اور 
کی عمانل دداء کو ٹالاجائے۔ اس سے ادومہ یاد بھی ہو جالی میں اور اعاو میں اضافہ بھی بہت ہوتا ہے۔ اس طریقہ ہکما زم 6 ما وکا م کر نا چاے۔ 

دوستویہ بات یادر گی کہ جج بھیکامیاب یہ یں دو سب اس ہی ریہ کے اروگ دگھوے ہیں ۔ یہی تا مکامیاب ط یق ں کی اصل ہے۔ جب اس طریقہپہ 
عبور حاصل ہوجاۓ ‏ اور 100 ادو ا ھی طرح سے یاد ہو جانمیں فذاس طر یقہکار کو الو داع کرہیں۔ اس مل ےکہ اس می خائم بہت زیادہ گنا ہے ۔آپ الیباکری کہ مز 0د 
کی امس ط رین سے مع ل کر کے اس کوتر فک زوین جب میں نے ان ط ریف ےکا کو اپنااخھانڈمیں ایک ای ککییں حل کرنے سے ل ےکی رام کا سمل مب ریامیڑ کا ڑھاکرتا تھا نے 
ج2 اددب کی قی لگائی ہے۔ یہ صر فآ پکیآسالی کے لئ بھی میں نے لگائی ہے یہ حقیقت ہ ےکہ میں اچھ یک ان 100 ادودیہ سے ہام نمی لگیا۔ م کرات ک کی ان سے 
می عل ہو اتا ہے دوستو مج ےآرج بھی میبراب پر انا بقہکار بہت ا ھا گنا ہے ۔ مگ رآرج جے ا کی ضرورت یں ہے۔ مہ می راد وسراط ربق ہکار تھا 


رہہ وو رر 


لی لکی جم گی علامات سے سی ایک ایی ام علامت کو لیاجاۓ جس پہ ہا یصسی دواہ یں فک سکیاگیاہو۔ یہ ھر لیف لکی ع رکز ىیاعلامت ہو۔ ع رک زی عاامت سے 
راد یہ ےکہ ای علامت جن کے ارد گرد دوس کی علامات گردش میں یہ علامت اور بہت کی علاما کا سب نے اور دوعلامات ائس ایک عللامت کی سب یں علامت ٦‏ 
ہولی جایے۔ اس میں ذداب رہ بھی شک نہ ہو۔ یہ مایاں اود شید ہو چاہۓ۔ مر لی اور معاغ دوٹوں کوآمانی سے اس کا عم ہو۔ یہ علامت جوا ری سی دوا کیک کی یا اہ رین 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
عزامت ہەو- رکیینٹ ر یپ رر یکی مدد سے اس علامت پھ موجود چشئی ادوی ہکا گروپ ہےہ ال لک لٹکھاجاے۔ یہ گروپ صرف 0 ادویہ سے منانا چایۓ۔ یہ گروپ موما 0ے 
0 دو کابشنا ہے۔ برا گرد پک اددبہ کے اطراف اور ماع (گزم دسرداکے ذ دی سے ھا کرمیں ۔آن میں جوددہ چچاراددی پچ چایں, قڈائ میں می ایک انی دو کا 
ا کی جوم لی کیا مات کے ا ود ےل ادوپ ٹوو زی کئی عززمرت مم پالنل ملف اور از وف زو دا لیت کی یی خرال دوا: دک 

بی ٹل لی رکا طربقہکار ہے میں نے یش لیڑرمے مب ریام یکا سے اس ط ریت ہک اریت کو چانا۔ عا لاہ یہ ط ربق ہکا دینٹ اور جاررج و الس بھی اتال کرتا ہے 
اتوں نے اددی کی گروپ ہنی ریپ ٹیک مدد سے نیس جلکہ اپنے تج با تک فیادی ہکا ہے ۔ مہ بھی بت اپچھاطریقہ ہے مگ یہ اس کے لے ہے جو دوصرے طریقہ کوا کی 
رح سے مکجھ چک ہو۔ المدللہ ٹل لیر سے بین کے بعد میں نے اس پھ کہت کا مکیاہے۔ مہ بہت ا چھاشار ٹکٹ ہے۔ اس سے دوامکاامتاب جلد اور شی ہوجا ہے۔ 

میں نے اس ط ربق ہکارپ کم اکم 6 ماوکامکیاہے۔ بہت ار حاصل ہوا مگ اس کو بھی الودا جک ناڑا اس ل ۓےکہ اس میں بھی نت دوقت زیادہ لکنا ہے ىہ مرا 
تمبس را ظط ربق کار تھا 

اشن کو جو ےکی ایآ کین ب یک ھکس اس رون نار سح ھی نیس ہو ار ہے تے۔ اس لئ ال کو بھی الد دا ںککے ہریت قی گی اور اس سے ھی مان 
ربقہکار بیالاوہ”ضماری علامات س ےکس عل کر نا" ہے۔ اس پ نگ با تآر بی ہے۔ 

آپ کو معلوم ہو زا جا ےک ر پچ ٹر یک یاد جھی مہ بی گروپ بندکی ہے۔ 

میں اس تل ہآپ سب کو ایک انیم بات بتاناچاہتا ہو کہ ہمارے احباب کا گروپ بنلد کی کرن ےکا یک غلط عر یق کر بھی ہے۔ اس میں ناکائی ز یادہاور نت تھی ز یادہ 
ہے وہب کہ مر لی لک جو گی علارات پر جشلٹی بھی منہ ادوبہ بین سی ہیں ان کو ٹکالاجائے۔ پچھریہ دبھا جا ۓےکہ اس مجموعہ میں سے ززیادہ مناسب کون کی دداء ہ گیا۔ یہ نام 


طریدے۔ 
یکین یزیر گنس تزتعلی گزنا 
س- 
کلبیدری عامت ے عرا وک یں موچجورہوں 7ھ 8ت میں موچجوون ہو اگر ہو 
فذازبی نہ ہو جس رح اس دواء میں موچوڈے۔ ۱ کہ 0-۳۲ ۔اگر اق ا علامات کی 
اود فو اسوت کس سے ۴ گرڈ و اگ ہرک پچ ہیں۔ 


یہ بھی مرا ند بدوطر پڑے۔ الد لهکاق مرح رک میں 2-0( یقہکارکی مددےکران کفکمیس زع لکربار بل ج ھکیس ” گروپ بند ی سے کل غھیں 
ہور سے تے وہ ”ید ی علامات ' سے معل ہو جا ماکرتے تے۔ 

یہ طریقہ قیسرے طر یق سےآسانء او رکم نت طلب تھا۔ 

یں نےکر دوا ہک یکلیدی علامات کز“نلاش ‏ کرنے میں لضلہ اعالی بہت حن تکی ہے۔ الد الہ میں اہم ادوی ہک یکلبیری علامات کو جات میں کاماب ہواہوں۔ 100 
اتی ادویہ دا ملمون ان ب یکلیدکی علا مات کااحاطہ کر نے کے ل لک رباہوں۔ الله تالی اپنے پیارے عببیب نام کے صدقہ پور اکرے اور ت نکی نون عطاء کرے۔ اس سے 
انی لوق کٹ رے۔ می ری خجاتکاسبب باۓے .مین ہاو انی الک رم لٹ ۔ 

سب سے انم مہ بات یاد گی کہ ا طریقکا کو پببھی بھی سچھوڑ نہیں ستے۔ یہ پیش ہآپ کے سا تد رہےگا۔ میں ابھی بھی بببت سکیس اس بی ط یہار سے 
عل کرت ہوں۔ پیش ہکرتار ہو ںگا۔ یہہ رکامیاب ڈاکٹ کا طبقہکار ہے۔ کیل تمام طبیقوں سے گز رک رآپ نے ال ںک کآنا ہے مگر ش روغ بی اس سے نی ں کرد کیل کل 
رق اپامیں برا ںک کفآجائیں۔ 


رہ ادرز ماع شنائی (جسمانٰ ساخت) 


انان کا چر: ا لکی مکل دما خی حالت :اس پہ طاب عصفت, ا کی سور چ کا کہ بلکہتمام دماقی علامات کبیا ن کرتا ہے۔ ال لے چرہ قمام دمای علامات , خوائشل 
ونخرت کی زیادتی, اطراف ماع ,اور وقت سے ز یادوابییت رکھتا ہے_ 

یہ طراقہ ال ط رب ےک ہآپ نے کی یل کو و اراس کے چرے پر خور وگ رکیا۔آ بی موجن لک ہآپ نے اس ط رب کے چچرے والاانسمان 2س گر 
دبچھا ہے و کیل انسا نکی جو دواء فی ہے۔ وی اس دوسرے انسا نکی دواہ ھی ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
يہ ای ککہنہ مفن پر انے ڈاکٹ کال راہ ہوجا ہے۔ بہ اصل کا میالپی اور سب سے شار ٹکٹ ہے ہ ہآت کیا طر ایق ار ہے اس سے اوپر بد بھی ییں۔ ىہ سب سے ز یادہ 
ان ہے۔ ہے اس فی کال بت ہکار ہے جو پیلے ام طربقوں کو ا ھی طرح سے جان کا ہو۔ می ںآ جکل اس بی طر یق پر صمل او رکام رر ہا ہوں۔ اللہ آپ سب کو یہ طیریقہار عطاء 
فرراے۔ مگ ش رو میں اس پہ گل کر نا مکل ہے ج بآپ ایک هی مزا کے انسانو ںکی شل ز بان اور انداکلام دیگہ کے ہیں تذدہ زا جآپ میس را ہوچاتا ہے۔ بی پر ضیلٹی 
اور شخصی ت کو جات کا نام ہے۔ جار ولگ نے اس پر سب سے ز یاد وکا مکیاہے۔ زاس کو جسمانی ساخت کے مطالق دواء د ینا چھیکھا جانا ہے۔ ججی اک ہآپ سب نکیرما 
کارب کے بارے پٹڑھا ہوا ہے۔ ان ںکاپہلا قرم ین کاے,دومراقزم جار جع د اگل کاے۔اور تصراقرم بی راہے۔ اللہ اپنے نل وکرم سے اک کو پایہ۔ تی لکک بیائے۔ 
وٹ : اوپہ والی میرے ا یآر مودہ لیے ہیں ۔آگے جو جن کا ذک رکرنے لگا ہو , دہ میہرے نیس ہیں۔ ا نک ذکر اس لے کر دبا ہو مک ہآپ النا سے دور رہیں۔ 


رب ظ ربق گار 


سب سے شی مر لی لک دواء کو مرحم کے سبب سے ع لک جائے۔ اگرااس سے مر لی کی دوارکک رسای شہ ہو فو مر لی سے یہ سوا لکیاچا ےک ہآپ اپنی نظرواور 
عام لوگوں سے ہٹ کو جوعلامات یں ا نکا ذک رکرمیی۔جب وہ ذک رکرے وا سک انفرادی علامات سے ھ رین شکی درست دوا کک رسائَی جا صمل کر ےکس حل کرہیں۔ انس مگرااس 
0 - وٍ072.۰۰) رای علاماٹ کو کل ٹو ٹک گے ,اس کے مطالق دواہ شف کز کے کیں ع لکریں .گرا سے کھ یکنیں عل ذہہہو رنڈ ھ فی کی خاارا کا 
ا نکی ادگ اٹ رتس سے مع ابق زوش کے کیس ح کریں۔ 

يہ طرچقہ بھی اچ ہے مگر لہ مر می کا مک ل کی فوٹ کرمیں پھراس ط روہ کا روآ اکھیں. مگر دوستو میں نے اس طروقہکاری بھی بھی عمل خی ںیا۔ ہہ طر قہ کا 
اصل میں چار حطر ق کا م وھ ہے۔ ہہ مہرے بہت ای پارے دوست عفر جی ظا رصاح ب کا ہے۔ دہ 20 سال سے اس پر مل کرد سے ہیں۔ماناء الله ا نکا مطالفہ او رگرشت رٹ 
عحدہ ہے۔ دہ ہو میو ٹف ک کاسرمایہ ہیں۔ 

ىہ راہ کر ماسٹرمائنڑل وگ ں کا ہے سب سے بہت ہے ۔آپ شخییس سے لۓ تام طر پیتوں کو ا تما لی ,کریں۔ مرا جو جان٠یں۔‏ میازم کو جا میں شائیفا یڑ اور چوٹ کو 
جایں۔ لائیف خائ کی خرایوں کا جایل ٹک و جائیں۔ پرانی چو ٹوو ائں۔ اید شک ادویہ سے ارات کر ئیں۔ م ری میں ان تام مرا کو ہر طریقہ سے چان 
کون کریں۔ سب کوککھیں۔  ١‏ ص۸ اس 


چنز ع(امات ے وواء ویا 


اس کا مطلب ہہ ہےکہ مر لی کو مکل بے بخیر صرف ا کی بکجھعلامات کودیگے کردوا ہکا اتا بکیاجائے۔ ع لی کوھ جزوکی طورپ گرا مآجائے۔ دوس رگی با ھر 
جب مع ری لآے وم لی کومکل بے اقیرحزی رھ علامات پر دواء دک جاے۔ تس رک باد رج بآئے ذ ا کو تزوئی طوری ہپچھھ فائرو ہو, ےپچھر ممر یئ لک وکماحقہ بے اخ رمزر 
بت علامات پر دواء دگی جاۓ وھ تڑوی فابرہ ہو۔ اس طرح ملیف ل کو بے مض رر با علامات پہ دواء دی جاے اور جتزوئی فائروعا مل کیاجااۓ- 

بی جمارے 9596 ہو مد ڈاکٹرزکا لر یقن ہکار ہے۔ یہ غلط ربخ کار ہے۔ ای وجہ سے ہو مبد ہن فک کے بارے مشبور ہ ےک ہو مبد نیک دواء سے تج بآرا مآتا سے جب 
مرلیش قب رمیں چلاجائے۔ ىہ طربقہ میں ےکی کی ین فی یک اس ےا اف ےپ فان نے فلا فی تھی تھی تب ہی اس ط ربق ہکاشاط ہو نا ال نے جھ پر ظاہر 
کھردیا تھا 

چندعلامات پر دواء دہی ےکا مطلب ام رائل پر دداء دیناے۔ ارات کے نام پر ددا دینا ہو می پیھک اصول کے پا ال غراف ہے۔ اس مل ےکہ ہو میو میں مر لیخ کاعلاع 
کیاچاتا ہے۔ دوا کاا تاب بھی م گی کے اظتبار سے ہو نا جچاہے۔۔ یہ ”علامات پر دوا کاامتاب'' ھ رای کے اطتبار پرنہ ہوا۔ میں نے ش روم میں بی اس ط ربق ہکا یہ غور وگ رک 
کے تچھوٹردیا تھا۔ اس مل ےک ابی یہ سکھاباگیا ےکم م لی کی بمیادیہ دواء دہیی۔ 


راہن کر ن کا ربق کار 


مر کاسبب, ع رم کی مہہ مرخ لک گی وز یا تی کے اسباب اود احساسات کی بفیاد یہ دوا کا تاب کیا جائے- 
میں نے ائل کور مایا ہے۔ بی اکروٹ میں پک عدک ککامیاب ہے مگ رکرانک میں اکشرناقام ہوا ہے۔ اس لئ ىہ طریق ہکا ناسل ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
زی کہ اس یق ہکی بزیاد مر پر ہے ۔آپ سب کو معلوم ہےکہ ہو میو ہیں رض کاغییں کہ م ریخ لکاعلا کیا چاتا ہے۔ میں اکیوٹ میں بھی بی کو شن کرجا ہوں 
کہ مر لیکو اائی مان کر سی ای علامت کولاش کیاجائے جو می ری 37 ادوبہ میں ہے نی ئن موجود ہوہ اور باقی علاما ت کی تفد لپ یکرلوں۔ میں مر رج 
اکیوٹ اھ ران می ںآزمایاادر اتچھایا ا مگ اکیوٹ میں بھی می ںکلیارئی علا مات کے ط ربق ہکا رکوز یادواہمت دبا ہوں۔ میں نے اکشر اکیو ٹکمیسز بج یکلیربی علامات کے طربقشہ 
سے عل کے ہیں۔اس پر بھی بھی بات ہوگا۔ 


9ور 


اس طر حکہ می لکی تام علاما ت کو سوفٹ ور میں ڈائں۔ جن ادو ‏ کا جھوعہ ساٹ ےآئے الن میں سے جوزیادہ مناسب اور مر پیل کی علامات کے تیب تر گے اس 
ےن ےلان کا رکا داوف مز کے ا کون مین جاائی اوران ا ار ان نک ےک ا ئا دو ظ2 
نخس ہیں اکشرادو ہک علامات کم بی تی یں ۔آپ دیکتے ہی کہ ڑگ اددم ہکا علامات ز یادوادد پوپ ادوییہکی بہت کم ہیں۔ ال کی دج ہہ ہےکہ اکنشرادوی کی رئش مکل نہیں 
ہوئی یپ کو لف کی علارات توکاٹی می ںگی, مگر سم وکس اور سحلفیورک الین کی علارات نیس می گی اس لے اس ط روقہ پر ارارک ناکم شی اور زاکائی کرد عوت د ینا ہے۔ 

9 ار یوں کواس لے اصل نیس ما کہ ہما جکاانسان فی رمسی ار کے بھی ہمارے معاشرے میں موجود ہے۔ ہکم پہ مازم ہی ںکہ ہم اپنے قرب وجوار موجودہر 
انما ن کاعزاج جائیں۔ اک کہ جب ا لک وکوکی بھی پیر ی گے فو ہم اس زی سناس ظز ایک گریفا ٹیٹس ایک بیار کے سا تھے , دوس اگریفائٹس دو پیاربیوں کے 
سا تھے , تیس را گررناٹس ١ا‏ یہاریوں کے سا تھے و تینو ںکی دواہ گرینا ٹس بی ہوگی۔ اس سے معلوم ہ اہ ہیا یکا الک اتقبار ٹیس کیاجائےگا۔ ال مہ یاد کھنا ضروری 
ہےکیہ گرینا یٹس مزا ج کے لوگوں کو عمو ]کس شض مکی بیاریا ںگگنی ہیں۔ اس لئ پرمزاج کے انسا نکیا ہار کو یاد کنا چاہیے۔اس لے میں نے می کادارومرار دماشی 
علامات, خوائش و نفرت, علامات عا مہہ اود چجرہ پر رکھا ہے۔ اس لیے ىہ سب مشتزقہ ہواکرکی ہیں۔ 


ہوم الا جن سار ھ 1 


2 :تا 7 ذويصگ/٣)‏ ۱ 
سح 41 549 92+ شُ 


م٠‏ 
27 فی 0 0-6( 


مع حمھر ےہ و 
نے 00] 


1 ظطھھ> ۸۱۲مک وس ٤ا‏ طاالئلۃ1!: ہ8۳۲۲ہ ٠‏ ع ہہ ۰ٛ۶ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کی می یاصی یکا /چہارم اضافہ شد تر مم شدوایمیشن/بجم ٠0.‏ وہر, 2023 ڈاک ماج د بین صاہ کی (کجرات)/03494143244 
ط31 م100-0 ص( ۱۹٥002‏ ععویٰ 


اب :کس ٹنیک ک طر ےہ ہوموںنشی 
نما55 حصن:+101 14ز۸٥۸۷/۷‏ :1-100 
484 04 


ہو مرو پیک میں کی س مکی کا مطل کیا ے ؟ 


جن بڑے طر بیقہ علاع د ایش جاری ہیں دہ طب او نالیء ہو مید پیک اور ایلو ینک ہے۔ بی تیسنوں مر لی کی دداء کے ا تاب کے لے ایک طر ینہ شی ں پر 
اناتے ہیں۔ طحبیب نیف دی کر بناتا ہ ےکیہ مر لیس کو بہار یکیاہے۔ ایلو ینک ڈکٹررپورٹ دی کر اتا ہ ےکن حم میں کون می پیا کی ہے؟ ان دونو ںکی رح ہو می پیج ککا 
بھی اپنا ط یق شنی اور ڈاننو زکرنے کا یک پرو بجر ہے۔ وو کہ م لی لکی جھ گی علامات ٹوٹ کرکے مہ بنا کہ اس ھ لی ک وی دوام کی ضرورت ہے۔ ایک ہو میوڈ اکر 
ریش کو ڈاگنو زکرنے کے لئ جوعلامات یہ ا سے کس می کت ہیں۔ 


کی س ٹیکن کک ایت ؟ 


ہومیودنیامیں ہہ مقولہ مشپور ہےکہ : عم ھکیس ٹیگنک تصف علاع ہے ۔آ پ کس ٹیلن کک ابعیت کاانداذہ ال بات سے بھی لگا سکتے ہی کہ مر ہو میو پیک ڈکٹ رپ 
سے 3ج 7 . پس-: ۳ 7 , 
. اس 7-7 رت ورس پاارے سوا لیا ےک کس ٹین ک کے کرٹ ی ے۔ 


2) 


ایک ہفتہ قل ڈاکر اض صاحب 00 کو می رکاسف کرس ےحثرا تآئے۔ انوں نے پرمکٹش میں کیس نیکن ککی گلا تکالہ رکیاہ اور جھے سےکیس ٹیک کا 
طریقہکار پ بچھا۔ میں نے ان ک وکس ٹیکنک تمچھا با اور اپناکہس یکنک فارم دیا۔ الحمدلللدوہ بہت خوش وخرم گے تھے اللدرب الحزر تکاشھر ہےکمہ اس نے عزت بنائی ہو کی ہے۔ 
اس کے بعر بے سوک ہواکے اتی شا گردوں کو بھی مک لکیس ٹیچنک سمجھائی این اس لئے اب تام ڑا ٹرزاور ہو میو پیک سٹوڈن ٹک ھکیس ٹیلن ککاعلر بہار سکھھانے اور ان 
کی مشات کو حل کر ےکی کو شش کرنے جار ہاہوں۔ اللہ اپنے پیارے حبیب صلی اللہ علیہ ول کے صدقہ ٹورف راع۔ 

ین ےا کس مین کے پارے ک بڑے ڈاکٹرزمے مر نے ہیں۔۔ ان سے مج می اندازہ ہ گیا ہ ےک کیہ س نیک کے بارےا بھی ہ کسی نے ایی میش نہیں 
راٹس سے ایک محلتی مخلص سٹوڈنٹ اور اک رسیھے کے اور ا ںکی تشفی ہو گے بلکہ جو ان کے میگ سنا ہے ا کے ذ جن میں بیہ بات بیٹھ جاٹی ےک ہآپ کو خودہی حنت کر 
ہوگی۔ ا کو ہی کا کو گی خاص ط ریہ نیس ہے۔ دس یں سا لکک خودد یکس ٹین کآجا ۓگ ۔آپ کو کوئی مھا ےکا نہیں۔ مہ بہت مالو لکن بات ہے۔ اکٹ ڈاکٹر زکیں 
ٹیگنک کے اصول او رآواب پہ با ت کرت ہیں ۔کیس ٹیگنک او ریس ٹیک سے حاصل شدہ تج بات کا کر خی ں کرجا می بی بات ذک کر نی تھی جس کو حچھوڑردیا. میس الن شام الله 
آپ کو تن یڈیادی باٹ بالگ م ایل سے موا ل کی کنا ہے م لی جوا بکیادےگ ۔آپ نے اک جواب کو رو رک میں کی بد لکرس ےکی کور یپ ٹرائ کہا ہے۔ 
ایک بات یاد رکناکہ ای ککامیاب ڈاکٹکامیاب ہونے کے لے ان بافوں پہ کا نے والی حنت کرجا ہے۔ ایک اددی کی بج :ریپ ٹر یکا طر یقہ تی کی سمیلنک ہک کو 
ریپ ٹرائ کر نا, ادو یکا تقابگی جانزوہ درست ممفگل ریڈرییکااستخاب, ا کی مر لین کی قوت حیات کے مطالق پومینسی کا امتاب, ال کو دریبیٹ کر ن ےکا مناسب وقت: بح میں محاصہ 
کر نا۔ جس نے الن پر حن تک دہ ہو میو ینک می کامیاب ہوگیا۔ جن نے کمبینیشن کو اخقیا رکیااور لہ جال یکنماوں پ ہگزار ہکیاءدہ نام راد ہوااور غلط راہ چڑا-_ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات )03494143244 


کی ٹیلیک ذار مک لیھا؟ 


میں ن کین یکن ککایزیاددی ط ربق ہکاشی رام انسا یلد پیا سے او رین سے میکھا ہے۔ بی رکئینٹ کا ط ریقہجار بھی بڑھا ہے۔ مگ میں نے جج ھکیس میک خارم لھا سے 
و می ری سمل تین سا لکی ان تنک عحلت او کے فشل کر مکا مہ ہے ۔آپ اطدازہ ٹنیس لگا کک میں نے اپ دکھئی حف تک ہے ۔آ پک وکس یکتاب سے می نیس ےگ 
آپ سب کے لے مگ رنایاب س ےک نھیں۔ ا لکن ٹینک فاد مکی میں نے 20 دفعر سے ز یادہ گج اور ظا کی ہے۔ اب المدلل یہ تی شدہ ہوا ہے۔ اب المد ل6 ماہ 
سے اس میں اود مہرے 1200 شا گر دای گیٹ میں سلسل استعال کرکے ڈابر+حاصل کررہے ہیں۔ ان شام الله آپ کے لے ببت بی بوزفل رہےگا۔ 


یس شی کا مقصہر ؟ 


آپ ىہ بات خوب زجع خشہیں کر یی ںک ہکیس ٹیک ک کا متصد صرف مر لیف شکی درست دواءکاامتقا بک نا ہے۔ صرف علاما تک مجموعہ تیر کرنا نیس ہے اگرآپ نے 
کی ٹیچنک ایی کی جس سے دواءکااتیاب ہوگے لپ نے درس تک ٹین کک ہے۔ اگرپ نے ابی یکس ٹین ککی جس کی فیدیہآپ می کی دوا لا ش نک رسکی نپ 
کی کس ٹیکنک :ا فحس ہے ۔کیہس نیک سے نا فص ہو ن کی وج ہآپ ہیں ب ہآ پک یک مہ نا تجر راہ با ستیا ہ ےک ٹپ م ٹیش سے علامات بی حاصل ن دک گے۔ 


2 ےکس لیلنگ فار مکی تصوص ات ؟ 


یری یس نینک فارم جائع ہے۔ اننا جا کی سں کیک زارم تاب کسی ڈاکڑ اور ویپ سائی سے یں لگا ۔آپ دس سال لگانمیں گے , تب اکر ای اسوال 
نامہ تار ہوگا۔ می رے کال ہہو مو پیک :2 کت با کڈ ن لو ڑ7 نے انتک موجود ہے ۔آپ ای ںکی مد سے صرف ایک بی مجلس میں م لی کی مکل علامات 
حاصل کر سیکتے ہیں ۔کوئی نز بھی بای رہ ا : وأ ا بھی شردغ می برع مات رہ ین اس ا 
دو نید کان ہمان سے ارہ 1 
کی یتپ ےکن ا ن کیب کاشی رویغ نللحی از دی او ری ری لک یآ کم وکنا اکا ےس ودای گنن زی نزک نین 
آے کی بہت مد دگارغابت ہو گیا ہر سوال ک ےت میں مکتیہ داشیال سے شائعح شدہمکینٹ در بچ کی کے صفحات کا مہم بھی در کرد یاہے۔ اس سے دوب رک تنلاش کرنے میں آسائی 
ہوگی. نیز سوال وا ہکس یکتاب سے مض نل ننس باکہ می ربی خحقیقاتاخلاصہ ہے۔ مر سوال کےآخ میں ا علامت پر ممکنہ مشپور اددم ہکا بھی ذک ہکردیا ہے۔ یی ودادود رہ ہیں چ 
ا ار ا و 


گن ٹاش اش یی کون 


یھ دوستوں کا کنا ہ ےکیہ اتی لپ یکییس ٹیلن ک کر بت مششکل ہے ۔آپ ال کو مق رکریں۔ اس ن ےمذ اش مہ ہ ےک ہآپ نے می یامیثہ اود ریپ رٹ رک سیل ادو کی 
علامات کا خزانہ پڑھا ہوگا گی ان میں سے ھ لی لک درست دوار ملا ِکرنے کے لے زیادہ سے زریادہعلاما تک ضرورت ہوئی ہے_ وو جا کی ں یلیک سے بغی رمک ن نہیں 
ہے۔آپ بے بات یادر گی کہ ہوم پپرک میں شار ٹکٹ تنلاش کرنے والا پیش ناکام دی ہوا ہے۔ میں نے بت سے ظا ٹکٹ کرنے وانے ہو میومیں دیھے ہیں دو سب ناکام 
جھے_ن ۴ خییر ملمنین نہیں تو کسی ھی کام میں کامرالی کے لے نت ش رذ اول ہے۔ ا سکیس ٹیلنک فارمکا تتلقی صر فک رانک ام را کے سا تقد ہے اگگراکیوٹ ررض ہنی 
یں میں ارم استعالنہ کرناورنہ بے عزلی ہوگی۔ ان شتاء ال میں اکییو ٹ گنیس کے بارے ھی ایک کچھ و ٹاسا ارم اورمچر دو لگا_ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 


یس شیک ہرکننا وق ت لت ے؟ 


ایک ہی نکنیس ٹیکنک پر نٹ ہگگنا ہے کی سںٹیکنک کے بے 3 سال مکل سے گزرتے ہیں۔ ایک وق تکنا ہ ےک ہآ پکیس لیے میں عہارت حاصل کر لیت 
ہیں۔ اس وقت پچ ھہکیسوں پر 45 یا30 منٹ لکھت ہیں۔ جج اپنے 6یلہ خ نس اد ہیں۔ ایک افی, ایک سلفراورایک سلیشیا یس تھا ۔ تین ںکیکیس ٹیلنک او رکییس کو 
رش 22 ماہ گے تے۔ اب انمرلله > ایک ب یکلہ اور م10 میں میں کسی ٹین ککرہے او رکیہں کور یپ ٹرآئ زکرکے وہ امت لکردیتاہوں۔ پا 
اگ کوئی مرلیش اڑسی دواکا ہو جس کا یل کوئ یکس ڈیل نی ں کیا ذاس پ رض دفعہ لہ ما ایک دا لک جاتا ہے۔ یہ بہت کم ہوتا ہے۔ 


یس شمائنک کے لے سب سے ضرو ری کا انت ے٣‏ 


یس ٹیلنک کے لئ سب سے ضروری بات میر بای اکا مطالعہ اور دوہ کے خوائ اعم ہونا ضروری ہے۔ مطیر پامیڑ پکاکے عم سےآپ لی کی بیالن کردہ 
رات تج ھمک نے ان کیب ےکک سک گے سب پان نے رورقی بات بیز ےک ہکا ٹیکنک کت وققت علد ایام لین ری کی مکل بات نان 
اگروہ یر ضروریی بانؤں میں مصروف ہو چاۓ پوروک کے ہیں۔ 


کیام لی شکی مووریی زن کی کے بارے جانا ضروری ے؟ 


ایگ بہت ٹک خل تھی ہے۔ بہت سے لوگ بہ کچھ ہی ںک ہکیس کور یئ زکرنے کے لے مر کی مکل زن کیا کے بارے جانتا ضر وی ہے۔ یہ فلط ہے میں 
ا کی وریز کی کے سا تد کوئی خرس ہیں بیس مس اتناعی جانا ے شی سے دوا کا ساب ہو گے وہای فکحنشہ عللامات مل جالی ہیں- 


رام ماصر ٭“ 


1 :نام؟ 

2 ئءم؟ 

3 ویٹا؟ 
4 ٭ًُر؟ 

کس شمرے تعلق ے؟ 

6 ون ئر؟ 

7 کا م کے یں؟ 

9. کوگ یکپ شی ہواے؟ 

9. آ کے ناندان میں کون کون کی ما بہار کی ہے؟ والد ہاور وال دو کون کون می ام را ہں ؟ 

0 آپک و ی290۱ 

3 آ پ کس مرعب سے تعکق رت ہیں جیساکہ شحیعصہہ دو ہنی ال حدییث, ساء مرزائی باسادہ ملمان ہیں؟ 

32ں شی ےھ تعالقا تکیے ہیں ؟ کیااپٹی زم داربیوں اور جو یکو ا تھی ط رح ادا کرت ہیں؟ 

چنا کوئی روعالی مل ے؟ جلیماکہ جادد مآسیب جنات سے ڈرہ نظرید وخ رہ؟ اگرے وہ کے سرالوں سے سے؟ ال کاعلاب جکروایا ے؟ 
4. کیادونوں کنلرعوں پر بوچھ سوک ہوتا ے؟ 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
5 آپ ہو مید یٹک کے بار ےکنا جات ہیں ؟ 


رص اور ا لمسب 


3. مر کیاے؟ 

2 رس کے سمالوں سے ہے؟ 

3 مر کی سب سے روغ ہواتھاہ بفار سے چوٹ سے گرنے سے کیہ میشن سے صدمہ سے ء ےکی ولاوت سمش ی, ڈیھمیشن ےپ بنا سے 
خم سے ڈرنے سے مشت نیہ نٹ بالواطت ےہ تیارو ہا رکی شد ی گر ے, تلم سے , خاندائی ہےہ یا دای سے ؟ 

4 لے کون کون سی ہو مبد پیھک پا الد پیک اددیہ استعا لکی ہیں ان کے نام بنامیں ؟ 

5ے. کلاپ اناد باہواشم ماصدمہ نے نی ج بار بار ادآنا ہے؟ پا کو گی افاروباری نقان نے نہیں ہوا اکس یکی موتکسلسل شم نونئیں اکسی موققہ پر بہت زیاد دبے 
عمزتی ہون ےک سکسل شم نے نہیں ؟ یا کوئی پیار یا تا ہو؟ ایا خی سک ک تی یہ بنا نکرنے وا ی بات جب ذ ان می ںآچائی سے نو وہ لکتقی بی نیس اور ذ ئن بار پار ال 
کے بارے میں ہی سوچ ہے؟ نز بان باصٹل صاف نو شیں اس پر مکل سفید تبیہ جھی ہو نہیں یام لی کے سس بارگرف نیس گئ؟ ضس مکی ملف مکہوں پ 
بنلرشکااصراس خحصوصاناک بند ہونا؟(نٹرم میور) 

6 وک پیا سک نے ننیں ہہوچگی ماشتم ےنیس ہو گی یا بہت می ایل ینک ادوىیہکھانے سے خراب نی ہو گی یا جلوک کے وقت سردرد نشی ںکرتا پان بان پل 
تہ نو نئیں با سے وقت سنہ میں تعزابیت فو ٹنیس ہی ؟ با بہت زیادہ با ر کے کھانےکھھانے سے خراب نیس بہو گی ؟ از یادہلیٹ کھاناکھان ےکی عادت تو 


. سر 
27 کسام 7 
4 گ4 
9. آ پکوزندکی میں آس سن زا اب کی نالی میں شد بد جن اور یناب سے پیپآنے کوکتے ہیں۔ ماپ نے و کر ا 
ہو؟(میڑورخم) 
0. آ پک باد اکڑل پڑت ہیں ؟ ٹس پد ٹس پڑھ چان کوکٹڑل کے ہیں۔ اجب بھی تموکاوٹ ہوثی ہے, ذدونوں رانوں پر لمپائی می ںھتیاودالا درد ہوتا ہے ؟ز پان 
رحاکس والی نے خڑیں ہے ؟(ر ٹاکس اور ٹیو رکولمیم) 
1. گلا پیا ہوا نیس ؟ انلرون منہ سائے دیننے سےگلاپیاایپ کے رت ککاسا نظ رتا ہے۔ باد بارگلاخراب نی ہوتا؟( ہیر ساف ) 


دماگی علامات 


اپ اکٹ یٹ یآ ہیں بھرتے رج ہیں ؟ جی کیہ لوگ کین ہو کر جھائی میں سرد ہیں بھرتے ہیں۔ (سدیاراکنیشیا, میو رم المیڈہ نیٹرم 
میدرء اوج ء سیا ءکا مم 

شع وشاعری کے بہت وین ہیں ؟( انتا اگ رکس, سٹراموهم, نیٹرم سلف) 2 ۱ 

کھاآپ بہت ز یادوترتیب پیند ہیں ؟ اس کامطلب یہ ہےکہج بآ پگع رآت ہیں مرج کان ا 
موس ںکرتے ہیں ؟ (عگس وامکا,آربیکانافارڑ11. 

کیاآپ بہت ز یادہ ضدری اور ال انسان ہیں؟ مکی یا کموصیلا,انکاڈنح) 4. 68. 

۱ یں کھاے, لن لن کرنے یا ھوٹ ہولے باگلیاں دی ےکی عادت ہے؟ یا او رکوئی ری عاوت؟ (سٹرامو نیم ہکنٹو یپ ما سکس اتا ڈڑ یہر پا ٹیم ) 4.84. 


ٹیا کہ یہ دینا جات ہیں . اگ رکوکی چز غان لہ ہو و طیوت میں کن 


پا يہ ہہ ہہ ے مم 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صا کی (حجرات)/03494143244 
کیاہرگی خرن ک رآ پک پاخانہآ جاتا ے؟ (ورنل, نا کیٹرک الیسڈہ تھو چا پیلیڈ یم رآکنشیا, یوین نیٹرم میوں نیٹرم سلف, گرین ٹس کالی با نکر اکم 
اناکارڑ)ء)5. 

یآ پ کو لڑائی سے بت ز یادوڈ رتا ہے؟ (زگھم, گرینا ٹس سٹیاء سٹاٹی, سلیشیا)5.10.63. 

آپ بہت زیادہخاموش شٹ ہیں؟6.49. 

کل یک یکرت ببھاگ جان ےکی خوش کی ہے کون 

اپن اویر جلروسہ اور خوداعادیی شتم ہوچی ہے؟ ا سے ضعف اراد مکی ہیں ؟8.68. 

آپ کاعافظہ کیسا ہے ؟زیادہت کیا زی بھول جات ہیں؟ حا فظ ہککب سے کور ہواہے؟ 8.47. 

دان ارات میں سی وقت بلاوجہ بے شئیادیپ یتال او نر مقی ہے؟14 

کیاا آپ بہت زیادەشر لے ہیں؟ ر وےصحفوم رطس 

پانی سے ڈرکتا ہے؟ (سٹرامونیم, بائیڈروف یش ,آرسفک, دغیرہ) 17. 

اگ کوئی خی ہوجاۓ نو بہت ز یادہ پچتاوااور اموک ہوا ے؟(اولینڑر) 19.67.77. 

می وقت بلاوج پ شال ہو لی ے؟18. 

کیاآپ بہت زیادہ ھتہ ہیں ؟مڑ یکی طرع بہت زیادہ یز تیز ےکی عادت ہے؟ اگرآپ چلنا ین دکردی, نیعت خراب ہون گت ہے؟ (طی رن لا) 25. 
بیاآپ ببت ز یاددکارو بارگی نو بے بناتے رج ہیں کادو با رکا شد یبر ران ہے او رت ٹی وکامراپی کے تیچیے گے ہیں ؟ اس ت تی کی خواب ل کی وجہ سے ببت سے لوگوں 
کو پچھوڑدیا ہے؟ (نیٹرض برا اومااورگریفائیٹس ,ا رجنشم جائٹ, اناکاڈی, اولینیڈرءاویج, چا تمہ حلفر,گس)26. 

یآ پکو بہت ز یادہ خیالی تصورات اور جا تآتے رج ہیں جن کا عقیقت کے سا تہ کوئی تلق نہیں ہوا : جی اک ہآپ کے مم کاکوئی حص بر یا چھوغا ہے بھی 
کك8ھء۳۳ھ٭"""" پآپ پاگل ہو جائمیں گے آ پ کا کوک چچاکگرراہےہ جات وقت اینےآپ کو خواب میں محسو سک نار 


ز0 
۰ 


مردہآدمیوں, یاجنات کو دبلاو لا 81. ٥۱‏ 
کیاآپ بت ز یادہ ساس یں اد دنگ ما ضا ےچ چِ انا نے لہ ادو یہاش یڑ قول کرنے والاء اتی بر نز اے جلد 
بہار ہے والا نے عزنی کا جل دمحم دی کون ول؟ چیا کا عم رس رارسا نیٹ نشی می یرم : ونیٹرم فاس, نیٹ ارب کو نیٹ رم کتے ہیں )ء 
ھیں, ایشیا گررناتٹش)28.49.62. 

کیاآپ بت جلد باز ہیں؟41. 

کیا پ چڑچچڑے ماج دالے ہیں؟43. 

دوسروں کے تچھونے سے نخرت کرت ہیں بک کوک یکن ھ پر با تقحھ نہ ر کے ؛کیرا پیٹ اور گے پر تک ئہ ہھ؟47. 


. کیاآپ بہت زیادہ صد( ۱١٥۶۶۷‏ ٭() کے ٹیں؟ مطلب بہ ہ ےکی دوسر ےکوکامیاب ہوتے ہدئۓ, مال لے ہوے باتزقی کرت ہوے ول میں ججان ہوڈی 


ہے اور اس کے خلاف با ںکرنے گت ہیں؟ دوسروں کے فان سے خوش ہہوتے ہیں ؟ (ایہیں,لیس, مٹرامو مر پلاھاغم, نیٹرضہ بنزدیک الییڈ 

سپا لیشیااوجء پراغیلاہ انی سیگییا پا ئیوسائُس)49. 

کیاآپ بہت زیادہ جحیدہعزاج ہیں ؟ ا کا مطلب یہ ہ ےک ہآپ ج جیا بات کرت ہیں پمیشہ بہت سوج سور چک رکرتے ہیں اس کا کل چئز+ ےک رکرتے ہیں۔ 
ماک ہی کرت ہیں ؟جز باتی بھی بر کم ہوتے ہیں ؟ اس مل مزاتی بھی کے ہیں۔ (سملدیشیااور نیٹرضہ گررفائنٹس مب ال اونیا, سپیا) 49.78. 

موت اور خو وم یکی خواپش کرت ہیں ؟85. 1. 

بہت زیادہ خیالی پلادینانے اور خیالات میں “نہک ہون ےکی عادت ہے؟51.75. 

کیا شبوانی خیالات ببت زیادآتے رت ہیں, خوائش ففسالی اس قدرزیادہ ہو گی ہے, جو ناک زم کات جلی کہ مشت نی اگشت زلی, نید ز نا ,اور لواطت وخیرہ 
کرنے پر مو رکرنی ہے ؟ز نکی میں کون کون س ےگنندر گناہ بھڑے ہیں ہہب سے ش روم ہو ئے ہیں ؟ (سطائی, سر مونھم, سنغم, پا میڈروفشنخم, اکنیشیا, پل نحغم, 
سیا ء سایکیو ٹا کا ى گرریئی اولاء بن زدیک الییہ گرینائنٹس, اوپیم, انم کروڈم, اشیں, پا شیحھم, پ ,می رمن, سلغر, فاسفورس, فکورک الیسڈرہ کر بد و تی رکال ی 
بروم کنا یس ان یکاہ لاد نس, مرک, مور ی انان اکس کین کا 0 و3 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
آپ کوک سکس چز سے زیادوترڈرگگنا ہے جب اکہ موت سے , اندعیرے سے, ستتفبل کے نقصصان سے, دوسروں کے گچھوڑ جانےکیاروبار میں نقصان ہو جانے سےء 
پل سے ڈدہ اپے پیر ہونے با لاحلاع ارک ٹیل نلاء ہونے سےہ تھائی سے بد تی سے, جنات سے گر وآن می سے , کس الو گوں سے ہ خیالی یا یوں کے 
لگ جانے ے؟55. 

اھ عبرے میں جانے سے سوان ملا ہے بابے ہنی ہوکی ہے؟ اندعیرے سے ہہت نخر تکرتے ہیں یا اسے بہت زیادہ پپند ہے؟ 56. 

یا ین بانوں رکانوں, ٹہتں او رکھاخوں سے بہت جلدروتاآ چاتا ہے؟63. 

کیاآپ بہت ز یاددسست اور لاپ واہ ہیں ؟ رای ککام اور ذمہ دا رکو ٹال مٹولکرتے رج ہیں اور اسے بروقت اداہ ٹیس کرت ہیں 79. 65. 

کھاآپ بہت زیادہ تھائی ند ہیں ؟آپ کیوں تھاء رہنازیادہ لپن دکرتے ہیں ؟ کیا وگوں سے ڈرگتا ہے؟67. 

تکلیفات اور درد سو پنے یا نکی طرف ف9جہ دسینے سے زیادہہوتے ہیں ؟ ملاآپ نے ذ جن میں یہ لا یک ہآ پکاسرددد کرد پاہے فودودر دک ناش رو ں کردے پا 

کے و لکی دک نکی طرف وجہ دی تذدہزیادہب گار آپ نے سو چ اک شا بآ نے والاہے فذدہ ھھ دی می ںآ جائۓ؟ تس رت 

ہو جامیں مازیادہ ہو جائیں؟67. 

می علالت یاد وشن سے پیر ہوئۓ ہیں؟ اس کا مطلب ہہ ہ ےک ہآ پ می کام کے سلسلہ سے اپنے شب یامگک سے دور گے اور اپخو لک کہت زیادہ اد سے ش 

تین یا بیار ہو گی ہوں؟ (بیلیہور, اوی, فاسخورک ہاناکاڈ مہ سیا وف ر:)69. 

ج بآ پک فص ہآ تا ہے وآ پ کیاکرتے ہیں ؟ نیز فص بر داش تکر سکتے ہیں با نہیں ؟ فص کے وقت کاٹ پذ یں ہیں ؟ اک سے بھاگ نے غییں جات , با مخ او رگم 
کی زی یں فوڑتے؟ ما غصہ سے پانخانہ نکی ںآ خصہ سے پیٹ میں مروڑ فو ٹییں ٹڑتا؟ عموماغحص کی وجہ سے کس ط رم کے نقصازات بر دانڈ ش تکرنے پڑتے 

ہیں ؟کس وجہ سے زیادہ خصہآنا ہے؟ (سلاٹیٰ, مرک سال تھوجاہ سیا یلاہ سیاہ پٹر ,لا گو) 70. 

آپ دنک وی خاس وقتپ با ہشن رہ ہیں ؟آ پک زگ می کوک یہت بڑاشمگزداے؟72 . 
"َ0" اکہ مطالع حی آ ین ادرر اسر دغیمر ؟ یا مطالعہ کر نے کے 22 ہت .6. 
کیاانظائی ماج او رکید ور اوٹوں ے الہ لیے لی و درف نیس ہو او را نکی خلعل یکو چلر 
پور رر ما کت لاو 5ھ 
ام او ور7810 
یآ پ لڑ اکا ماع ہیں؟80. 

کیاآپ بہت جلد مالس اور ناامبیر ہو جاتے ہیں ؟ ( اور مم کو جم ,ہیی پور مر سا انس ا رجنم, سورتقم وظیر 0. 

آپ بہت زیادہ بات ں کرت ہیں؟ (لیلسمیں کو م, نا بیٹری یمم سٹراموشم, فامخورس, پائیوں مس ,ا سلیکم,پاٹینا ہکس وام کا ارجنشم نائیٹ ,ادج 
کلشغم, نیٹ مکار, میو یکم الییڑم, غیرنڈلا, پا میرف شضم, چیلیڑ وش ہآ ر سکم الم ہآ ڈیم سٹانمء اناکاڈ یم کیو ید مء)1. 

کیاآپ کے طیعت میں بہت تم رہ جھمنڈہ انا, خود پپند, اور شرور ے؟ اس کامطلب ہہ ہےکہ این ےآ پ کو دوسروںل سے برا سکھناہ دوصروں کو کچھ و ما سبکھناء سے 
خوائش رکھناککہ دوسرے می ریز یادہ سے زیادہ عز تکری, ناس اور باقوں میں جھے سب سے زیادہ فوقیت دی ءآپ مھو ٹی چھوٹی باقوں سے نارائض ہو جات ہیں اور 
بییشہ انی بی بات ممواتے ہیں, حخالفت ال رواش شت نکر نا؟ معمولی کی پک اور خلاف بات بر داشت نی ں کرتے ؟, رو ںکی عمز تکم ہی کرتے ہیں ؟ ائل عز تکی 
بھ یکم ہی عز تکرتے ہیں ۴( لایخ ہکس, سای ,نیسیں, الیومن, کویم, پٹردلیم, پایڑ میم مٹرامویم گریکاکٹش, زامفورس, لیک کینیم, ناکیٹرک اییڈ 
کس یروف یغم, تو کس, انار ڈئم, تھوجاہ سباڈیلاہکا میم / کوم)84. 82 

کیا پکازیادہرجمان مم جیکامو ںکی طرف ہے جلیماکہ نماز,روزہ حلاوت ,رود مال , دٹ یکپ کا مطالحہہ دغمبرہماآ پک زیادوتر ذجہ اور محروفی تکاروبارء 
گر با رکی طرف ہیں ؟(بوری, ود یمر ایلدینا ہآ رسک ,نیشیا ہارب علق لس پئواحُس, سو رینم کالی روشنم چیایڑ وش پاٹ یلاہ رسخائش, 
سیٹیخم, کویم, گرین نٹصس, لاحیاو, میڑورنغم, زی مہ نیٹرم میدد دغیرہ) 83. 

یا وگو ںکی ہرد دی حا ص۹ لک رن ےکی بہت ز با خوائئل ہولی ےاوراس سے بہت سکون محسوس ہوجا ہے؟ جب کوک یآپ سے ہدددگیکرتا سے لوآپ بہت کر ہو 
جا ژن چنال نون کے ماخ دہ دی در ےکی شز تن خاش وی ون رق رن الا یکین کا یلم نیٹرض گررنا شس )89 

داہے جیز ےکی پڈیگکتقی ہے؟ (خانی, مرک سالء کے 
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: کیاآب میں بلاوچہ دو سرول ) 
. کیاآپ سفرمے بہت زیادہ شون ہیں؟) 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


ےار ررش ۳ بار نمہاتے ٹیں؟ 


کیاج بآ پ لو گول کے سام جات ہو نون کے ڈ رکی وجہ سے پٹ میں خوف مس وس ہوا ہے اور سی جاگنے کے وقت پویٹ میں ادامی موس ہوکی ہے؟ (عزی میم 
بوریگش, تموجا, ذامخورس ‏ گرینا ٹس )60. 

بیاآپ بہت زیادہ صفائیپند ہیں ؟ (آ رسشحکم, سراڑیلا, گرینا ٹس کو م.) 

ار ہار اتھ دہو ےکی عاوت سے ؟ ( ونم مطلتخم ا ر نکمم جا کیرک الصیڑا 

سح تکلائ کی عادت ہے؟ (ا :ایر ڈیمءالیدمن, پٹ دیھم) 

کیاآپ بندانمان ہإں ؟ بندنسان سے مراددولوگ جو اپنے شم اور دکی لیا ت کو موم دوصروں سے پچ اکر کھت اور اقہا رکم یکرت ہیں۔ (نیٹرض سلائی, مشاہ 
سبیاد خیرہ) 

بیاآپ اپنی ذمہ داربیوں کو عام لوگوں سے ز یادہ مس و کرت ہیں, اور نی ذمہ دارو ں کو پ ران کر ےکی ٹیمشن سے پیارٹڑ بے ہیں؟ (کنیشیا میوں اناکڑم) 

کیا پک ناریو ں کی تماد دا گیاء اور دی بھا لکاکبہت ز یادہ شوق ہے؟ اور اپنو ںکی صحح تکی شد بر گر ےآ پ ار ہو گے ہیں ؟(کوکرضش) 

کیاچاس می والی عادت ہے؟ ججیہاکہ سان کوگی بات کردا یا گزدرہا و نذفااس کے بارے سو ین ےکلناکنہ می ہکہاں جار ہاہے ؟کیوں جار پاہے ؟ کے پا چادہا 
ہے؟ اکس کام سے جار ہا ہے؟ با وگوںک ستف کیا ہوگا الگ کھاتےکماں سے ہیں (نتھوجاءاناکاڑیج) 

با کی عاوت ے؟ اکا مطلب یہ ےکہ جب بہت سے لوگ جع ہوں. وو آ یں میں بقل کرد ہے ہوں فو آپ یہ سوجی لکہ دوآ پک بدخو گی کررہے ہیں یا 
آپ کےغلاف باج نکر ہے ہیں ء یآ پکا,مرالی بیان کر ہے ہیں؟ او رآپ اپنی ال عادت سے بہت تنگ ہیں ؟ 1پ لوگوں سے سن ز ن کم ہی رکتے ہیں؟ (ہر ٹا 
کارب کالی بر عنم , پائیڈروفیشغم, پا نین م) 


. اگ رکوئ یآ پکی طرف دچے ن ہت ز یادویر انوس کرتے ہیں؟ (انٹی موم م کروڈم, سیا 
کآپ ببت محگس مزا اور کر 


/ بادەفرماںہ دار ٹیں ۱۶ مطلب بہ ےک ہآپ دوسرو ںکی با رتو ں کھ جلد مان لیے ہیں ؟ دوسر ےکی بات شہ مانۓ 


پعوہ 


او 


مرکو لی , ا میرک الییٹہ سلفر) 


۱ ج بآ پ مین کا نہ پا فعت سنتے ہیں, تا سکاطمیعت پ رکیساشر جا ہے؟ ینا نے سے طیعت بہت بہت ہو چان ہے؟ (نیٹرز اگ نی می رخلاء) 
. کیاآپ بہت خوخامد بیند ہیں ا کا مطلب بہ ‏ ےکہ اس با تک خواین کہ دوسر ےآ دب یآ پ کے متحلق پر ران ام کہ بی اور پک اچھائی ہیان یں ؟ 
۱ یاآپ مشفی سوب وائنے ہیں ؟ ہر بات کاٹ مطلب اور خالف صورت ہی مراو لیت ہیں ؟ لغ انزکلڈ یھ لیس ) 


اپے پا پیش ہون ےکا عمومڈرربتاہے ؟کیاہر نز ضرورت سے زیادداپنے پاس رک کی خواہخش ہے؟( سور م) 


۱ کیا ہر وقت اپنے پاتھوں کوکام میں مصروف رک ےکی عارت ے؟ نیہ بھی بد لے رج ہیں ؟(کالی مر وم ) 
. دوسروں پر چلانے پاعلوم تکرن ےکی زمر دست خواپش در ہقی ہے؟ (لا یلوپ ڈ) 
۰ یآ پ کو اکر ایا نسوس ہوا ہ ےک کو گی :مزا ہکیاہے یا می رک خجات نیس وگ ؟مروقت دوسروں کو دعایں دینے رتے ہیں ؟ (میٹر ور ء لور یںس) 


۱| 


.اگ رکوئی دعوکہ دے پا جوری حفل میں بے عز نی کرے ,وکیا کی دجہ سے بہت زیادہ شنن ہو جاتے ہیں ا غھنشن می ںآ جات ہیںہ دوول سے گبھی تال بی نمی 


ہ 
5 
چی 


: یپ مبت زیادہ گوس اور کل ہیں؟ دوصروں پر پپیسہ خری کنا یا اللهکی راومٹں دینا ین نی کرتے اور این اوپر زیادہ خر کرت ہیں ؟ پییسہ مع کھرنے سے پارے 


میں کیاردیہ سے؟( زگم, نا کیٹریء ہیگونی ریا چیلیڑ و ٘ھم, فاسفو رس ) 
انچائی سے بہت زیادہڈ نوخ ںکنا؟ بای مہ سے ییچےآتے وقت ببت ڈرگتا ے؟ (کای بای اکم" پو ریش ) 


کیاجب پ نان ہوتے ہیں پدوسر ےکی تی اور وااسہ ملغ سے ول ممشین نویس ہوم بلکہ طبیعت ز یادہ خراب ہولی ہے؟ (اسٹم کروڈمء ہلیہ ریہ پلسائیلا) 
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صا گا می یامیڑ پیا / چام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ای شی تحموصاما کی بہار کی اور موت کے بہت زیادہ خیالات نک کرت رے ہیں؟ ان کے بہار ہو نے کسی معبیبت میں گفزار ہونے بامرنےکاشدید ڈرربتا 
ہے؟ نا کرج بآ پگھرے باہر ہوں؟ مض وفعہ ان کے خالا تکی عجھوٹی فغلم بجی ے؟ چوں یا شوہ کی ضرورت سے زیادہ لگ رکرنے سے بیار ہوتے ہیں ؟ )کی 
کارب ءکالی بر لم کالی با شر اکم ,کاکی میورہ, یرم میٹہ, نیٹرم سلف ) 

انی عاداتء یر ت اخلا قیات ,اور امھیاء مر کیا صفات بیالن یجاب انیل ویں۔ 


7 


ٹ 


ایک سال میں کی وفعہ پگ رآتے ہیں ؟ کے سالوں سے ہیں ؟ پر عمو رون ک وکس وق تآت ہیں؟ 91 . 
پر کے وق تکس طرف گرنےکارجمان ہوا ہے؟ گے تچیے: دانھیں, یا بانھیں طرف؟99. 


۱ بھی کبھی ابیے پچ رآتے ہیں جیسے نشکیا ہوا ے؟101. 


جب پچ رت میں فان وق دا لین شینی یت وو انکر ہے ودای و را خحنو سکڑتے میں پا لی و ران پچ درا ین ماج پا ودنا ےا 


َ 222 


درو رے؟ ریز نے ا مال ارک راو ضض کی ول ے ہویاے؟ کے سمالوں سے ہے؟124. 


: کیادردسرکاوقت تا نے ہی ںکہ دن یارا تک وکس وقت شروں ہوتا ہے؟ جب بھی دردس رش رو ہوجا سے فذو ہکس وقت ش رو ہواکرجا سے؟124. 
۱ رر 


٠‏ و 


یر تہ ۱ 
۵ء" یی 


میں رن سے , ری ہواے, ڈیر منگی, ۶ 
جب درد ہہوتا ہے ذس رک یکس تہ پھ درد ہوتا ہے؟ امیس طرف, بائیں طرف مکنیٹوں پدہ پیشائی میں , پیا یکا دای طرف, یا ہیں طرف ہآ گھموں کے اوپرہ یا 
چا ند یرہ دما غکیاگہ راک می ء یاگدکیا یل ء یاکاوں کے گے؟ نی مطلب یہ ےکہ زیادوت دروم کس لہ پر ہوتا ے؟144 . 

سرردر وکس و عی تکا ہوا ہے؟ بتھوڑپوں کے گے اشن دلاء پاٹ نے جیماء پاڑ نے والاء لے والاہ یڑ ےکا۔ا, تشٹی اور ہشن والہ جن دارہ گے والا۔ 
چھیرنے والاءد بانے والاء من کروی والاء سوراغ کرنے والاہ سوئیاں نے والا ,کا مۓ والا, نے والا گی مکل ےکاسا رگھو زسہ مل ےکاسا؟ 7164..143.115 
ھزخوشیوسے دروسر ہو ہے؟8 23 (نیٹرم سا رڑاخم کا میم کاچیک, سیمرکد مر لیس , الیون, رجنخ نا کیٹ یک ار ڈیی, سیشیا, سلفم فاسفورںء 
گر تٹس, لا موی ڈیہ جس پائیوساصصس. کینااس اڑا 

اپ غاط فیصملہ پر یٹنا ےکی وجہ سے درد ہوا ہے؟(اولینڑر) 

او ںکی تماردار کی اور دی پچھا ل کی وجہ سے دروس ہوا ہے؟ (کولو اس ) 

سرک ی کی مہ یہ بھاد کی بن موس ہوتا ہے؟ ہکس وقت ہوتا ہے؟180. 


آگ 


۱ نگھوں میں کوئی مری,لیف,دررے؟225. 
کیاآ پکیآ گھوں میں جان, پان لن خارشی, ریت کااحساس گند اموا دنا اپھار ہآ نسوپکلناء با ل کا احسسء بھارگی بین نکیل بڑھ جانےکااجسائء بھیگابکنء چیک 


ُ 


جانی, شحگیء موتاہ چالاہ د ھےی, وخیرہ؟ 
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: آنھوں میں میوقت ںی و سن رد +وتا ۓ؟234: 
آمکھیں ٹھنڈے پانی, یادعوبپ, یا یداد اشیاہ, گرئی, یا ٹھنڈری ہواسے بہت زیادہ ساس اور نخرت کرنے والی ہیں؟247. 
۱ بی گھموں کوروشنی پالئل برواشت نی و لیٰ؟248. 


آگھیں بہت ز مادوزدد یاصرغ پاسیاہنییں ژیں؟250. 
کوئی ای کآکھ بھوئ و ہولی ے؟226. 
آھموں ہ ےآگے کوئی زنس مارگ دکھائی ذتے یں؟261. 


دور یاقری بکی نظ رگحزور ے؟270.262.265. 


مان 


. نکانوں میں کوکی مر نکیف, درد ہیں ؟ 
: ون میں کسی مت مکی دب یآ وازری ستائی تی ہیں ؟ کس کان سےآتی ہیں ؟ کس وق تآ تی ہیں؟ وو کی ہوئی ہیں جج اکہ جم نحزاہ ٹکیاء پٹبچلراہ ٹکیاء پنکار اور مس 


سکیاء رو ہبہ پچیہ گی کا رکیء پیٹ اور دوڑن ےی کیاء چچوں چو ںکیاء پا کے بابک کی کی دن ناہ کیہ دعماکےکی, سنناہ فک ء میٹ کی ہک رک کی گان کیا 
گرجن مکھنشہ جج کی رکھو ںکھو ں کی ؟ ( پک ساٹیلاہ اناکار ڈیہ خائم, ہیلیہوریی, نیٹرم صلف, نا یرک ای منیشیا مور ہنالاس اتڑکا) 275. 

کانوں میں درد جا ن, نمارش, پیپہ خولنء اچھار کان بنلد ہو چاناء گل راوکااصساس, منر ککااصساس, گرییکااحساس, یو نٹیوں کاااس, خی ععلی, سرسراہٹء 
سوہجن ءکیٹروںکااصساس, متلہ درمء تیز ہوا ےکا اصاس, وغیمرہ مسائل ہوتے ہیں ؟ 


تی ان بین جس ےا 


ناک میں کوگی مرض لیف , درد میں ؟؟309 ۱ 


. کیاناک بہت زیادہخنگ ربق ہے؟314. 


ےکن کی گلپ سد ےو انت 

کسی نے سےگندی ر طوبت لگلتی ے3201 

سی وقت کوئی الیک نتھنہ بند ہوتا ہے؟324. 

ایک مال میں کی با زکام او نل ہگن ےہ کا زیاووت کس من سے برا ہے ؟ کس موس میں زیادوگانا ہے؟ تا ہوتا ہے پاگاڑا؟ 326.333. 

کیا نک میں بد بار بلاوجہ الگی ڈانے, نار ش ‏ کرنے اور فو بن ےکی عادت ہے؟336. 331. (سا اہ فامورک الینڈہ پائیڈر ہٹس ہآ رم, ٹی ھکری کون مء پائی رجہ 
ہی پورس, ڈخنقحیزیر رع ,فس٠‏ 

سا وس یٹس یی ناک کے اندر سوزش اور سو جن ہے جس سک وجہ سے باد باد ناک بند ہو لی ے؟330. 


0. سو سک ےکی طاقت عام لوگوں سے زیادہ ہے؟ 332. 
1 آپ کو ضقبوہ می, با نٹری ہواسے الرگی اور حماسیت ہے؟ (الی بامرایکم, میڑورم, سانتاہ نیٹرم سلف, ٹیو رکولخم, سلفر) 332 
2 1. کبھیکی رک مرض ہوا ہے؟ کس مق ے تی تھی ؟ کس وقت؟ کس وجہ سے ؟آرا مکی ےآ یا ھ؟334. 
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3:. بھی پھکلڑی جبیازکام لا ہے؟ (الیدمن) 


و 


چرےپ کی شش کے دانے اور ایا ہیں ؟اکب سے ہیں کی ہوے جھے ؟ کس موم میں زیادہہوتے ہیں؟337. 
چرےکا رک کیسا ہے؟ سفی کی مائل, زددگی مائہ مین کامائگیء صرغء سیادہ یکاہ نیلاہ میلا؟346. 


پ٭ 


چچرا بہت زیادوخنگ ے؟336. 


چرےپ میا مہ دردهوتاے؟356. 

چرے پ می مہ سجن ے3687 

می کی شح لکیاچظام رکرکی ہے؟ جیماکنہ ادا چنا بین,بٹڑھاپا گے ء ران اور تچب ساء یھ توفانہہ باریو ںکی کیا نبددہہپ بانء تیکاوٹہ ڈرکی ہوک 
دہشت ناک ڈراؤوٹی, مور , تی تی ہک رایاہوا, کرای مب راہ نشہ بنزو ں کی ی؟370. (نغہبازوں ہلص شکل , سیلیغم, سٹرامو یم کینااس انط اہ 
چچہ ا 

0 


من ےکی طر نک بدبوآتی ے3819 
زان بچئی ہے؟382. 

تھوک ےکعادت ہے بانیادددیر با تکرنے سے من میں تھوک جع ہوچاقی سے؟ (سثانی, مرک مضیلأیغم, سٹرام ونیم کا سکم پر ویم, ہام یڈددفیشغم) 384. 
منہ بہت زیادہخنگ ر بتاے؟386. 

داختوںل, مسوڑوں مازز بان لبیل درد ہوتا ے؟388. 

کی کے وقت زز با نکاذا کت کیسا ہوا ہے؟ اچ رکا ءجکڑوار کھطاہ ٹیٹھاہ پدابودارء یکاہ تیزساء جی ہو گی اشیا ہکاہ موسا: خونکاہ دحا ت کاساء مڑاہواہ یس نکاساء مکین, 
لیرا ںگھٹا؟391. 


. ککنت لی بات نی تکرتے وق تل ڑکھٹراتے ہیں یا بات الفاطادانڑیس کر سے ؟404. 
.گی من پکاہے؟ 406 
کیاآپ کو ھی ایا وس ہوا ہے جی کہ مہرے داخت لیے ہیں٤‏ 23ھ کا سکم کیدومیلا کنیشیاکارب, مزید یح دغیرہ 


علق میں کوکی مرض نیف , درد ہواہو؟424. 
7 ۔ و باد خراب ہہوتا ہے؟ جب گلا خر اب ہوا ہے پوپ اس وق ت کیا ھھاتے بے ہیں جھس سے نے کوآ رام مات ہو؟ 
یاعلق میں خراشی, مولن, با ل کااحساس, زش مکااحساس, پڈکی باکج کے اگے ون ےکااساس, سان کااساس, سوزشی, یچ سے مغ مآ نہ یا یہ ےکی راگرنا ہے؟ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر یا صضیر ما میٹڑکا/ 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابہمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
کی شی من کنیا وی خر ےلت ور کے اپ و ےکم رک 

ےہ علق ہتزیاد گر تاے؟424. 

6. مل کی تلیفات اور ددع کی دایں جا نب ز یادہ ہیں یا بایں جاب زیادہ ہیں؟ امہ بد لے رت ہیں؟ باب رام درد ہوتا ہے 429. 

7 بھی علق میں گولہ یا کاا ساس ہواے؟441. 

8 بھی حل کی داکیں یا ائیں جانب زث ہواہے؟444. 


وک ما 


1 رن یر کے بائ ٹر ماوونررزو کل لفن روٹیاں کاٹ ون 4549 

2 وووقت میں جس وق تآ پکوسب سے زیادہ پھو کلت ہے ؟ جیباکہ لن لاہ یا م10 بے یاء مگ 11 یہ یادان 3 بیء یادلن 5 بی کے لعدہ یا مضرب کے 
بعد اتی اور وقت پر 54۴ب (سلل ٹیو رکیوغم, میوریفم, سو ریم کلکیرپکاربے, چا نار سحلشضم, وامفورس, فاسفورک الیرہ لا ویو ڈی) 

3 سین با پیٹ ٹین او رکنزور یکا اصساس موجود ہے جن سک وجہ سے بادر با رکھاناپڑتاہے؟463. 

4 کسی وقت پیٹ میں ھا ری بین کااحاس ہوا سے تو صا کھانے کے بعد ؟452. 

5. خالی پیش ز یادہ مر اور فرٹیشی سو کرت ہیں با کھانے کے بعد ؟ 

6 پیا ہت زیادہ ہے با بہت ؟ ایک دن میں کن ملاس پالی پت ں؟458. 

7. یا پلک نہ گنکامرمضس ہے؟468.( پاٹ یلاہ سباڈیلا ہک سم رسای ہآ رم ای ء وی دیرہا 

8 8سا لکی ع میں ایک دن می گنی روٹیاں کھیاتے ھے او : سے 


٦‏ آ پان چچزدل کے نام تائیں جوآ پک بہت زیادہ ند ہوں, جن کے کھان ےکی بار با ول میں خوائش اشھقی ہے, اور ایک راہ میں کش رکھانے کو ول کرتا 


ہے؟465. 
.. کس طر کی زی زیادہکھانا بین دکرتے ہیں جاکہ منڈری زی ,گرم چزی, چھیٹی چےزیں ہکھن جزیں, تین چنزیہ کرای چزی بھی چزی, ٹھیٹری سال 
اشیاء و مہ؟ 


3 ددد۔ ہے ہز یادو و ین ہیں؟ ا رسینک, سای سیگ یا, فافورک ائینہ گریفا نٹ وخیرہ) 

بٹھاھھانے کے شیدرائی ہیں؟ (ارجشم, مرک سال ) 

5 اڈڑے؟ ہت زیادہکھاتے ہیں؟ (کی ما, ارجنم) 

6. ٹک فضرورت سے ڑیادہ مان پر ڈا لک رکھات میں ما مان اشیا, زیادہ لپن یں ؟ (نیٹ رم یور یفارٹ : فاسقورس) 

7 آلو بہت زیادہدکھاتے ہیں پاکو سے شر بر نفرت کرت ہیں ؟ (ایادبیناء تھوجا) 

8. ناقا ہمعم زی کھا ےکی عادت سے جعیباکہ ناشن, کو تلہ مٹی, ہے چاولی, دی رہ؟(سا اوغا کی ماوارب, کومیلاہالیدممن, الیدمناہ نا کیرک الییڈہ نیٹرم میورہ 
ڈروسی را سورایم) 

9ں اٹچھی رح سو جکربتای سک ہآ پ کوسنریوں, بچلوں, میدہجات, دالوں , گوشت, روٹیٰ ے, الہ گرم اشیاستہ ھنٹریی اشیاہ ےہ اور مٹھائیوں میں سے کون کون 
با پیل تھانے میں پند نیو ںکرتے باان کے کھانے سے معدہ میں تتکلیف ججی اک رگاس , دددہ تحزابیت, بے ہیی اھارہ وغیرہہوثی ہے؟507. 

. پیا زتھانے سے نفرت کرت ہیں؟(کھوجا) 

3 کیاآ پگ بھی کھانے سے انچاکی نفرت کرت ہیں ؟(لا ملوپڑڈیم, نیٹرم سلف, خی مور ) 
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. دوج سے آخرت کرت ہیں بادود نے سے مد و می ںکاس, دردہ تیزابیت وخ رہ کامتلہ ہنتا ہے؟ (سلفر, ٹیو رکولینم, فاسفو رس۸ اوپچم, سیا ہکا یکم مشاہ 
پلساٹیلاہ سٹائم کر دو گنیشیاوارب یش مور الیو نہ نیشر کارب کینا یس ان بکا) 
3. گوش تکھانے سے نفر تکرتے ہیں یاگزشت کھانے سے کوئی لیف ہوئی ہے؟ (سباڈیلاء سیا کا یلم گرینا تٹس, ایلینہ یرم میٹ ء اناکاڈڑیی, پلا انم راویج, 
کیا مس انڈر کا کیویمء) 
4. چل یکھانے سے کوک ی مستلہ نو نہیں ہو تا؟ ( زم ,گرائکشس ) 
5 قبددہ جاۓ باکاٹی نے سے طیعت بہت ز یادہ خر اب نو نہیں ہو لی ؟ 
6. یھ الکی خذاوں کا نام یں جھآپ کے لئ سب سے زیادہ مضیدہکارآمد اور نان خابت ہو گی ہو؟ دہ غذ اآپ کے جع کے لے سب سےز یادہ قوت مشش خابت ہوئی 
+. دوآ پکی قام تکلیفات اور دردوں کو شقمکرکی ہوں. ال کے کھانے سےآ پک وصسی شض مکی کوگی تلیفات نہ ہو لی ہوں؟ 


3 'قامیزراں کان از 20 گل تزبیت کاجہ میں عجکن, درد ورمء ئی, اسشظاء: دست, گی با رکابڑھ جانا بھارگی بن ء بے فی ء تقاقہ گی کا ا اہ 


مارشی, خالی بنع, حم میں خخلف حرکات, چو نا جلےکااصاس, مک رمیں دروہ مروڑہ ریاع, ,موجن رگگڈاہٹ, ودمء چافود یا شی کا پیٹ منل موجود ہو کا 


اص ہو ے؟5129. 


2 کیا چٹ پھولا ہواء اور ڑھا ہوا ہے؟ کے سالول ے12۴ 5. 


3 0 0 تھی رات کززز شک گے دوزرنے پڑے یں کے کے کی نے 
۸- 


3.ء. 
۲ ر 7 7 
: نخان سے 
1 پاخان کی کہ کوئی مرض ہو جی اکہ بواسیر, جک ن, سوزش, ددد, خاش کاری لناہ من ہون ےکا ساس دخیرہ؟571. 
2 عو اکس یز کے تھانے باپننے سے موشن اور اسپال گگتے ہیں؟ 586. 
3 بھی می سے وقت سرت گلے ہیں۴ 
4 پیٹ می گج یکیٹڑے بے ہیں ؟399. (گر ینا لیٹس , سا مار سباڈیلاہ یلیڈ و ٛھمء لا وپ ڈیم کال کارب , رسٹاگس ) 
ک کیاآپ پر انی اور داش بن سے مرلیض ہیں؟ کی خخصوس تار ی سے بعد قیض ہوئی ہے؟06 .پیر انی تین (میزوریم, ٹیو رکولنعخم, سلف سورم, 
چیایڑ ونم کگکیریاکارب, نا کینٹرک الیسڈہ سیایناء گریفاجٹس یم کارب ) 
6. ممیاکیاچزتھانے سے فی ہوئی ے؟ 
7 پانخانہ کے دان کے بح دآتا ے؟ 
8 بی مکل اور غیر تی بنٹل پغانہ ہوم ہے؟596.602. 
9 ھی ہا تھ اتی چیزسے پاخانہ الناپاتا ہے ؟ 602 .(ایلیناہ می ورم) 
0 پاغانہ عمومزم ہوجا ہے, خخت, شروں میں حخت پھرخرم, یادر میانہ ہوجا ہے؟ ہاجگر یکی من ی کی طرع) اٹوٹ ٹوٹ کرجا ہے؟610. 608.602. 
1 کیا پاغان سے مصسی خاص شک بربوآتی ہے, جاک مڑےانیڑ ےکی کیا مچیچھوندی, سٹ ری ہوک یگنلرکیء ء مردا رکیی, جے ہو ےگوش تکی؟603. 
2. عموما پخانہکا رگ کس ط رکا ہوتا ہے؟606. 
3 أف زع ضس کئی را فا بت کرت ہیں 329 : 


4. پاب دن کوز یادہآتا سے یارات کو؟ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صا کی (حجرات)/03494143244 


. پاب سے کسی فاص ض مکی بدل دی ہے؟ جی کہ بگیاکے پیا بکی, فشک ہہ چیا کیہ بہت تیزہ خوشبودار کھوڑے کے پاب کہ بہ گنا مکزدی, ڑنھی, 


مق ککیاء چپ یکیاء جیب ی؟649. 


۱ پاب کا رگ کس طر کا ہو ما سے؟652. 
. مشانہ میں درد یا پچ کی کا لہ سے؟612.623. 
٠‏ دائیں یا انیس گردے میں دددبوچھ یاء مکی ےکا ساس پاچ رگ وغیرہ ہے؟630. (دانمیں گردہمیں درد:- لا وپ ڈگ پلساٹیلاء سمارساپہ یلا کالی باشی سکم کال 


سے مورٹ نار کنا ون کرک مل کرک کر تیور یف ران کات و رشن مو نیش رم سلف, 
ایڈروفوشم, سپاڑملا, سلفر ,نا یٹک ای ءکالی راگ ) 


۱ اتلامء جج بانء سرعت اننزال, ذکاوت نل نام ردگی اود استادگ یکم رض ہے؟661. 
.ھی سوزاک ہو اہے؟ سوزا ککا مطلب پیا بک نال ی میس شد یر جن ہن یاہ پآن؟ 


تی کی کوکی خرالی, لیکو ر امم یں از انی لج رون کے اد تی ادن مین نآ شر گا سے بمواکا ارچ ہہو نا شر مگادکے ہام ران ےکاڈدء شر گاہ 
سی مہ زخمء دای ما بائیں خحریۃال حم میں درداور سومجن ہے؟683. 


۱ آپ کو بھاضی عمو اکس وق تگتی ہے؟746. 


ای کن یی کا وج ےزیادہ ہولی 2 : سے 
۱ میتی / 1 ۳ 7 
عیترس مر گارفرافل۔ ۷( 6۶ا / ڑا اب 


بھاضی, ساس لیے میس دقت, دمہہ با کام رض تھی ہوا ہے؟6 74 ۱ 
بھالسی دوردوالیء دم گیٹ والی, دم ہک شکل میں, باکالی بھی ہوقی ہے؟ (ہڈر وس راہ کی پاش راممگم, سیا ,کا ملمکم, میورم, یو رکولیخم, فاسفورسرپیلیڈنہ 
مرا ئیٹس, یگا, ریومک, نثاغم, گرینا ٹس اشیں, سارسای یلاہ نا کیرک الییڈہ سلیشیا) 771. 764.755. 

مھی, دعول وی رہ سے کھا شی بہوئی ے؟776. 

کوا سی کے وقت مخ مس رگگ اور زا کشہ والا مار ہوتاے؟781. 


دل اور سید 


ول کاکوئی مرن پاسدنہ میں تی نہ کوئی درد با مج چھڑوں میں دردہ پاپہستانوں میں کو مل ہو؟791۔-805 
نی تج زچلتی سے باستہ موی ہے یا باریک, مم مہے با حختء باقاعددبے باے فاعرہء,؟13665. 


با تج ء ناوں اور شت 


ا تھ پاؤں میں کوک بیھاریی ہے؟852. 


: کیاپ اھ ء انوس میں و روم 0-0 ھکار پان یزور ھنٹ رک کااصاںء با گی کاا ضا٠‏ 2 ا2ے مار ہو نا کنیا ہے ؟ 


را تک پاؤں پلان ےکی عادت ہے؟ ( رگم کا یم : رس ٹاہ رگا غم میٹ) 892. 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صابر امیر مامیٹ با / چا چہارم اضافہ شدہوترمیم شدوایہلیشن/ جع ,0 1نومبر, 2023 ڈاکٹ ماد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 

پاؤں کے کوے اور پا تھو ںک یتلیاں بہت زیادہ گرم رت ے ہیں ؟927. 

ے. ہاتھوں میں پان عوں میں , گنی میں ,کلئی میں , رانوں میں ,کواہوں میں گھشنوں میں, اگوں میں, پنڈ میں, ٹھوں می , پاوں کے نکوں می :پا ں کی 
انگیوں میں درد ہوتا ہے؟ دوک کیل پر ے؟950-942. 

مو ظعو لو مین گکینت وا ود 

.7.۰ وٹ الغاصل میتی بڈڑییوں کے جوڑوں میں ورد ہوتا ے؟945 . 

:لپ کے زز کس اشھرمھ وو انت ون پا جار وانے, نوز ےکانما کن اکر دا ہا وہ ون جن فاسا کا نی وا ھت وا مکی کر 
چو ٹکاسادردہ د با والاء ڈنگ گے والاء نا قا بل بر داشت , بیشن او را وانے؟981. 

9 کم ریاشانوں میں درد یادونوں شافول کے در میان دروسے؟1146-11359. 


کے 


3 لی تی ہے ؟ ید چگھنٹوں س ےکم سے بازیادہ؟عموم ارات ک وکس وقت سوتے ہیں او ۰ کس وقت اھت ہیں11879. 

2 کیاخیند بہت زیادہگہری ہو لی ے؟12065 

3 عو اکس مم کے خوا بآ ت ہیں؟1196. 

4. ون میں کوئی خائص وقت ہے ج بآ پ کو خنودگی ر ہی ہو؟ یہ خنو دیز یاد ہکس وقت سے س دقتکک رہق ہے؟ پوس کال ا تی اسیک کال یکارب. منیشیا 
اوبی, بیلیبورس, گرینانٹش رر ونگرس اوج کا یکم نیشیا رکنیشیاذاس, 6.7 یظم, اجک ڈیہ سباڈیلا) )1207 . 


5 آپ عمومراکس جانب سو ؟ انیس بامیں؟ یاالٹا ماچت ؟ 71. 
مار بدا ۳ھ اٹ 
۰ 


1 آپ کودن میں یارات میں کسی وقت اندرون تسم ہف یا ہفار شی یکیفیت موس ہولی 12128 . 
2 زندگی میں طاکینا یڑ ہنا رکب ہواتھا؟1230. 


3. کیاآ پکو ہہ سوس ہوجا ‏ ےک جم اندر سے ٹحنٹرااور باہر سے گرم ہے بااندر سے گرم اور باہر سے ٹر اہے؟1233 . 

4 دن 11 بے کے بعد یا3 بے کے بعد یا 5ے کے بعد یاصی اور وقت اندر جار محسوس ہوجا ہے؟ (ر کس کا میک , اشیںر '“ میم, نیٹرم میور, لا یو ڈیہ 
بپٹیشیا, عتگونیما, برا اونیاونیرہ)1230. 

5 سال میں کی وقے ہار ہوتا ے؟ 


3 
۰: 


1 کوک ایبادقت ہے ج بآپ ک پیین بہت زیادہآتاہولں؟1246. 

29 پان پت ڑ مو عازن اکم ما ارم ؟ پت نع کڈ یادو جا ہے با رات ک124659. (یین بت کمآاتے پارک جات نئ پھراش مایا ملشا, زک کا یکم 
کیم فنی برا اویا) 2. 

ے پینہ سے مصسی ص مکی ببوتی سے ججی اک ہکڑوی ہکٹی, مکین, چنٹھی, مردا رکی کاء پنیا بکاء سڑکی کیہ خراب انٹر ےکا ال کے علادہ؟1248. 

4 ہیر کغر کک سے یتبوا رک سیلدت 

5 کیا م وحم گرمائی پا پر تچ بدبودار یی ےآتے ہیں ؟ گی ری, سوریم, سلیشیا, سٹرامومم) 1251 . 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
بین ٹا ہوا ہے ما گرم ادا رسل12509. 

) می کے خوف باڈدے شاب ہی ہا ے؟ مب وش‎ ٦ 

8. الییانذ فی سںکہجب تھیآپ کو پمی ہآتا ہے سب سے قفحل پان یہ بعد میں باقی تیم پآ تا ہے؟ (سلیشیا) 


.6 


7 


کسی مت مکاکوتی جلری مرضس ہے جی اہ نغخارش, دائےءاچادہ دٹیرہ؟1256. 
جم ےک سکس حصہ پر دانے وخیبرہ ہیں کنب سے بن ہیں ؟ 


علامات عامہ 


. کس وقت میں کون لیف ہو لی ے؟ 

وٹ :۔آ پکو یہ بات معلوم ہولی اہ ےکہ ہو میدادو کا وقت کے سا تجھ بہت بیگہرا تلق ہے . لت ملیف کے شش روغ ہونے باشدت اخقا رکرنےکاوق تکیاہے. 
ویقت بد لے سے ادوبہ برل جا یا ری ہیں . اس لیےآپ جو بھ نیف باددد ان کریں, ا کاوقت ضرور زک رکری کہ دہ عحموریدن بیارا تک وکس وقت شر و ہو او رکس وقت 
شحم ہولی سے , مھ :۔ دروس کے دوم یی لی. ایک ملین کنا ےکہ جھے درو صرجب بھی ہوجا سے وہ عصرکے بعد ہوتا ہے وا ںکی لا مڈیم با ہیور دواہ تی ہے . ایک 
ایل کتناک ہکہ دردس رخین بے ہو تا سے وا کی دوا رکا یم ہوٹی سے .اس رع بفار کے تین عر لیف لیس سے جس ۱ت 
رائس بانیٹرم دوار ہوگی 7 اتا ےکر ٰ2 0 ر 5 .الیک تا ےکہ می دن چار ے 
پیٹ میں دروز یادہ ہوجاے پوکولو “نت وو وع .اس لآ پ کیج بھی تکلیفات اورورد 

سے 


ٌَ 1ب ذیادہ ہخار ہوتاے ولاڈ نادوا 7ی یی 


ہیں ان سب کا فہمر وار وقت بیان کریں. ہو مہوت 


ہو می ہک کے مطایق یہ او مات نے و 

اہ 5بۓ ے10 جب 
مل پر دن 10 سے 12 ےکک 

2واہ پر 12 سے 1 ےکک 

حر ووپپر 1 سے رات 6 جب ےکک 

غام ۱ رات 6 سے 9 ےکک 
رات بے سے مع 5 ےکک 
آدمیرتئلہ .رت 3د بے سے ئل 

آد شی رات بعد دات 12 ہٌے کے بعد 


طلوعآ غاب سے خحرو بآ فا کک 

حرو بآ فاب سے طلو ع1 فا کک 

لو ع1 قب کے بعر 

رو بآ فا ب‌ کے بعد 12969. 
2 آپ اپ ےآ پ کان ددو تل میں سے کس وقت ز یادوایٹ اور چست مسوم کرت ہیں ؟ تج ا نے کے بتلد یا مخرب کے وت ؟ 
3 زیادہ لیا تکس موم میں ہوئی ہیٍں؟ مو سم گردمامیں یا م وحم سرمامیلں ؟ 
4ر مم وگ سرماز یادہ پپند سے ما موم گرما؟ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


۱ سر یاں پر ھن سے عو ترک ٤‏ 
۱ مور دے با 7 ا 7۰. 

ع ‏ ون لح 
ہوم و ےی سے 


یا عم میں حرارت خرن اور طاق تکی بہت زیاد گی ہے؟1312. 
: مر یش دوش کے ہوتے ہیں. دائھیں طرف وانے اور بامیں طرف وانلے. جن لوگو ںکیز بادوتر تکایفات تی مکی دانمیں جکہوں پہ ہوں دو دائمیں جانب وانے ہہوتے 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
آپ کو م وحم گرمائیں ز یادہت رکون کون سے جسمانی مسائل اور تکلیفات یی لآ کی ہیں ؟ 

آپ کو م وحم سرمائیں ز یادوت کون کون سے جسالی مسائل اور تکلیفات یی لآ کی ہیں ؟ 

کس موسم میں جمانی طایفات زیادہ ہوٹی ہیں, ا رآ اودواور باول والادنء بہار خزال, سرماہ گرماہ لوفانی, م رطوب, ساولن 13659 ۱ 

سردی, نی ہوا, ٹا پا اور مکی نذا کھان ےکی وجہ سے کون کون کا تکیفات ز یادداو رکون کون کی حلیفا تک ہوثی یں؟336 5 

گری, دعوب, گرم ہوا, گرم خیزاہ اگنٹھی بین , گرم تی لکی رالٹش کرنے پاسوتے وقت بس رکی گی سے کون کون کی تکلیفات ز یادداو رکون کون سی 'تکیفا ت کم 


ہو یں؟1313۔ 


۱ ہک تکرنے ہک مکرنے, سے , ین , دوڑنے, اور بسن زمیں کرونیس بد لیے سے کون کون می متلیضات کم او رکون کون می محلیفات زیادہ ہو ی یں؟1308. 
آرا مکرنے, لن , حکت نہکرنے سے کون کون سی ملیفا تکم او رکون کون کی تکلیفات زیادہ ہو لی ہیں ؟1312. 

۱ تھا نا کھانے کے بع رکون کون کی تلیفا تک او رکون کون کی زیادہ ہو ثی یں؟1356. 

۱ زیادہدی ھکھڑے ہونے سے کون کون کی لیف ہو لی ے؟ 1356. 

۱ 7ء ۶" 9 0" 2. 

۱ کون کون می نا ھانے سے معدومیں تنکلیف ہو لی ے؟1347. 

. جھوکارخے سے کون کون کی 'تکلیفات ز یادہاو رکون کون کی تلیفا تک ہوثی یں؟ 

. شع مکودہاٹے سے دد کم ہوت میں پائریادہ ہو لیں؟1315, 


۱ کی ہواکی خوا ہش سے پا کی ہوا سے نفرت سے ؟ کیا ہن 0 رر پل 0 0 و مضکل ہوئی 


ہے؟1372. 


ہیں. ج بک زیادوظ تکلیفات جم مکی بامیں جانب وائح ہوں دہ باٗیں جانب وانے ہوتے ہیں. اس لئ اکھی طرح سور چ کر نوہ سے بای کہ ز یادوتہ اتکلیفات اور 
در ٛ مکی دامیں جانب ہیں یا بائیں جانب ہیں ؟ جبیاکہ س رک دائیں جانب, چر ےکی دائمیں انب , دامی اک ء عف کی دامیں جانب, نا ککادائیاں تنا گرو نکی 
دائیں جانب, دائیاں کندھاہ دائیاں بازد ینہک دانئیں جاخب, دائیاں ںہ دانمیں ران, دائیاں گردو, حم با معد کی داٗیں جاخب, عور تکادائیاں خحریبۃالرتمء 
وائا گنا میں پپڈکی یا شس مکی میں اعضا ٹیل ہیں؟1306.(داسیں جان بک ادوہ: بای جان بک ادویہ:) 


یھ اپھم تین سوالات 


انی 10رک عادات اور صفات بیالن ری . 

اپنی 10ا تھی عادات بیا نکر . 

اپنی 10 جیب مکی عادات جیا ن کرس جو عام لوگوں سے ہ ٹ کر ہوں. 

کل کی ام راس ہیں جن کاپ علا جکردانا چان ہیں ؟م زنکلی فک مدت بیان کری کہ وہ کے کئے سال پداٹی ہے . ینز یہ بین کر کہ سب سے 6ی کون می نیف 
ہے اور سب ےآ ری کون کون کیا لکیف ہے. 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ے. کک دماتی با اہ بابک عادتہ ما کی سوچ با مر می صفت ہے مج سکاعلا ع کر دانا جات ہیں ؟ 


ہدایات 

ول نام ہکاجواب ہدایات کے مطالیی دیں ! 

مل سوا داد کو نج درس ےآشخ ریت ف ایک پارمکل رت بت لین . 

تمام جوابات والس مج میں دی ہیں. ان دالس مج کو میرے وٹ ایپ پھ س کرہدی. تم ری کی جو ابات نیس دے کت ۱ 

سوال نامہ می کل پ2 عنوان ہیں. ایک عنوا نکاایک بی والس مھ میں جواب د ینا . اس طر کل چ2 وائس مج میں گے . 

میرے وش ای کے تی کی کی کے ت٠ذ‏ ساف سا فآارآرے . نیرز بان کے 

اارے دائیس جج میں ایل ہے واؤ ٹوو 

ہر سوا ل کاجواب وین ضروری ہے .کسی بھی سوال کو فضول نہ جھیں. اس ل ےک ہآ پک دوا کا تا بآ پ کے دے ہدتے سوالات سے بی کیا جا ےگا. ہو میو یچک 
میں مرلیش سے مکل کردار سے واققیت اشد ضروری و اکر لی ہے . 

آپ کے جوابا تک مد سے یآ پک ددارکا شا بکیا چا ےگا لہ سوا ل اتشحببل ے جواب دیں .آپ چقنالش ہی جواب دی گے اتٹائی ددا کااخقا بآسمالن 
ہوگا. جننا شر جواب وی گے اتنای دوا رکاا تاب مششکل ہو جات گا . 

کسی بھی سوا ل کا خاطجو اب نہ دیں, اگرغخاطاجواب دیاقذدواء بھی خلط ہی لے گی اور خلا دواہ سے شفاہ ناشن ہے.اسی طرح اپن یعس بھ یتکلیف, دردہ یاصفت کونہ 
چپاتمیں. مقولہ مشپور ‏ ےکہ ڈاکٹ سے بھ بھی انا نیس جاہے .یھ لوگوں کو اپٹی صتیوب تہ نے رت 


چھپائیں. 
وہل یما خر تر : 


کچھ ای بھی علامات, نلیا ٹل 
فوور ص۲ 

ہو می پٹنیک ددا کا تا بآ کر ۰ رت شخصیت پر ضیلٹی او کردا رگ پان صفات اور عادات سے ہو اکر گی ہے . اس لئے 
سب سےآخ کی سوال سب سے زیادہ ضروریی ہے .اکٹ مر لیٹش اس سوا لکاجواب ٹیک نیس دینے جم سکی وجہ سے دوا کی لا مشکل جہو جا ما کر کی ہے . اس لے ےآ خمرىی عنوان ( ہہ 
الم تین سوالات )کاجو اب بہت سو بج گر شی جواب ری 

لیفک میں پر پر بیار کی عآعدرىی عیعد ددواہ ہوئی سے مگر ہومیو پیک میں مر لین شک تمام تر تلیغات کے لے صرف ایک بی دوہ ہواکرقی سے. اس کو پالنل دوار 
کے ہیں . اصل بات مر لی شکی بالل دوارجلاش کر نا ہے . اگر محا نع پکی پا دوا لا کرنے میں کامیاب ‏ وگیانذدہ ایک دواہ یآ پکی بیان کردہ تام درداور تلیفا تک 
تم رن میں کال انی خابت ہوک .اع شاء الله بے ہو میدددا رکاخاصہ ہے. بہ بہت شجب والی بات بھی ہے. تخ کہ ایک م ریئش جو 14سال سے مخلف ام ران و تکیفات میں 
متا ھا. تت یا40 لات خم٠یں‏ گھھیں, ووسب سلفر 1 وا صرف ار تاروں ےش ہوگئیں تمیں .ا لکی وجہ ہہ ہےکمہ تع میں ایک فک کی طاقت موجودہے . وہ پیاریوں کشخ 
کری ہے .اس کو قوت حیات اور واشل فور کے ہیں. ہو میودواء اس قوت حیات کو تریک دق ہے اور تخذدیت بھی دق ہے. دہ قوت حیات چنددنوں میں تام تیغا تکوش 
کرد بی ہے. مر لی اڑی عحت پاتا ہے جوا نےےمھھی نی دی ہوتی. 

سوالات خر ممیں ادویہ کے نام اور جج مر دررچ ہیں. ا نکو سچھوڑدییں. ان کا ذک خی ںکر نا. ىہ ہمرمکتیہ داثیالی سے شاک ہد نے والی کیینٹ د بہرٹ ھک کے ہیں 

میرے لو ٹوب تین (061ہ 5 ۵16 ید( 10[ ۸۸)پ ہکس ٹیکنگ پر میگ بھی موجودہیں۔ دو بھی لانزبی سمنا۔ ہیک ھکر سر کرمیں: 


ک٢‎ 216[- ۷۷۱۸۲۲ ]0۲ ز۷۸‎ ١ ٣٣ں٣۶۵‎ ٠٢ ا535‎ 


00۲ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7 کک 9 
اب :اگیوٹ ام اس میں یس یکن ک کا ربق کار 
اکیوٹ امرائض میں سب سے فمل تین چزریں ضردری ہوثی ہیں۔ 0اچ کک نا گلاادد حد ددچنی ک کر ناءادر بفار ٹیک کر نا۔ ان تی ن کا موں کے بعد پا خیادیی سوال کر 
ہے دوا کا ا جا بکھر بی دہ مہ ٹیں : 


اھ من یکاہ اور مکی بس کہ بے ے؟ 


جب مر لی اس سوا لکاجواب د ےکر نما موش ہو جا ے ےھ ریو ھی ںکہ ”او روک یفکایف اس کاجواب در ےکرجب خاموش ہو جا فے ریہ سوا لکری کہ زیر 
کوئی مر ,لیف باددد یاعلامت ہو" پچ رھ بیان کر نے کے بعد م لی ناموش ہو جا فو ریہ ھی ںکہ ”اوریھھ ”اس طرح بار بار سوال کرنے سے مکل امرا, 'علیفاتء 
علامات اور دردول کاپ کو علم ہو جا ےگا جب مم لی بیہکہمہ د ےکم اور یھ بھی نیس نمی سوال ن کریں۔ 

آپ پیاس, پیینہہ علق کاذائقہ اور سر درد کے بارے ہہ ضرور ہہ گی ںکہ ہے یا غنشں ز یادہ ہے پام ہے؟ پالیکاذاکت ہکڑوا ہے با غئیں؟ 

تیذا تکی ت کا عم ہو زا بھی ضرورىی ہے۔ یہ مر لی خودجی بقاد یا ہے۔ ہا سراود بویٹ کے بارے لو چھناپتا ےک کس عچلہ پر درد ہوراے؟ 


اس سوا ل کا مطلب یہ سےکہ کن گنن باون بابغتوں سے تام تر امرائض و تکلیغات ش رو ہو گی ہیں۔ 
د ہداس کاجواب د ےگا ہکل رات سے بالج کی ےہ بادددنوں ےہ ماالیک دوہمختوں سے ہے۔ 


اس وا ل کا مطلب یہ ہ ےکہ تمام 7 تلیطات کے شر وع ہون ےکی وجہ اور بب کیا ہے۔ لشی سب سے لہ جمکلیف ش روم ہہ وی بی کس وجہ سے شش رو ہوگی تھی جیما 
کہ پھ باٰی سے زیادەکام کرنے ےہ از یادہ مطالعہ کر نے ےہ تہانے ا الا ا ا ا ےکا تن 
ۓےرکارت خا پر وکا 7 فقو گاراے و کات ور کت یت ا و کر کے رر کے ران 
5۴ -ص--ٍ9ٌ9.900.:./ 

اٹ جو ںیم رک یکا فا کاب ادا شر در بین ہے۔ م مکی فکاسبب جانا ضروری غیں ہوتا_ 


؟ُ 4۔ ملیفا تس وقتز مادہ ہو ی ہں؟ 
اس سوا ل کا مطلب یہ ےکہ مر لی شک مر تی فک عجدہ عیعدہ وقت پو ہجھیں۔ ملا :اگ مر لی بی کتا ہ ےکہ جھے سرد یلت ہے ۔آپ اس سے پے ہی کہ دلن با 


رات وکس وق تلگناشرورع ہوقی ہے؟ مہ بھی سوال بجی ںکہ ز یا وکس وقت گل ےگگنی ہے؟ اگز بار سے ف وکس وقت ز یادہ ہوتا ہے؟ اگ رکھاٰمی ہے ف کس وقت ز باد ہلگ ہے؟ 
اگردرد یم بادردداخت یادر دسر ہے فذزیاد ہکس وقت ہوا ہے پاش رو ںکس وقت ہوتا ے؟ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجارم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹر ماد ین صا ری (مجرات)/03494143244 
دی, کت, 2ط ۰ٰ9 ۶" ای نے / کی ری اود 
دانع را ت کا مات پرکیسا اث ہوم ے؟ 


یک نکن وجوات سے مطیفات کاو رگن سے ز یادہ ہو قی ہیں۔ اس کو معلوممکرنے کے لے آپ تعلیفا تک کھی اور ز ای کے اسباب کے متحلقی ولا تکرمیی۔ 
2 9 )0 ا و ا ا 
دردزیادہہوتے ہیں پا ؟ ھا ناکھاے با پالی نے سے تلیفات ز یادہ ہوثی ہیں اکم ؟ مج کو طبیعت کصی ہوتی ہے اور خام کو کی ہو لی ہے؟ پین ہآنے سے ملیفا تک ہو تی ہیں یا 
زیاوہ؟ 

وٹ : اگ رپ اان والات اود مر لی کے دۓ ہے جوابات سے مر لی کی دواہ بیال کیں نوا کیو ٹیس ہے۔ ان شاء اللل اگردواء ٹیک بکالی ‏ لہ میں ہی 
آرام ہوجائۓگا آپ نے 200 من یکا صرف ایک ہی ڈوزدبٹی ہے اگران سوالات سےآپ م لی کی دواہ نہ لال کے نذی ہکران کی ہے۔ ا کی مم ل کی یلیک 
ضروری ہوگی کی شیلنک کے ذدبیہ سے مم ری کی می دواہ بالیں۔ 

یہ :اگ رپ اکیوٹکمیس زیر عبور حا لک نا اج ہیں نمی را37 اکیوٹ اددیہ والام رس اور می را 37 اکبوٹ ادوی والا ممون پڑھیں۔ ان شاء ال آپ ایک ہی 
لین ائکیو کی کو ح ل کر نے کے مخابل جج ایس گے۔ 

دوستودعاول مل یادر تن ا وپ کوک میاب کرڑے۔ 


ا ماج ان صاہر یگثرات 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


٭ہ ط ط 
ادو کا تارب ( مت رما میٹ بکا) 
جھ ٠۰‏ چھ جھ 
7ں تو وس برض رت 
اأفصل اراول اکیوٹ سز کے بارے چیہ اجھم معلورات 


دوون شی ایک ہو میو پیلک سٹوڈن فک یکا لآئی. اس ن ‏ ےماکہ میں نے 0+۸۸5 کیا ہوا . مگ اھ یک ککلینک میں بنایا. اب بنانے لگا ہو . میں 
دس سالوں سے بی رکاپنک کے بی لوگوں کو اد دب ہلل ھک ھکر دے رہ ہوں .ا مد دل ہکرام بھ یآتا ہے . ول ممیں تنٹولیش ے. معلوم نی سک ہکلینیک ےکا با نیس ؟ آ پ کیاکیتے ہیں ؟ میں 
نے اکا :ا نی ککرنے کے لئ پکجھ سوالات کے . 


؟٭ُ ہلا وال اگ یی تا ےکہ . نے پیٹ میں درد سے لوب گان گی دواد گے , اس ن ےٹناک علارات کے خطا ٹل 
رای 27 رد یسر 


راو وم .و مہ ہریت ای ک تنک اورایک اک ایوٹ 
۱ فو کپ کر آپ نے ٢ظ‏ 00م"ھ" 


ا ںہو وو ا ا 
کت ہواکرکی سے اور لا یجن 8 11 می مکنا 


ا ستتعال کواو سنج ہے. اس کے بعر ڑا 0۵2( انت 


7۴ یف کرانک سے ۔ جاک پیٹ درد ایل دودون 


.ول . درو مگ مکی سب سے بٹریی او کر 


مہ رو ال اگ شض ا وش کی ا یں کو و سلف دیتاہوں. 


میں نےبھانیویں. اس مل ےکہ موش نکی سب سے بڑی دواء ور بیٹرم الہم ہے. ىہ الیاہی ہے جلیباکہ درد ش٣‏ مکی سب سے بی اور لی دوار کولو مضہ ے . عمو ملس 
دوا, یں تی میں نے ایاپرگیٹش میں صرف دوہار " استعا ل کی ہے. وہ بھی کرک ام رائض میں . ہو میو میں مس کا عمو فی استعال ہوا ہے. باں نیٹرم سلف موش نکی دوار 
ین سی ہے .جب تے اور مو شن ایک سا تح ہوں اور لمج کے وقت شرت ہو۔ مر عمو انیٹرم سلف بھی موش نکی دواہ یں تی . عمورموش نکی دواہ وریٹرم شی ہے. اگ یہ ناقام ہو 
فوکیفرغتی ہے. دونوں میں فرق یہ سےکہ اگر مرف کی ساس منٹری اور انی یہ ختٹراپسینہ ہو ور یٹرم اگرسانس گرم اوبپ انی یہ گرم پیینہ ہو نوکیفرہوگی اگ بن ہیشہ ہو 
بج یکیفردواہ ہوگی. میں نے اسے پر سے تمچھ باکہ اکیوٹ موشن میں فلس اور نیشرم دواہ یں ہی ےکی . ا کت کی اب بج ھآئی. 

فاکرہ:۔کپیف کل ہیضہ کے لئ , ور یٹرم اس دست کے لے جس میں ری کی ساس نر اور انی ٹر اپدنہ ہوم کیو رم اس موشن کے لے جس کے ساط 
مر لیضش کو جک گییں. بی ڈوڈائمکم بچوں سے موشن میں جن س ےکھٹیکندی بدوآتی ہوں. کولوسذجتہ ان موشن کے لئ جن کے سا تد درد کم داور پاش کے بععد در کم ہو 


س٭ تیسراسوا لکیہ اگرم لی کو ت گی ہو نے کون کی دداہ ہوگیا. 


این ےکماک علامات کے مطا لق اپیکاکء پلساش یلا اد دمرس و رکا. 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابرکی(گجرات)/03494143244 
میں ن ےکماکہ جواب ٹیک ہے. تے میں سب سے پللی اور یٹک دداء یپاک ہے. پا کک سب سے بٹرکی اع علامت دائیاں اھ گرم اور بائیاں پاتجھ شھترا. جب 
نے کے سا تھ بی علامت ہو نذا یپاک کے سواہ دوس رب یکو گی بھی دواہ ٹیس ہد سی. میں ن ےکھاکنہ پلساٹیلاکراتک ہے. یہ اکیوٹ تے میں دوام ٹیش ےگی. بات ہیامرس ورس رگا 
تبیہ تے کی اس وقت دوام ب ےکی جب ہائی لپ بی دجہ سے تے ہے. جب دوٹوں پاتھ گرم ہوں نو تے کے ل مر دے کتے ہیں 


ُ چو تھا سوا لکیاکہ اگ بخا رکا کوگی م لین شآجاۓ کون کی وواء و گے؟ 


اس ن ےکہماکہ علامات کے مطاش بیلاڈہناء اک نائٹ چا متا یورم 

مھ ن ےہاک جواب درست ہے. بفادس سب سے زریادہ چا ا گرییلاڈدنا یٹم میورہ پھر کونائٹ پھر ار نیشیا ییکم, پائیردیغم دی رہ ہے 
مگر یو یٹور یم عام با رکی دواہ نی بلکہ مہ ناس شد یدع حمکامیبریابخار ہے .میں نے اھ یکک یو پیٹ مکاکو گی مر لی ڈیل مر لںگیا. بہرحا لآ پ کاجواب درست ہے. 

وٹ :۔اکیوٹ ادوبہ میں سب سے ز یادہادویہ دو میں جو ار اور لرز میں استعال ہوک ہیں. دوس فیا نین یفن ان پہ جا حکلا مآ ہاہے. 


٭٭ ا نھواں سوا لکراکہ اگر کوک یگ گی خراپی کا کی سے لو قوص تک ۲ 


رئا وم نا ال سا ا مات کساٹ 

میں 8ھ ۷۶۹و ہجار اج گلا خراب ہہوتا ہے ا کی ىہ دونوں ادویہ یں 
ین سی . ہاں بیلاڈو ناعلامات کے مطا خی ہے. یہ اکیوٹ ہے. ‏ کیا سب سے بی دواہ ہیر علف سے . انسل کی سب سے بی دواءسیلاڈنا ہے . مگ ےکی تس رکیادداہ نیٹرم میور 
بی شوج یم شیا 


ا کہ 0ٹ یا ا و 
اس نے کہماک ہپ کون سی یی استعا لک ور 

نیس نکماکہ زیادە 200 اور 1٦۸‏ 24---]' ۸۹ اور 600۸ بھی استعال کرجا ہوں. جب پپسلی دوپیٹیینسیوں سے اھرائض ش نہ ہوں تو دوس کی دوا ہکا 
استعال رو رکا ہوں.. اس ن چا یں نے صرف 30پ جی 3.0 سال پ مکش شک ہے. چھے 200 ادداہپردالی پوٹیٹسیوں سے ڈ گناہ . ابیانہ ہ کہم لی ہی کک جائے. 
حماعاھا میں تن ےکھاکمہ ڈدرن ےکی کوکی بات ہے. ا بآپ 200 اور 114 7 2 0 2 بارے 
ہر سال کاجواب ہے. میں نے لہ چھاکہ 30کس طر دتتے ہیں ؟ الس ن ےکماککہ یع دوپہرشام 3 +3 +3 قطرے. میں ن ےکہمابہ ٹیک ہے. 


٭٭٭ اس نے کو جاک 00 د کے ورٹی ے؟ 


میس ن ےکہاکہ 00 2 کی صرف ایک می ڈوزکائی ہواکرتی ہے . مر لی کیاز بن چہ صرف ایک قطرہ ڈال دمی. اگرآ پکی می درست ہو کی فوان شاء ال شفاء ہو گی. 
میں اکیوٹ ام ران میں پییشہ 200 کی الیک ہی ڈوز دیتا ہوں . 


٭٭ الین ےہ ناک کرانک امرائل میں دیرائیکایاط رق ہکارے ؟ 


میں ن ےکماکہ بہت سے کامیاب ڈاکڑ ر300 کے * قطرے د ےک ایک ہفتہ انظارکرتے ہیں. یہ اسچچھالر بقہ ہے. بش کال ایق ہکار ىہ ےک روز شام 5+ ت 
تار دی ہیں. یہ اگل فلط ہے .کا لریقہکار یہ ہےکہ رروز ایک قطرہ دینے ہیں. یہ یھ ٹیک ہے . مگرمیل ایک یادوددن یا دان یا 7 دن کے نان کے سا تھ ایک تطرو یا 
ہوں کل 1 قطرے پھر 10 پآ جانا ہوں. بہت سے اجیھے ڈاکٹر 1۸4 کی ایک ڈوزد ےکر 15 دن انا ہکرت خیں. کھ دس دن ء ہہ الیک ماہ یھ 20 دن بھ اس سے یادہ اور 
میں کگما م0 2 ون اخنظارکرتا ہے. اس طر کل چ ڈوزریں. پھر 1004 پرآجات ہوں پھر ۱۸- یر مگرآپ پالوقت 0 ور 11۸ سے اوپضہ جائین. اس ےکنا لیک 


رےگا. 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات )03494143244 
دو کیا بات ب کہ اکیوٹ میں 1 دسی ےکی ضرورت بی غیں ہے. 


٭٭ اس ن ےکماکہ مج کسے نا مل گاکنہ اکیوٹ ادوںہ کون کی میں اور کرائی٠‏ ک کون می مس ؟ 


یں ن گناہ میں اکیو ٹکی لمٹ مین رکرتا ہوں. باقی رانک ہیں. دہ ہی چےککھی ہیں۔ 
تیسربی نوبحت بک یک ہآپ صرف عیرىی ختجپ شدہ0 26 ادو کا مطالعہ کرمی اور 2 پےکامیا بکمیس کا مطالعہ کریی۔ 0 اد کی لمٹ مہرے پچ پر موجودے. 
ار كُناورعطائو لن اہر خزی کان 


اس نے نان مین اونٹیٹسہاں نز برنے لگاہوں کس کپ یکی خر روں؟ 


میس ن ےکہاکہ جم مھ کی خر یدیں. ا لک ددوجہ ہیں. ایک ان کے ڈراہ ٹیک ہوتے ہیں. مسحو گنی کے ڈراہ ٹیک نیس ہوتے. جن اس کا ایک قعرہڈالے گت ہیں 
3.2 قطر ےگ جات ہیں دوسریی وجہ ىہ ےک مم لیٹپ اس بات کاابچھااشریڑتا ہےکہ ڈاکٹر صاحب کے پا جم کی ادوبہ ہیں 


اسان ےکماکہ وی کون کون کیا خر بیروں؟ 


میں ن کہ صرف 260 ادومہ خر یبریی .ان میں جواکیوٹ ہیں . ا نکی 30 اور 200. جک راتک میں ا نکی 200 اور 110 خھ یہریی. انس ن کہا پاصنل کیک . 
آن میں وہ بھی خوش تھا. 
اسان ےکماککہ می ںآپ سے در جماگی لیقار ہو ںگا. مج امیر 1 00100 


0 


اکیوٹ اددی کاللمٹ پہ ہے و 


٦,17۔ڈا‏ 01 ہے ت.۔ 22 31 ۔کولوسلت, 24 27 
ہے یر تید سس م٤شے ‏ ے‫ کت 
علف, 36 یو پیٹ ریم یفخم 37۔ییفہزا 


ان می کی اق رک لن کک ۳ا کن ات ہے 


ممیرے پاس ایک 010۷5 کا پل سال کا ہو میو ٹون ٹآیا یا. می رر ےگجثرات صرف ہجھ سے ملااقات کے ل ےآیا تھا . بے ا کا شوق ہہت اجچھالگا. میں 

ےےاسے یہ بات بت مچھائ یکا بھی سے پرمکٹش شثروع کروی .روز مروممیں استعال ہونے والی ادوی خر بریل . قام ادوہہ جر مھ یکی لینا ردوا00 2 ٹین میں خر ینا .ا نع کے 
ناد استمال کا طریقہ ار میں مچھاتا اہول .آہمت ہآہننہ جب ادوبہ اتعال کریں گے و ار سال کاڈ پلومہ ادا ہوتے ہوتے بہت کی اددم ہک بج ھآئچی ہو گ. 

میں نے اس سے ود ہکیات کہ ایک نظ اور مفی تین مضمو نکل ھکر وٹ ایپ کروںگ. اس مضیمون میں روز مرہمیں استعال ہونے والی اددیہ کے نامء اور طر یق 
کار کے پارے بچاوںگا. جب بھی کوگی دواد ہین لو فوکا شی رام مطیر یامیڈ یکا سے مطالعہ ضرو رکرنا. 

یہ مضمون ہو مریو شا کقین اور لے سال کے مسوڈنٹ کے لئ بہت نز یادہ ابی تکاحامل ہے. 

زین یاد ےک جب میں نے پ گیٹ ش رو عکی قذ ایک ملنان کے ڈاک پان مھ سے بہت ر نما یی فھی. میں نے ان سے 20 ادوی کے ط ریقہ اتال کے پارے 
یو بچھا تھا. ٹون پر ای کگنطہ بات بہوکی وہ میرے لے بہت 7 و 0 و ور ہے اسے اس با تک اشر 
ضرورت ہوثی ےک فلاں دوا ہکس طرح استعال ہولی ے. 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوتر میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یزاس ممون کو لی کی ایک وج ىہ بھی تح یک ہیں نے یھ ون ق٘ل *اکروٹ می لی نکا ط ربق استعال سے نام پر ایک مصیمون لھا تھا مہرے ایک بہت ا 
وت تام الله مان ان نے اصرا رکا تھاکہ اکیوٹ میڈ لین کے طریقہ استعال پر بھی پل گھیں. ود مہرے من ہیں . ا نکی بات میں رو شی ںکر سن تھا. اس لے ىہ منمون 
اکیوٹ میڈر ہن کے بفیادکی ط ربق ہکار پر عادکی ہے . ان شاء اللہ سار تک کرنے وانے ہہو میو سٹوڈنٹ کے لے اخہائ یکا رآمد ہہوگا۔ 

یزاس ممون کو لیک کی ایک وج ىہ بھی تھی کہ میں خی نآدمیوں سےما ہوں جو بخیادیی طور پر پاکنتانی ہیں مگ دہ ہیر ون مک رپئش ڈیہ ہیں. رون ملعلا بہت 
مہنگا ہوا ہے. یتیل اپناادر اپنے دوست اح اب کا ہو مید یقحک ادوبہ سے علا کرت ہیں. اس رح خوداور دوسرول کوزیادوخر چپ سے بچات ہیں. اس لل ےکہ ہی رون نک 
علاع بہت مہنگا ہوگیاہے. جے ان کا لق ہار بہت بین آیا. میں نے کال پان کے علم میں می اضافہ بج یکیاتھا. ان کے پاس حمومآ30. 30 پپنٹینسیاں ہیں.. ا ن کو ا نکام زیر طر یق 
اتعال مچھ یا. ا ن کو بھی ببت خو شی ہو گی . ا ن کا نام نیس لو ںکا. ىہ ممون بی رون ملک قا یز بد ہومبو شا لقن کے لے بھی بہت بیز یادہکارآمد ہوگا. زج لو گگھ میں ہی 
ہو میدیئحک یکنا جات ہیں ان کے لئ بھی ىہ مضمون بت ام ہے. الد ااوراخرت میں کی رف عطاہ کرے ین با الٰی اریم صلی اولل علیہ و صلم. 

وٹ :- جب تھی دواد بٹی ہے وا کا صرف ایک ہی تطرہدینا ہے . ای ککپ پالی لس . اس میں ایک قطرہڈال کہ پلادیں. زیاددہ رگ نی دمیں. اگرپ نے ملین شک 
درست دواء گیٹ ای نٹ میں ہی مر لیئش لیک ہون کااقرا رککرےگا. 

ووستوإ بات یاد گی کہ یہ تیم ادویہ ان اکیوٹ ام رائض اور عالات میں میں نے شو دا طاقت میں استعا لکی ہیں۔ یہ صرف سی سنائی اگکھی ہوئی اص ی مہ 
سے انل شدہ باٹیں نہیں ہیں_ ‏ ہکلڑنکل خابت شدواور اتال شدہ با تل ہیں ۔آپ اس پر مق نکر یتے ہیں۔ یہ می رک بد سالہ محنتکا نت ہیں۔ 

یں مقمون شرو ںع کرت ہیں ! 


گر پچہ دی والے دود کی رر تئے کے فواھوز 52001 

تی ےی رک ےو ذف کے لا 6 

اگ ائی پا پی کی دج سے تےآنے گے ٹوآفھرس و ری 200 دیں۔ اف رم 

اگرسیبنہ میں شد ید تزابیت اور پیر ون عم سرد کے سا تھ ت ےآنے گے نو سی نی یا200 دیں. 

وٹ :جب پچ یآعگھمول کے ڈلے بڑےبڑے جواور وہ بہت بگعرار ہو۔ لی بڑوں جیی سججیدہ بات کرجا ہوں نو ایی ہے نیٹرم سلف ماج کے ہوتے ہیں۔ ان کو 
جعمومتے اور موشن ایک سا تہ گگتے ہیں دہ نیٹرم سلف 00 2کی صرف ایک خوراک سے ٹیک ہوں گے میں نے نیٹرم سلف ہچوں ک ےکی بہت وھ ہیں۔ ین اووقات 
پڈدفاعم 200 بھی تے میں استعال ہوتی ہے_ 


اگردروسرکی شر تک وج ے ےا ونیم م ور 200 رواء 7 


ارگ کش 20د ہگ 


ہوجاے اور ت نے گے نو بھی ىہ بی ددا ہ وگ 


ےموشی؛ 


موش نکی موہ ور یٹرم ال م٥00‏ 2او ریف ر00 2رواء ہوا کی ے زیادوتکییفرہوئی ہے۔ بچوں میں زیادوق پر ڈوڈاعم ہوئی ہے 

بن ہی ہکی پیش کیغر200دواہوثی ہے . بر شی کے بح رکھازا پیٹ میں شرا ضرا موس ہو, حم بند ہوجاۓ , حم راب جاے ,بات ھ اور پان بر فک مائند 
یٹرے ہو جامیں,اندروٰی گربی محسوس ہوربی ہو ساس گرم ہوجاے, تے کرنےکوول گردباہومگر تے شہآرہی بہو موشن بھی ن ہلک ر ہے ہوں شد بر بے ہق ہہ پذاس ند 
ہین ہک یکیفر00 2 دواہوگی_ 

نیزجب بد بشھ یک وجہ سے دو تن بار موش ناگررک میں پھر بفارگرزو ہو حم مردو ں کی طرح ھنداپڈ جاے, ساس گرمء الب ھگرم پبینہ ہوء عم اندر سے 
کان کت ہے, پچ رآنھیں,اندرولی گی مس وس ہوربی ہو جم سںکی وجہ سے مھ یا د کے سا نے مین کول کررہاہو, دروسرہو, بھی بھی شکمفر00 2ی دواہوگی, 

اگر موشن بہت ز یادہ مقدار میں ہار ہار ہوں. عم کک پانی شخمکرنے والے, ساس ھنقری اور ای پہ ھنٹراپبینہ ہو تورریٹرم الیم 00 2 دداہوگی۔ ہہ موشن عو 
بویڑوں کو گے ہیں_ 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن جحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اگر 7 سال س ےکم عرکے ہے کو مو شن کے ہول, پاخانہ س ےگنر یھی شد ید دیو ہی ہہ پاغانہ ال کاساتطا ہدء پاخانہ با با کرد باہدء پاغانہکارنگ میٹ ہوءزیادہ 
موشن تک سے وقت ہہوں, آو پیش پڈوفائ م200 دواہوگی ام لوگ جس کوکنڑیی کے ہیں ا ںکی بھی بوڈ فاعم دوار ہے۔ زداعت لے کے زمانہممیں بچچھوں کو جو موشن 
گت ہیں ا سکی بھی ىہ ہی دو ہے۔ میں نے بچوں کے بے شمار مو شن ک ےکیسوں میں دواء دگی ا ے۔ 

اگزدر وحم کے سا تھ موشن بہوںء پیٹ دہائے اورک طرف آھلنے سے دشم عم ہدہ پاشانکرنے سے درد کم میں ممول یک کی وہ پیٹ میں یہہ ٹگیس ہو 
سرد بفاراور درو شم ون ییے ش رو ہواکرے, اندروٹی گزبی محسوس ہوربی ہو نے کولوسنہ 0د دوا ہوگی۔ عموماانسانوں کو بد بی کے بعد جو پیٹ ددد ہوتا ہے, ال ںای 
بی دداہے۔عام درو کم جودہانے او رآگے جھلئے س ےکم ہو و کولوسذجھ ور شکم ہوجا ہے۔ 

اگ زجج سے وقت زیادہ موش نیگییں فو نیٹرم سلف 00 2 دواہوگی۔اس میں بہت مرتبہ می دچھاگیا ہے موشن اور دست ایک سا تھ ہہوتے ہیں۔ ىہ موشن عمو مان بچوں 
کو گت ہیں جو عمرسے زیادہ کجعدار دای بات ش کرتے, سجیدہ ہدتے ہیں, عمورآا ن کی[یھیں بڑیرڑی ہوثی ہیں ادرددروشفی سے حماس ہوتے ہیں مگ ہہ وانے موشن صرف ان 
لوگوں کو مکی ہیں جن کامزاج ہی نیٹرم سلف ہے۔ یہ موشن بھی بہت سے یں میس دییے ہیں۔ہ رح زا کے انسان کو ىہ وانے موشن خیں گگت ۔ پ ڈو فاعم مو شن راج کے جے کو 
کے ہیں۔ 

اگر انی ربھاۓ بے شد یر من تکرن ےکی وجہ سے جح مکی عرارت ضحم ہو جا , شد یر توکاوٹ ہ وگ پھر اغیر درو کے پائی سے بے موش نگگی, جو بے خی ری میں 
کپڑوں میں می گل جاے, ٹڈآ یکا 200 دوا ہوک 

اگربیضہ ہے سا شد بد جھلکے کل ایک جانیں ےکی سم میٹ 200 دداہوگی. 

اگر موشن سےمھٹی بدیو بت بیز یادوکرھی ہے ہی یر سلف 200 دواء ہوگی۔ 


گُ٭ ودر وم مر 
یی 


۱ ہت 
اگ ناف کے ار وگردورد ہوجو 7 


ساتھ مموشن ؟ 

/ 1,7 

٭ بت را ۶٤‏ 
0 دواہوگی. 


ناف ٹل جا ےکی دوافکس وامیکا 200 ہے۔ اگ مہ ناکام ہو جائۓ فذ راس 200 دیں۔ 
کل ہی رررے ےر -ظ نت و ا۴ے ے زور٥‏ ورگ 


٭٭ ےررررانت ! 


وت ور وکی عموعی دواکولو سنج 200 ہے ۔دانت در وکررہاہدہ داشت دہانے سے درومیں کی ہوہ م لی نےکال پر بات رکھا ہو وکولوسنتھ وواہ وگ 

ایپ ے ورودانت ہو دنت کے یی بیپ ہہ تھدنے سے دددزیادہ ہو رپا مو ایر سلف200 7 

۱ گرداتکاایہ درد دما ےکک جائے ق ہلرم00 2 ہوگی_ ۱ 

فارہ: ےکی اکٹ کے دقت ربڑھ کی پڑی میں وضع عمل می ںآمالی بیدا کرنے سے لۓ جو مکش ن _گا یا جاتا یہ وہ در ہمیشہ کے لے عوراں میں اتی رتا اں 
کی بھی پایپر یم 114 دوا ہوگی۔ صرف ایک نطردد ینا ہے میں نے اس طر کی بہت کی مر بیضاؤل کے دددکو ٹیک کیاہے۔ 

اگرلو لی پی سے درددانت ہو قوآر یک200 ہوگی. 

اگ رکوئی بھی دات ب رت کرن ےکن کیا ہے سے اکور ہوگیا ہے فذا کی دواہ ٹیو رکو می م کوچ 00 2 دواہ ہوکی_ بہکود وانت کو مضبوط اور مرکت کرنے والے 
دا تک تھراومئیں ن ےآئی ہے۔ یہ فیچ سے جبڑے کو مضبو دکرکی ہے جب کوگی بھی دانت درد کی دوار اض دے لیے مدکی فائ دی ےگ یمیس مگ ول 
و نے اس دواءکا بہت ریہ شرب ہکیاہے۔ الکو مفید پیا ہے ج بآ ہکا کولوسنتھ اور :یر سلف :لام ہو جاے نے ٹیو رک ونم پیک مکی ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


5دردءے ل 


1۔صردردکی عمومانیٹرم مور 200 دداء ہواکرکی ہے نج تمام د نکام کرنے تح زیادہ مطالعہکرنے تپ ای سے اگرددد سرپیدراہہد, الیبادرد سر ہو یسے س رٹ 
جاےگانذ بھی نیٹرم میدر00 2 دوا ہوگی بھی نیٹرم میو ر11 تھیاد بی پٹ می ہے۔ اگرددد سر انی یاز یادہدماش یکم کرنے سے ہواہے ہبیش اشرو ٹکھانے سے بھی سج ہو اتا 
ہے۔اس میں امگا تج ری ہے۔ اگ نیٹرم میور والادر دسر نیٹرم میور سے بھی ٹیک نہ ہو فو مر لی فیٹی لیو رکا شکار ہوجا ہے۔ ا کی روٹم س ےکم کرسے , ا کی خرامیں اشروٹ اور 
انڑے شاممل کردیں ,ان شا الہ ووآہت ہآہتہ سے کچ ہونا رو ہو جا گا۔ 

2۔اگ ر گرم سرد ہونے کے بعد طلوفا نکی ط رح تیزی اور شدت کے ساتھ درد س ہو س ڑا چکڑاسا موس ہو, سا تھ اس با تکاد ہم ہوک میں ٹیک نہ ہو سو ںگاہ یا 
ھا ںگاء یا کیٹ کی پار الک جا ےکی ء بے عد بے می ہو, نکی ہواسے دردس رکم ہو,قذ ا کی ایگ نیٹ 200 دواہوگی۔ مشلائپ باہر سے لے , نم پیینہ میں لت 
پت تہ عم ھڈرااور نک ہونے سے فل بی ٹہانے کے لے باتھروم میں لے گ, جیسے بی مم پر پالیباددد صریاددد بدلن ش رو ہوگیہ دہ طوفا نکی رب بڑی شخدت وت ز کی 
رع ہو نے لگا اسے گرم سرد ہو جانا کے ہیں۔ 

3۔اگردروسراس قزر شید ہوکہ معمولی سی کت بھی نا تاب برداشت ہو اور شدی رنلن دہ رات 10ے عرورنپر وہ سا تد عم گرم سر خلگ اور سرع ہو,ل 
سلاڈونا 200 دوا ہو گی 

4۔اگ ہائ یی پی سے دددسرہو یادردبدن ہو مر لی ش کو صرف گٹ یلک دی ہوہ سردی لکل نہ لک ری ہو گرد نکی دائین جانب درد ہو پپھوں می ں کنا وہہ کوئی 
زھانےکوول نہکررہاہوہ شور سے نفرت ہو وآ رس ور کی کولر 00 2 دواہوگی. 

5۔اگرلو پا لی سے یا سف رگ وجہ سے پییراشدہ تکاوٹ سے درد سر ہآ یا200 دواء ہوگی. لو لی پی معلوم کرنے کا لر وپ ىہ س ےکہ :آپ مر لیخ لکی نج چ ککرمیی 
تو0 7نی منں ےکم ھوکررار ری ہوگی اور سوس بی نہ ہورہی ہوگی۔ نیزاکشرداگوں میں بے نی ہورہی ہو گی راودا ن کو مت دینے کودل کہا ہوگا۔ جب پیا پیل ہوجا ہے 
نون گی ںآ ے_ 


ر-۔ 
اگ سی کو خون د ہے کے بعھل دیس ہو ڑا یہ گی آر یکا در ا ہ 
یہ یش کے بعد جو درد اتی ر ےک ۱ 17 ارد بر بھ ً ۰ سی 
کر حر کے ہے درو یں کی د ار ےج ی کا ھی ہو, وا کی رس اس 200 دداہ گیب ددوعم 


6۔ اگردردص کے سا تھ ھرکت کر نے کو 
عموماصردکی گے ما تجوکاوٹ سے ہوتا ہے۔ 

7 اگردردس رالیاہ کہ مممولی می جرکت سے زیادہ دہ دبانے س ےک بد گی سے زیادہ ہو فی رائیا یا00 2 دواہہوئَی۔ یہ دد دع جع میں شی مہ درم یا کین یا 
کسی رک پیا کی دجہ سے ہوا ہے بھی چوٹ کے بعد بھی ہوا ہے می غاکیفا می کے بعد ہوا ہے۔ 

8۔اگزسری چو ٹگگی, سرمیں خون رک گیاہ تذا سک فاسخورس 200 دداہ وگ 

و درو شر سے ساتھ دروس ہو ےکولو سنتھ 00ج دواہوگی_ اس وروش مکی تفحبیل بل ہگزر چھی ہے۔ 

0۔اگ رن سروک کے بعد دروسر ہو توگلونائن 200 دواہوگی ۔گلو نان دواء سے بیان می ل کا شی رام نے سن سر و کک وضاح تک ہے۔ ا کو ضروریڑھیں۔ اس 
ےآپ کو مین سم و ککی تفیقت اور ماہیت نی ڑعلاما تکا علم ہو جا ےگا۔ انس لہ ا ں کو مل یان کر نا نل ہے۔ ا سکتتاب نین ھ یآ ےآربی ے۔ 

1 1۔اگ خی پور ینہ ہون کی وجہ سے درد سر ہو یا تام رات لٌسی مر لی شکی جمارداریکرنے کے بعد درد ہو ٹڑکاکو اس 200 زناہ گی 

2۔ سرکے پبھاری بین کے سا تھ درو سر تحموصا سی کے وقت زیادہہو. یہ درد ایا ہوتاکنہ جیے کوئ یکل سرک ےآ پار تھوکی چارہی ہو. درد دای گروٹ لی سے ورو 
کم ہوجا ہے۔ میں نے اکشر دیھا ےک اکن شیا امار کے دردوں کے سا تھ پھارکی بن ضمرور ہوا ہے جبیہاکہ صرددد سرک ھا گی ہو نے کے سا تجھ ؛ مععدرہ نی درد رکے پھار کی 
ہونے کے ساجھ وغی رہ (ا:ایارڈیم)۔ یہ بھار کی بن شُم کی علامت ہے۔ میں نے اس چھار گی بی نک خوب یاد رتھا ہے ,انس لے بہت سےکیسوں میں اس سے مرو مکی ہے۔ نز یادہ 
ازم یا بے ند کر انا ےو کک گی شا ہیں اوخ وا انز زی کن یں, جی اک لجھی درد ہت ہآہہ سے ش روم ہکایک دم خحخم ہوجاتے ہیں 
گی رۓپ طس کر ضت2 پع رکم ہو چان ہے از کیا ار ررے اٹ پلک از ولگ ہے در ضز یادہ وعا سے سرہوات س رک اچانک 
76 0را و ا ا ا ا ا رت 
0 >۶ ۶ و ور 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا کی مض یامی اکا / چھارم اضافہ شد تر مم شدوایہمیشن/بجم .10 نوم 2023 /ڈاک ماد ین صاب کی (فجثرات)03494143244,/1 
والوں, شراب نو شی کرنے والوں,ز یادہ دما شی کام کرنے والوںء پانمانہ کے وقت زیادہ زور لگانے والوں کو ہوجا ہے۔اناکی خور ور کے بعد وروسر۔ نیشرم میور کے بعرائن جا تھی 
دروسرکی مشپور ادوں میں شامل ے۔ 


جب گلے میں ور خراش: ماگھشن, ماٹانلز باون اکوئی اور مرح ہے فڑھ لی شکی مجر وی علادات ادرڑ با کے رگ کا ابا رگزتے بہوے ان میں سے گوگی ایک 
دوار 02 

ہر دداکی 00 2 من یکا عموماصرف ایک ہی قطر انی ہوتا ہے بھی دوس ری ڈو زکی بھی ضرودت ج لآچائی ہے۔ اگ عق زیاددمدت سے خراب ہو 00 2 لین کی 
دس دس دن کے فاصلہ سے پر خوراکیں دہیں۔ مگر ہیر سل فکی طریقہ استعال میں یھ ذرقی ہے۔ اگ گلا ہیر سل فک صورت میں ہہواو رای مدت سے خراب ہو سب سے مر 
استحال کا ریہ یہ ہس ےکہ لے تے دن کی دو پہرخام زیر علف 30 کا ایک ایک قطرد دی پھر درس دس دن کے فاصلہ سے بیییر سلف 200 دمیں۔ سا تھ بادئی, ٹھنری او رٹ چڑوں 
سے پ ہی زکرواہیں۔ 

ا۔گلادددکرنے ‏ گلاخراب ہونے یا کی چک ی, سب سے زیادہء اور عموما ہیر سلف 00 2 دواہواکرٹی ہے .0 7 فصد مر لیٹس ای دواسے شفایاب ہوتے ہیں۔ گے ےکی 
خرالی کے زیادوتر مر لی امی دواء کے ہوتے ہیں۔اس کے سا تجھ عموماھھا لی بخادہ سردگیاہ بے ہیی او عم درد و خیمرہ ہوا ہے لاک کریپ کے رگ کانٹیالا ہو جاتا ہے۔ز بالنا 


یندا مو فی شیا یپ کے رٹ کک تمہ یم جانی ہے۔ رات کو سوتے ہوے سرد یلگ ہے برروز دن بہ بے سرد یمن شر وع ہو نی ہے۔ لت اوججات یم میں می عہپہ ایا 
درد ہوجا ہے جو معمولی سی نٹ ی ہوا گے , مرک تکرنے با مچھونے سے در رن گنا ہے۔ 

بھی ای بھی ہوجا ہ ےک زردکاڑ ھا زا مآنا ہے پھر گے میں خراش پھ رای پھرچسٹ ا نیشن ہو چاتا ہے , تذ ھی ہی رسلف 200 دواہ وگی۔ 

ہو ہے ر ویو سس "7" 


رز ز ررش زا زی کیا و ٣ے‏ سو زار تل 


ِ: :خیب رہ پھ آکی ہیں۔ 

۲۔اگ زفدددضرغ ہو ای لسغ دخارگی ذار جو جانۓ :مناخ مرن شوہ درد - رہ َ گی رپ راو ین کی 
گی اور جان موجود ہو شد بر دردسرہوہ با کی شرت رات 1 1 ے ہو۔ لو سلاڑونا 00 دواہوگی, 

۳۔اگ گل کے دونوں جا ور سے ساتیھ علق میں مین سفید جم بہو, شض اوتجات ‏ کی بایں جانب ز یادد درد ہوتا ہے ز پان سفید یا ھی ہو نل زکام جھ 
ووونں مخقنوں سے برام پپتاہوہ درد سراس ققرر ہو یل وہ پیٹ جا ۓگا, جب بھی پی ہآت ہو وسون ملا ہو, نو نیٹرم میور 00 2 دوہ گی. 

۳۔اگ رگلازدد ہوجاۓ ءز بان پر زدد تہ ہو دددکرے مز یادوتر ددددائحیں جا ہوء خنزاکی :لی میں مان ہو, پیر ولی گی سے در وحم کوآرام موس جو رباہو, گے 
ابرمرظ لہ گلگكیارھم پیش و تھے و تھے سے تھوڑا تھوڑا مانی ,وآ رگم الیم 200 دوا ہوگی۔ 

ائر ےکی نیف میں طرف سے تروع ہگ دانحیں چان جاے ,گلا سچونے سے یر مسعمولی کی اشن ہو( لے ہکپڑا با نان کن +), دجائے سے خی کے 
در مان با بعد نین شلیفات میں اشاث ہو ایک مال شی کرورکی پیر اکرنے والاجخاز لا بند ہو جائئ رگانشد روز وکڑے, فا کا لھیں 0ن 2ووا ہوگی_ 

یہ والادرد صرف للسلیں مزا کے انساٹوں میں د ھا گیاہے۔ بات زا نج کے انسانوں کو خیں ہوتا ہے۔ اکییوٹ ام راس ممیں اس کو اس لے ذک رکیاکنہ میں نے ببہت سے 
کرس دی ہیں۔ دوس ب میں ہی تے۔ 

٦۔اگ‏ گ کی دووں جانب درد ہوءاسے زور سے د ہانے سےآرام محسوس ہو, ترکحت کر نے کودلککرربا ٹاکس 00 2 دواہ وکی۔ ہہ والا درد بھی صرف ر ناک 
مزا جلوگوں کو ہوجا ے_ 


0 09ت 7ھ ک,' ون2 چااے والا ہو م ٹیش بے عدپقڑپقڑاءز بان اور منہ متورم وہ ناک بند ہو۔ ال سب 
صورت عال میں لا لو پڑ م00 2- 

وب گلکدںدا رف نے ا رٹ کی اشن ان ہو ےک ےکی خرف ان جا ود کے گنر ناوات کن اس جا دوزشوق وا 
ہے دوسرے دن دائمیں جان بآچاتاہے پھر تیسرے دن بامیں جانب چلا چا ہے, قلیک جسیم 200 دیی۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۱ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱۵ .08 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوتر میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
۹۔ گے کادرجورات ہونے کے سا تھ سا تھ بڑ ہتاجائۓ , دوددہھ پٹ سے اس میں کی ہو مر لیخ برقت پان ہو ءا ےسلسل اس با تکاد ہم ہوکیہ میں یھ ول 
ا ہوں, ٹوآئیوڈ00 2 دواہوگی۔ مر لی کی دما تی علامات مھ یآئیو ڈیم سے موافق تکرلی ہوں۔ 

۹۔ جب لی یلو ہو ہآواز بمیٹھ جاۓ پوآر با00 2 

13-۔ جب گر لکیاوجہ سے مازیادہ گرم اشیاء ھانےکیاوجہ سےگلابیشھ جاتے, چرے پر بہت گرمی محسوس ہورجی ہو, سرد پالگل :ہلک ربی ہو تو سلف ر00 2 دداء 
ہوگی۔ 

وٹ :لی تین او رآ ری دوصورتقیں اکیوٹ میں اور باقی تام صور تی کراتک می ںای ہیں۔ بہت زیادہ ٹنم کے لے دوون کو ایک سا تج ذکرکردیاہے۔ 


٭٭ 7 بتار! 


یہ بات یادر 7 ینک پرآنے وانے زیادہ مر لی صرف ہفار اور ارز کے ہواکرتے ہیں. ہو میو ٹنیک میں اکیوٹ ادو کا نکی ز یادوظ ہار کے سا تھ ہے . اس 
لئ ہار کے علارج میں کا میا لی حاصمل کرنے کے ئ ان ادو مہ کو ہت ہی جانناضرورکی ہے ورن ہآ پ کا کلینک ناکام ہو جات گا. 


٭٭ بنا رکی مر ر ف کیا سے؟ تفیق تکا؟ 


ار بے ہنی , ول اور حضلات نیل زی روست تری۔, اور شٹگ یک نام ہے, اس سے جعم میں کسی مچکہ پہ درد پیداہ؛ جاتا ہے۔اس میں م ریش کے جع کاپ رپچ رعموما 
زیادہ و جاتڑٗے۔ 
حاات پنفار میں انما نک اکشر حط 


طورپر بخار ش رو ںکرویتا ے۔ 


٭؛٭ اسباب سے بت زیادہ میں الن میں سے اع بیالنا تا ہو ں۔ 


سردکی نے سے, ٹہانے سے گرم رد ہو جانے سے , نٹ بن زھانے یاپینے ےہ ہہت ردگی گرمی یا ھوپ ,بل جانے سے, عم میں پان یع مکی مقدار زیادہ 
000 0ل ا ا ا ا 000ر 
زیادکھائے ست, خراب جج زکھانے سے بت نیا کھائے سے زم لی بج زکھانے سے ( شی جاور کے ڈگ مدارنے سے لی اک ہکتار اٹپ کو وی :اہ پروی طو یھ جم 
ین کی کیی ن فائی ات نے ال تع نان یی 27ےے نے افو ام کے ریا گن کی داش کیٹ سے کم 
ۓ لہ سے ہ بے عزتی سے کیاکی ہت ظیادہیادیاجدائ یک دج سے مپر انی ےم ڈرے :وہم سے علالت یاد وع سے شت لی سے , اگشت ری سے اع سے ء وبار 
سے گی را ٹیم بیادائرس سے۔ 

یہ کنا الکل غلط ہ ےکہ بار صرف بجر اش مکی وجہ سے ہوا ہے۔ ججی اکہ ایل یٹک ڈاکٹ رکیتے ہیں۔ میں نے اھی جو اسباب بفار ذکر کے ہیں ان سب پہ و رک ریہ اکر 
اسباب وو ہیں جن میں کوئی بھی جراشیم تح میں داخل ہو ۓ بی ہی بخار ہو جاتا ہے۔ہال ىہ ہ ےکہ جراشھم کو ہار کے اسباب میں سے ابیک سبب مان نے ہیں۔ ہی کہناکہ جرا شی مکی 
وجہ سے بخار ہوتابی نیہ خلط ہے۔ برا شھم کی وجہ سے ھی ہار ہو جاتا ہے۔ 

عاات بار میں پییشہ منٹربیء بادئی ہمھٹی ءانچائی خنک ذاوں سے پر ہیز گی , صصرف یلاڈدنابفار میں شکدجبین مر لی کودے کت ہیں بھاری یوقت 
ور دہ سے عم ہہونے والی دا سے دورر ہیں روٹیٰ سے می پر ہی کر نا اپچھاہ ےکہ دہ جللدی پعضم نیس ہوثی, فدہ رس بر یراو گرم گرم دودثپ گار اکریہ ھٹرکی ہوا سے 
کگڑیں,ز یادہ نت سے گن کی ءآرام زیادہمکربکی۔ 

جب بفاراقہ جا اور حالت بخار اددہ کاز یادہاستعا لکیاہو, اس وجہ سے معد میں گزبی ز بیادہ ہوگی ہو, پھو کم ہ وگ ہو فذ لف ر00 2 کاایک تظطرددہیں۔ اگ بنا 
اترنے کے بعد یلا شاب ز بادہآر باہو بھی سلف ر200 ریں- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اگ ہار ہو مب پیک ادویہ سے اترے انس کے اع ہکنزوری نڑیں ہوئی ,گرا پپچک ادوبہ سے اترے اکٹ رکنروری دینے می ںآئی ہے۔ و1کندر یعس 200یا 
جا م200 سے ٹکیک ہوجالی ہے۔ یہکھزدری بفار کو غیر قدری رہ سے اجار ن ےکی دجہ سے ہوکی ہے۔ 


ےُ ىہ کے معوم ہہ وگاککہ بخارات گیا ہے؟ 


مر لی کی تمام علامات , دردہ بے مجیفی, پیا ںکی شرت شتم ہو جاک ںگی۔ دو رسکون مس و کرے۔ز بالن صاف ہو جائے۔ اپئی اصل پرانی عال تکی طرف لوٹ 
جاے۔ نیف کر فمار نارل ہوجائے۔ذاکتنہ نیک ہو جاتا ہے۔ 


؟ُ بنا رکی حالت مِں پا کو یں کرت ےو کا ےد کش ےا 


ات رد کے ٹل یل ,ز بان او رگا خود نی ک کی لی پی بھی نی کک یں۔ پریہ دانے سوالات کک ہبی : 


با رگ وچر ے ہواے؟ 

کس وقت ے ے؟ 

لے 4 2 کن ےکی علاما ت کیا کیا ہیں ؟ 
گی ز یاد ولک بی ہے باسردی یا دوثوں با گیا بار گی ےآ ہے ہیں ؟ 
پفار اوخ دی زیاد دک وق کن ے؟ 

سردیز یادہ عم کے کس حصہ یلگ ردی ے؟ 

کیا پاپ پینے سے سردیزیادہ ہو : ہے 


پیٹ زیادہوآے پاگ]اورا لے ا یا یس ؟ ینپا 

جو 7 کنا 3 

کیا پان یکا ذائت ہک دا نس وس ہو تا ہے ؟ کیا بائی اشیا کاذا ئک ہکڑواشس وس ہوج ہے؟ 

کن کت ین اک ت7 رو انان سی گرا رگن سی ک7 اوسر ے رر اھر کروودا تن ای 
سرد س ےکم ہو ہے پانی رد بانے س ےکم ہوا ہے پا یں ؟ 

بخار کے سا تجھ موشن ئے اور پٹ ددد سے یا یں ؟ 

جح ککادردہ مرکاوز مکھرکادردہ پٹ کادددادد سردگی گی اور سک س ےکم ہوتے ہیں پا ٹیس سرد ےکم بہونا ہے پا شی ؟ مت کرنے سے مقعلیات ما ہیں یا 
کم ہوتی ہیں ؟ طحلیفات می ںآراممکرنے س ےک نی ہے پا خی ؟ دبانے سکم ہوتے میں بازیادد؟ 

ن رداچ انگ دا ہے بای ہوا؟ 

ٹاگوں میں بے عد بے تین و نیس ؟ 

لی سے بے عد بد بد خی ںآری ؟ 

زان قمام علارات کو بھی نو ٹک ٹیش جو مر لیٹس خوداضائی 7 0 00 ٹا 
زیادہ چنا ہے یا بانیں طرف سے ماہلا سے یاگاڑھا۔ اگ گلا خر اب سے پذا کی بھی علامات و ٹک رلیں۔ 

ان سوالات کے جوا با تتفصیل کے سا شجھ نوک زلیس اور م رای خووج و بھی تکلیفات اود اعم ران بیان کے ٹوٹ نر لفاون ضا سے ای ککی توب تار 
ہوگی ہے۔ ا بآپ کوالن میں سے بہتلاش کنا ہ ےک ہکس بخا رکی سو نی ہے۔ شرو میس وقت ز یادہ لکنا ہے او رآہت ہآہت کم ہوا جاتا ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوابڑ شی بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
اریں ٭ تع یں ہ+وڑاے ؟ 


بخار اصل میں امیون سشمکاایک رسپاٹس ہے جب جمارے جممم میں کوگی جراشیم داخل ہوجا ہے قذامیون سم اس وش کرنے سے لیے عم ل کرجا ہے,امیون سم 
ہے سیل اس را ٹھج کو مار نے کے لیے کھت می ںآ تے ہیں اس کے سا تح سا تھ امیون سم درا کے ۱00518130106 ۃاممیں وت ات 
ہے( پابدوجن کے ذر یج )کہ مم کاددرجہ طرارت,ڑہاد یا جائۓے۔ درجہ ارت کے بر نے سے امیون سم کے این رز یادوائیھے سے تل کے ہیں نان ان نان میس 
زیادددرجہ حرارت تعم کے ٹمٹوز کے لے نقصان دہ ہوا ہے اور اس کے سا تھ سا تجھ در جہ ھرارت میں ز اد اضا نے سس ایٹزمھنر بھی خراب ہو جاتے ہیں اور سا تج ھی دماح کے 
یو رتپ ھی مب رااشریڈتا ہے اس لیے تی زبخار مو تکی طرف مھینے جاتا ے۔ 

کی ہخار کی بجھنہآۓ فذسب سے تل ایگ نامیٹ دیں۔ ای گن کے مرلیش بہت بب رمحسو سکر ےگا ۔آپ کوعلامات لے اور دو ہاش کرنے کے لئے وقت 
لی ہے ۔کبچو الف ددوا خقا لک دید 


بخا ری 26اقمام 


١۔‏ لو نو رم یرک کیا مج و گی علامات الا بخارء جس کو ڈننگی بخا رما حااے : 


اگ سردی دالا بفار مج 8 یے شدت افخقیا کے 8 بی ےکھرددد ہوہ پورے ت مکی بڑیاں شدت سے دددکریی, جے رکیل بخا رما جاتا ہے وو یٹور مپرف 
2 2 ریو ں کادرداور ئے بھی ہوکی ہے.اس بخار میں پیٹلیں م بھی ہوتے ہیں۔ 
ڈیگی بخار کی بھی یہ ہی دداہے۔ ککرا تی کے م رگھ کواس دواء کی ضر درت ہے۔ ایک مربیضہ نے کای او 
کہ چو نََ مین خو راو 
(ام باصر م 


یآ ا مآگیا ا اید لد ا وپ 
١‏ صا 
ہم ض ۰ 
٢ہار۔ہ‏ لم الیم کی مجھو گی علامات وا ار : 3 


ز بان او رگلاز رد ہو۔ بقار مل دی اود شی و ہو خی پر 30 منٹ کے بعد صرف دوگھونٹ پالی پت , صر ف لات ھکرنے کے لے نخذراکی ٹالی ممیں یکن 
ہ۔ شال کے درد میان ددد اور سر غ دانے ہوں۔ ددد پر ن کو پیر وثی گرئی اور درد س رکو سردی ےآرالم ہو, اس وجہ سے مم لی سرمے سواہ باقی حم گر مکپپٹڑے میں لبیٹ ہوانہوتا 
ہے ۔کروری عد سے زیادہ ہہ جب اکہ اخطاء ال بے ان ہو جانمیں۔ مر می رات کو بے تین یکم کرنے کے لے اد باد تہ بد نے اود ایک مچلہپ رآرام سے بیٹھ نہ گے۔ بمار درد 
کی شدت رات 2 بے یادن 1 بے کے بعد زیادہ ہو۔ وآ ر سکم الم ہخا کی علامات ہیں۔ فو رکم الم 200 دواکا ایک فنطرہ دمیں۔ ان شا الہ ای گن میں ری کوآرام اچائے 
گا۔ موماامیک قظرہکاٹی ہوا ہے۔ اگ نکایغات کیک ہونے کے بعد پچ رسے بد کن کے بعد اتکلیغات رو ہوں پذعزیر ایک قتطرددریں۔ اب دس دن کے بعر صب ضرورت تصرا 
از کت مرا نے فی گیں۔ 

اگ چلے والی تام تایغات عم ہوک رکوئی اور ض مکی تلیغات شروم ہو نو جان لیناکہ ا سآ عم الیم بخارکے یچ دوسراہخار چپ تھاہ اب اس کے مطال یعس دوس رگا دواہ 
کوننلاش کریں۔ اللہ شفاء د ےگا 


ون ےگی۔ میں نے ٹیو سچھاکیاہوا؟ اس نےکپماٹینگی ہار ہوا 


و طزاع کے 
ہے 


: ۰۔ سلاڈو نا کی مج و گی علامات دالا ہار‎ ٢ 


جز مال با : جس میں مرلیل غخنودگی می ںجلوا سکرےہ جورات 10 ہے شرت افخقرارکڑے, مر لی ممیں سی گر اود ان نمایاں ہو, م رین کو بات لگانا 
مکل ہوم شد بر درد سو اور خو ن کاز باددربھان س رکی طرف ہو, س رآ کی طر گرم ہوہ گے پر سر دھاریی ہو ہز مان جج ی۴ ار اسر ہوجائےء اس شھ ہے بخارکی 
سیلاڈدنا0 20 دواہوگی. اس ہار میں بی نے ادد یھے ‏ ےآگے رہ ےکی خوا ہش ہوتی ہے_اس دواء کو بھ یکم کم 00 2یسی میں دمیی۔ 

جب بانسل زگہرے رگگ کے ہوں۔گلاسررغ ددھار کی دار ہو۔ ٹائیائیڑکی ہسٹرىی موجود ہف ہیلاڈو نا200 دہیی- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
شض او جات پیلاڈدنا0 20 فائر ہنیس د تی بلکہ 11۸ میں ایک ڈوز دی ہولی ہے۔جب 1010 میں وی تصرف ایک می فطر :کاٹ ہوا ے_ 


0 ۴۔ ری اک سک ی کی مج گی علارات والا ہار : 


فازین تی زا1 گیا خونن کن ے مود کے نت ناو کزئے سے دراو تام لات کم و یدن یں شر پرورر مو بخارکی شردت 
کی یادات 5ے یے کے بعر رو ہو دن 1 1 بے پاؤول میں جن اور بفارکی شدرت زیادہ ہو ء پیا ز یاد ولک رپ بدءانھائی چپ چپاپینہ ہوہ سرگےے اود پیٹ کادردزور سے دبانے 
س ےکم ہوہ نیم می ںآکڑاؤ ہو ہز بان کی نوک سرغ چجمداراورچی سے سفید داد دانے دار ہو لی ہے, رما" 11۸ دوابوگی .اس دوا ہو30 اور 200 نی دینے سے اکر 
فائرہ نیں ہوج او ریف ز باددٹڑعتی ے۔ 

فائرہ :کی پیڑٹروں کے سا تھ جو بخار ہوا ہے اس کی بھی رسپاکس دواء ہے۔ نز بچوں کے پچ ووں کی بھی را اس دواے۔ 

یہ رلوب موکحم (سادانعء بر سالیء چپ چپ الا موک )گی دداء ہے۔ اس می بی اس دداکے ز یادہ مم لی وین می ںآ ہیں۔ 

یہ ہار اکشر مر طوبیت اور توکاو ٹک وجہ سے ہوا ہے ز یادہدما شی یا جسمانٰیکام کرن ےکی وجہ سے ہوا ہے۔ 


٭٭ ۵۔سبرائی اوزاکی جو گی علامات والا تار : 


اگ بخارمیں بہت زیادہ گی ہو, ٹا پانی نے سے سحون لے مگ مر لی ای کٹ کے بعد ایک لاس پالی سے ز یاد و پی نہ گے , مر لی می٥‏ تکرنے سے نخرت کرتا 
ہہ جب کی مت کرے ,نو اعصاب سر کالنء درم و خیب روکادردزیادو ہو جائے, لیخ میں عم دبوان ےکی زبردست خوائیش ہواور اس سے آرام بھی محسوس ہو بقاد مل رزودر 
درد اورہے چیٹکی شدت رات 9 یئ ادیپ یے ید راو گر مکرے سے فرت ہوم کے وقت شدی یں ہہ وک د نہ کے او رکھا نے کے در پیٹ پچھا رگا 


ہو جا نز مان پر مولی مفید یٹ دار تہ مو ہو ہو ا ادیا٥0‏ 2 وو 


ارد اک ون30 نی او با10 میں دی اور کی فا ہے۔ جو ٹی طاقت لٹفٹع نہیں در ےگی۔ 
ىہ بفار اکشر چوٹ گے سرد وھ یں ۰- جا ھچھ لان کابڑدہ پیٹ جادا۔ نی زکرنٹ کن ے 
بھی بب اک او نیا ہار ہوتا ہے۔ 


٭٭٭ ۔ حا تناکی مج گی علامات والا ہار : 


اگ سردئیز یاد ولگ دی و پیا مز یاد ہلگ دی ہہ پا یکاذا کت کردا ہد بے ہٹی بہت زیادہ ہودء اور بفار خرو بآقْب کے وقت شرت انخقیا رکرے, نعزدات 2 
بے کے بعد گی زیادہہوتا ہے حم سے رو بات (پسیضہء پاب , زکام)کااخر اج ز یادہ ہو بے ح رگنس بین رہی ہو تح اوتقات ال گی مر لا عراد کی بب والے دست کیا 
گت ہیں, نو جا ا200 دواہوگی_ 

بے بفار اکر سرد گن مشت زلی سے رطو با ت کو ضائع کرنے , بای کر طوبات (خوان, میاء انی ء پسینہ)زیادہ ضا کی وج سے ہوم ہے۔ 

اس دوا کی 30 مُنی ز یادہ ا چھاکام نیس کرکی ے۔ 


٭٭ سے۔ انگ زائس ٹک مج و گی علامات والا تار : 


جب بفار طوفا نکی رع ببت شحدت اور تیزی کے سا تج آۓ تن یکہ لہ دو کنل میں ہی نا قابل برداشت ہو جاے۔ بے حد ہیی ہو۔ درد کے سا تق کت اور جک نکا 
اصساس موجود ہو س میں ایب در تیلے ج گی ہو۔ مو تکاخوف ہو پاشفاء سے ڈاا میرک با شیا کی بیارکی میں پڑ جانےکاخطرہ ہو يافان ہو جا ےگل مقرب کے وقت یارات 9 
عروعچہ ہو۔ درد رٹھنری ہوا س ےکم ہو۔ ہہ بفارء درد ربادددبدن گرم سرد ہو چان ےکا دہ سے واہ۔ پا کے سواء باقی قمام اشیام کاذائکت زوا نس وس ہہو, اس ہار در داور 
کی فک ایگ نائیٹ 200 دواہوٹی ے. 

یک دم سے شرت٤ادددسربادردیدن‏ شر و ہو ھی بہ بی دوا۔ ہدگی۔اچاکک ے تیفا تکاآنا بھی ایگ نائیٹ میں پایاجاتاہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
گرم سرد ہو چانے کے بعدآنے والے پ مکیف, درداور م کی دواء ایگ زائیٹ 0 ہے۔ جی اکہ عم گرم تھاادریگدم سے تہانا رو کر دیا اور اس سے درس پیا 
نواء دروسرکے سا تق ھکھی وہ صردی سے ور ومیں کی عحسوس ہو نو ایگ یٹ دواہ وگ 


ُٗ ۸۔ایں ملس فک کی و گی علامات دا ہار : 


اگر با سردىی والا ہو, لی گزی یکی ہدت سرد یز یادہد گے دن 3 بے کے بعد ش رو ہوا۔ یس جیسے رات قری بای جائۓے سردئی ڑج جاۓ کھھا کی رت 
رات 9 بے ہو دن 12 سے 3 بے سے الما عحس وس ہوک بفار ہے بی +٦‏ +++ ه2 نے یر نز بن ہو جاۓ اور رط با تکاات ا سد 
کے دورے ہو و ایس ملیغفیکا 200 دواہو لی ے_ 


٭٭ ۹۔نیٹرم میو ر کی مجھوگی علامات والا ہار : 


اگ یخار یں گی سرد کے سا تھ نے والا درد ہولع( اونقات اس دردس رک وجہ سے تے بھی ہو چائی ہے لص اواقات یہ دروم ردوفو لکنپٹیوں میں ہوتا ہےء 
پینآنے سے معمولیآرام او رون ہوتا ہوہ دونوں مقنوں سے برا نے ولا ماف یکاساپنلا ھن زکام ہو ہے حد بی بای ہو یا سیپ ینان کے بعد سے بخار شر راس م رب 
ھت تن تر رک کرک کن ےد ان کن پاپ لپیا پیٹ گھر جانا ہے۔ دوفو ںآعموں کے اویہ پھار گی بین۔ ‏ مکی بای جن بکھتياک بخار اور 
سردگادن 10 بے اور رات 10ز یادہہو۔ فو نیٹرم میور 00د دو ہوگی۔اس بخار میں لتض اوقات ابی ہوتا ہےکہ مر ین شکی ساس بند ہو جاقی بے اور ےکا یئچے ادداوی کی اوپھ 
ری انی ہے۔ بانمیں جاب بدن زیادہ متاخ وی ہے۔ لع اوقات جھوئی موی تجکہوں پر در ہوتاہے۔ 
ہف اوقجات نیٹرم میور 00 2 فائرہ ٹیس د تی بلکہ 104 د رٹ پڑلی ہے۔ 
8 1ئ . 


ام رام 
. ٭ا۔ نیٹرم سل فکی مج گی علامات والا مار : ۰ 


رسال ہخار تا ہے۔ ینف اہ تقات پر چار ماک حر ار ہو چا ہے۔ ا میں مدکی جد در کی گی ہے م دی ہز یادہ لگ ہے اوران رات وی کے خمان بیٹھنا 
پڑھا تھا۔ یہ مغرب سے تم کک زیادہ ہوم تھا لم زیادہ بفاد ہوت ہے۔ کم 5 بے کے بعد ما 7 ہے کے قریب تکلیفا ت کاٹ عنااور دس تلنااس بخار میں ماما جانا ہے۔ دن اچ اگزر 


ظٹ۶ 
حاما 
1: 


--7۵ 


جاا تا مگ رات ا ھی نہیں گرتی ۔جب بخار ہوم ہے ذ محدہخراب ہو جاتا ہے۔اس بقار میں پیینہ عددرج کا ہوتا ہے :دو قحان قدم جن سے بے عد بین ہآنا۔ اس بقار میں موشی 
ضرور گت ہس تصوصا وہ کے وقت ہہوتے ہیں انس میں اک دو مار تے بھی لانزگیآکی سے تے سے سن ےکا چھار کیا بن ا ھا ہو جانا ہے ىہ الما بخار ےہ جن میں مموشن اور تے 
ایک سا تج گگتے ہیں۔ ننس سے تع مکی قام رطوبا تک ہو جاٹی ہیں۔ڈار کک ر میں موشن ہوتا ہے با لہ کے ۔یہ بفار عموماد بر با جنوریی میں ہوتا ہے۔ رع ریہ سحندرکے 
پا جانے سے طویعت خراب ہونے سے طبیعت بومپمل ہو اتی ہے اور بھوک شتم ہو جاٹی ہے دددھ روز چنا ہوں ۔آنھعیں رو شی سے جس ہو لی ہیں۔ اکشرز مان یہ سن رنگ 
ہوا ہے ج بت خوبصور تگلتا ہے۔ بخار نہ بھی ہو, نو یٹرز یادہلگتی ہے۔ اکش رگرمیوں میں بھی ین لت ہے۔ اس علامات کے مجموعہ وائے با میں نیٹرم سلف 200 دی 
گے۔بہ بخارکی ہہ بھی ام بات س ےکہ کڈ ای ینک ادوبہ سے یہ ٹنیک نیس ہوجا۔ یہ بخار اکشرنیٹرم اف بچوں میس ویک می ںآنتا ہے۔ 

چوٹ کے بعد با م رومیت سے پاسردئی سے با موروڈی طور پر بار ہو چاتاے۔ 


ُٗ ا ۔ اکن یشالمارہگی جم و گی علامات والا ار : 


اگ اد سرد دالا ہد گی سردبی گے .بھی گزییاکادودہ ہو اور دردمہ دش سردئی کو ہی ول گرٹی اوداست رک گرٹی سے بہت آرام ہوہ گرم چی کھانے کول کرے, 
روٹی سے نفرت ہو کہ مر لیئش0 دو نکک روڈ خی ںکھواجا جس ےگھردالوں کو بہت پر بثانی ہونے لق ےکہ مبادام ٹیش رنہ جاۓ ءگھرکے کھانے اھ نیس گت چورے 
پہ مرشی, مرلیل خ مکی دجہ سے شر یآئیں بچھرے , ہت کن ہہدہ بفارکی شارت داع ت بے کے بعدادر مخرب کے وقت دہ یا *ے سے 7 بی ےکک ہوء بخارگئیں تار اورغلاف 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 

خقل عامات سس تھررھڑے / سے واغض سو جن ہو نے کے باوچودان میں ورونہ ہوں لتق نار اور خلا ئل علامات وا(ا 

ار ز بان پر بی مو یگندری تہ ہوئی ے, فواکن شیا 00 د دواہوگی _ تس اوتجات مر ایک104 میں دبنی ہو نی ہے۔اس مل ےکہ مچھو فی طاقت سے ائ کر تی کرکی میھوردبتی ہے۔ 
يہ بیار عمورائشسی کی موت کے شم سے بد یا محبت میس ناکائی یا شی کی ڈانٹ سے ہوا کا ہے۔ 


؟ُ ۴ ۔آر جکاکی ھو گی علامات والا ار : 


اگ بشار میں ابیبادرد ہو جی کہ چو ٹ گی ہے جم بے حرارت لشنی گی محموس ہورہاہو کسی سے بھی بات کر ےکووی ش ہگ اہو پیا پیا لوب ادگ یآواڑے 
شر ید رت ہو۔ درد یدن کوآرام کرنے سےآرام ہوتا ہے۔ لنعس او جات بہت زیادہ خنودکی ہو لی ہے دونوں دانول میں نے ہبی ہہو زااور ان کو ت کھت وۓ کوو لیکرے۔ وش 
او ہما سلسل علے اور کھت میں رت کو و لکرتا ہے۔ یت اوقمات د یکیو ناس رر مت ہوحائی ‏ ےک یش کو جاے کاخوف ہہوجا سے اور وہ لیٹ نہیں سکنا بلکہ پھر 


تار تا ے۔ نع او تقات مال یکاسا لا باخانہ اراس کےکپڑروں میں بی کنل جانا ہے۔ پوآر یکا 200 دوا ہوگی. 
یہ بفار بببت ز یادہ توکاوٹ ماس رسے بعد ہو ما بہت دیر مل وکا ر نے سے۔ 


٭ سا نیش فاس گی مھ و گی علامات دا(ا ہار : 


ںان جس فان کیاتح دو کنا تیزعت آو گنی کے ہو نیزد نکو غم اور رات کوز مادہ ہوہ الس مل ےکہ ون گر اوررات نکی ہوئی ہےء جے کو 
دودھ عم نہ ہداب ا دودھ شہ نگ رہاہوہ سرد یلگ ری ہوہ امت رکی گی سے سکون محسو س کرے, ین پ مم جی ہو چچرٹ الیک ہوہ تلیفات رات 2 کے ز ماد بہوں۔ز مان 
7 ھ7 ۔ کیا دو پپ رام ایک ایک ایک قطروریں۔ 


س-متع" 9۷ ۰۰۰ھ اگوہ ہہ رسای م وحم سرمامیل ىہ درولو ٹکرآئے نو ھی 
مینیشیا نا 30 روا "." ن دیں۔ا 0 7 
سوہ س9۹ 


صر کو کہ کجً و ےھت ٹپ مامجحسممےسہسہتھ 
باردیی پھر میکنیشیا فا 200رآ جاککیں۔اس لی ۓےکہ اگ رک ں کو ش رو عکی 300 پ نی سے کیا جاے و اکش راپ وؤنک ہو جائی ہے۔ سا تد ہنی ,بل یہ دس یگھی, اور مش٢‏ ن کااستعال 
رود گیل زیاددکام رک ,کھڑے ہونے یازیادددی ٹیٹھے رے سے اط کریں۔ جم مکواندرولاور یروف طورپ گرم رگیں۔ بادی چیزوں سے پالکل اعاطکریی۔عبر 
کریں, چوٹ اور زٹم ٹھیک ہونے ممیں یھ ٹائم لگائی ہے۔ 

7 مو مم سرمائٹیی ببت کی ہمدرد بٹاررے۔ 


اگ جار میں گزی زیادہ گے اور خنودگی بہت زیادہ ہوہز بان یا عں نکی دانیں جاب جک نکااسالس ہوءز بان جل جیا و ءا پر دانے ہہوں ‏ دوزدد ہو ءککڑ یکی رح 
خن کآکڑی محسوس ہولی ہےے ط شیا 00 2 دواء ہوگی. یہ فار عموماطائاحیڑ ہو تا ہے۔ اترن ےکا نام ہی نیس لھتا۔ 


اگ بخار میں صردئ یلک ری ہو ,جب گی ھ0 دیز مادہ لگن گے , 2 میں درد می زیادہ ہو سب سے زر ادوس دم تھی ریگ ریا دہ پیا زیادہ۔ 
جض اوقات جم میں ابی یکن ہونی ہے جیماکہ سر مر ہو, رات وس تظگوودضگھ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑ شی جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
۹ “سی کی مجھو گی علامات والا ار : 


اگ سردییلرزہ والا ار دنہ سے 5 بے کے در میان شھرت اختیا کر ے, اس میں سب سے زر یاد دس دک دوٹوں ٹاگوں پر گے. مم لی شکیاز مان بانماہ اور شاب زرد 


در ہوتے ہیں۔ تکاوٹ او رکزورزیادہ ہو گی ہے ملسم 0 دا ہو تی ہے پیا زیادہ ہوقی ہے۔ میں نے ا دداہ کے ھ لی کم د یھ ہیں اس لئے انس کے پارے 


زیادہ نیل جاتا_ 


٭٭ کےا سگونیاکی مج گی علامات دالا بنا : یہ تب لرزہوالا ہار ہے۔ 


یہ مو رم ردان ہکززوریا کشثرت جماعکثرت مشت زٹی کیا وجہ سے ہوا ہے۔اس بفار کے سا جھ جم یان بھی اکش ر ہو جانا ہے۔ 

یہ بخار ہرروزدان 5 بے تو ہوتا ہے۔ قمام دن کوک یکا م کر نے کوول خی ںکرجااور جیسے ہیں اذان مضرب ہولی سے فو طسعت بج پٹربی محسوس ہوکی ہے۔ 

ہروقت لیے رنے کوول کر ہے ۔آرام سےآرام سو ہوتاے۔ 

انچائی جن : مر لیخ ک بیرولی طور پر سرد اور اندروثی طورپر معدہممیں شد بر جن ہولی ہے. سیبع کی بے عد تتزابیت۔ اس ج نکی وجہ سے یکا رجقالن پیا ہوتا 
ہے. ہر باد پاخانہکنے کے بعد متعدیر شی جن بھی ہو ےگتی ہے معدوکی جا نکی وجہ سے شد بر دردس بھی شرو جو چاتاہے. 

شروئ میں پا یکاسایتلا دافے نے سے ہین والا یز مزال ی زکا مگتاے. اگرزکام رک جاے تو پالی کے سے پنکے مو ش نگ جاتے ہیں جب مکی رطو با تکم ہوجاتی 
ہیں فذ ناک دائیں جانب سے بنلد رب گنا ہے۔ یہ نا کک فرش رطو بات مک کی پہ لال ت کر تی ہیں جج کہ پلساٹیلاہ چا نکاادر نیٹرم سلف بخارجب شائیفا میڈ بن جاتے ہیں پھر 
مسلسل جم میں رن مگتے ہیں ۔ان سے رات کو ناک کاضتھناجڑ سے بند محسوس ہوتا ہے۔ 

بے عد پیا اور لی ےآنے مت ہیں. ہہ بفار پارے تم میں رو بات کو وکال دیباہے. رط بات زکامم ینہ اور دست کے ذرایجہ سے لکل انی ہیں . اس سے پپارے 


ا اید و رہ داب ےکنر تھے میں درو ہووۓے 
پازواو ساس میں و فاص ہوتاہے. مہ موی یاہفار 
اکٹر ایا ئیڑ ہو جا کرتاہے. مو کک ہو جائی ہے پد ڈعو ل کی طرح تن جاتاہے گی ببت زیادوغی ہے نھی پالی کے سے ینہ موشن بھی گت ہیں اور اکثپاخانہخرم جن 


پیر اکرے والا لت ے-_ 
کھ بھی م ری یکوایامصوس ہوتاہ ےکہ ‏ ری لکی لد ال بن ری ہے اور دہ اس دانے بات لیت ے۔ 
ضس مز چلتی اور نیش پرکنی ہوئی دکھائی دبقی ہے۔ 


٭ ۸۔ با تی وج مکی مجھ و گی علامات والا ہار : 


وضع ععل ے رخ یو اتی وا فان ا کی کا نے ےک سے پڑجات ہیں, نو بای رد جم 00 دواہوگی, 


٭ُ٭ ۹-۔ ڑاکامارہگی جو گی علامات وا ینار : 


م وحم سرماش روغ ہونے سے فل جن دفوں میں دن گرم اور راجیں نٹ رکی ہوہ ان دفوں میں سرد ہواک ےلگ جانے سے بخار یا درد بن ہہو تو ڈکیامار +200 دیں. میں 
نے ابھ یک اس دواء کو استعال خی سن کیااور نہ بی ا کا کوگی مر لی دیھاہے۔ 


مث" ٢۲۔‏ متھومابٹار: 


پر چیک کا نیک ہکگوانے کے بعد جے کو تیز ہار ہو تو تھو ج00۱ دہ بی ہے۔ صرف ایک قطریں 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کی می یامیڈ کا چہارم اضافہ شدہ تر مم شددابڑمشن/ جع 0٤‏ ومس 2023 /ڈاک ماد ین صابر کی (فجرات)/,03494143244 
ڈروسی راہگلونائی, لگس وام یکاہ وریولامیغم, یر باشہ, پٹروییم, فاسفورس بھی ہخا رک ادویہ میں شامل ہیں۔ 


٭ُ٭ ۵8 


اگرزکام ووٹوں شھنوں سے مر ار لیت جو ینا ہد, نو نیشرم ور200 وواء 7 
اگر گے کے نے کے سا تج کسی نمنے میں تک کرنے والازکام امک ہو رگاڑھاہد, اکٹر ایس سن میں رات کو تن کگکرنے والا ہوجا ہے ویر سلاف 


0 ہوگی۔ 


اگردانمیں نچھنے سے زکام زیادہ بہت ہدہ پالیکاساتلانہ ہو چا تما00 2 دوہ ہوگیءاگر یہ اکام جوف گنی ا200 ہوگی۔ 

اگر ار میں دایاں ستھنا بند ہو تنیٹرم سلف 200 ہوگی۔ 

اگ زکام میں بایاں نتھنا ند ہوہ جعم میں گی سرخی اور جک ن کا چان زیادہ ہو فو بیلاڈو نا 200 دواہوگی. 

اگر میں من سے زیاد لکنا ہوء پان یک رز یاددیتطا ہوہ شعم میں اڑکی بے فی ہج بیان نکی جا , تھشنکیں بہت ہوںء یہ گرم سرد ہو جانے سے یازیادہ نر ی 
زکھانے سے ہواہو ہت اعم یپ0 20 دواہو لی ہے. 

تج زترین پا ی کی لر مبلا زکام جو رک ےکا نام بی نہ لیا ہت فرط یا200 دیں. 

نوٹ : اگ مر لیل کوزکام کے سا تھ نار باصردیکی بھی علامات موجود ہو نوز یادہ مہہ ےک ان تمام علامات کو لوٹ کر کے مم گی علا مات کو ٹیش نظ رک کر دواکا 
اتتخا بکیاجاۓ۔ 

۱ 37 چ2 5 میس سو رت سے زکام گے کا جمان شتم ہو جاےگا۔ 


ُ وچوٹ زگ ی26 عانور ےکا نے ا" 


اگر چو ٹ گیا ہد پڈڑکی ٹوٹ جاے درد سبیگنے س ےکم ہوتا ہوردووردہر سال موم سرماشیل لوٹ کرآئۓ ہد بانے سے زیادہ ہوتا ہو یاچوٹ کے بعد گی کاسادرد ہوجو 
می ہے تی 7یا نے کی ا2اہ رات 77 ا۷زوا وٹین راہ گی کی دو پہرخام ایک ایک قطرددیں۔ اگ م لی جوان 
طا زار ہو 00 د میں بھی وے کت ہیں اگز00 د سے بھ یکیس عل نہ ہو رہہ 11۸2 میں دمیں۔اس صورت میں علا عکرنے میں جلد بای ٹیس کرٹ جچاۓے۔ 

اگ چو ٹاک جائے اور جم میں چو ٹکاسادردہو, سا تھ خون, ز ٹم بفارء سردی, عرار تک ہو با یادخون یم سے پاپ درب گے یاخون دینے کے بعد لی پیلد 
رے گے فوآربیکا200ریں اگ رگٹنہمل جات < تب مھ یآر یکا 200 دواہوگی_ 

اکرمیس 9ھ "و" قابل برداشت بمواور دردممیل بہت شحرت پید اکر وے جخ کہ معمولی سی مرک کرم بھی مکل 
ہو۔ ایل پک یش نکرمیں نے سے بعد در وک رش وع ہوابہوء ہانپ ریم104 دواہوگی۔ جب کھ یک میں وٹآ لئ ت10 دینالمازی ہوتا ہے۔ صر ف ایک قطر انی 
ے۔ 

ار زغم کے ادوگرد ھن ککااحساس ہو ہا شس یگن ری مچکہپ ہگ رکز خرائ لآاۓ جس سے نیٹ سکاخطرہ ہہو لیم ال 200 دداہوگی۔ 

اگ ڈڑی ٹوٹ جاۓے پکٹ جا ذسغا تشم 200 ہولی ہے .اگ راھد سے ڈعیلے پر چوٹ گے بھی بی دوہ گی. 

اگ وٹ کے بعد پڑ ککی تھی میں درد ہو یائصسی وجہ سے کوک ٹک انی مہ سے مل جائے یاکلائی ات جات ذ روا200 دداہوگی. 

اگ جم میں کی ہپ زشم ہوجاۓ, اس کے ساتھ بخارکے من میں بیان کردویر اک او میاعلامات دالا ار اور در کی کیفیت ہوہ یز بن بھی بر ائی امیا کی ہو تقر اَی 
اوی|200 ریں۔ 

اگ وٹ کے باوزن اٹھانے کے بعر ٹاکس والیز پان کے سا تج ر ٹاکس بخار والی علامات پا وین اشن 1دا گی لان او کن ہوک لا ٹن خین 
اسچھاریزلٹ یں دبقا۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اگردمامیں چٹ رگن کیچ نے اس میں خونع راک جات لان 200 دو او گی 
نس او مات وٹ کن سے بعد انسان میں نیٹرم سلف بخار دالی علامات ظاہر ہو جاقی ہے فذنیٹرم سلف 200 دواہوگی- 
لے ہوے ز خموں پر پمیش ہکیلن ولا <ہ لگا جاتا ہے. نیہ دوام رہم پٹ کے لے استعال ہونے والی تمام تر ادودیہ سے زیادہ انی ہے۔ ای کپ پای میں *ے قتارے ملاکر زتم 
مہوت ۔ اس سے زشم جلد جھرتے ہیں. خون بہناجلدرک چاتاے۔ 

کتاعاٹ نے لو بائیڑ روفیٹخم 200 دواہوگی_ 

۱ نہیں میں1 ۹ ناجا 11۸ دوا گی علامات دی یلاع شثاء اللہ اس دواء کے استعال کے بعد مر لیٹش مر ےگانیں۔ 

اگ ش کی می یا ٹریاٹ نے تواشیس یی 0 دواہوگی_ 

اگر کچھو انا معلو مکیڈرائیاٹ نے فولیڈم پال00 2وواہوگی_ 

نوٹ جب تھی چو ٹ لک جا نے بھرے کے گوش تک ہقی, ہل کی رز یتون کے تیل, ادرک اور انڑوںکااستعال لا زی کرمیں۔ ای طر مرش کے انددوٹی زخم ورم درد 
اورروعوی کے لئ بھی ان انشیا ہکا استحال کریں- 


ثُ٭ 30اک اورلول ل! 


”لی یکا نر کولر 00 2 'دواء ہوثی ہے۔ اگ گربی ز یاد ہلک ردی ہے سرد فا رکا النل احساس نہ ہہوء گرد نکی دانئیں جانب ددد ہو ہکن ھھ سے ہوںء 
نس اوتجات نت ےآجانے پاس رکی دوٹون طر فک ٹس پینٹ جانےکاخوف ہو سربھاری ہوتا ہے درد ےکی طرف تجھکنے سے اور ےکی طرف 0۳90 
ہوا ہےء می انس ہائی یا یی اح ککمدرکیاعلامت ہے یہ سب ہائی پاپ کیاعلامات ہیں۔ ض انی تیزء باریک اور گرم وگی۔ 
دہ از یادہ بادام کتھانے سے گردو ں کا درد پیرا ہو ما کو گی بھی گرم سے 


سح ۳ھ 1 7 033 


ائی لی می نعھی بخا یش ہوجااوراسں می گر یکتی ے۔ نیز د نکی دائیں جانب ور ہوت ے۔ پوں میں کنا بھی ہوا کرجا ہے۔ 

لپک ایک دوس رک تم ہے دہ ےک ہپ سمل ڈپ رشن میں ہوں ہآ پک گی انی یلیر دد دس ہوہ ساتم دباؤادر تا ھی ہوہ یپ کٹرولی ن ہور اجوہ 
وک پیاس ضحم ہو جاۓ, اس لپ پیک چیہ شم :یہ لی صد مہہ یا کی ٹکی ناکائی ہوہ فذاس اکپ پیک دداء نیٹرم میور ہوگی۔ 

وی بی گ7 ا٥ہ‏ 2 دواہوثی ہے۔اگرلد لی پی سے دردسرہ یاددد یدنہ یادردداخت ہو جھیآر یکا دواء ہوگی۔ 

اگررا تکوسوتے وقت خاگگوں میں شد بر بے گنی ہو اود ہلان کو ول کرد ہاہو ف ىہ بھی ”لی پی لو ہوٹ کی علامت ہے۔ میں نے اس علامت پر بے شمار عم رحبہ ہ دداء 


زیادوانڈےکھانے سے درد س رپ یی کھھانے کے بعد درد سر پیرا ہو ٹوآئ رس 00 2 کا ایک نظرەروداء 


ہوگی۔ 


0-77 

چاو ققات لوپی سے شد بد خنودگی پیراہوجای ے۔ 

وی پی کو نی ککرنےکا ری طریقہ یہ سےکہ مر لی لکی نی ہی ککرمی دہ ایک منٹ میں 70 ےکم ھوکرمار ردی ہوگی۔ 

اس دواء کو حالت پتار مل بھی استعال کر سکتے ہیں۔ 

بت زیاد ھکحی رکھانے سے پیداشدددردس بھی لو لی بی کی علامت ہو ہے ۔کھیرخٹری ہوتی ہے۔ 

ئل امم یہ دواءد ینان ہے۔ مہ لپ گوعزری با کرد ےگ 

خادکی کے بعد مر انسان لو لپی یا اتی پی یکم لی بن جاتاہے۔ جس میں خون (سرغ ذرات )کی گی اود ہائی یلپیا شمم میں وائمیٹ حم لکی گی کی وجہ سے ہوا ہے۔ 
دونوں کا ”تل دوائی اور ای علا خکریں۔ اس لئ ىہ دونوں ادوبہ رگم کی ضرورت ہے ان دونون پیار یکا تل علاج ہو می پچ کی 100 رای ادویہ میں موجود ہے۔ اپے 
زا عکی مض عزاٹی ہومید ددا رک کسی ہومیو پیک یگرانی میں استعال کریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ ہکا / چجاام اضافہ شد وت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نومر, 2023 ڈاکٹماجد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ایک کلژن مل 


انان پر اکش رکولوسنتھ مر خیال یکیفیت ءرسٹاکس مرضیانیکیفیت , برالی او نیامر ضا یکیفیت ,ہیر لف مه رض یکیفیت , چا نام رضیال یکیفیت, 
بیلاڈونیاھرضیا یکیفیت ,ایگ نائیٹ مر خیاقیکیفیت ڈو اعم م ریا یکیفیت ءنیشیا ذاس مر ضیالیکیفیت ماود نیٹرم میور مر ضیانیکیفیت طاری ہو ر ہق 
ہے۔ بی ہو میو ٹن ککی صداقت پر سب نے پ فی وی آو رن زا نشین بات ے۔ 


ال انل ؛37 اکیوٹ مٹ رنب ن کا تارف 


میں اس مضمون میں 37 اکیوٹ میٹر سن کے کا بالترتیب ذ کرو گا. ا نکی ھ رکزىی بفیاد کی علامات کے سا تھ سا تھ اتا ل کا ط ربق ککار اور مواشح بھی بتائۓے 


چ 


الع شاء ال ہہ اکیوٹ میٹرلیئ پر تیسرا, فان او رآخ ری مضمون ہوگا. 
تام تر جو ادا کی ام را کے علا ج میں سب سے زیادہ معاون ہوگا. 
یہ مضمون پر ہومیو سٹوڈنٹ اور بی وکلونک سٹارٹ کرنے والو کی ضرورت کے ل کاٹ ہوگا۔ 
ىہ مفممون پڑ ھن کہ بعد ہر ککعدارانسان روزمرومیں ہونے والی عام پیار یاں, زخمء بخارء تے, دست, دددہ اور حو ادا امراض میں شود وو دے میں گے 
آپ بے ممون یا کر شل. ىہ 37 ہو مید یچک ادوب 200 می میں خواہے جم یکی خر بر لیس. سا تقد مکتبہ دانا لک یکا شی رام انسا میلو پیڈ یا او رکینٹ 
ریپ رٹری خر یی .اس مضمو نکھ یا کرنے کے إحر ان ووٹو ں کا لال کین :ا ک گوس میں ان ذوٹو لکٹاپوں اور ہیر ے متحموع مر لین اع شا الپ بیسالوں میں 
ای ککامیاب ڈاکڑر بن جایں گے . سا تھھ ہی جکھالہ 011۸۸5 کور س بھی سے 


را ماد 


عل چوٹ, زشم یلان خدنع درد سوججن وغیر:. اس گھڑی ( زی میں 7 تب فااس او رکیلنڑوا ہیں بحنض 
صورقوں میں فامفورس, کو نیم, نیٹرم سلف اور اشیں بھی استعال ہوتی ہے . مگ ان ادومہ کو میں اس تہ اس لئ ذکرننیں کرو ں کاکنہ ہے سب عموماہزای طور پر ز یادواستعال ہولی 
یں.. انس کے بعد ج کرانک مزابتی ادوبہ پر جو مخمون ھن جا ہوں .اس میں ذک رکرو ں گا 


۔ ےدرگ م. اس مگھڑی میں صرف 2 ادویہ ہیں . اس کے لئے کولوسنچتہ ,اور ڈا یسور یا ہے. 
۔ تے (ومیلنگ). اس گڑی میں 7 ادویہ ہیں . یپاک انح ارٹ, ایخھوسا, سگونی مہ یو پیٹور مم پر فولیغم, اور ہیں. 
.نے بظار از رز ان گنز یگ 20 ارم ژں. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گی مم یامیڑ ہکا / چا چجارم اضافہ شدہ میم شدوایڈ شع جمعہ 0۲ ومس 2023 /ڈاکٹ ماد ین صابر کی (فجثرات)03494143244,/1 


ےو مز فی ینعی نل ران 


)۵۱٢۵ ۱۷۷۱۲۲۲۵۵:200( 


پر دداگی ایک سب سے بٹڑکاعلامت بوقی ہے ,آ پکھسی بج یکییس میں یا پیاریکے سا تھ جب دوعلامت د پیک ہیں پذسب سے تل اس علامت پر موجودسب سے بڑگی 
دواگی رف ذ جن جچاتا بے . اس علامت کوکلیدگیا, م رکز بی علامت اور ین مم زکیے ہیں .آر یکا کی سب سے کی علامت "چو ٹکاساددد" ہے . اگ رپ کوزن گی میں 01ھ 
ہو نو کو ضرور معلوم ہگ کہ "چو ٹکاسادرد* کیسا ہومتا ہے .اس لئ ا سک مچھان کی ضرورت میں سے تلکلیف مام رض کوگی بھی ہو اگر اس تمکلیف ما رض کے سا جح 
"وٹ کاسادرو" موجود ہے زاس مررض انی ف کو شخ کرنے کے ل ےآ یکا 00 2 کانی ہوگی .آپ ان کلام سے اس دو اکا رک۷ کجھ گے ہیں 

ا دوا یر کش ہوکی و قمام لوگوں میں چو ٹکاسادردہ کاوٹ, مشاہرہ می ںآکی رپ کو معلوم ہ ےک تموکاوٹ اس وقت ہوکی ہے جب حرار ت کا فقلر ان ہوا ہے . 
اس لے ہ ملیف اور پعار میا جس کے سا تجھ وٹ کاسادددہ کان ام ار تکافقر ان ہو نوا کی ددامآر پیا ہوگی. 

بی ددا ایک اے پوودے سے بی ہے جو عمدماپپاڑول پر پیرا ہوا ہے . وہاں کے لوگ ا کو چوٹ کے لے استتعال کرت تھ. با سورس لی اس ددا وج مٹی میں 
گم ریا چوٹوں کے لئ اتال کیا جات تھا. ہو مید چیک نے اس دواء کو در یافت نیس یامگر دوکام ضرور گے . ایک اس کے وجود کو پچالیا. دوسراتمام دنیاکک اس دواء کو پچیادیا. نز 
ایک یہ جھ یکہ وٹ سے سوا بھی بہت کی مہ پر اس دواہ کو اتال کر کے غرمت خلقکاسبرااپنے سیر سا کہ لو لی بی , خو نک یکی, وغی رہ جی اک تفص لآ ےکرہی ہے. 

گی دا وید پنشیک می ںآے ا سکادائر وٹ یہ سے ز اہ اچک خی زطریقہ استعا لک در بھی ہن جانا کی ے. 

اب اس دوا, کے بچھ مشمپور اتال ل روا تع تا ہوں. ہے دہ امک چہاں پر اس دواا نے اتی مات ہو تو 
بالترتیب ذک رکرتاہوں. 77 ۳٣‏ 0 سیۓی 

عم میں می بھی عچکہ چو ٹ لک جاگے ہے ”اس تھے ا و ور سا جکزخم رو ن کا ہنا 

یا بخار ہو جاے, اندد خوان رک جاے , خو نکی نالیاں پیٹ جا“ فی او رگلٹیاں بن جائیں خو نکی والیاں یل ہو جم“ میس ماکوگی بھی متلہ ہوجاۓ لوآر یکا ١٥‏ دک 
ایک قطرددبیں. ان شاء اللہ جلد زخم کرجا ۓگا ور دک ہوگا . ہار ختم ہوگا .یہ دومتظام ہے جس تمہ را چا محا نآ یکاد ہے . اگرچو ٹک کہ پٹی خی ہے لو چو فک عچکہ کر یکا 
مدر مر لگانے سے درد فو ڑا جو جائےگا. اگرچو ٹکیا کہ پیٹ جائے وآ یکا یں پک ہکیلن لان لکنا ہے 

:جب مھ کوک ودای و اگائی و و ضرف :ذو رھش ین کات کین:3 او او دای طاشیں شون اق اس ے بلاج وت نیف مدکی ڑگ 
طاقتیں بہت تیز ھکرلی ہیں 

"ھ۵00م" .اس سے دہ بھیگا ہوگیا. ایلوپٹٹھک ڈاکٹرز ن ےآ بیشن تمجیب ہکیا. اس ھ ریش ن ےآ یکا 1٦۸‏ کاایک تظطرہز بان پ یکا انوہ بالگل 
کیک ہوگیا. آ کپ نے اکآز کٹ می ڑا چٹ سےگھوں سے عفلاتکافا ہو ن. 

آر یکا حضلات اور جل دکو سی کر زشم کو جھری, خو ن کور دک ,اندرتے ہو خو ن کو جار یکری, درو کو مکرتی, ضع میں خون اور حرار تکی مقدا روز یاد ھک یہ 
وک پیاس گائی اور بے جیٹی وہفارکو ش مکرنی ہے. کہ اگ چوٹ سے رعشہ, م رگی, وضع عمل ہونےکاخطرہباپستانوں میں گومبن جانمیں ذاسے بھی وی ککرنی ہے .ب ےکر 
جج کک بھی ش کرس ہے. 


اس خمام بیان سے ممعلوم ہو اک ہآر بیکا وٹ اور الس کے ما بعد افقرات ب دو شفا یاب کرنے کے لے مز اور شہردآفاق دواہے . اس نے بے شمار مم رپیقول کو شفایا بکیا 


7 


ہو میو یٹک نے ا کی و سح تکوبڑھادیا. : 


0 


عا ےا 


..- 

نام ہتپ بات میں ۴5 ےک جب کی کو چوٹ گے اور علارا تآز بیکاکے سوا گی دوس ری دوا کی ہو ےھ یآ یکا 1۸ ضرور فابر ہکرکی ہے۔ ایک مر یش 
کو چو گگی, علارا تگنیشیا فا ںکی تی ,اس نےآریکا 1۱۸ لے ن درد شم ہوگیا۔ میں نے بعد میں اس ےگنیشیافاس بھی دبی تھی۔اس لے میں نے چوٹ کے ہرم ریش می کر کا 
استعال لانزبی کر دیا ہے اورسا تھ وہ دواہ تھی جس سکی علامات غقی ہں- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
2 نہانے باسردمی گے باسندری سفر با ہماج کے بعد بخارہ صردی, رش مکی نت سے نخرت, اور وٹ کاسادرد ہو نذا بخار کی صرف اور صر کر یک200 روا 
ہوگی. ایک ماہ فی میں دن کے وقت تہایا. وم سرماتھا. یھ دی میں ز مادوصردیی مھسوس ہون ےگی, پچھربے ہنی اور عم درد ش رو ہوگیا. کو گی کھانے ین کول نی کررہا 
تھ. رات 8.9 بے می تھا چار اَی یٹ تھا شی سے بات کرنے کودل ٹیو کرد تھا میں نے درد جم پہ خو رکیاندہ چو ٹکاسادرد تھا ہآ یک200 کا ایک قنطروز بان پ ٹکالیا. 
ایک بی گنطہ میں پالنل میک ہ وکر مطالعہ میں مصروف ہوگیا۔ 

ان سے معلوم ہواکہ ہے ووا نمو مل بھ یکا مککرئی ہے بی بات خوب پاو ری کہاگ بفارطافا یک صورت اخ کرجا ےٹومری سے شےز رشن اور سڑابڑ 
کیا ہو ہوثی ہے. م ریئش چپ جاپ سب سے مدہیڈارہٹ ےک بین کرت ہے. دوسروں سے ملے سے نفرت کرتااور لے وقت اپٹ یگھموں کے سائے اپناہا تد رھت ہے . دوصروں سے 
مرا چانےکاڈر ہوا ہے خنووگی بہت ہوقی ہے . کسی شت مکی با تکرنے پا محنت کرنے کودل خی کر . نیز رش مکی خذار سے نفرت ہولی ہے. 

ال کی ٹائیفا می کی حالت میں علامات ىیٹیشیا سے کائی عدکک ملق ہیں . جیماکہ دوفوں میں چو ٹکاسادرد, تکاوٹ, خنودگی, تھاکی اور امو شی, امت مت محسوس 
ہوزا, ویر مگ دوفوں میں سب سے بافرقی ىہ ہس ےکہ می شیا کی علامت دان 3 بے شدت اخقیارکر لی ہیں .آہ یکا کی رات کے وقت عو پہ ہو ٹی ہیں. 

-ےاگرزیادودیر بھو ککی صورت میں کام کرنے سے شد بد قوکان ہونے کے بعد عم میں حرارت اور پذازاگی بالگل شع ہو جاے .رات کے وقت ٹاگلوں میں چو ٹکا 
سمادرد ہو پھر بلااخقیار اور علم کے ای کاسا پاخزانہ اض ردر دم کے گل جاۓ, اس تمام صورت عال پھ قابو پانے , درداور موش نی کورو کن سے لے صر کر یکا 200 دواہوگی. وا 
نے کے فورآبحد ماک اکا کھا :ا بھی کھا میں اور ہیر پیٹ بھی کریں. رس اك سکی طر حآر کا کان کی بہت اعلی دواے . 

ایک سال قل ہیر ۓگ رمیں کوئی فنکشن تھ. مع سے رات 8 بی ےکک اقی رھاۓے ےکا م کر ناپ ا. رات تقر با9 ہے لٹا تھاکہ ا اتک مواخار کرنے لان یا 
تح ل گیا. خما مکپٹز ےگنرے ہوگے . وہ بای کاساتلاادر بلادردلوز موشن تھا ا کی دو ہآ یکا 200 ہے. 

۔ وجب برائکائنٹس(ہواکی نال یکاورم) او رکھالسی ہو. اس کے سا تجھ سنہ میں چو ٹکاسادردہوء چلنااد رکا م کر ناسدن بر داشت نہ کرے پوآر یکا 200 اس ورم کو تم 
کرنے کے لت ےکانی ہوگی. یڑ ےکی کھا لم یک یتفصبیل سے حر مس 

- ےپ نے د یھ ہوک مور جآ ٍ 
شا ۵ 8ه٭ھ 

- نان ,2ئ“ 


کاسادرد موجود ہوا ے. اس لا سک جا ذ موچ شُقم کرنے کے ل ےکر یکا 0 20 دوا دی . ان 


کلپ دلرادہ ہو جا گا, 


کول 


ہوگی. 

7جو ٹ لک جانے ے پائیڈدویل با فوطوں میں خون جح ہوجانے ڈاس پائیڈر مت لک ددا جج یآ یکا ہوکی. 

۔چ وضع عمل کے بعد يہ دوا ای رغابت ہہوگی ہے . اگر وضع عمل کے بح کر یکا 30 مع دو پہرخام مھ ون استعا لکی جا ذ نا کی خرابیاں نویس ہو ںگی۔ دروزچہ جلد 
شح ہوگ, رتم جلد کرای کہ پر چلا جا ےگا. اگ رکوئ یگمزار تم میں باقی رہگیاتذدہبام رجا ےگا. اگ کوک تم جوانذوہ گر جا ۓگا. ىہ دواخو نکی گی کو پر اکر ی, جم میں عرارت 
ال کرک :او ود کرت نے ےزم ریغ کوکنڈدل مد ٹچ کی پاپ نیدی 

۔آیلیشن کے بعد ىہ دوااسیبر ہے . اگر اپ میشن کے بح دآر یکا 30 استحا لک جا ال کے اشثرات مابحد پییراننیس ہوتے, زم جلد جلر جاتا ہے . اس حالت می ںآر کا 

(600516 ۵71 )کاکام کرکی ہے. انی دک سے مراد وہ دواچھ سان پیدانہ ہوئے دے. نج زغارگی طور پر زخم کی مہب ہکیلنڑ ولا بھی لگائیں. 

07 1اگ ر جع ک ےکی مہ بال اتی اد مین ہوجائے ار کا سر رکا تل پھ مر کک اتال کرنے سے بالی دائی ںآ ایاگ .ا کی دج ری ےکن لوک 
پی کے وقت بال زیادہگرتے ہیں .آر یکا لو لی بپی کو خخ کر کے بالوں کو ایان اکا مکی ہے. 

۔ 11 افلو زا (ایازکام ج پر نال ےکی رع بہت ہے اور ر کے کا نام نیس لیا) میں بھی مفید ہے . اگرسا تھ چو ٹکاسا درد موجود ہے و 

تشم می فیا نکی نے ضاز 8٭د ضز بے ازفا حم لی کاخطظ: ہو ین مین ٹک کر نے میں مزدکارغات کے عف شک ئےآز مات از 
نیشیا استعال ہوٹی ہے. صد مہ تھی ایک دمائی چوٹ ہے. 

-13 کت شس میں پچجردہ اور س مجھراہو, اس میں ممیدرے. کت سے مراد تم مکایک دم بے جان ہدک رگ جانااو سی مکی رھت ن ھک نا .میک د منکلیف کا اآر اکا 
خاش نشان ہے. ایک پچ کاڈیل مھونہ اس علام تک ر جنمائی سے ٹیک بواکمہ اس بچہ کو سد ہکی دونوں جانب کیک دم درد ش رو وگال یکا سے دہ شفایاب ہوا. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
-14 لیے سف رکرنے کے بعد تکاوٹ, حم دددہ دبانے والاسردرداور بفار ہو چاۓ ور کان تکایفات کو جلد شخم کر دو ےکی . اس مل ےک ہآ یکا یآز ران میں شروں 
ےآ رک چو ٹکاسادرداور وکاوٹ ملق ہے بجھے جب بھی سفر کے بعد شد بر درو س ہوا ہے می ںآر یکا 00 2کی ایک ڈوز لا ہوں۔ 

25اس دور میں مرانسا نکیز بان یہ "لو لی کا نام ہے . جس میں د لکی دع کن اور دوران خون ست ہو جال ہے. سرددد یادانت درد یادوصرے مال ہوتے 
ہیں کوئی نی تھانے اورپپنن کو ول خی ں کرجا. تسم میں حرارت کافقدان مسوس ہوتا ہے . کو گی کم کرنے بای سے با تکرنے کو اکٹل ول خی ںکرما. نیدی ہے. ا رام بی 
آرامکرنے کو ول کرتا ہے .آر یک0 0 2 لو لی پی کی اعلی تربین اور ایر امم دواہے. ا کی وجہ ىہ ہ ےکنہ ان خام علامات کے سا تج ھآ یکا کیٹ کیاعلامات موجود ہے . دہ چو ٹکاسا 
دردہ توکاوٹ, حرار تکافققران, خحنووگی او ری سے بات کرنےکو اٹل دلی ت ہک نا. 

تین ون فل رات کے وقت سمل کاممکرن کی وجہ سے لو لی پی سے دانت درد ش رو ہوا. میں نےکام ترک کردیا.آہ یکا 0 ےکی صرف ایک ڈوز سے در دداقت شتم 
ہوگیااور پی لی زرل ہوگیا۔ 

میں پیش لو لی پی می کر ہکا جی د یا رتا ہوں. 

-6 1د لوگ ججن پر چوٹ عامل وگوں سے ز یادواش کر کی ہے ددلوگ جن ہے زخم جلد خپیں بھرتے, اور ودلوگ جو ملف سرد زاع والے ہیںء ان پ کر کا بہت اسچھا ار 
کرنی ہے. اپیے لوگ ججن کے عضلات خرم پڑ جاحیں, خون خراب ہو جاے ,اور ودانچائ یزور ہو جائے النپ رآ یکا ماش کر تی ہے. 

۔- 17 جماع کے بعد عم میں حرارت کا فق ران محسوس ہو پور یکا جع مکی عرارت کوبڑھہاد ےگ اس صورت می ںآ یکا 30س دد ہب رشام 3+ 1+ 1 قطرہلیں. 

۔8 1خون میں سسی تکورو کن کے لۓےآر یکاحفط مانقزم کے طور پر استعال کر کتے ہیں. 

-9 1خطاب کرے وانے اور تقری رہ کرنے وانے لوگوں میں تقریر سے بعد کک یٹنا ہآوا ہکا پچھار کی ہو ناء گ ےکاخنک ہو نا اس دداہ سے ٹیک ہو جانا ے. تیر 
رو عککرنے ے10 منٹ ف لآر یکا 30 کے 2 تطرے پای میس ملاکرپینے سے گلا نیس یش گا. 

آپ خو رکری ںکہ ان م فکورہ قمام صورفوں میں چوٹکاسادردہ تکاوٹ یاحرار تک فقلد ان موجو د ے.| ور ےسا ش تی یس می ںآر یکا کی علامات 
متی ہیں نے تا مکیس سے عل سے سلۓےآر یکا 0 ےکا ہوگی. اس ل ےکہ ہپ یچک اددم کادائرواشر الو ٹک ادد سے زیادد وس ہوم ہے. جے امیر ہ ےکآ پکوآر پیک دوا کو 


جؤ۹۵۵8۵٭۷۰۳۳۷ ۶ / 0۵ 
7 ُچھو نے کآ رآ م کر نے سرد کے بڑظعی ہیں ۔ لین سے اور مر 


لوٹ با میں جاب کل ماع 4.4۸٤‏ 


کا کرنے س ےکی ہہوئی ہے . مگ بامیں جب لیے کے لیف بڑشأتی ہے .بی صرف عحضلات کے چوٹ میں استتعال ہولی ہے“ طب کے مطالبقی اس دوا ام زاجعا ٰی اعصالٰٰ 
سوداوگی ہے . اس دوا موم زیر کچھ کے لن ےکا شی رام مطیریا, ج شلیڈدہ دوش دائہیں, اور یڑ مرکا مطالع کر ی۔ 

نوٹ:۔آر یکا عضلا تکی چوٹ کے لئے روما ڈیو ںکی جھ یکی وٹ اور پک ک ےکک جانے کے لئ ,سا تم یپوٹ جانے میں ء پائیپ ریم اخصا بک چوٹ اور 
یپ میشن کے افرات بد کے لے ای اس نظ و خاش ے لئے جس سے زط وو نیشیا فان ران در کے گنج گگز راگ سے کم اع دک سے تیادہ کیا پلنٹڑولامر کی 
زخم سے لے استعال ہولی ہے. 


2_روٹا 


)ص٢٣۲٢‎ 6۲3۷٥۱۱٥٥٥ 200( 


ہو میوپٹییک میں اس دوا کی سب سے برک علامت ''پڈلیوں می چو ٹکاسا درد ے ك|إههۃ7. 4 9۹ي )ٔ۶ 
کی صورت میں بہوڑاے . 
.1 اگرحضلا تکی وٹ اور زشم درست ہو نے کے بعد پڑیوں کے غلاف پر درد ہاقی رو جاے فور وطااستعال ہ گی . 
-2 بہت ٹہ ھمے یا با یکا مکرنے بالیپ اپ ماگلاس وخیمر ہک یکم روشنی میں کا مکرنے ے جوآنگھوں کے طکلیفات پیا ہی ہے روخاا نکی سب سے بٹکیادوار ہے. 
اس ط رم ے٤‏ کام سے ج بآمگھیں تتھک جانی ہیں ءآگھموں کے جنڑمیں رورض آل ڈگ کل ارت موک رس لال جال ٤ے‏ وم وشتا 
0)استعال ان تام تلیذات کو شقم کر و ےگا. اگرچہ اس علامت پ رآ یکا بھی مفیدغابت ہوک ہے. مگ روطااس سے ز یادہ پاٹ ہے. اس لے تیکاوٹ سے ہونے وال یآنھو ںکی 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
تلیغات رو ٹامی ںآ کا سے ز یادہآز مائش سے سا آگی ہیں . ینزعیک کے غاط استعال سے نظ رکنزور ہو چاۓ روما 110 کااستعال ا کور ىی بع رکو شخ کرد ےکی . ایک ایک 
ماکے فاصلہ سے ایک ایک قطرودیں کل ہ قطرے دسینے ہیں . 

- ےو مع عمل سے بعد اگ عور ت کو کاچ کا مر لاعن ہو کا نے کے وقت یا پاخانہکرنے کے لے ٹین پلکاتی ہے. اس مرض کے ساد وروہ جک ن, تی 
وغیروجھ بھی ممائل ہوں ان کو روا200 ٹیک کرد ےکی. اس دوامیں سافقئیں مین میں اسنقالط عمل بھی سے کاپ لک ےکا مرض پر ڈو فاعم اوراکنیشیامیں بھی سے مگ رب ڈوفاع مکی 
کا کے سا تھ عمو ماس کے مخصوض دست ہوتے ہیں .آکنیشیاے سا تد شم ہو کرجا ے .یہ دوٹوں با ٹس روغامیں ہیں بلکہ صرف رات کے وقت کی ہے. 

۔4چوٹ گنن کے بعد اگ پاخانہکالے سے نااہلیت ہو جائے . پاخانہآعقول میں بی ار ہے . ٹل ہو جا نے لوردفازنت لیک کرد ےکی 

-5 سردگایا ٭ وجہ سے کلا کی با ٹخنہ اق جائۓے یا فا ہو جاے ما عم کی کوکی بڈڑکی اپٹی مہ ےکی کک دور ہو جاۓ اور ٹیٹرے مر طوب موم میں درز یادہ ہوء 
گر راکش ےکم ہو روما00 ان تلیفات کو شخمکرنے میں کاٹ خابت ہولی ہے. 

۔6پستتان اور رم کے کین میں روٹا 0 کاخار گی استعال مغیدرخابت ہواے. 

ائیوٹ کین میں | گرور و مم چت لپ ےکم ہو سا تھ گردوے اور مشاشہ کے امرائض ہہوں تتصوصآ پھاری بین نے بھی روما دوا ہوا کر لی ے 

۔8 اگ ہا تھوں کے اندد مہا سے بین جانمیں فذروغا 110 کی ایک خوراک شخ کرو ےکی . اگ لیو ںکی پشت پہ مہاسے جہوں و ڈککامارادکی ۔ 

۔سین پر چوٹ گنن سے ہونے والی پیل میں مفیرغابت ہوچگی ہے 


نے اگ یی اد ے ڈیا 
سوج ن کو بھی شق کر ےکی . مار اورے ٭ 
پڈڑسی جوڑنے کے لے سفا“ عم سے بڑری کوگی ووا سر 

جی ہ مد جوو ہیوک 

۔3ڈصیلو ںکی وٹ کے لے صرف یہ دوام اتال ہو کی ہے. اس مقا مکی چوٹ کے لگ کر نکا سے ززیادہ مضید غابت ہو کی ہے. 

.کسی عضو کوک ٹج کے بعد اگردردسرے پر باقی رو چاے ذسغا سم اس کو م کرو ےگی. اسی طرح اگرآیہیشن کے بعد ھونھ (یڑ) کاورم بد جائے تاس ور م کو تم 


دنےاگیا,زخم بھرد ےکی نزک زن گا 
اکر یپوی لیف ہے دہ بھی خ کر ےگی. 


۔6اگرم کی ڈرو پر چو ٹلک جائے اذ ىہ در وکو تم کرد ےگ. 

7اگ رگرنے پاصیاوجہ سے شخنوں پر چو ٹآچاے فی درداورز ٹم کو شخم کرد ےکی. چوٹ کے نشان کو بھی شتق کر ےکی. سوبیاں نے کے سے درک وگ مکھر تی سے 

- لاگ رکثرت جما کے بعد پیٹ میں درد ہوجاۓ فوسمفا سم اس در وکو شخ کرو ےکی . 

اضافہ :- کو نے سے کھت سے +د بانے سے چوٹ کے بح 

کر تر اوت 

وٹ : اگ رج میں کسی بھی مہ سے پڑی ٹوٹ جا نیشیا فا آر یکا ال٥م‏ سے جڑ انی ہے ان کے سا تد گرم خر ائؤوں, د لگا بلک والا دودح اور 
7ت بادامکااستعال بھی ضرور یکروانیں_ 
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0 


اس ا 


)٢۲۷۲۲ ٣٢٢٢ 200( 


زشم بادددکی مک ہکا جن چیزوں سے انچائی ذکی الس ہو نااس دواہ کیا رادیت اور خصوعبیت ہے. ایک ال کادرد شد ید ہوجا ہے. اس در دکی شدت سے چک کآچایا 
کرّے . در دکی شر تک وجہ سے درد کی تہ ی نکک ہو جا اکرکی سے در کی نو عبت سو ئیوں کے نے جیسے بھاڑنے دالےء بلاد نے والے فا زور دائے ,زنک کو سیل 
کرو ہن وانے, گو لی گنے جیسی ہہوٹی ہے دروکی ای شد تک وجہ سے بی ریش کے لے درویمر داش 09 دوس کی نڈری ہوا سے زکی اس ہوڑاے. مرلش 
ٹھنٹری ہوا باکہ مو سم گرماممیں سیک ےکی ہواکو بھی برداشت نی ں کر سکنا. اس ہواسے دردزیادہ ہو جاتا ہے . تچھونے سے ذکی لس ہوجاے 8 در دکی تہ معمولی سا ا تج لک جانے سے 
دردزیادہ ہو جا یا کرجاڑے. 

می ذکی اس ہو مید نک کے ماہری نک چندمجہوں پر نظ رآئی ہے 

.2 اعصا بک چوٹوں میں ہہ زک الس نظآئی ہے. اس لے یہ اخصاب سے ہچوٹوں اوران میں گے ہوے اکشیشمنو ںکی مخصوص تین دواہ ہے. مکی وو ہیں 
زار ساب ب(ن رر ف راز او کر :سا27 .تھا زان زن انت را ےر رز نضالن 2 
یرورض ہوجائے. ذداسامچھونا, درداور گی کی بھی ھنٹرىی ہوانا فظا بل ہرداشت ہو 

پکز معلوم ہوکاک ہآ یکا روغا, لیم اورگنٰیشیاکے درداس قد ذک الس م رگ نیس ہوتے. اس ل ےکہ یاخصاب کے ددومیں. اعصاب کے در و ضا اور بی 
کگہووےھدوو اض مجن 

کر ہی سر ھا 


ے." سر 
۔ 2 اگرآپ بیشن سے اعصاب مث ہوسا ان کے لات بد باتی رہ جا میں جار راور درد سے عادرج ذلٰ| مر 7 
یر یشن کے بعد لو لی بی اورخو نکی کی ہو وآ یکا ددا ہ وگی. 
۔ دوشح عمل ہے وقت ای بھی وجہ ےک میں اید پیک ا شیکشن گے سے بعد اس کے اشرات ید بالی رہ جائے فو میشہ یریم ددا ہوا کرتی ہے جاک ور وس 
میں ٹانک کا دددہ ایڑوں اور مو ں کاوردو یرہ 
کین دن فل اایف می تآئی. انس کو ا مال سن ےگھراورایٹ ون اود دنا رازہ رانکین با میں اتا ایی وضع تل وق ایا شف یک کان ہے راودا ا 
ئیپرئم 11 کی ایک بی خو راک سے وو شتم ہوگیا. 
٦‏ چو ہے کے کا کے اقرات بد می بمیشہ ہاکپ ریئم دو ہواکر لی ہے. اس ل ےکہ چو ہے کے کاٹ ےکی کہ بچھونے سے ا ڑائی ذکی اس ہولی ہے. اس ممیں دانت سم 
جات غیں. يہ دان ت کو ہے جانے سے روک سے. 0 ,9ئ و" یہ اریم گعلامت ہے. 
۔ڈر اد مہ سے پیر اشد ہکنزدر کی اوریرے اشرات پاپ ریم سے دور ہوتے ہیں 
لت عورنوں کے وادت سے ش٠‏ لکھراور پیٹ میں اس ررش پردرد او چاتا سے جس میں ساس لینا بھی مکل ہو جانا ہے. رونے اور مار نے کو ول کرتا ہے. 
دو بہت بی ذکی الس درد ہوا رتا ہے. ا لک دواء بھی ائیپ ریئم 200 وی ہے. دواکے استعال سے مل میں کوگی نتصمان بھی نیس ہوگا. 
۔ 7 ایی کالیبھالسی جو رات 6 سے 10 ےکک شدت اخقیار کرے ا کی دداہ ہائیپ ریم ہے. ىی ھھا لی صردکی اور گرئی سے ز یادہ ہو لی ہے. 
۔3 صر فکپر(دہند) کے موم میں ہونے وانے دم کی پائیپ ریئم دداہے. 
۔9ودانتکاایبادرد جو درا غکی طرف جاۓ اس میں ہبیش ایپ ریئم دداء ہو اکر تی ہے . اس علامت پر باد ہا جرب ثابت ہوئی ہے. یزرد ەدردجھ اوہ دما عکی طرف 
جا ال کی بھی ریہ بیادداء ہگ . سیل ےکہ دماغ اخصا بکام رکز ہے. 
0> ہوا گنے پاچوٹ گن سےکزراز ہو تو ریم دوا ہگ 
فوٹ:۔ شس یآفاقی شر تآر یکا کو حضلا تکی چو ٹوں میں ہے اد شہرت پائیپ ریم کو اعصا بکی چوٹوں میں ہے. جوکہزیادہذک الس ہواکرلی ہیں. 
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5۔ لیم مالی 


)]٥۱٥۱ص٢٢ 5ا۳3‎ ]۴6٥ 200( 


جرارت خریزز کیک یک وجہ سے جح باماؤف مقا مکابے عد ران اور مرک کے پاوجود ینرک سے بی سکون ہو نااس دواکی انفرادئی علامت ہے. 
سکزاز ٹیٹس ) بھی اس دوا کی انفر اریت ہے .کزا کی سب سے بٹکی دواصرف لیم ای ہے .کزازکا مطلب ہے سراور پاؤں کا کی طرف مک ہکا نکی طر حآکڑ 
جانا. پر ددعخقام جہا ںکزاز ہونےکاخطرہ ہو پاکزاز ہو کا ہو نلم پل ی دواہ وگ 

اس دوا کی تصوعییت کو بیان کرنے کے بعلد ان متقاما ت کا بالت تیب ذک کرجا ہوں ججہاں پر ىہ دوا کامیالی طور پر ہو میو پیک میں استعال ہو رجی ہے . 

-1 چولگ جانے یاصی بھی دجر سے زئم ہو جانے کے بعد شر مقام پہ نٹڑے پی نکا ا صا موجودہے,. درد جیگنے سے زیادواور یشرے ای س ےکم ہو لو بمیشہ 
میڈ دوا, ہوی ہے زغم کے اردگرد ینرک کااصا لکآر یکا رو نہ مفاتمء کی ری کیلنڈولااو نیشیا فا ںکی چوٹوں میں موجو نہیں ہیں. ىہ زغم ہے ا دگرد ھن ککا اس اس 
دوا کی انفرادیت ہے . پھر ٹنرک ہونے کے باوجودگرئی اور سیگنے سے دروکازیادہ ہو نااور ینرک س ےک ہونا بھی اس دواکی انفراریت ہے. 

۔ ت2 اگرتپ لرزومیں جم ٹمٹراہونے کے پاوجود امت کی گی او رگ سینکنا مر داشت نہ ہو لیڈم ہی دو ہو کی ہے. 

ےکوی جانورڑس جاے پاياٹ نے جاک ہکتاہچھر, مھی, ہچ ہاو غیروز عموملیڈم ہی دوہ ہو اکر تی ہے. اس ل کہ اس صورت می ںکرازکاڈر ہوتاہے. یزاس 
دوائ یآئررائش میں کاٹ ۓےکاسا دردعطا ے. 

.3ے سو گی او رکیل لک جانے کے بعد بھی لیم دواہ ہوگی. اس صورت میں ٹنرک بن ہو اکرتا ہے. 

اگ مرک اص یگندی ہی ہگرنے سے بعد مکی ملف عجلہ پر چھرے ہوے زغم ہوں جن 
ہو بمیشہ لیڈم دواہوگی. ط 

0 تھ*""ە 
پل 110 استعال ہوئی ہے . اس کے استعال سے مر یشیپ ککزانرکیکیغیت طار کی نکی ہو 
کے تیچیے کے اعصاب می ںکنجاة ہو فولیڈم پا دیں۔ 

اگ ھوڑے کے کف می کی لک جاۓ وک زاز سے مموت کا خوف ہوا ہے . اگ رکیل کو فو راٛکال کراسے لیم پل 110 دىی جا لوکزاز الیل نی ہہوگا. 

۔ جو و ں کو مار نے کے لے لیم پال استعال ہواکرکی ہے. میڈم پالی 11 کی صرف ایک بی ڈوز دیں. اس مل ےکہ اس دداکیآررائش میں سیب پر جو ووں کے سے کا 
اصاس ہو اے. نجزسروں میں جو کول کو مار نے کے لئ اس کاجوشائدہ ہو مبد ٹیک دواننے سے لے بی استعمال ہوا کرجا تھا. 

-شرا بک عادت ب کو پنٹرانے کے لے پمیشہ لیم ال استعال ہوٹی ہے. 

۔ 7 لیڈم پال کا بچھوٹے جوڑوں پگب را .یہ وٹ اللفاصل (جوڑوں کے درد) کی ای رین دداے . مگ ش رط یہ ےک جوڑوں کادرد شنٹرے پالی میں رک ےکم 
اور گر مان سے زیادہہوں. وو بس رکی گی بھی بر واشت نی ںکر کت . مر می کو بستز سے نگل کرادھر ادھر چلنایڑتاہے. نیزجوڑوں اد رد ین سے اوی کی طر فآے. مت سے 
دردزیادہ ہوا ے. درد کچھونے سے گی ز یادہ ہوتا ہے . بی دردشام کے وقت تصف رات سے شل بڑ ھت ہیں. جوڑوں کے بے شار م لی اس دواسے شفایاب ہو ہیں ان 
جوڑوں کے مرپیوں میں ایی جلد گی امراض بھی وی گئی ہیں جو بست رکی گربی سے زیادہ وی ہیں. یز تھوں اور پاؤں میں گرم یکی وجہ سے بھی بست کی گی برداہشت نیس ہو تی . 
خام کے وقت پا تھ اور پاوں سے گر نخارج ہو کی ہے. م ری اندروٹی طور یر گزمی محسو کرجا ہے 

۔ 8 لڈم پال 0ک پالی میں ملاک سرطان پچ لگا نا بہت مفید خابت ہوا . 


سے مرکی ہے خون میں ا شش ہوک رکنزاز ہونےفاخوف 


۳۷۲۲ ھ7 بعد پید اشدوسیانی با لے داغ لڈم سے پمیشہ دور ہوتے ہیں. نجزچوٹ کے بعد اگ سیاپی بانضمیلا ین باقی ر ہے نو لیڈم ہی دواہوگی. 

10 اگ با لمٹوانے باسردی کن سے نانوں میں ورم اور بہراپی نآجاے ز پمیشہ لیڈم دواہوثی ہے. 

-1 1خوا نکی تے اور بای کا درد یاخو نکی تے اور د گی کادرو کے بعد دی رآنا لیڈ کا مو نشان ہے. ایک نوجوان کو دامیں چوتڑے میں سوتیاں جن کاسا درد 
رو ہوا. پھر خو نکی تے, پیر ہاتھوں میں بای ادرد (جوڑو ں ٤کادرد)‏ ہوا. وہ لیڈم پل 200 سے شفایاب ہوا۔ 
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صا رگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
۔12الیماز مس سے خون پر نال ےکی رع بہت زیادہ مقدار سے کے ودرک کا نام بی نہ نے . اس کے بعد درد پچھلاوٹ اور نرک پی نکااحاس ہوتا ہے . پھر 
ماؤف مقامپیلا اور مغفلوج ہوجاے. ىہ سبیلان خون صرف لیڈم پال سے می شح ہوسکنا ہے . اس لے مہ س رج نکی دواہے. 

۔ 13 مو یچ آجانے کے بعد با پاؤں خاطدیڈ جانے سے بعد ٹخنوں میں سوج نآچاتی ہے .نس سے نے میں نا قابل بر داشت درد ہوجا ہے . اس مو ےکاعلاج لیڈم پال ہے. 

14 ماتے یاگالوں پر سرں رگ کےکیل اور ہا میں مفید ہے جو شراب پنے سے گت ہیں . 

وٹ :لیم سے درد پاڑنے والے ,لن والے ماش تین وانے ریا ٹے کے احساس وانے ہوتے ہیں .زم سے گروخضدات میں یھن بھ یکزازمیں ملتی ہے. 
لیم کے مرلیش میں عارت خر کی گی ہوتی ہے. 


6۔ مسیکنویشما فاس 


(200 ٤۱ہام‏ ہم 18ٴ۱۹065]٢)‏ 


اس دوا کی سب سے مخحمو اور منفردعاامت جو پیش ہکیسوں میں ر جنمائ یکا باعث خی ہے وہ یہ ہس ےکہ 7 رگس سور نے )اور سم دى ١ے‏ 
زیاد وہ ". ا علام تک مدد سے ا بکک لا تعدادگیس ڈی کر چک ہوں. 
دوس بی علامت جس کواس علامت کے بعد میں بہت ز بادہایت دیتاہوں وو" صعموٹی سے گے سے دروکاز میادہ ہو نا" ہے . 
موی مس ےی مد .دہ ہہ ہے: وک یک رو ےت 
یر یرش کی طرح 


جد ‏ تے 0 ,0 سے 11 شام ۹ سے ےکک ع روپ . 

ان دداکی ہرک زیی حیثی کو داش کرنے کے بعلد گی ماوق کے اسب ذک ھکر نالانزیی نا ہوں: 

.1 مکت اور مممولی سے چکگ سے دردکازیادہ ہونا. جلے سے تکایغفات بڑعتی ہیں. مگ شکمکادر کم ہو ہے . 

2 نی ہواگے مھ کے ے, ھنٹرے پالی ت, تہانے سے دونے سے رسای سم صرمائمیں دددکاز یادہ ہونا۔ 

-3ماؤف مقام اور ز فی عچگہ پر کچھونے سے دردزیادہ ہوا ہے . باقی شع مکود بانے سے سکون متا ہے . 

٦‏ تکلیفات گیل کرت لیٹیے سے اور رات کے وقت بجعت ہیں. رات 2ے کاوقت وس ے. درد سردن 4 بے عمر ور یہ ہہوتاے. 

-ے گی سے دعوپ ےہ مکا نکی گرکی تہ گر مکپٹڑے میں لیے سے , گرم ج زھانے سے سبدنہ یھ ہام لگانے سے نی پیے سے , گرم نیل (ز ون ) سے ماش 
نے بے کو رکون بن انگاٹی سے کایفات اون ور کم وت مین. ان دا مب سے ری خصموضپ از اریت ہے. اں خک یل کہ ملی کا تل )سے مال 
کرنے سے دردڈبل ہو جات ہیں. 

- تکلیفات عمومادانلیں جانب ہوثی ہیں .. دانکیں جانب ز یادوماوف ہو لی ہے. 

اب میں ان ماما ت کا ذکرکرتا ہہوں جہہاں پچ اس ددانے اپٹی علاما تک موجو وگ یی وجہ سے بین رزلاٹ د ئے ہیں. شہرت اور نا مکھانے میں کامیاب ہو گی سے 

:گآ پ تی اننان مود ین شش ن کچجوٹ اجکی شیپ دا دۃ لاف نقام سیک زا ارم کپاڑے سے روز لاجد یاکلو کزہ ود یا سی گرم جن 
سے مالئش کررہاہ. نی ہوا یا پائی گگنہ سے پا مصعمولی سے کہ کن سے دروزیادہ ہوجاۓے. ىہ درد گی جییما۔ بچھوڑےکاسا ۔کھنچذوالا ہو قذاس در دکی صرف میکنیشیاذاس 
دواہ گی .جب کوئی انسان وٹ د باؤپڑنے سے یا گرنے سے یاشد بد ف تکرنے سے پیش سے لے میکنیشیا فا ںکی عالت میں چلا جاے مر لی کور عشہ, نشی جھکہ, تی, 
17 ەا 20۰ھ رکا دانئی چان بکا فان چرے کے دانمیں جان بکالقوہ, عرقی اللساہ, تر ہیں سوزشی, پاؤں میں سوزش م,کزاز کور با, جموگا, لقوو, ین میں 
نا تقایل بر داشت تحزبیت, معدکاالس رم واکلہ راورحضلات میں زشم یا یکاسادرد بھی ہوچایا گرا ہے. وو م یچ کائل الوجوداور ست ہوتے ہیں . سو نے ےکی زااہلیت اوریڑ ھت وقت 
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ارک مب یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹر ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
ضنودگی ہوتی ہے. مر لی کین بان پر سفی زردی مائل ہیی یہ جم جائی ہے. دودج اور خت سردیی پالئل موا فی خی .ہر سال شدید وحم صرمائٹس چوٹ یادبادکی کہ پر درد 
ہواکرتا ے .ان جیے م ریو ںکو ہھاری ایس تھے کو تکی کی اور وی یگھی دا کرئی تمیں سی پپ نے سے ماع اود دنا گی وو سے نز ھی حص کو مچھونے سے 
نیف زیادہہولی ے. باقی عم کودہانے سے سکون ملا ہے. ربڑح کے وٹ کے مم ریش اورپ انے چوٹ کے اکشرمرمیضو ںکی ىہ ھی دواہہو کی ہے اس بیان سے معلوم ہو اکنہ ال 
دواکا دآئر واثر بہت گی وج ہے. سال کسیڈ کا ظر ارس ار کرام سی وا نک ان سے کیو کن 


ہے 
0 


ےا فی ےش رن ڈول یھنن ,کن خی رت :زین ڈگ کا ون .ان کی اکا . چار سال شی پہاڑیہکھرکے بل گرنے سے درد رشروںع 
ہوگیا. ار سمال ایلو پیھک اور کم تک ادوبیہ تھا ھا کر یک چکا تھا کییس لین ککی نے معلوم ہواکہ درد می اور جھلکے سے زیادہ ہوا ہے . سردی سے مگیا نز یادہ ہوا ہے. دن پ بے 
روغ گی وو نے اع گی گی کم وواے نشیا فان 30م روز اک طز ا دن دن سے م ربیل 640یک لیک وکیا اب بن وا 200 کی ایک ڈو لن کی 
تلق نکردی ہے .کل 2 ڈوزینی ہیں. الئمدلله م پیش بت خوش سے. 

ایک عربیضہ 3 دن سے دای ں نر سے میں شد ببرددد ہور ہا تھا. وواپنکام بن کر کے ٹی عشھی. تین دن سے ایلو ینک اددیی کھانے سے پٹھ فرقی یی پڈڑا. میں نے 
و چھادر دب ز یادہ ہوتا ہے؟ اس ن ےکہماکہ صعموٹی کی مرکت سے زیادہ ہوا ہے . مرے سائے ال نے بازوہلا ان گی کی رح ددد ہوا. میں نے و چھاکہ درد کس طط ری کاے؟ 
اسان ما جیسے گگ یکا کرن ٹ گنا ہے . میں نے دیھاکہ اس نے ابناداہنا ند ھا گر رائش کے لے گر مکپٹڑے سے لپدٹا ہوااتھا میں نے پو مچھاکہ یہ شرو عکیے ہوا؟ اس نےکہماککہ 
کون لت ھدانے کے لے پت چیک شر وخ ہوگیا. اس مہ سوجن بھی شخی. میں نےگندیشا فاس ٥ن‏ کا ایک نطرددیا اک ب یجثشہ میں درداور سو جن خخم ہوگ. 
ین ون بعد بھیگنے سے پچ رممووار ہوا میں نےگندیشیفاس 0 کا ایک ڈوزدگی. اب ایک ہفعہ سے دردشتم ہو چکا ہے . 

میں نے اپ دس سالہ پگ میں تن بھی ابیے مررلی جن کے مم میں کسی کہ سے ٹڑی ٹو ہو ہوم ا نکی علاما تکنیشیا فاس کے مشاہہ وی ہیں۔ اس لئ میں 
یہ اہو ںکہ جس بھی انسا نکی پڈک کسی مقام پر سے ٹوٹ جا فو ںکی دوا رگن شاف ہی ہ گی اس سے بی جا ۓےگی۔ کیل تن وائم 30پ نی میں استعال کر , جب 
دواء اث ھکر نا گچھوڑ دے اور تکلیفات ز یادہ ہو یں نواس وقت 200 نی ہآ انیس ۔ کچ ر11 یہ سے 

آپ کو میکنیشافاس سے بل ا یک میکنیشیافائل کے کر 7 بہت سالوں فل چو ٹ گی اور و سس مینیشیافاس 
9۶9۶9۷,۳ ۲ھ 9 کا یا کے سے 
ب۲ جاۓ اور ددم پیٹ لآپ کے پا یآ فوسب سے مل سے سکیٹ ون میں ت ٹن یائم کنیا واس 30 استعال کروانمیں ۔ ایک سے اس در کی جڑ تم ہو جا ےکی ا 
استعال کا ز0ب ون ضر درگی ہ وگیا۔40 دن کے بعد مر لیٹش کو یہ ضروربیکہمہ دی کہ جب یہ دوام اش کر نا کچھوڑدے اور درد پچھر سے لوٹ ک رآے او بانا۔ جب الہ ہو و مینیتیا 
فاس 200 پہآجائیں۔ میں نے تین میکنیشیافاس کے پر انے مرییضوں میں دبا ہکہ دواس ق رکھزور ہوگے ہوتے می ںکہ میکنیشیافاس 200 دسینے سے پر دونگ ہو انی ہے اور 
ریش کے سے زیادہ ینار ہو جاتا ہے۔ اس لے 6یلہ میکنیشیافاس 0 “کا کورس مل کروایش پھر 00 2پ ہآنا۔ بچھراس کے مم رای کواندروفی اور بیروثی طور پر گرم رج ےکی لشبحعت 
ضرو رکریں- 

- 1 اگر یہ کے سیبنہ میں دودھ پییے باصردمی گلنے سے نغم جح بہوجاے. یدنہ اور ابو پہ ہاتھ لگانے سے پچہ رد کھا سی ۷ .گل پیا عواشہ ہ. کھا لی د وپ سے 
٦‏ 2 0/۹/9 تکلیفات رات 2 بے عمر رن پہ ہوں میں نے اس 
0و رر و 

تن دن شی ایک 2 سالہ پچ ہاگن لآیا. ا ںکز چا ماہ سے کھا لی اور سید میں شخمکام رض تھا. بے شر ایل نفک ادودیہ کے استعال سے وو شحم نہ ہوگی. میں نے نر بان 
تن یں اتی سے جال ات تپ کان تر اتور دا اتد شی لاکن یی نل 
علامت ہے. میں ن ےگنیشیاذاس 00 2 ایک قطر:دیا رج تیسرادن ہے . بھی ختم ہو گی ہے. 

فوٹ:۔اگرگلا اہو نو ہیر سلف 30 دواہوگی.پہیڈوفاعم, یر سلف, میکنیشیاخاس او رکم ومیا نے بیو لک انچاکی ہعدرددادومہ ہیں.. موم سرمائٹ ان ار ادوی کو وں 
کے علاج می ںکھی نہ پھولیں. 

-ےاگر یہ کوراں کادودھ موافن ہآ ہاہو فو بھیگنیشیا اس دواہ گی نیشیا فاس 200 ہفنہ میں دودفعہ دمی. ان شا الله ہچ زمال کادددھ را ںآ گا. یہ تھی مرا 
ا گا جرب عل ہے. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۔4طااب رون ار جس اگ کرئے نے پ راو را ے او گر ےگوہ چو ں کوواخت بی لے سے زدانے میں تشیٹی جک سا تد یا شہ وہ اور 
تر کے ر عشہممیں مفیدخابت ہو ے. یز لیے دالوں, پیانویانے والوں, دنن بانے واوں, اد جائپ کرنے والوں کے پا تھویں میں بیمجن او رھ یں کا ھرے: 

بپچول کاشد یدربائی درد شم جو ری ہوامیں لے سے پیراہواور مکا نکی گربی ےکم ہو. مرپی کو درا ہونے پہ مجبو رککردے. ریا کے اشراجع سے کو گی افاقہ 
نیس ہونا. یز مولیجوں کے ر بای درو کے کے اکسیبر دواے. 

۔ نیشیا ذاس شی رخوار پچوں ہے تو میں کیدومیلداورکولوسنجم سے مساوگی ہے. اس در وک وگر مکو رکرنے سے افاقہ ہوتا ہے 

7اعصالی تم کے عسر الطرث (نجی کے ونوں کیادرو) کے سا تھھ جب مخصوص لت کے ہشن وانے ورو ہو نیشیا فا کے برا کوئی دوا نی . جیٹس وقت سے 
کے7 وجرخو گال ظرع ہڈے "لسم وس ے7 چاتا ہۓ: ور لعل مہ لین مگولی نے نے درد دن کے دائیی جح شی یذ و 
:رو ار نے۶ تی 

ٹیک میں بھی یہ دواہت کارآمداود جرب خابت ہی ہے. 

۔ ایا ہار جس میں خنورگی بہت ہواور نی بھی ہوہ جم کو گرم بسترمیں لیے وول کرے۔ اس میں میرے پاتھوں مفیغابت ہو 
وروووظا نت کر ے والوں کو ہوا کرت ہے. 

-0 1 دانیں غان کا عرق الما ہکادورو ج٘ اور گر راکش س ےکم ہو 

۔-1 پزواختکازردج اھ لیکن اور خیچ کھائے تاد داد راگ ےک و 

-2 اکھوںکانوعی دروجھ چیاروں طرف یہ اور گررئش ےکم ہو 

وٹ :۔ میگیخیا فاس کے م لی کے عحفلات میں زبروست تاورجز کی وج سےکنیشیا فا کی بای ننس زیادہ مفیدغابت ہو لی ہے. اں نیک سال س ےک بچھ 
کے لے 30 یا200 جی ہوگی آپ کواس قرام پان سے معلوم ہوا گنیشی فا کادائر داش ببت وس سے .ان م ہکورو ام ران کے علاوہ گی بھی اگ رکسی مرض کے سا ق کنیشیافذہ کا 
اول میں ارت ا 7 دم رخ کیک گی جک سے مم کودہ بالات ہو اکر کی ہیں۔ 

و 
ای 


ہی 


ز یادو پٹرییوں کے ام راع او ٦ئ‏ ان ضا را ٹن 


()و 5(ا 01811613 3ا8۱60010)) 


کیلنڈول ہن انٹی سیتک, وخ سیات اور جراش مکش دواے. یزا نی فلوجسین (سوزش شقمکرنے والی )اور حموم ہکم کرنے والی بھی سے یہ ڈیٹول اود پائیوڈی یکا 
شم‌البدل بے. جلکہان دوٹوں سے زیادہ مفید اور بے ضر ہے . ان دووں کے استتعال سے نقصان ہو سنا سے مگ کین ولاک کوگی نقصان نیس سے ا و 
سے ز یادد وس سے و 7غ پیپ یں پڑنے دق یم رش سے با تم کو مارنے والی رون روگ دا یء درور وک وا ی :گر ان پیر اکرنے والی ,زم جھرنے والیء 
ار اجارنے والی, موجن شتم کرنے وی گزشت بلئے لی ہپ ش مکرنے والی اور زم کو گے مڑنے سے رو کے دالی اع ی بن دواہ ہے . اس دواگی ھی افادیت جیا نک جا ۓ کم 
ہے. اس دواکیعلامات مرطوب موحم اور ظام کے وقت زیادواور گر ران سےکم ہو تی ہیں۔ 

اب میں اس کا ط ریہ اتال اور ان مقامات کا ذکرکرتا ہوں جہاںل ىہ مفیدخابت ہوچجگی ہے. 

.1 ىہ دواء ہو میوپپچیک میں کم زخموں پر مرہم پٹ یکرنے کے لے پیشہ استعال ہوتی ہے . گرنے, گو یلک جانے, ججلے بای بھی وجہ سے جلد یٹ اورز شی ہو 
جاے ذان ز مو ل کو بہت جلد اور اخ گی فثر بداو سائیڈاڈیکٹ کے بل ردہینےکاام کر تی ہے خون ک بہت جلد روک دب ہے۔ م رہم پٹ کے لے ایلو ٹیک میں را تام ادویے سے 
پیر ہے . مرا رکیٹ می ںکیلنڈولاکا سہرے ملا ہے. ووزشم پ لگا کر اویہ پٹ لگادی. سا تج دددکے لل ےکآ یکا دی 

میرے ایک دوست ڈاکٹر صداقت ر یا کاکہنا ‏ ےکہ می راکاینک ب یکیلنڈولا سے مشبور ہوا تھا میں ن ےکیلنڈولا سے زم , خراشھیں, گے ڑے رمء 
شوگرمے زخم, خرض پر طرح کے زخموں میں چعددنوں میں متا لے ہیں کہ میرے مل سے ایاد ینک ڈاکٹر بھی ىہ دوائی لی ےآ ۓےکہ ڈاکٹر صاحب سنا ہ ےآے پا ز مو کی 
کر ای دوا ہے میں بھی پتامیں جاکیہ مرییضوں کا پھڑا ہو.....۔ ممیں نے ڈاک ڈو ری شحیضر ڈک یکتتاب میں بڑڑھا تھاککہ ر ش٠‏ نآرہی (ر وی افواج) سے سنٹروں میں ز شی فو جیوں کے 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۰۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
زخھوں می ںکیلنڑ و اکا استمال ص0 0 ول را و ا و 
2 نہ لگامی ںکیوکلہ اس ط رب زش مکاک نر پر درد اور ذکی ا ۴- ہو جاتا ہے اور ج بکک و وی کک یی اتراکلیف ہوکی ر ہی ے. بلک استعا لی کاز یادہ 3 ہکار ہے ےک ہکیلنڑولا 
در مر پبیشہ پان میں حل کر کے گانے سے زشم مرحت سے شغایاب ہوتے ہیں زمیں ای کک ذک ھکر ہو. میرے پا ایک ڈینڑ سال ہلاگ ا کا اوپ کا ہوٹ 
ملاس گنن ےب ٹ گی تھا..۔ ڈاکٹرن ےک ماکہ ما کا گےکااس کے بغی ریہ ٹریک ٹنیس ہہ وگامگر ہگ ی کی ماں نہ مال کہ پگ دودح تی ہے فو ٹا کادددکرتار ہےگاادر مہرے پا فآ گ ےک ہآپ 
اس پچ اتی زخموں والی دواگانکیں ۔۔۔۔۔ میں تھوڑایر ان ہواکہ ىہ ہونٹ ذو مان ےکا ہوا ہے اوغا پالگوالہنا چا بے ناخ رکیلنڈولامدر رای ککپ پالی یں دس قطرے 
ڑا لکر الک لع شام ڈد مین ککاکیا-۔۔۔۔ من دن بعدلاۓ اذجرت ایز طور پر زش جڑ چا فامات ون کک ہونٹ مکل اور تار مل جڑ کے تھے۔۔۔ اور انس زٹمکانشا نکک شد ربا 
۔ 2ے اگرآپ بیشن کے بعد زشم باقی رہ جاۓ فذا کو بہت ج۲ جلردہتی ہے کیلنڈولا کے چے قدرے یم گرم پای یں ملا کرز تم کودن میں 3 پار صا فک یی. 
۔ ےون بلوں اور ویر مکی تطیغات می سکیلنڈولاء 0 کے 10 قطرے ای ک کپ پائی میں ڈال کر ینہ سے ووبمیٹھ جات ہیں اسیک جات ہیں. ای طر خموم کی 
عاات میں بھی بھاپ لنااخناکی مفیدخابت ہوا ہے. نیزولادت کے بعد عورت کے لئ بھی ا کی بھاپ بہت مفید اور در کو شقم کرنے والی ,کور یکو دو رکرنے والے خاہت 
ہو ے۔. 
جددانت لکوانے کے بعد ار خون نہ رک ربا ہو وکیلنیڑواا لو لک یگ یکر زا خون کو جلد روک دیتاے 
۔ ت لہ ہوے اور لے ہوے ز تو ں کو بھی ہیک کرجا ہے. 
۔کیفسراور سرطان میں بھی خار گی طور پر استعال مفیدغابت ہو اے. 
7 اگردودھ پلانے کے بعد یدن میں مجن ہو نو ہہ اس جا ن کو شقم کر ےکی. 
میاینٹرولا ہو می پک دنیامیں چوٹ کے لے بہت ز یادہاستعال ہوئی ہے اور اس کے حیرت انی فوئر ہیں۔ 
وٹ :۔ ا مہ چو ٹک ادو کااخنام ہوجا ہے. ىہ چو کی گڑی (ز تی 7 ادوب پر شقمل ہے .ا بے ہیضہ اد دس تکیز فیرش روخ ہوئی ہے وو بداووبی یر مشقمل 


ہے ا یرم الیم ء لہ نڈوفاعمء او کیو یرم ٹ4 سے 
۱( ا سے 


ط ط 
(200 3٥۵0510م٥63۱)‏ 


) 


عام مض کی مور ووا۔ 


اس دواکی سب سے بٹڑی علامت اور تصوعییت انح طا طکگی ہے . الکو مردلی از مر دگی بھی کے ہیں . انح طا طکی سے مراوبینرم قوت حیا تکاسلب ہو نا تم 
کی طاقت کا شتم ہوچان, اور مکل نقاہت ہے. انخطا طکی اور مردٹیٰ کو ھام الفاظ میں ہیض ہبھااتاے. یہ اکشراوقات پچ دیر کے دست کے ساتجھ ہیضہ ہوا سے . لچ واقت بد ہبیش 
ہوئماے. بند مضہ سے ماد تے , اور نہ بی مو شن بلکہ محر ہکا کٹل جام ہو جانا. اس کو نگ ہبیضہ او رگم ہبیش جھ یکا جانا ہے. مہ ہیضہ اس وقت ہوتا سوب کر غاب اقل 
(جلدتہ گم ہونے والی) ا کھاتے ہیں. جب کسی بھی وجہ سے مصسی انسان پ ہکسیخرحالت طار ی ہو لی ہے لو طیلہ معدوخراب ہوک رھ ویر کے لئ دست گگتے ہیں . دہ ایک دو بار 
ہوتے ہہیں.. ال کے دست یر در کے ہوتے ہیں. بے عدپربانی اور ہے چٹ کے سا تد ساس گرم ء الچ گرم پییضہہ جج رامیلاہ زدد اش ردوہ ٹفم معدو میں کن باب چھء پجھکھانے 
کول نم لکرا, بخارہ بہت دیرکک رج والالرز ہاور صردگی, مم پہ ٹٹرے ےہ ادرولی گر بی اور ہیر وٹ سرد موس ہو لی ہے . جلد بر فک ماخند ٹھنٹڈری مگ اور اوڑ ین کاول 
نی ںکرا. خنودگی ہوتی ہے. اس خنودگ یکی اکٹ م ری شکای ت کرت ہیں اعضاے تناسل بھی ھنرے او رکنزور ہوجاتے ہیں , حنلہ کی ہوا سے ذک شس نہ وک وی ہے اورشہ 
بی یا لق ہے رطو بات یی شاب پینہ وغی رکاکم اخ راع ہوا ہے . اگرپسی ہآئۓ نوکھ سن محسوس ہوم ے. ساتھ بفار بھی ہوم ہے . شض اونقات ہہ حعالت نر ع, مو تکا 
لن , ہوش وج ا کا جات ر ہناہ شفی, رگیا, ول کے سان بے عدپ بغالٰ, تی ,کزازاور مو تکک انی ہے. اس تا مکیفیت سے ہ لے کے لےکسیخر0 0 2 کاصرف ایک 
قطردکائی ہوتا ے. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸(۱ .08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اس متام یہ ایک بت نید بی کلت اود ری یک کسی دواکی ای علامات جو ش روخ س ےآ کک اس دواہ سے م رلیش میں نظ رآۓ وواس دواک کیا کی علاماتکاد رجہ 
ای ہے. بی علارات اس دواکی بت لیغات کے ساتھ ضرورربہ ضرور ہواکر .ان عطامات میل سے سب سے مایاں علامات ھک کی علاما تکادرچہ رسھتی ہے. جولامات 
ری درجات می ظاہر ہو تی ہیں وہ پلی علامات کا تہ ہو اکر تی ہیں. کی علامات اس ددا کید ی اور پنمانن علامات کادر جہ اخقیار غییں ک رسکمتیں.. ججیہاکہ اخحطا طگ یلمیف کی 

م رکز یعلامت ے. جلدک ٹھنٹر اہو زا, سال س کا گرم ہو نہ پیشا نر گرم پسینہء انددولی گرئیء بفارءلگرزہء اور چادر لیے سے رت ,اور عم پہ ینرے نے اس دداہ یی علامات 
ہیں. بقیہ علامات جواوپہ میں نے ذکرکی میں دوان علامات کے بعد اورا نکا مہ میں. و وکسیف رکی نہیں بلکہ دوس ری اددم ہک یلیر علامات ہیں جی اکہ سن کیوپر مکی ,کزاز لیڈم پال 
گیاء اور م رگیآ رنیم یش ولگ ر کی م رک زی علامات ے. جو ا نکی م تلکلیف اور مر کے سا تھ موجود ہوک ہیں. 

-1 رہ ہو میویٹپیک میں سب سے بڑی, مشبور او کی الاستعال ہی ہکی دواے .سجن نے ہیض ہکا دواقرار دیا ے. میں نے ائحمد لہ 30 سے زیادہ+یضہ کے مم رلیل 
اس دواسے شفایاب کے ہیں . ڈاکرر نی نے 2یض کے مم ری اس دوا سے شفایاب کے ہیں. ىہ سات علامات اس دواکی مکل تقصوی ہیں انحطا طکی, جل دک ٹراہو نار ان کا 
گرم ہونا,پیالی یہ گرم ہی :سسل خنووگی, اور لیے سے نفرت ہو زاہ معد وکی خرالی سے معمولی سے وست یا الیل وست نہ ہہونا. میں نے پبیشہ ساس کے معمول سے زز یادہ گرم 
ہونے سے رجخمائی حا لکی ہے . ھرپی کی انس تی ککرنے سے گرم محسوس ہوئی ہے. میں ہییضہ میں پہلا غم رکف رکوہ دوسراور یٹرم کوہ تی راپ نڈو فاعم کہ اور چو تھا کیو پر م 
مہ ٹکودوںگا. 

2 صدمہ ےہ پاسردیی نہ سے باآجہمیشن سے یادانوں کے وب جانے سے گھ یکبیفربفار ہوسکنا ے . مگ ھگمومکھانے یٹ کی بب ہی کی یاخخراب کھاناکھانے سے 
ھی ہو ارتا .اس ل ےک ہکییف رکا معد وکے سا تھھ سب سےگبرا تلق ہے . اگ خسرواور لال بفار کے دانے لین میل دی ہوجاۓ اوکبیضردے کت ہیں. نیز اپ میں جب فساد 
ھچ (ہڈڑیوں کے گنے سزنےکاصمل) ش روغ ہوجائے وکمیف یہت مفیدابت ہوقی ہے. 

۔کیمفرایلو پیھک ادوی کا ای ڈوٹ ہے. :بات سے بنی تمام ہو می دوہ کے اش کشم رڑے ضمپار بت کنھرن ورس کی پرم, لا ئیکو سونلا, نیٹرم 
مبور اور بے شمار ہو میدپٹییک اددیہ کے اشر کو زا لکرنے وانے سب سے زیادہاستعال ہو نے والا انی ڈوٹ ہے. نیہ تم اک ءمکڑڑدے بادامء میدوجات, نمنک, دھانوں کے اش کو بھی 
شخ کر ے. 

۔ 4 یہ اگرپیراہوتے بی سا 

5 جب گی کوکی نے ہو شاو ہا ےھ زٰ 

کھیفر00 دم رگھ کے لے ضروریی دوام ئے: 
اسان کوزن گی میں بھی ن مھ یکھانے نے میں بش کی وجہ سے پیٹ دردہ موشن , سم ھٹار شع لکل بے مان اور ساس گرم والا مضہ ضرور ہوا ہے۔ اس 
شی اور ہیی کی دواہکبیشر 200 ہوثی ہے۔ 
اش لے یہ دواءہ میں ہونا ضروری ہے۔ بلکہ پھ انسمان ای بھی ہوتے ہیں جن کو تمام زن کی ایک ماومیں *اء٭ا بار ہییضہ ہہوتا ہے۔ اس مل ےکمہ ا نک مععدہعام لوگوں سے زیادہ 
کمزور ہوجا سے ۔کرور معدر دوالوں اور بوڑ ھھے لوگوں کو اکش رکیمفرمبیضہ ہو جانا ہے۔ اگرآ پکنزور معدرے والے ہیں با موڑ ھھ ہیں نپ کو بھی اس دواء کی ضروری ہے۔ 
الیک اہم بات ىہ بھی ہے سے مراسٹریشن کے دای مرییضو کا معد و چھ یکمزور ہو اتا ہے ,ان کو بھی اکش رشح اور ہبیضہ بد اتا ہے۔ ان کو بھیااس دوا ہکی ضرورئی ہے۔ 
ال تی وف بل ایک مھ ری ےکھاکہ ال کو پیٹ میں درد ہہ ىہ شع دٹوں سے ہے شکل پیٹ میں درد ہے+ دہانے سے من نمی ملتاہ ہھھانے میس یدیز سے بواھا, 
انس گرم تی, میں نے اس ےکیفر0 0 2 دی, صرف ایک بی تطرددیا, ای گنطہ میں م ری پاصٹل ویک ہ وگیا۔ مر لی مم ران تمہ نیک قطرہ سے تین دل کا درو شض مکے 
لیک ہوگیا۔ اس اللہ تما ی کی قدرت- 
میرےوالدرکوجب بھی موشن گت ہیں فو ساس شیک کرسمے ہمان کوکیفر00 2د بتا ہول اللہ تھالی اپنی رحمت سے شفادے دیتا ہے 
جب بھی کوئی بہت زیادہکھانے اور وہ ضحم نہ ہو گے ء مو ش نک جائیں یا پیٹ دددہونے گے , درددہانے سے کم یہ ہو وکپیشر0 20 کی اس شش مکی بد شھ کی دواہ عموما ہو قی ہے۔ 
رانسان کا یضہ ہو تا ہے اس لئ رانسان کے ل ےکسیف رض رورکی دواہ ہے۔ تام دوست ابے اب ےگھروں می ںکسیفر0 20 ض رو گھیں۔ 
جب مھی ہیضہ ہوکیفر0 0 2 کا صرف ایک قطرہ لبناے_ 
دداء سی تھی بڑے ہومیوسٹور سے مل جات ۓگی۔ شوابے ج زم یکی لینا۔ تق با80 کی لے گی۔ 
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۔ رم ولہ 


(200. ۸٥ن‏ طٌا۸ ۲ں۷٢۲۵۲٢١۷)(‏ 


از گی ین تی ین وشن ےکن جا نی تع رین پا کم ہوگیابدہ دہ باد بارہ زیادہ مقار میس جہوں, سبثر کی انل پگار کی طرح علے 
وانے گھلی کے کلڑے لے ہوں قزام جم میں بیشن وہ سب تلیفات ذدامی ھکت سے ب عق بولء پا خانرکے در میان ریو ہت 
بن کی بد بشٹھی سے معدہخراب ہونے سے رو ہوے ہوں تام رط بات کل بین ٹا تاب پاخانہ دغیرەزیادہ مقدار میں گے ہوں نار ردق نے گنی ہو, ساس ینز 
پ شال یر نرایدنہ ہو, برا جم تٹرااورزیادہ مقدرار میں ٹھنٹرے پسین ہآ ہوں اندروثی طور پر مردلی اور طاقت کایندم سلب ہو نے کااحساس ہو, سرد یکی وجہ سے چادر لیے ٍ 
د لکیاہوہز پان پر موفی زرد می یہ ہوہ منہ سے بدبوتی ہوہ حم میں خی اور جان بڑعتی جارہی ہو فی یکزدری, نی دہاگ ےکی طرع پاریک, ما کے وقت خی کا ا سا ء 
چچرے پہ ص ریہ مردو ںکاسازدد چچرہہ ہاتھوں میں ٹمنڑے پچ پیینہ ہو اپ نے ارلے دست والاکوئی می دیھاہو یاصسی لوڑھے کے بارے سنا ج کہ اسے یتال میں نہ 
رن وانے مموش نکی وج سے بایں جانب کافا گیا یادہپاگل ہوگیا یا ھ گیا القوہ گیا نپ ورریٹرم الم کو6 سے دی جات ہیں. اس دست والی نیشن میں جوجوعلامات 
اہر ہوئی تیں دوسب ہو میو ٹیک دواور یٹرم الہ مکی بی علامات یں . اس دست اور باتی تام تلیغات کاعلاع اللہ نے ور بیٹرم الم 200 کے صرف ایک قطرے میں پچہاں رکھا 


ہے 
0 


میں ن ےآ پ کو ایک سادہ رجہ سے وریٹرم الہ کے بارے سمچھادیا. اب ہو مید پیک طر رنہ سے تمچھاتا ہو ں. 
اس دداؤاسب ےگ راشرامول اور معد ویر ہے. بے کے ٍ ڈو فاعم , کولوسنتھ وغی رہ کی ط رح دست کو رو کے والی ٹک ادویہ میں سے ہے . اس دواک یکلی ری مخص وص 
اور ضفردعامت ھنٹرکی سا اور ای پہ ٹر اپیین ے .جوھک عموموستوں کا نف ہوم ہے. بروہ مار ی او رآ 


ہگ 7 
کی ۷990 کِھ+۸) 


ہوثی بیں. دونوں میں مرولی ے. مرولی سے ممراویگ رگم قوت حیاث اور طاقت کا سلب با بہت سست ہو جات ہیں. مہ معدو او رآجو ں کی خرال یکا 
مہ ہے. دونوں ادوبہ کے مرییضو ںکی جهدبر فکی طر نٹ ی ہوکی ہے. دووں میں وو سو کی ہے . اس لے وریٹرم او رک یر 
ہے در میان فر یکو جانزااشد ضمرور یی ہے. دہ یہ ڈیل. 

کک ےت کرت ان تی کیل دست بی ہیں ہوتے جم س کو بندہیضہ ہکم ہییضہ یا نگ ہی ہکبھاجاناے. ھی دست ہوتے ہیں مگردو بھی دو تن با چھر 
رک جاتے ہیں. ور یرم کے دست زیادہ مققدار یں بار بار ہونے والی مک انی شخم کرد ین والنےآمول اور حم کو نچڑنے دالے جہوتے ہیں . اس کے دست اگرز یادہدی کک ر ہیں 
ضس کا پانی ش رکرسے تشفیء پاکل بن. مدت با بانمیں جا کے فان کاسبب بھی بن سکتے ہیں . جس کا مشاہر ہآ جکل عمو ای یچک +پتالوں میں ہوراہے. یز پاغانہکی طرح 
ور یٹرمکا یسنہ اد تاب گی زیادہ مقدار یل ہہوتا ہے. 

۔ یف میں انس گرم اور پیشا یہ گرم پیینہ ہوتا ہے. ہہ ا ںکی خححوصیت ہے, ور یٹرم میں ساس نٹ اور پیشا نی پہ ٹھنٹراجچچپاہٹ دالا پیینہ ہوتا. یہ ا لک 
تصوحیت ہے دوفوں ادوبہ اپٹی انی تصوصیا تک وجہ سے ایک دوسرے سے متا ہیں. میں پیش ہ“یشراور ور بیٹرم +بیضہ میں اس علام تک مدد سے فر یک یاکرتا ہیں۔ 

۔ یف رکم یئل چادراوڑ ھن بپند خی ںکر٢ا.‏ ور یٹر مک م ری بین دکرتا ہے۔ 

۔ےکییفرمیں وست پمیشہ بی درو شمم کے ہوتے ہیں. صرف لت اوتقات تم معد پر وچ کا احساس ہوم ہے ورریٹرم کے دست میں درد مم بھی ہوا رتا ہے. 

اب میں ان ام را کا ذک رکرج ہہوں ججن میں ور یرم ال مکی خحصوصیات موجود ہون ےکی وجہ سے ہہ دداکارآمدخابت ہوگی ہے. 

-1 6ی 

پش یکی وج ےآموں اور معد و کے فتل مض ارم رک جاناء تم کا خٹراہو جانہ ہار سردگی اور بے ہین یکا موس ہو نہ ہین کملاتا ہے کمفرکے بعد ور یٹرم الیم 
ینہ اور دس تکی سب سے بڑکی او رکش رالاستعال دوار ہے. شش رطا یہ ہ ےکہ ہییضہ میں مر بی کی سانس ٹھنٹریہ اور ای پر ھٹا یدنہ ہوہ اور ر لو با ت کاخ اج زیادہ ہوء زان پھ 
0211970 

۔ 2 وریٹرم بخا کی بھی بین دواہے. اگر ہار کے سا تھ ا کی تخنصموص علامات ہہوں و 
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یس کے سا تھ یہ علامت موجود ہوں ا کی دواور یٹ رم الم ہی 


غ اخ رہ سوہ 


۰ 
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۔3 پان (حالت بفاربکوا کر نا) کی بہت مفید دداہے . ال کا ان بہت شد بر ہوجا ہے . م لی تشد دک حالت میں اس ےکپٹڑے پچاٹڑتا ہے . اپنے جوتے کے ککاڑے 
ے اڑادہتا ہے .گکڑوں کو کواتا ہے . دوڑن ےکی کو شش کرجا ہے . شور فحل کرجا ہے کال یاں د با ہے . میں کھھاتا ہے رگن دکی ان نم پاخانہ شاب کھاتا ہے . مر لیخ کی انس 
ھتٹ کی اور دای پہ تر اپیینہ ہوجاے. ہسٹری میں ودست اور پد آش ھی کاوچور ہوجا ہے. ایک پچ رگن دک یکھاتااو رگ رک خور سے دیکا تھاوہ در یٹرم کے ایک ماوکک استتعالی سے 
شفا باب ہوا 

۔4 مم یی پاگل پی نکیا اع تین ادو میں سے ہے. 

ایک تھائی اگل نخانوں کو وریٹرم الیم سے خا کیا جاسکنا ہے .آپ نے دبیھا ہوگاککہ سپتزالوں میں دستو ںکی وجہ سے پاگل ہونے وانے وڈ عوں اور یھ جوانول کوچھ 
بی با لئے گگتننین. دای اود ددان۰یں دی کلت ہیں عبت ما کت مین ایی یپ یٹ میں بلاوجہ پاگلو ں کی رع دوسرول گنا ہول کے پارے 
ات کرت ہیں .آزان دی گت ہیں .کل پڑ من گت ہیں. خلنغ کرنے گت ہیں. مکی اعم اور نماز روز ہکا حم دی گت ہیں .پان اوراندیشہ جات جیے کوک یگناہکیا+٭. لایر داہ 
ہوجاتے ہیں. بے مطل بگھرسے باہر نل جات ہیں . دمآ ٹآ فکٹرول ہو اتا ہے. دماغ قابو سے با مر ہو جاتا ے, جو عم اورآھو ںکی رطو بات شتم ہون ےکا مشیر ہوتا ہے . 
ساتھ شبوانی با یں بھ یکرت ہیں. اپ سوام سا رید ناو پگ کھت ہیں. دستو ں کی وجہ سے ج بآتح لکی ر طو بات شتم ہو جائی ہیں فو شد بدتربین تل کے 

عم لی بھی مجن جات ہیں. پاغخاضرڑاء خت, سدے دار, سیاہاود یدید دار ہوتا ہے . بہت ز ور لگانے سے اُکلتا ہے . جب کوگی چھیٹرے وگالیاں بھی دی ہیں . م کس و 
ناس کابوسہ بھی لکیتے ہیں . ساٹس کی اور ال پہ شنٹرے لپن ےآتے ہیں. می کھاتے پت ز بادہ ہیں . مغمرح اور نی چیزوں کے شبدائی ہوت ہیں.. گرم چیزوں سے نغرت 
کرت ہیں. اس من بی پاگل بی نکی دوادربیٹرم الیم کے سوا ء کوگی اور نیس ہے . 

خی او رکنرور کی بھی کہشرین دواہے. جج بات, جسمانی نت اور دستوں کا تہ ہوا کی ہے. 

۔6اے شر کے درد سراورورد یش کی دواے چو وستوں کا نخہ ہوں۔ 

-7 وہ او ف9از تق فظامر گی جورستوں کے بعد پیدا ہوں اور ساس ھٹرکی, انی پہ را پیدنہ ہ. نیز نات یکا جات ر ہناور رتزن دی 
(شب کوری) کی بھی دواء ے. 


ر7 

۔8 نوع کے بھی بہت ےط ایز 8 و 
تھا لی میں یہ میں ورو, انس ری ای 1 :8 ما ری 

۔ووٹم الا ٥ل‏ (جوڑوں کے درد) کی بھیکوواے ام رطوب موم میں دروزیادہہہوں, مایخ کو امت سے لکنا پڑے, ہسٹ یمیس ور بیٹرم کے دست موجود ہوں. 

-0 1آیریشن سے بعرخو نکی کی سے جسان یکنزوری, خخی, و لک یبور ی, سانس حنل کی اور پیالی پر ٹھنٹراپیینہ ہو نذا ںکنزد ری کوور ٹر لازمی شخم کر ےگی. اس 
سل کہ اس حالت میں ور یٹ مکی خصم وص تربین علامت موجود ہے . 

۔ 31 درد شکم .کا دالاء نو ہے ولا مروڈڑنے والاء یب ٹ کادرد تصموصا زاف کے مقام پر جس در وک یی انان کے بعد ہو رآہنوں میں کان موس ہو, الس ٹمٹری اور 
پنشای بہ ٹر این ہوء ریا ء کھانے کے بعدز بادی نذا سکی دواکولوسنجتہ نویس بلکہ ورریٹرم الیم ہوگی. 

32 تم پاکونوش اور گریٹ پوشی ے پیداشدہ فظ کور ی وریٹرم الم سے شم ہی ہے. 

.3ے مل پا تی سے وفوں میں عو خی دای جس میں یہس کس و ناب سا پوسہ لے . 

14 عرق الضما ( شیالیکا) جس کا درد گل کی طرح ا ٹھ, مریض کی ساٹس نی اور شی پہ ھن این . 

خلاصہکلام اور پوائح ٹکیا بات مہ ےک مبر دو م رض جو وسنتوں کا مق ہواور مر لن کی ساأس شمنری اور یلیہ ٹر یدنہ ہوا کی دواصرف وریٹرم الیم بی ہے جیما 
کہ بیضہءسادہ بخار, نموعہ, درو جقی, درد شکم, من بی دواگی, خخونقی دیواگی, پان , مر اہ جموا, می رکنزازم اندھابنہ شب کوری, وق الناگلء ین پا تس ہاو نوشی سے 
وریہ شیانیکا,بامیں جا ب کافا اور لقددہ تٹی وغیرہ. 


7 ور وکرنے وا لے سے 
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آپ نے عو مگھروں اور ہپتنالوں میں دیھا ہوگاکہ سچھوٹے بچوں کو بد شی کی وجہ سے باداخت کال ے کے نزرانہ میں کی بدہدوائلے پاخانہ گکت ہیں. پچ 
بار با زیادہ مقار میں تک هکصکی بد لودانے پان کرت ہے. وہ بہت زیادہ مقدار میں ہوتے ہیں. ےکا بای ضخ مک دیے ہیں . ا نکیآنتوں اور حم کو نچوڑ دتے مہیں. دو عام پاخانہ 
کے رگک کے پا منلف رن مے ہوتے ہیں. جب ماککہ من شیانے,زددہ کی کے وغیرہ. سب سےزیادہ مع 7ے کے قرب گت ہیں. یہ کو بخادء سردگی, اور بے فی بھی ہوئی 
ہے. پچ میں مار ڈالے والی شحدی رکروری اور کاوٹ ہہو لی ہے. پاٹ جاتا ے. من سے گھ یکھٹی بد بوآئی ے. پچ و علق میں تلع اوت یئن موا ان وھ 
سے دہز بان باد با رگ کے کرجا ے. دودح پامنل موا نی ںآنا. مض بچوں کو دست کے سا تج تے بھیتک جاتی ہے. ج ےک یت میس شد بد ماکان اور مہوت ہے. 
پاکنتان میں ا ےکناری اور ہین شف کت ہیں. ہومید یچک میں بھی ینہ شف کی سب سے بٹی دوا یہ ڈو فاعم ہے ,آپ پچ کو ڈو فاعم 00 2 کیک ایک قطرہوی. اللث کے عم سے 
وواس قمام معمیبت سے نگل جات ےگا. 
رظ یرت ٹا شض انتتال وو ایک ماق ےن را لیخ نف بچون یلج کی بھی بپچہ کھ پا یکی طرح 

کرات کر اک یک و نکی ,اس صورت میں مو عم سے پانی شخ ہو ن ےکی وجہ سے مو تکاخوف بھی لاجم ہوتا ہے فے یہ کواس 
بڑیآافت سے صرف ڈو فاعم ہی بچاسل ہے . اس صورت عال میں پچ ہک یآنختوں میں سخ اورکانھ یڑ جاتی ہے .کو گی بھی یز خصوصادودھ پیٹ مل بللل نہیں مم رسکا. وہ فور 
دست یاتے سے باہر نل جائی ہے. ہہ وست عمو کے کے وقت شرت اخقیارکرتے ہیں . عام لوگ ا لک وکنڈ کت ہیں. کن می لگانےکانیک اص ط ریہ اود دم ہہوتا ہے . اس سے 
تج یآرا مآجا یا کرت ہے. پچ باد بادز بائن تالد یہ لگاتا ہے . میں نے اس دواء کو بیچوں کے مو شن او رکنڈ یمیس بہت ز یادہاستعا لکیاہے۔ عحدہو رزاٹ ہے۔ بھی موشن میں اس کے 
سواہ بیپر سل فک بھی ضرورت پٹ جانی ہے ۔بھی نیٹرم سل فکی بھی مددلیی تی ہے۔ 

کیفرکی خصوصیات اش گر او ٠‏ 
سار گار ”اوے 

منص اوفات عاملہ معورت کو * الل١‏ 


ٌ اکم پے اور ور مم 


(200 جہ :3/1 صہہ۱:٥متحکت-)‏ 


ہوم ٹپرک میں تی من او رنیاق) سے لئ سب سے بڑکی اور مشمپو تین دواہے .اس دوامیں مے واحد خعضلہ سے نےکر قام حضاات مم 
تک تج موجورے. پر مت مروف راز یت ما تن اورک رون ا کیک تی ےت مت اکب 
ەة+>98 وی 00و ا ا رر ا ا 
سے .اس مل ےک می بای جان بک دداہے . صسی بھی مزا کے انسا نک گرنے, چوٹ ن, سرد کگن, ہیضہ ہونے, ڈر نے کے اسیا بھی دج کے بح ہکنوپدم عالت طار کی ہو سک 
ہے. جس سے عم میں جھھکے شروں ہوجاتے ہیں. عم ھنٹرایڑ جاتا ہے . مج مکی منلف تگہوں پ کنیا ہوجاے . لتض وقت شد بروست بھی ہو سکتے ہیں . مکاذا تہ کا دحا تکاسا 
ہوا ہے. یراس دواکی بہت هی نام کر علامت ہے. پالی یناور پیین ہآنے سے تلیفات کاکم ہو نابھی بہت اہم علامت ہے . اکر اوقات منکاذاکقہ یکا ہوا ہے. ج کہ چچزوں 
کاذا تہ بھی پپیکا موس ہوجا ہے. اسے مرج مال اور مک کوانے میں کم محسوس ہو ما ے. مر لین شکھانےکاھ لی اور باقو ہوا ے. اس دواکااستعال عمو ران ام راض میں ہوتا 


ہے 
0 


نف جیضہ :۔جیضہ میں دست جب پپچکار کی طرح لی . پان یکی طر گے , تے مقداد میس ز بادد ای مسوس ہ کہ جیے معدداورآسوں سے ہرز مار ہ وگ ہے. 
یم نیلاہ ہا تح اور پانؤل منٹرے, شد بدرترین صردی محسوس ہو ہ کو کی بھی کھانے والی یز بااوپہ لیے دالی چ عم کو گرم نہک کے, حضلات میں گے ہول. باتھ یا پا ں کی انگیوں 
میں ونجاے: بی اک دوا گنا تن حر ہے خ ریش مکل ورپ ضٹراہدجاے. مرو گی ہوہفئن تشئی یہ کی عر فکیوپرم مت می وا گی ارذ نے 
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یچ مایاں ہو کیو پرم مٹ ہی دواہوگی. گر ٹھنڈرک نمایاں ہو اندروئی گرئی ہو. ساس گرم ادر پیا گرم پیینہ ہو. دست اور تے کم مقدارمیں ہوں یا الک بن ہیضہ 
ہوہ مر لی لژکپٹرالیا مر داشت نہک رہاہ. اگ رکپڈرا اوت و پاؤں اور حم کو گرم نہک کے . باوجود نے ہونے کے ٹھن۲ر کک خوائش ہو. مر لیخ لکھ کیا ںکھول دے فو یش کی خر 
دواہوگیکمیفراوروریٹرم کے می ںکآنتوں میں مین ہے کی پر مکی طر لفض اوقات پا ںکی پنڈڑلیوں اور ضحم پر بھی سا ظا رو جاڑاے میں پر ممی ںآشنوں اور 
پیڑلیوں سے یھن ہے ساجھ انگیوں میں صےفرسدت رس ارت ۶س سرع اض ×طری ے. یکل رستوں اور علق 
نیئزت تن کے اقب اس ے ات لان ار اتل کا کک دو ۓآ بسرے سجراؤن, 

کیو پر ممکامزصن م ریش خود خرض, ڈدباک, بانلی گنز اف ولا کا کم ربیل دو اٹڑےاو رگزشنٹ ت سے نخرت کرنے والا مین ہوجا سے ےت 
جان بک انی سردمزاع دواہےے. ا ں کو سرد بہت بیز یادہ لگ ہے . عاملوگوں سے بہت زیاد دنق ہے . اس کے منہکاذا کہ لازئی ھک ہوجا ہے. اس کے عم میں می لہ یا 
انگلیوں میں تح ضرور ہوا ہے. دود ہلا ہوتا ے. مطالعہ اور دما شی کم کرنے کے نال ہوتا ہے . مطالعہ کے وقت گرون می کنیا او رآلڑاو اتا ے. سیینہ بی کا ساس ہوتا 
ےہ ثصعف شب کے نز دیک باز با رکا ےکی عادت وی سے مرن ہآہضہ برک پیا بھی ری نے کی ہے. شودائی شالت بآ گی. جا کے بعد یز یاد 1+ جانا 
7 یی جھلکہ بھی گت ہیں. ىہ لوگ عموماشادی فی ں کرت یادیھ سے شاد یکرت میں. الن کے خمام احماسات شمنڈرے پٹ جاتے ہیں . سب سے ز یادہ تکلیفات سردگی سے 
بڑعتی ہیں . ت کہ سرد ہوا ےآگمو لک بڑنائی بھ کور ہو جا ا کی ہے .نکھوں پر بھاری بن اود گی کااحراس بھی ہوجا ہے . گربی سے کوئی مسنلہ نہیں ہو مض وفع علق کا فعل 
بھی رای جانے سے تھا زا پیا مکل ہو چاتا ہے .علق کھانے کو چب نیس سکنا. جرکت او رکام ان کے تح مک گرم کرت ہے . اس لے می الن کے لے پہترغابت ہی ہے . جی اہ 
پلساٹیلاءاناجارڈیم, یم یلافارب, ایاو یناہ پا ٹیم کو کت سے افاقہ ہوتا ہے . نیز زم اورک لی مکی طر کیو پر م سے مر لین کو پہینہ نی لآتا. ت کہ ای ک وم کے مم ری نے ھ 
سے کزناکہ یھ یں سال قٹل ج جار ہوا تھا اس کے بعد سے ا کک رھ ہین خی آیا. اگ بھی آچانے فو بت سکون ملناے. چے گرمیوں میں بھی یر ت کپ ہآناے. راں با 
شی مکی نہدت پاوں پر پبینہ ز یادہ تا ہے : 

اگ ری شی نے انی زندگی تجرد(یرشادی) کے گزارئی ہو .اب بڑرئی عمریامڑحاپے میں شادیکرے. ماع سے لے تم میں کن پان 
ار کی ور رو ا ت شروم ہو کور کت داکھرنے میں سب سے زیادہ معاون غابت ہگ . جماع سے 
پل مین ےا و مال لی نے 7 زور یکا اراس کییغم مککیر ماکارب, نیٹرم 
جخدادی "٢‏ اش تا بے دواکاامتخا بک ناحاے . 
یرہ نیلا ہ. الگیوں کے ناش نکارنک ٹر کک وج 
ےت مس ممھوجيتھ ت یہ وت 
آہت ہآہتہ لین گنا ہے. اییاگنا ہےکہ بچہ مرنے کے بعد دو باروزندہ ہوگیا ہے .ای عالت میں پیر کو تھواسا را پانی بلایاجاۓ فذدہزندہ ہو جاتا ہے .برا او نیا, اور سپ یاکی طرح 
پا یی ے لیا ت کا کم ہو نا کھ یکیو رم کیا علامت ہے .اہ ںکھا ھی کی کیو رٹ 200 ہے سوا کو گی دوس کی ددا یں ہے می کھا کیا جب ٹزو ں کو ہوثی ہے بیع میں شدبر 
شش یکیفیت ہوقی ے. دو ان کرتے می ںکہ یھ کوک چا قگھ س کیاہے .ریا ایشا او گرنےکااصاس بھی نناتے میں. شد یر دم پوت ے. انلیاں ایارگ 
طر فمے جاتیں ہیں. اس شد یر شی کھاض یکی دوا بھی کیویرم یب وگیا. 

اگرو راغ پر وٹ گنے سے مر لی کو جککے گ یں نے پمیش ہکیوپرم مٹ دوا ہگ . 

انز ردنیرن پا ہلگ سے صشنی از ہد چائے. ش ٹین مدکی گے ضز جیِں چیک ےکگییں یھی ختزف سم میں جرح ت کرمیں. مگ حمو.ااوچہ اور با رکی 
طف مت اؤزافر کی طرف طول کی جاک ےکپ او یتائ یز ون جات مادنا کی زی دو ڑے. شی زورے ووین: شی زوزوں نے زرمال وف بن 
مر لی بے گی بات ںکرے. پان اد جوا سکرے. مر لیٹس میں تشدد پایاجائے . دہردے ہے . دورے سے ش رو جہوں . لت وفعہ ایا معلوم بہوہا ہے جیسے را ول رہا 
سط آواز یپ گبراث ہوجاے. دورول کے بعد مر یئل مردہ ہو جاے. پاتتھو ںکی اگیوں میں 0 مض وع عحضدالی بے چان اور مم دہ ہو نے کے باوجود پک ر ہے ہہوں نواس 
سی دورے والے بخا کی دواصرف کیو رم ممٹ بی ہے. 

اگردوران تی م ریہ کو تشئیکیفیت طارکیا ہو جاے. وہاس تن کے سا تحھ ہسطیریاکی مریضہ بن جاے. پاگلو ںکی طرں بھی بن گبھی رون او بھی گی اکر 
رے گلاڈرررظ نیاوی پچڑن جاکیں وا تشیئی جسغییاکی دوا بھی کیو چرم ہی ہوک . 

اگ ری کو مرک کے دورے ٹن یں ہمنہ سے ماک گے . انگایوں اور سنہ میں سھڑن اور شر 7 یما رکم ریش گ رر بے ہو ہو جاے. دورے کے 
وت شاب پان خطاہ”جاۓ, اس ضشٹی مرگ یکی بھی دواکیوپ رم مٹ ہے . 
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وضع عمل سے پیلہ, در میان, یابعد اگ لم ہو جھلکہ گنہ لس .پاب می ں کی ہو جاے . قمام روش ینگھوں سے طائب ہو جاے . ددوزہبند ہو جاے . انگیوں سے 
تی ش روغ ہ ھکر قام جم سے عضلات میں یل جاے. سردیی جار اور بے یی ہو اس منکایف دہ حال تک وکیو پر م مٹ بن شن کیتے ہیں. اس صورت میں مریضہکو جو جو بھی 
تلیفات ہیں . ا نکی دواصر فکیوپ رم مٹ ہے . 

ےرت تک و کرات ا کر انت ان ا کرات وپ جات رگن میتی کیشیت +و لن دی ام راخ دج سے 
عم بہت لا خر ہونے گے فذان دی گی اھر انل ک ھکیو رم رٹ وا لک رشحم کوسون اور نذا نائی در ےکی . ا کی قو تک بھال کر در ےکی . جیہاکہ بر اگ او اتی سے . مگرب رای او نیا 
ۓ راس ایل نیس ہوجا ہے . اس میں گیوو او رف وووھارفارے ۱ 

اگ رکوگی ڈر جاے. کور یاش روغ ہو جا ز بان ار ہو جاے. ہولے میں دقت جہوں. کھانے بین کا لیس ہو جاۓ یورم مٹ دو ہوگی۔ 

گر وضع ععمل ہے بعد دید تی دردہوں. شد بد دردمہ جم سکیز یا یھو ںکی بائیں جاخب ۷ . خون اورحرارت ش :کیک کی ہو کیوپ رم مدٹ ہش رین ووا 


اگردانت نے سے زرانہ میں جےکو نشی دورے پٹڑنےکگییں. موش ناک جایں. وات لزا مشکل ہو کیو رم ممٹ داحت پکالے میں سب سے زیادہ معاولن وا 
خابت ہولی ے . 

اگرسردی نک جانے سے میدن میں شدید حون کے سا تد شد یر تے اور نکی گے. وہ پالی نے س ےکم ہ. ساتھ شد بد سردییہ ہفاد اود بے گنی ہو نو بمیش ہکی وم مٹ 
بی ای یئ یت ےکی دداہوگی. 

خلاص کلام اود پوائح ٹکیا بات ىہ ہ ےکہ روہ پہارگی, درداور لیف جس کے ساجھ انیوں سے ش روغ ہونے وا لکنا اور عم کے عضلات میں شمد بد سن یکیفیت 
موچووہو تلیفات پای ین اور ہین ہآنے س ےکم ہوں. شمدید سرد یکا اماس ہو فا ںکی دداکیوپ م سٹ کے سوا کی اور نڑیں ہو سی ان میں ے صرف 14 مہو ر ام رات گا زکر 
کرد ہے مگروریٹر مال م کر نکی پر مٹکادائرویٹراس سے تھی ز بادو وس ے یسفن اور سیکا معی دکنیا وہ ہے. جب کہاگ رکوئی درشخت سے گڑے ےگرون کیہ 
06 9+ 0ە,/ ٦‏ تی سوہ روگو رکوس ض ا سورے جو ور 


شر پراور تمایال یں ہے تا ناف نا" شھورے اس گگوں ن٥‏ نآجاتا بے. ا ںکی دوانکس وام یکا ہے. 
4 اس دو اکادر ٹیا ک روا 


))0٥٥ ۷٦۱۲٢ 200( 


ب شھی, شم, خصہ, پک عزتہ بد اگی, یل کھانے کے بعد پالی نے سے ,آی ین باصسی بھی وجہ سے جب دروم ش رو ہو اس کی دوا عموما 
کولوسنتھ ہوتی ہے. ىہ درو شگم عموم ش مکی اطراف با ناف کے مقام چپ ہوا ہے. یہ دہانے, کہ میکےہ پاخان ہکرنے :ریا کے اشراجع سے قدہ نے ااغی رمرکت لیے ےکم ہوتا 
ہے. می بھی یز ےھانے بای تہ پعلو بر لے سے زیادہ ہو ہے . اگریہ درو حم شدت اغقیا کر جائے فذ انی سے پنکے دست جھ ینک جات ہیں. ج نکیادجہ سے چو غنڑول اور 
رانوں میں مھنیاذوالا درد بھی ہون گلا سے .سا ھ سردی بھی محسوس ہولی ہے. ا کی شدت کے دوبذیادئا دقت ہیں. مع 6 بے اور شام ہہ ہے کے بعد . کولو یھ کے درو 
مروڑنے والا ,کا والاء یس والاء پھاڑنے والا, اششھن والاء جن والاء ان والا ہوا ہے. ىہ دایں حجان بک سرد گی ماع دوہ ہے. 

درو مکی طرح ردان تکی بھی کولونجھ ہومید پیک میں سب سے بٹرکی دواء ہے . شر رز دنت ا ے او سے کرو 

دم اورک ٤‏ اور سے گر وا کی کی کر سے 

یع رق لئ جن میس کو نے اور گن ن ےکی وواو زسعمولی سے تچ ےس ےکز از ان نکی وا کولو سن رے. 

نیزشریروروجیئش نس میں م ریہ کو ےکی طرف درا ہو ناڑے ا ںکی بھی دوا پیش ہکولونخھ ہوگی. مگر اس دوا کی سب سے ز بادہ شہرت درو مم پچھر ورو داعت 
پچ ر عرق الما میں ہے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب رگا مر امڈ ا ارم اضافہ شدہوترمھم شدواییشن/بعہ ,10 وہر ,203 /ڈاکٹ ماد بن صاع کی (گجرات )03494143244/1 
نوٹ:۔ا دواکی الظرادیت دبانے اور گے سے دردکاکم ہونا. ‏ علار تگنیشیافاس میں بھی ہے. دونوں میں فرق یہ ہ ےک نیشیا فا کے درو میں سب سے 
راد ہ گی سیگ سے ہوتی ہے کول و ضجھ کے ور کوسب سے ز بادواور بای مقددار میں گید بانے او رآ ےکی رف درا ہونے سے ہوک ہے. 

گیمومیلا بھی درو شحکم اور درد نا کی دواہے . دونوں میں فرقی ہہ ےک کیم ومیلا در شم والا یہ دمرانیس ہوجا. کولونجھہ درد شکم والا بچہ درا ہوجا ہے. نی زکیمومسلا بہ 
گوو میں اٹاک بچھر نے سے ضرور نما موش ہو چاجا سے . کولونتھھ درد کم والا چہ کوجب اٹھاجاجاتا ہے فذوہاپنے پی فک وکند ھے کے سا تج د باتا ہے یادراہوتا ہے . جوان انما نک 
جب درد شم بادرددانت ہوگانو ا ںکی دو کولونجتھ بی ہوگی. 

ڈا یسور یا بھی درو مکی اىلی تربین ادویہ سے ہے. دونوں میں فرقی ىہ ےکی ڈا یور با درد کم وال مر لیخ نآگ کی طرف جک ذدردزیادہ ہو اتا ہے . وہ اگھڑ ای نے 
اور ےکی طرف مڑنے س ےکم ہوجا ہے. ىہ ا لک الفرادیت ہے . کول تہ اس کے الف ہے. نیز ڈاکیکور باکادر لم مج 8 بے عرورپہ ہوجا ہے . کولو سذ کا ور شکم مج 6ا بے 
اور خام 4 بے عرورج پر ہوجا ے. نیزڈا یسور یا کے درو سے مم ریش مارتا ہے. دوببت شد بد ہوجا ہے کولو نت اور وش م عام اور نار گل ہوتا ہے نی زکولو نت کاور وش م 
پافانہآنے سے پچ ھک ہو جاتا ے. ڈا یسور پک پاخانہآنے سےکم نہیں ہوا. نیز ڈاکیسکور پک درو کم مرسال مین وقت پر لوٹ کرآنا ہے , کولوسذیتہ نام معمولی ور شکم ہے, یز 
کولوسضتہ کے ور کورو کے میں عمو اوک ادوب کامیاب ہوجائی ہیں . مگ ڈا یسور اک ور و مم کور وک میں عمو رآ ناکام بہوئی ہیں. سان کو بھی درو لم اوروروواع ت کا گحوما 
مرخ اور رجمان ہو ے. 

ای او رکولوسنجھ میں فرقی ىہ ےک کولو سذنجھ حاوغاّی دواے . اس کا جسمانی اخت کے سا تد تلق نیس . سٹای اتی دوا ے . ا کا حصوص جسمانی سراخت کے 
مربییضوں ہے سا تہ تعلقی ہے , وربیٹرم لیم درو شکمکامر لی بھی دہراہوجا ہے . مرا ںکی سا تج معمول سے ز یادہ شھنلر کی یشانی پہ ٹر اپینہ ہوجا ے. ب کولوسن جم میں غپیں ہے 

سغاغمسٹ بھی درو کم کی کہتردداہے . ا سکاب چھی دہ را ہوتاہے. با اینے پییف کو کنر ھے سے د باتا ہے. مگر سای کی طرح سٹاغم مث پھی اہی دواہے . سٹاغم مٹ 
ماج جج لمبوتریی شکل والے ران ہو اکرتے ہیں 

برائ او نیا بھی درو شگم دہانے اور سیگ ےکم ہوجا ہے . مگرب ائی اومیاکے لی میں شچگی بہت بیز یادو ہو تی سے جوکولوسننتہ میں بالئل نظ رنہ ںآلی. دونوں 
ادویہ ایک دوس رہے کے بہت ای قریب ہیںء واہواکرئی ہے جس کا تعلق خصوص جسمانی سراخت سے 


کولوسنحہ ام ور وم او ددان تکی دواء ہے . مر ای او ا کش مرا 
ساتجھ ے۔ ۲ ط 
یں می اد ریش می شر دشا مہا ئل سار ر7 


7 23.1 60ء 7 7 شا ہے 
بی بات بادر ۔ کہ اگرب دی سے پیداششگرودرد کم د بانے سے اور مرا ہونے سے نہ ہو وووور وش اکر 


13 ھ2*ھ89 


+۰ 


سے 


کا ہو ہے۔ 


(200 ۷۱۱۱۱۹۹ ج0۲ 5ہ01) 


نول کے دددکی سب سے بڑر یی دداے . اس کے مر لی کوآیتوں میں شد یدع کا :اتال بر داشت مروڑپڑتا ہے. ای ینک میں ا سکی کوکی دوانیں 

سوا ۓآنت کو کا ٹے کے اس کادرد ناف کے ار وگردآنول, پوی فک اتل اور بڑیآنت میں ہوا ہے . جب یہ دردبڑتھ جاتا سے شی با رآسالی ہیں ۔آنت کے با رآنے کو ہر تیا 
کت ہیں . ڈا یسور یا ہومید ینک میں مر خیاکی سب سے بڑکادواہے. جو ددد پیٹ کے در مان ہہوتا ہے, بڑ یآ ت کادرد ہوم ہے. ال ںکودرد تو ںاور انی کے ہیں . یڑ یآنت 
کے ور مکی ابنداہے . اس کے سا تھ وست بھی ہوتے ہیں. ڈا یسور یاکے درومیں چند خماضص بایس ہیں . 

۔ ڑا کور مایا درد پیش تل میں ہہوجا سے . 

۔2ڈا یسور یاکے در دکاسب سے بڑانخاصہ یہ س ےکہ ال کام لین لآگے کے طرف جک نذدردزیادہہوجاہے. کی کی طرف جککے کم ہوجا ہے . ہی کولوسنتت سے پالئل 
خلاف ے. اگ ری پیہ کوڈا یسور یاکادرد ہو تذجب ا لک وگوو میں میا چاتا ہے فک ےکی طرف مر ےکی وجہ سے ددوزیادہ ہوتا ہے . بچہ بے تماشاچلاتا ہے . مالک تا چنا ہ ےکہ پہ 
کوکیا سے اورنہ ہی ایل پٹیلیک ڈاکٹ کو معلوم ہوا ےکہ اسے کیا . الد للہا مر کے بے ار بچوں ک ےکس اس دواسے شفایاب ہوتے ہیں 

۔ 3ہ 8 بے شدرت اغفیا رکرتاے . 

۔ مرگ تکرنے اور لے س ےکم ہوجا ہے. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضیر ما میڈ کا |7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابمشن/ جم 101 وم 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 
2 ىہ شد براور نا قابل رواش شت رر ہوم ے . ریئش روما اور چلاتا ے .ا کی وجہ ىہ ےک ہآعقوں میں اخچناکی شد بد مروڑ ہوتا ے. 
۔ پرسالل ایک ہی وقت پر لوٹ کرآتا ہے . ا مد اللہ اس علام تکی مدد سے د ھکل شغایاب بھی ہوے ہیں . ای ٹیک نے لاعلا جع راد دی تھا. اتسوں ن ےکا کہ سوا 
بیشن سے کوک عل نغھیں. دودونوں ڈا یسور یا00 کی چند خوراکوں سے انل ٹیک ہو گے تھے . 

ے پیٹ یں شمزیر+واہوئی ہے.اوزہداک اخزاچج سے لکل فک ول ے. 

۔6 شمربر شی وی ے. 

۔ے شبوتکاغلبہ اور الام وج یان ہوتا ہے. شبواٹی خوا بآتے ہیں. 

جاک ی تی کرت گر کک وا ان وت دز کی سوا . 

03 گت اوقات اس درو کم کے مقیہ میں دائیں جان بک عرق النساہ بھی ہہوتا ہے۔ اس وقت ذدای 7کت سے ملیف بڑھھ جانی ہے .آرام کرنے سے ملیف میں 
گی ہو کی ہے. ایک شور نے دالیل ہکیااو رکھاککہ می رکی دی کور نیاہیں. ش ٹف کر دای ے. ای پیک ڈاکٹرکا کنا مہ سےکہ مر نیو کا صر آپہلیشن بی علا عکیا۔ 

کیا ہو می پیک میں ا کا نف علاحے -_؟ 

یں ن ےک ماککہ ہو مید پٹپھک علاج علامات پر ہوتا ہے . ببار گی اور علامت پہعلا کر زا یلویینککاعر بقہ ہے . اگ رآ پکی ابلیہ ےار کا علامات دی تا نکی 
جھو گی علامات کے مطا بن دوا کا تاب کر کے حرج کن ہے . 

میں نے مضہ سے با تک ادرا نکی علامات میں . دہ یہ ہیں 

1 درد ناف پر ہورماے. 

2. درد کم مات داع سے ہور اے 

3 پیل سال بھی د کب رمیں ہوا تھا. اس سال بھی د بھی میں ہو ہے ہے. بی دوص رکا مارے سس 08ھ 


4 . ناف کے ار وگروسونشن تھی 
اؤؤر نک یا0 


5 م۸۶۳" 
زیادہلگ رہی ے . شاک ردکی تۓےز یادہ ہوا سے .اس سے معلوم ہواکہ سردی سے 


“ا تس 
سو سط دع یاتھا. دوون سے سردی * 
ملیف نمی اضافہ ہو ہے. 

7 درد شلکم دوٹوں چو ڑوں کو یٹ کے مات کے سکم ہواہے. 

8ے . کھانے کے بعد درکھ نا مم نی ہو تا. الا ہے جی ماک کھانا بویٹ مل بی ٹاو اہے. ار اس وجہ سے دددہہور پا ہے اس بیان سے معلوم ہواکہ مریضہ کو فیل 
بھی ہے سپ درد سے فل 2 .یہ دددکے بعدنش روغ ہوگی ہے. 

9 ددددہانے سے زریادہ ہوتا ہے . اس دردواگی کہ یہ یٹ بانلدنے سز یادہ ہو دبا ہے 

10 . درد کا کوئی ائص وقت نہیں ےی سلسل ہوجا سے مگر لمع 8 بے کے بعد شدت کا مشاہرہ بھی ہواے. ہاں کوئی ج ھانے کے بععد بھی نز یادہ ہوجا ہے . 

1. مہ اس دب میں ہوا , 6یلہ لے دح ر میں ہوا تھا. ا کا مطلب ہہ ہ ےک نیف سال بعد لوٹ کر ایک ہی وقت پآکی ہے. 

دواء کا ا اب اور علا رع ! دروکا ناف کے گرد ہوناء شش ہو ناء دروکا یع 8ے شھدت اختیا رک ناء سرد سے ز یادہ ہو ناءاور چو نزو ل کو پیٹ کے سا تج میل سے افاقہ 
ہون ےکی بفیاد یہ ڈاتیوریا30 لی دوہ رام 1+1+3 قطرہ 15 دن دی 096 3کک افاقہ ہوا. پھر سا تھ ڈا تیور یا00 2 کا بھی پرروز ایک ایک فطرود ناش رو ع کیا402 دن 
کک ورو, سوزشی, تیش, اور ہے بی شقم ہوگی. اس طرں اذللدنے ھی کنب دن میں مکل شفار دکی. اب 3 ماہ سے زیادہ عرصہ ہداہ ےککہ ھرایہ ال ویک سے . ڈا یسور یا 
0 ور200 کے 40 دن کے استعال سے بع ملیف شم ہوگی ہے . 

وٹ :۔ میق کی قمام علامات ڈا یسور پا سے موافقن تکرلی ہیں . ا سکیس سے معلوم ہواکہ ڈا یسور ام ریو ںکی یتین دواہے . مریوں کے بے شیار مر یش جھ 
آ شن کرواتے ہیں دواس دواکے استمال سے ہی شفایاب ہو سکتے ہیں۔ لا مدکی ڈئم ھی رنیوں میں بہت مفیرے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


وے نے 


)۱۳١١۵۷۵۵۲٢ 200( 


بی و میویینٹحک میں شی اور ت ےکی سب سے برک دداہے. اگر تے ہونے کے باوجود تھی (ت ےآنے کا جخان ) کوآرام نہ ہو فا پک دواہو لی ے- 
ب شی پر نا کرئی کی جن نے شی بھی ور سے تے گل پل دو پک بی لیے 
جب تی انسمان پہ اپ اک عالت طارک :ہو لی ہے ذدایاں پا تھ گرم اور ایاں اہ اندروئی گرئی اور ہر وٹی سرد ہہو لی ے. پالی محعدہمیس مھ رجا ہے اورنہ بی کوگَ زا 


کی ہے . ددوکمراور سرددد بھی ہوجاب . اگریہ حالت شفدت ا فیا رکرے ے ملف مم کے دست بھ یلک جاتے میں . یپا کک علامات مغرب کے وقت شرت ایا ری ہیں. 
نوٹ:۔اگرعاللہ عور ت کو ت الک جاۓ تق کہ خون بچھ یآنے گے فذا کہ اپیاک بی عمومادوا ہوک ہے. مہ عابلہ عحورت کے لے بہت مقر دوا ے . 


5۔انی مونم ٹارمارئم 


)۵۲ٴذ۲٥۱۸۰‎ ۱۸۷۷ ۲3۲۲۵٢۲٣٥٣ .200( 


بی ھی پیا ککی طرح تے اور فی کی دواہے . مگ دونول ادوب میں چندفرق ہیں 
- پیا کک تی تے کے بعد یک خہیں ہوتی, جب ک انی تھی تے کے بعد کم ہو جا اکرنی یھی 


.نشم میں جع کے محطلف تچاہوں بین کہ سر کیہ درگی او الد جاور بعار یلین ہوتا گے. بی ایانب مھا 7 
٠‏ ۰ 20 
تو نز نران بھھدا ي7 کت گی . 


3 عد سے زیادہکھزور اور 0 سے 

پھنش مکی علامات رات کوادر ایا کک مامت مغرک کے وقت بٹصقی ہیں . 

۔ ا مکی تے مقدار میں بہت زیادہ ہو کی ہے. اپیا کک تے مقدرار میں بہت ز یادہ نی ہوگی. 

-6 م لی کے دوفوں بازو یچھاں یٹرے ہوتے ہیں. اپیاک میں دایاں گرم اور بایاں حتٹراہوتا ہے . 


6۔ اجخھوساسالی ہم 


)۵٥۲٥۵۶3 ٣۷۲۵٥ما٣٣٣١‎ 200( 


بی گی تےآور دواے. 
ایی کے تے میں سب سے بٹریا بات یہ ہ ےکہ دہزدد یا دق یک رح ہو اکرقی ہے اور تے کے بعد فورشد ب ہکدر کی دج سے نی دآساٹی ہے. دود پ انل ہضمم 
نیس ہوااور پیٹ پچ ول جاتا ہے . 
بے دوا بھی پہیڑوقاعمکی طرح عمورآچوں میں استعال ہوقی ہے. 
نٹ مکی ط رح اس دداکی قمام علامات میں شرت ہے. 
ال دواکیابمیت کاانداز ہا بات سے اگایا جاسکنا ہےکہ ببت سے ہے اس ض مکی ت ےکی وجہ سے اس دواکی دیافت سے مل مو تکی نیند سو جا یا کرت تھے . 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7ون اکناڈٹس 


(5ا55 103۲۱٥3 30341٥‏ اناوہد5) 


ویر با تپ ارزہ "سب ہ کی ہے عد جیزابیت اور ان خوصاسا تد ون 5 بے کے وقت "کی وجہ سے باقی تمام بفاروں سے متاز ہے. یہ بخار جب شروں 

ہو لب سے غ ند ض اش ظا ہوقی ون درز ادر میں میں یکن ےم رای کو روک طوزیر مر دی اوراظر روڈ طورہ موی شب ججارن موق ہے انس مج نکی وخ 
سے ضاران پیا ہوتا ہے. اس کے بحع پا یکاسالاداے تن سے نے ولا یز تیزالی زکا مگناے. بے عد پیاس اور لی ےآنے گت ہیں. معدوکی جل نکی وجہ سے شمد ید دردعر 
بھی شر و ہو جاتاہے . اگرزکام رک جاکیں نو پان کے سے پنے موش نک جات ہیں. چجروسرغ ہو جات ہے. اگربہ بفار یھ دن ر ہے تھا سی ش روغ ہو چائی ہے . اگراورز یاددر ہے پ 
دا ےکن ھھ میں درد ہوٹ گت ہے . اس ددوکی وچہ سے از وادی ھکر نا مکل ہو چاتا ہے . اس میں وش اللفاصل ہوتا ہے. ىہ بفار پپرے عم میں رط با تکو ٹا دتاہے. 
رط بات زکام, پیینہ اوردست کے ذدیجہ سے اگل حائی ہیں. ال سے پورے جم میں شی ہوجاتی ے. يہ فی سب سے زیادہ ض مک دا ہنی جانب ہوتی ہے. خائ کر عل کی 
دائیں جا ساأ سکی :الیوں میں ہو کی ہے. اس سےآواز بیٹھ جائی ے. ىہ سو نی ریا بفار اکش غائیائیڑ ہو جایا کرجا ے. یہ موم ردان ہکنزد ریا کثزت با کشثرت مشت زل یک 
وجہ سے ہوا ہے۔ اس بخار کے سا تھ جر یان بھی اکش ہو جات ہے۔ 

یراس بخا کی مکل فصوی .اب ایک ای ککرکے اس کی تحموصیات کوک کا ہو . 

.یکن اس دواکا منص نشان ہے. ىہ جن سب سے زیادہ معدو میں تزابیت او رتجز رکی صورت میں ہو لی ہے . رات سو ےکسلئ جب مم ری لیٹتا ہے نوٹڑھ جانی 
ا نے ےس ۶ اٹ ران یں کان یپ یو ہت کو 
سے 92 ۱ ۱“ +۱4“ ت ھ ۶ت؟+"+ 

ج بآپ دی ںکہ مرلی کات 2 در پا یکاساتلاد 
دوا سو یر یاے. آ مار 7 ۰ ص7 : ہے 
۔ 2 پال ی کی لے ہلا توزالی زکام جو دانے نے سے زیاوہ اہ .میں اس ت کو بھی وب ت اہم ہوں۔ا ل ےکہ جا مھاکے سوا سی دوس رگیاددائیل ہے علامت 
نیں. پھر سنوی مانکام جانا زکام سے زیادہ ہے موہ اف گر بب ظرعت صظ مع نل 


ہ. 
0 


تق 
ٰ0 


کو معلوم سے کہ سونی کی مل جیا ن ذافورس میں بھی ہے مگر داہنی جانب وال زکام فاسفورس میں نیس ہے. فاسفورس میں جان بک اور گنی یاداٹے 
جان بکیادواے. 

نوٹ:۔ سنوی ما زکام مو حم بہار میں زیادہ گنا ے . خوشمبو سے ال ری اس دوامیں ہے. 

-ددا نے کنر ھ میں ابا شی حضدای بای کادر دج[ سکی وجرے پاتھ کواوپرکرنا مشکل ہو. ىہ دردرات کو لے وقت زیادہ ہوتا ہے. یہ درد ھی اس دواگی 
خحموصیات سے ہے . مگ یہ درداسل وقت ہوتا سے جب ہہ با عم کی رطو بات کو شقم کر سے بصورت نائرف می جم میں مستفل طور پر بات رو جاے. نیش لیر نے اس علامت سے 
رہنمائی حاصل کر سے ببت سے سگونیرباکے م رلیضولکاعلا ج کر سے شہرت حاص لکی تی . میں نے بھی اس دواکا ا پھ یک ایک مم لی دبچھا ہے . اس میں بھی یہ درد موجود 
تھا آپ اس علامت کو سو نی ریا طائیفائیڑ بفار کی کیرک علامت کے طور پر یادر گھیں. 

بیرعلامت چچیلیڑو نیم میں بھی ہے مگ یلیر ونم کب وی طوریرسسل گری محسوس ہولی ہے. سگونی ریا کو یرون طور یہ سردئی محسوس ہولی ہے. 

جب دو ادوبہ ایک علامت میں شش ریک ہہوں پذدونوں میں فرق کر نے کے لے یہ علامات اور یا اکا سارائین. 

۔بھ سو نی کی اکش لات شس مکی داہنی جانب ہو می ہیں. در دس مگمدئی سے ش رو ہ ھکر انی اور س رکی دا ہنی جا بک کآتاہے . زکام دا نھنے سے زیادولکاتا ہے . 
علق داہنی جانب سے زیادہ خلک محسوس ہو ما ے. واہے پازو کے شف جوڑ میں درد ہوجا ہے . پچھیچڑا بھی دانمیں چانب والاماؤف وا ہے . داٗیں جانب چر ےک س رفا زیادہ ہو لی 


سے 
0 


آپ کو معلوم ‏ ےکہ لا میلو ڈیم میں بھی اکشراتلیفات دانھیں جانب ہو تی ہیں. لام وکی تلیغات 4 بے کے بعد شخدرت اعقیا رکرلی ہیں. سو نییاکی رات 1011 بے 
کے قریب لیٹنے کے بعد شدت افخقیا رکرکی ہیں. یہ دونوں میں بغیادی فرقی ہے. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸(۱ -08 


صارگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
-5 شد پر شتماسل دردس جو سور ج کے سا تھسا تج ہٹڑ ہتتااو رکم ہوتا سے یلیہ یلد اوران رعیرے میں کم ہوتا سے نیزتےنے سے گھ یکم ہوا ہے . یزخو شبو 
سے گبھی وروصرز یادہ ہوتا ہے. 

- پچ رے پر تحنفماہٹ اور شد یہ سرئی. 

.7 معدە میں جوزابی تک وجہ سے تے ء تگگاء دیاب, ڈکاری, اور درم ویر درے بہت سے مسائل ہیں چشھپٹی چیزو ںکی خوائشل اور شد ید پیائں. معدومیس خالی ین 
کے اا کی وجہ سے شد بد بھ وک 

-8اگرزکامم رک جا و پنے داد زدد دس تلک جات ہیں. انچھائی بد بددار ریا ںکااخر اج ہوتاہے. 

۔9را تک تاب زیادہآنا. 

- 10ب یاان اور م ردان ہکمزور یکا ہو تا- 

پ کو معلوم ہےکہ سنوی ار طو بات حم سے نار جک کےکم کرد یا ے. مردانہجر ٹڈ سے بھی رطو بات سے بی ہی. ہہ فا لن لوگوں کو یادہ ہوا سے ججنوں نے 
مصشتزنی سے زن گی اہ کرکی ہو۔ 

ذآلات جضعم کی خرالی اور جا نکی وج سے مشد بد دورے والی خن گ کا یکھا لی . ىہ ڈڑکاروں سے گ ہو لی ہے. ىہ زیادوتر رات کے وقت لیٹ جانے سے ہواکرقی 
ہے. مر لی کو اش ھکر ٹھناپتا ہے. اوہ یایئے سے ریا کے اخ راج سکم لی ہے. سیب ہک دا ہنی جانب دددہ چرہ انی سررخ, زکام اور انس اخچائی تن ہولی ہے. 

نوٹ:۔ ٹی لی کے مر لی کی توت حیات کو ہعال کرنے کے لے سونی یا00 2 استعا لکی اتی ہے. 

.2 1 متگوتی ا اج کے لوگ پچ چڑۓ, خص ودہ ٹیل کارو بای ریقان:گ مگ ودتے ہیں پیٹ ڑ ھا وا۔ بائی نیعم سوکھانہوتا ہے. تچ رہ بببت کی سر ہوم ہے. ان 
لوگوں کو مڑکی مر کنا مناسب ہوگا. مہ مڑ لی عزانع ہوتے ہیں. مفراق ہہ کم کرتے ہیں 

سنوی کی اہم دماٹی اور جسمائی علامات بیان کرنے کے بح رہگ زیادثی ان گتاہوں۔ _ 


1 کچھونے سے درد سر ۔انکھ او ھتان ز یادہ ہومتا ے. ز ا نے معھننوں کے 

.2 چا بھی از حرکت سے کھالی او ادیگر 

سر جلدی سے پکرانے سے, ا : ھا نے ےڈ کھا لیے ۔. 

3 ھا لی س ریا کر کے لیے سے بٹڑعتی بے . ,08 متکینات ہوٹی ہیں ا و 0 .ا ھک مین اورر یا ںکو مار کر نے سے 
تھال یکم ہوتی ہے. 

.4 اگرم لی کو بائی (جوڑوں )کادرد ہد تے از داد پر انا ٹنیس سنامگ رآ گے ےگراسکنا ہے . مہ اس دداکی بہت بی اہم علامت ہے. 

۔ے تہ فو شی سے گی پیراہدتی سے ,ھا نان ہکھانے سے درد سرز یادہ ہوا سے ات سے دردص رکوآرام ہوجا سے ۔ 

وٹ :۔اس دوہ کے وافی م بی میں شمد ید شممکادرد سر موجود ہوجا ہے. دردس مطلو ]اقب سے خرو بآفزا بکک ربتاے. مر لی جب ضس کرات ہے اوورد 
م رکم ہوجا ہے. دروم رک زی کی ہوامیں سان ہوماہے. مگ رکھا یز یادہ ہو پاٹ ہے. 

-6زیادوت شع مکاداہنا حصہ راؤف ہوجا ہے. خصو صاع نکی دائنی جانب شید شھگ یک وجہ سے بو کے وقت درداو رآوازکا ھنا. 

۔ 7 نے مر طوب مم وم میں تکلیغات ٹر عق ہیں. 

8 تکلیغات فو می ہو کی ہیں. اکر تکلیغات رات لیے کے وقت ہو اکر لی ہیں 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 


08ے کوٹ رر یفنم 


) ٤ں ۲۷ہ‎ ٢۲ ۲۵۲۲۱۱۱3٢٢۷٢۲ 200( 


ڈیو ں کاشد بیر درد "اس دواکی اص تررین اور انفرادی علامت ہے .اس دواک یآ داش میں شر وع سےآشخ کک "یہ با نکن پڈڑیوں کا درد" ملتا ے. ترام 

اعضاء اور پڑیوں میں درو کے سا تج ھآکھموں ک ےکڑعو ںکی پڈڑیوں میں درد کھالچی کے سا تد سیبہ میں پچھوڑ ےکاسا در دملتا ہے . تام ۴م سےا درآر ا گی رب چو ٹکاسادرد ہوتا 
ے, ا ضا اور یٹھپ ایبادرد ہوم ہے جیے پڈڑی ٹوٹ گن ہوں . از ول اود ٹاگوں میں درد گو ش شت میں پچھوڑ ےکاسا درد پڈریوں میں پچھوڑ ےکا سادردہ بانز ول او رکلا کول ُل الیہا 
ذرو یی وولو گی ہوں . ہاگوں میں پچھوڑ ےکا درو اھ واقت ماگوں میں سخ اور ود نڈلکبدوں میس اناد رو یی دوپٹی گن ووں. ڈڑیوں می وروگ در سے م رای کڑاے. 
قصہ نرہ وۃتیف جس سے سا تھ "ری تو درد موجود ہے, ا سکی دواء او ٹا رم یر فویشم ہی ہوگی. 

یدرد یا ہفر, و بائی نف منزو اور ڈہگی با میں ملتاے. ڈیدگی فیدر میں یہ دوااسیراعلحم ہے. اس عقا می یہ بات یاد ری کہ یہ یریابادحموان وگول کو ہوتا 
ہے ج نکی قوت مدافعت (قوت حیات )کور ہو۔ ججیراکہ بوڑھھ, 10 سال سے کچھوٹے ہے او رکنرور نوجھان. 

ذیادکی علامت کے بح اب با لترتیب علامات کو ذک رتا ہو . 

- 1 ڈول میں پر با نکن درد. دردکی نو عیت چو ٹک میا اور بچھوڑ ےکی طرح ہی ہے. 

۔2 بفارءگرزواور سرد یکمن. چا نکی طرح ىہ بھی می ریا شحم بفار ہے . اس لے چا تاکے بعد ا کو ذک رکیا. 

-ےلرزواور بقیہ علاما ت کا ج8 بے عم وج پر ہونا. نف کتابوں میں لع 7ادر 9 ے کے در میان لکھاے. بہرحال ہی علامت او پور بی مطیریا حم فا کو باقی قخام می ریا 
ار سے متا نکی ہے. 

آپ کو معلوم ‏ ےکہ انتا طی ریا ہخار خرب اور رات 2 بے ش تا 
0 بی 4 

3 بفار اور جاڑ ا کے در مریاان صمف راو کی تت کاو نا. 

۔به مامت اخراجات سے تکیفات میں ت5 سو کرنا, پیینہ سے بخار, تام تکیفات اور دردوں کا (سوادردصرکے) کم ہوناہ ہو اکے ان راج سے 
ہن فی را کا کے روز ہے. بات نی تکرنے سے مہ رمحسو کرجا ہے. ای وجہ سے جب یہ ' کی لوڑ ہار اور گرزہ" اپنے 
عروع پر جاتا ہے تام اخر جات رک جات ہیں. پیاس شخم اور بی نآنابند ہو اتا ہے . اس وقت م ٹیش اندرونع حم بہت ز یادنکایف مس وس کرجا ہے . اگ جار ش روغ ہوتے بی 


ے. اٹ ہے نار دن ا3ے جیے رو ہو ارجا سے سم یرام بنارون ‏ 
ا 


اورر 


0اچ یو سا لی ۲ 


تے ہوجاے و ہار اپنادوراشیہ جللد پو راک کے ات جانا ہے. 

- ےل کے وق تلرزواور گی ذرامی کت سے بڑعتی ہے. 

۔ج چا تتاکی رح مر یش مکان کے اندر پپت سو ںکرتا سے کی ا لیف ہے 

.چیم کی طرح خھرے پا کی شد یراس وتی ہے .راس سے لرزواور صمفراوگی تے پیرا وی ہے. 

۔ 8 من کا ذا لت ہکڑوا۔ 

اوٹ:۔ گی وأر س سے پزاروں مرییضو ں کوآرج سے تقیآ00 2 سال لے ڈاکر ا جن نے ہہو میو پپنچوک می رن ۲۴۵۶۵۱۱۸۲۷۷۱۸ ۱۸۸ ۸۲ع ے 
صحت یا بکیاتھا. میہرے پاس بھی جوڈگگی کے ھر لی شآتے ہیں ومیں ان کو یہ ھی دواء دبا ہوں۔ المد لہ شف ہوثی ہے۔ یہ دواء کرای والوں کے لے ساون کے موس میں سب 
سے ز یادہ مفید ہے۔ اس ل ےکنہ وو سمنندررکی تر والاعلاقہ ہے۔ اس ش میں ڈگی بخارز یادہ ہوا ہے۔ الو ینک ڈاکروں نے بلاوجہ بی یہ شور مایا ہو اک کہ گی لاعلات مم شض 
ہے۔ می ںآپ کھ بناتا ہو ںکہ ڈینگی کا ہو مید ینک میں ش رطیہ علاع موجود ہے۔ 

تچھھ رہ ےکا کی اکشر دواہ یو یورم با چا اٹل ہہو لی ہے جس کے سا تجھ علامات مشاہ ہوں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


9۔اآئ رس ور ی کور 


)۱۳ٴ۰۹۷٥كٴ٣١ا‎ ١٢ 200( 


ال ددر ٹیل ہ رای ککیاز بان اتیپ یکا لف ہے. م لی کے لی بی کی معلورات ایک مفس و آلمہ س ےک جال ہے. ایی بی کے سا تجھ بخا بھی نہیں 
ہوتا. اس میں خرن با کیا اکن پت ود ہزات دم مج ےکر کا وا ےر ناوات یت ارح لات ےن ین کیا 
بھی ہوا کرجا ہے۔ مر لی کو گی بہت تی ہے .اسے مردی خی ںگتی۔ سا تجھ دو بے تین بھی ہوا ہے . اس صصورت میں لی پی کو نار مل کرنے والی یہ واعد ہو می یک دواہے . 
جب بھی لی پی ہی ہو 0٥‏ 2 کی ایک خو را ککائی ہوگی. 
اس دواکا اج ری عضلائی ہے یہ دوادیے سے مع میں عصفراہ او گری کم ہوقی ہے۔ اس لے بفار سے م ریخ کو ىہ دوا ویش دوے سکتے۔ اس ل ۓےکہ بار کے مر یش 
کو عفرااورگرٹی کی ضرورت ہوثی ہے مر گنی وک کرتی ہے۔ 
اس دواکاثر معدرہ راو رشول پر سب سے ہمابال ہہوجا ہے . ج بکثزت صفظراکی وجہ سے شید دددسرپییراہ٭. اس دددصرسے تے پییرا ہو فآئ رووا ہوا 
کر ہے 
وٹ :- پا لی کی دجہ سے بہت دفعہ تے بھی ہہو جا کرکی ہے بات کاڈد موجود ہوا ہے . اس لئ میں نے ار کو ت ور ادو ہہ کی لٹ میں شا لکراے 
منہ سے مار وار لی تنھ وک کا ہو زا اس دواکا خحص و نان ہے 
یھ بات خوب یاد نہ ہائی لی پی دو سے ہوتے ہیں ایک دوجو تک رکی گر یکی وجہ سے ہو ہے جس میں سرینچے مجھوکانے سے دددس رزیادہ ہوم ہے اور نیک 
۰ص 00۰و وسری صورت میں نیٹرم میور دوار ہوگی- 
ا بآگے بفاداورزکام کی ادد با ءا نا جال ں۔ 
رام رام 


60 


اٹ 


)ھ۵۲٥0٥أ۲۲ںن۲٢١‎ ۱٥8م۶٥٥|اادک‎ 200( 


بردۃتکیف, درد, بخار جو سرد نک ہواکے نے با گرم سرد ہو چانے بار لو بات کے رک جانے کے بعد اناگ ی تی زیی اور شدت کے سا تج ھآئۓ جلی کہ 

طوفا نآتا ہے .اوربڑر ہت جاۓ تج کہ ملین کو اپنے سی عضو کے خراب ہونے یامرجانےکاخوف لاعق ہو جائے. ری سردی, بچھواچازا, شوردخحل, ر دحا کپااتار نا اور درد 
ا ئل برداشت نہکرے, عر لیٹس حد سے زیادہ بے گنی اور جاگنی می حالت ہوجاے .مض مکی خداسے نفرت ہ. بے حد پیاس .پر چزکاذاککنہ سوا پیک ےکڑواہ. کھا لی اور 
تچھیگیں بھی ہوں. د گی مر او ز ھدود باون ریش ول ہوجاۓ اس صصورت عال مل دا اکونائٹ کے کو گی دوس گی دداکام ش ہآ ۓےگی. بی اک نائ ٹکیا مل 
تیر حی. 

اگ زائٹ میں چند خماصص با ٹیس ہیں ! 

۔ 1اگ زائٹ با نیف اور درد صصرف اس الما ن کو ہوتا ہے جودموی ہو. دھوبی سے مراد مقبویا جم والا ہو. اس میں خون لچ سخ از کی گی نہ ہ .اگ ایک ایما 
انسان عم میں جس شی خو نکی بہ تی ہے پواسے اکوزائٹ بار اور درد نی ہوسکتا. 

۔ 2 اکھ ائ ٹکلیف پمیشہ سرد خنگ ہو الک جانے یا گرم سرد ہو جانے کے بعد یایکدم پیینہ رک جانے کے بح دآیا کرکی ہیں. مشلا:۔ ایک د موک انسان کی کے وقت 
جللدی سے اپنے بسڑسے ار لاہ جم گرم تھا. اہر سردخنگ ہوائل ری تشی. دد وا ک کرنے گان ہچ بی دی میں میم میں سرد خنک ہواکے مھوککو ںکی وجہ سے بے حد یہ بای 
ہون ےگگی یہ مخر بکک اپنے عرد کک لٹ گی. شد ید سردگی , زکام تھا ضسیاء مو تکاخوف, چجروصرغ ہونے لگا نیہ انیو نائ ٹ کاھ پیل من گیا. 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / لام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
اہی رح ایک د موی انما نگ رآیا. ال کا یحم بت گرم اور ینہ میں لت بت تھا. اس نے عم ھنٹراہونے اور پبینہ خنگ ہو نے کاا تار کے بی ینٹرے پالی سے 
ہا زانشرو کر دیا. نھان کے دو ران بی بے حد یہ مان اور دددس رش رو ہوگیا. ان کے بعد یدن ہآنا بند ہوگہا. درد س رتتیزىی اور شحرت کے سا تھب ممے آگا. دہ ناتقا بل برداشت 
ہوگیا, اس صورت میں اچائی شد بر بخار ہوسکنا سے نمو ںکی نکی جس سے بااو رھ بھی ہوسا ہے. فا صورت میں صرف اکو زائٹ بی کا مآ ۓےگیا. اسے سمادہز بان میں 
گرم سرد ہو چا ناک ہیں . ہو میو می بیدم ینہ کارک جانا کی ہیں. اس سے معلوم ہو کہ موسم گررامیں بھی او زائٹ حالت طار کی ہو سی ہے. 

- 3اک نائ ٹکیا رتکلیف, دددہ اور بفار میل دو یں ضرور ہوکی ہیں. ایک زی دوسریی شرت . اس لئ او زان ٹکو ۷ طو فان ۷ بھ ینا یاے. اگ کسی ملیف میں 
تیزیی اور شرت نہ ہو و وو الو نائ فٹتکلیف ہ رگ زنہیں ہوسی. مفدا:- ایک انسان لع مع اٹھا. اس نے متا لی یہ شا کک گے میں جن اور بی سرد ی کک گی دوسریی یا تس رک 
رات بفار, سردگیاء بے تی گلاخراب, زکام ہکنلدعوں میں دردو یرہ ہونے اگا نیہ سب نات اکو نا کیم رگ نہیں ہوسکتیں. اس ل ےکہ ابو نات ٹک ملیف جیزئی اور ظرت 
کے سا تجھ اس طر لی ہی کہ پیل بی دن عر وع لی ٹیی۔ 

اکوفائ ٹکیا ملیف میں مع لی نے عد کال بہوتاے. ا سکامطلب بی ےک راک فان ٹکیا ملیف ما اب بر داشت او بت ڑ ماد موی ول ہے. بے 
یی ناتقابک برداشت, درد س رن قا بل برداشت, روش نا تاب برداشت, شوروفل ناتقابل بر واشت, زکام اور میں نا قا بل بر داشت, درد نا قا بل بر داشت, ھت ناتقا بی 
برداشت, کون نا ظا بل ببرداشت, لے نا نقابل برداشت, پیاس نامقا بل مر دانشت . اگ رکوئی مر بی بخار میں عبر وشکرمے سا تھ ممطا ہوہ یا چار پا دوں سے ددم داش تکررہاہول 
ىہ اک زائٹ دو امام لی پالسنل نڑیں ہوسکتا. 

نوٹ:۔ چا کائی بھی شد ید پیا ہوقی ہے . مگراس میں پا کڑو اکنا ے. اکوائٹ میں پان کے سواہ چ نکڑوی میتی ہے. 

۔ اگ نائ ٹکیا ات اور بخار خرو بآقاب کے بعد سب سے ز بادہشدت اخقیارکرثی ہیں. چا تتابخار بھی مضرب کے وقت شرت اخقتار رتا . مگر چا ننائیں 
اکونائٹ ج٠ی‏ شدت, تیزکی, مو تکاخوف, اور ذکالص اٹل نہیں ہوتا. زج تتابخارلمیں کے سے بے تج یکم ہوتی ہے . او نائٹ میں سے سے بے تن یکم نیس بلک ز یادہ 
ہولی بے. دووں ہار میں شد بد پیاس ہوثی ہے. مگ چانحامیں پا یکاذاکقہ ضرو رکڑداہوتا ہے. او نائٹ بخار میں پا یکا ذائتہ الگ لکڑو مسوس نیس ہوتا. چا نکامیں مو ت کا توف 


بھی نہیں ہوںا. سے 
"00۳٢‏ یز ل ہو جاتاے اور مر ےکا ڈر ضر ر ہوتاے الںڑ ای ہس 
سا رسظاائن ل22 ئک وقت َ ھی ضا ہد نے کاخوف بھی ہو مکنا . بہ بھی مودت کے خوف 
۰ 


ہے متراوف ے. 
۔ 7 اکونائٹ بخار تب لرزہ ہوتا ہے . انس میں انطددوثی گربی سے زریادہ ہیر وٹی سردیی ہوکی ہے . سیلاڈنامیں انددوثی گریی ہیر وثی سردىی سے ز یادہ ہو اکرکی ہے. 


1_ ساڑُونا 


)8:[11840006 200( 


بیلاڈدنا بفار میں چند ام علامات موجود ہیں . میں ا نک بر وار بیان کرت ہول. 

۔ 1 گرئی:۔بیلاڈونانیف, بخارہ درد, اور ورم کے سا تھ قمام عم میں خت اخہنائی گربی ضروریہ ضرور ہو لی ہے . مر پیش اندولی گربی ,مر دہشت کرتا ہے اورنہ ہی 
وی گی . حیسی گی سیلاڈونامیں ہے ودسی گی صی دوسریی با رکی دوامیں موجو نہیں . جب مان مر لی کو ہاتھ لگا ہے تذاپنے لپوروں میں گربی محسو س کرجا ہے . ای وج 
سے بیلاڈو ناکم رض ” نات زوپ ایت الاجا ےکن گی لیو رش سے ای وشن باب دنا ےکن گرفیڈ ا ز وآ زی 
ہے. ان سک سا س گرم ہوکی ہے. 

لوٹ :۔بیلاڈو :کیہ رنکلیف کے سا تھ بفارکا مشاہرہ ہو اے. 

7ک ڈو دای نات تک فان ناشن بوکن او جن نول ہے ادس سے لو کی جالیدن مین مین ئن وق ےکم رین کا کہ 
ی ےا کگی ہے. اگ فدودیاگلا یش ہو اس میں بھیآگ یی نیان ضرور ہوگی. اگ معدہ میں خرالی ہو تذسا تہ جن ضرور ہوگی. 

وٹ :ہیر لف کے بعد گ ےکی بٹریی دوایلاڈدزاے. ہیر فکاگلازرردمیلا ہوت ہے. بیلاڈو ناکاگا سر ہوتا ہے . 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ کا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۔3صرشی:۔بیلاڈوناکے مر لی کے ملف اعضاء اور راؤف عضو می ں اک تحیی سرخی بھی ضرور ہولی ہے. جمیساکہ ز با نکاانچاکی سر ہو زاء کے کاصرغ ددھار ہو ناہ اگر 
نے لییں زان کا بھی سررخ اور لال بفار جیا ہو نا ہآنعھموںکاس رخ ہو ناء چچرےکاسرغ ہو ناء دغبرہ. 

اگرم لی زیادہکنزدر ہو جائۓ فو یہ سرفی سیاپی میں بدل جاٹی ہے. 

۔ہ موجن :۔ ہیلا ڈو ناکے ھمر لیخ کا کوگی بھی ممضوجب ماوف ہوتا ہے لاس میں سوزش ضرور ہولی ے. 

کیا :۔ بی ڈو ناکم پیش روشی, شور وخل, مر شک خوشبواورجد ہوم مچھونے چھڈکا گے , 7کت کرنے ےہ با لمٹوانے یاا نک ہاجھ لگانے سے اود ہر درد 
سے بہت یادہ گی ا اود نت کرنے والا ہدج ہے . ددماوف عقام کو زا تن غییں لان یناہ اور شہر بی اہٹی از ایک ترک دبے دا ہے بیلاڈدناگعام لوگوں سے ریاذوورذ 
حوں ہوجاڑے. 

وٹ :۔برائی او یمام لی بھی تکت بر واشت نیو کرا مگ وہ مچھونے سے اکنل ذکی الس نیس ہوجا بلکہ دیدانااور ماؤف مظام پر لیشنا ند کرت ہے. 

۔-5 لاڈ نا ہار اور دردرات 11 بے سب سے زیادوشرت اخریا رکرتا ہے. 

-6بیلاڈدناکے مر لیخ کو اکش رہل یان ہہوتا ہے. مہ اس ل ےکم اس ہار میں خو نکاز یاددد باؤس کی طرف ہوا ہے یس بے ہن یکی سب سے بٹ بی ددا کناٹ سے 
وپ ہو میو پیک میں پیا نکی سب سے بر دواسیلاڈدزاے. پیا نکامطلب ہہ ہےکہ جب ہیلاڈ ناک ہار یز ہوتا ہے فذدہ ببدددہ بے گی اور دوس رول کو نار ا ککرنے والی با تل 
ضرور کرجا ہے , اس لے بیلاڈونامر لیخ ل کو بے صصب رکہاگیاہے. 

۔ 7 بیلاڈد نا ہار موم انے, سردک یلک جانے, لو کے, یا توکاوٹ کے بعد ہو ارجا ہے . 

-8 ا کی اکر تکلیغات دانیں جاب میں ہواکرثی ہیں. ہہ سرد اج دواسے مگ رلو گے سے بھی ببیلاڈونا بفار ہوسکنا ہے . لوک کی سب سے بی دداگلوزائن ہے . پھر 
بیلاڈہ ناک نا مآتا ہے. 

۔9 بیلاڈو ناکاسب سے ز یادواثر دما اور سیر ہوا ہے. ای وجہ سے ا دوائئیں بہت سے دددص ہا جاتے ہیں . ای وجہ سے کینٹ ن ےکہنا س ےکنہ اگ عردی صرسے 
اک نائٹ وواہوگی. 


رو ہو نو بیلاڈونااور اگ پاول سے شر 


-10 بیلاڈو ناک تکلیفات اور رو حا سےآدیا ہیں. مھ دی دیرتک باقا ورۓ جراجا: شف 
۔ 11 بلاڈہ نا کو پیینہ صرف رگ ہو لت 0 ۰ ۱/ ' ہے 


٠ ثُٰ ۰- 1 ط ط رط‎ ٣ 
ےکہ مر یش میں پیش کے لن لاڈ نابخار رہ چاتا ہے اور ال ںکا زا جع گی بیلاڈنا بن جاتا ہے یہ بہت ای چنڑپٹڑے بہوتے ہیں۔‎ 07.4 
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میں نے بر اکی او لیف مہ مم ریش میں بیج او ں کا مشاہ ہ کیا ہے .میں ان کو بالترتیب ذک کرجا ہوں. 

۔ 71 کم تکرنے سے دروکاہڑ ھنا۔: 

ہو مید پیک میں اس علامت پ بر ائَی او یکو سب سے بٹری اور اول دوالت۱لی مکیائیاے. برائی او ناک مم کادرد اور ماؤف مظقاممکادددم رش مکی حرکمت سے زیادہ ہوتا 
ہے. ت کہ ہو لے , چیک , او رکھانے سے بھی نز یادہ ہوجا ہے . وہ نما مو اور بلاج رت در ہنا ند کرتا ہے . ٢‏ 7 بھی دواکی بی علام ت کا می مر یش 
میں مشاہد ہکرت ہیں فذاس دواکی بقیہ ام علاما تک تد لی کے خی ردواد ینا ناکائی کو عوت دینے کے متراوف اور ہو ممبدپٹیچیک اصول کے ساس رخلاف ہے. 

2ص +0" 

ہرائی او امام لی سم دبدانا ہت لپن رکرتا ہے. اکونئمیٹ اورسیلاڈو ای طرح بچھونے سے ذکی اس نیس ہوتا. بلک ووماؤف چانب لبٹنا بھی پپن دکرتا ہے. لچ ذات 
اریہ اور ذات الین بکام لی ماف پھیپوزوں کی جا سونا پہن دکرجا ہے . اگرس ماکان میں کو گی زشم ہوا ہے فذ ود ز تم والی انب سونا بین دکرتا ہے. 

-3سرسے پا ںگک مایاں مگ یکا ہوتا۔: 

برای اونیام لی کے قام شمء ہوخوں, من ہز بان, علق, فذا کی نلیء او رآئوں میں ہت زیادہ گی ہوتی ہے. سب سے زیادہسراور واڑھی میں شی ہوتی ہے۔ 
برائی ا امن گھی تر نیں ہوسکن بک اگوہ تھو ےکا زا کی تھوک بھی خنگ ہوگی. اس کا زا نہ بھی نگ بی ہوا اگ رکھاضی ہوگی نوہ بھی خنگک ہ وگی. پاب بھ یکم ہگ ا کا 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مطلب یہ ہ ےکہ برائَی ا نیایل رط با تک بہت کی ہے. ای وجہ سے برائی او نیامیں ٹیس ہونی سے .یبر ای اونیاکی پیا میں بھی ناس بات ملنی ہے. وو کہ منہ میں ضر شی 
کے باوجود چا تتاکی طرح جللدکی جلدیی بار بار پا زیادہ مقدار یں ای فیس بیئےگاہ اور نہ یآر سی ککی طرح تھوڑے تتھوڑے وق سے گونٹ گونٹ پالی بے ک. بکہ لے وققہ کے 
بعد زیادہ مقدار میں ٹر ابا بے گا. ىہ پل ا لک تلیغات میں گی اسب بنےگا. 

۔ ببرائی او میابڈیادی طورپہ سردعزاج دداے. ہانے اود سردکی سے“نکلیفکاش روغ ہو نا عام بات ہے۔ م لی سج کے دقت ٹھنٹری ہوا سے ذک الس ہوتا کا 
کے وقت یں اور زکام ہو نا بھی عام بات بے . جوڑوں اور احعضاء کے در دک گرئی سے ہی آرام ہوجا ے. مگ نا پاٹ تلیغات کوکم کرت ہے . شاب اس ل ےک ا کی گی مہیں 
گی کاسبب بنا ے. محدوکی نات م وحم گرمامیں بٹڑصتی ہیں. دروم ھنری چیزاگانے س ےکم ہو ہے. درد وات گرم اشیار ٹن کھانے اور گرم کان میں ز اوہ ہوتا ے. 

اس مل ین کاخلاصہ ىہ ہےکہ گرٹی پکھ تلیفات کو کم او رھ کوزیاد ہکر نی ہے. نیزم کال یکا بک ط رح دایں جان بک دواہے .کال یکارب, سپبیاہ او رکوی مکی 
رح سو یا ں ئن کے سے ددد بھی ہیں. 

۔ےدردول کارات 9 سے 1 ہے اور تع سے 7 ب ےکک شدرت ا خقیا رھ نا. 

گر مکھرہ میں لیا ت کاب ہناور کی ہوامیں پر محسوی ںکریا. 

۔ 7بر الا مانکیف, بفارہ اور دردآہہت ہآہتہ سے بت ہیں . اپنے عرورج پہ کے میں وقت لگاتے ہیں. و وسلسل ہوتے ہیں . اکونائٹ اور بیلاڑونا کی رح شد اور 
تجیز کی ے بر سم وا لے الیل نیں ہہوتے اس ل کہ ب اک او خیابذیادی طور یر ور مکی دواے. ی درم پبیشہ اندر ول مکھلیوں, سذیبرر لیشوں جوڑ بندوں اور اعصالی جھمابیو ںکک رود 


.- 
0 


برای اونیاادروس جع میں موجو و صسی ور مکی طرف اشارہ کرجا ہے . دوورم کسی بھی مقام پر اورصسی بھی سرب سے ہوسا سے مگ موماچوٹ اور سردبی سے ہو کرتا 


۔8ز بان پہ موٹی سفید تہہ اور تہ کیادر میان سے پا ہو نا. الکو نے دار زان کے ہیں۔ ج تم میں سی ورم پر دلات ری ہے۔ اگ ایک با رپ برای اونیاکی 


ز ان کو دی لیں نو چھول نہیں میں گے . سے 
ما رکی 


ےر ئ ‏ سے وقت ااری ینس 46, 
کیو ںکہ مر ائی او نا ہو میو کک | 7 8 70008" کو مجھانے کے لئ اپناپہلا کامیاب مجن ذک رکر نا مناسب مجتناہوں. 

کن :الک م فی ت27 سال کپکنو دن اق دن بنفان میں کو گی کی داش وشیا رات گوکان مین بای بین اور درد شرو ہوا کیڈراہٹاتمادەکان میں سے لگا. 
تمام را تنکلیف در بی او رکان اندر سے ز تھی ہ وگیا. دن کو ایک الو پیک ڈاکٹرسےکیٹرالیلوادیا. تیسرے دن رات کان میں سوزش اور خو نآنا شر وع ہوگیا. چو تے دن ہار 
ہوگیا. ایک ایم پی لی ایس ایاو ینک ڈاکٹرے ت دن دوالی مگ رآرام خی ںآیا. تن کآکر ال نے جواب دے دیا. ال ن ماک ہکا نکاپر دہ پیم ٹ گیا ہے. یہ لاعلاع ہے. میں عیادت کے 
لئ م ری کے پاس بیٹھاتھا. میں نے دی اککہ مر گی کان کود بان ےکی کو شش کررہاہے. میں نے پو چھاک کس وقت یہ دددکان زیادہ ہو ہے؟ انل ن ےکھاکہ می ٹیک تھاہ دن کو 
کام لگارانذدددز یادہ ہو گیاء اب ز یادہ ہے . الس کا مطلب بہ س ےک 7کت کرنے سے زیادہہہوتا ہے. رات کوز یادہ ہہوتا ہے . ال وقت رات کے 8 بے تھے . میں مر پیش کو دی رہاتھا 
کہ وو ا بھی کھت کن ند میں کرد پااو درا م کر نا چابتا تھا. میرے ول میں خیا لآیالکہ ا کی دوابرائی امیا ے. ایک د بانے نکی کاکم بہونا, مرکت سے( یادہ ہو تار رات کو 
زیادہونا. الپ لقن رک گردوادے دبی. بب ائی او نیاون امک ایک قطرہ ا کی ان پھ ڈال دیا. ای گزشہ کے بحدکان میں کک ککیآوازن گی . م لی ن ےک ماکہ م ہآواز کٛلے 
نی ںی تھی 

میں اندر سے خوش ہواکہ الچ کے حم سے دوانے انام شرو کرد یا ہے. اب ان شاء ال شفاء ہوگی. میں نے م ری کو مھ ہدایات دی .یھ دی بعد اس سے پالی 
با رآنے اگا. برک ار بے شدید بفاد ہوگیاج تقر ییا7 ےکک دہا. م لیخ پہبینان ہوگیااد رکماککہ یل فذ صر ف کان مل در دادور موزشی شی اب با بھی ہوگیاہے میں نے 
ھمریئش تر بچھا ماک ہکان میں موجودور مکو فیک کرنے کے لے بخا رکا ہو نا ضرورکی ہے . اسے مج ھ گنی تام دن کان بچھار از بااور پلک بخار رہا. دوس رکا ضس بجر ار بے شد بد بقار اور 
بے تی رجی. مگرااس دن ان کیہ سے ببت بہت اور اکا موس ہور ہا ہے ,اور با رکی شرت بھ یکم ہے . پچ رلسلل ,مر ائی اوخیا 0 2 استال کرواار ہا ہہت ہآہستہ ہار او رکا نکی 
می فک ہوئ یگ . مریض 3 بختوں میں مکل خغایاب ہوگیا. شکرالمدلله 
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نرائی ایاگ ط رح راک نکی رپ سے بٹزکی خماراں خرن اور متازعلامت ا نکی یز یادثی میں ہے : جاک ہشن نے بین بیاے. دو سے ' کین سے 
تکلی اکم ہو نااورآرام سے بڑ نا" بی برائی او ناکے بالسنل متفاد ہے . اسی وجہ سے میں رسٹاك سک علامات میں س ےکی ز یاد یکا عطامات کوز یادداہمیت دیتا ہول . اب میں کی 
زیادک یک علاما ت کو بالت رتیب بیان کرجا ہول. 

"1 کھت ے' لی کا کم ہو ناو رآرام سے پٹ ھنا 

یر علامت جس طرخ نمایاں عو پر ٹس میں موخزرے او رش ردان موچودرے۔. 

ا لکامطلب یہ ےکر جب بھی اح لیف دردہ بقارہ درمء ڑشم چوٹ وظیمر کے سا تد یہ مظاہد ہکرت ہی کہ ھ ریش ھت کٹا یہت زیادہ پن دکرتا ہے اور اے 
آرا مکرنے سے زیاد نیف ہولی ہے ذاِک اجشھے ذمہ دار جھعدار معا یج کے ذ ہن میں سب سے تل ر ماک دواآنی ہے. دواسباب ع رض, مر لین کی دماغی علامات او کی زیادثّٰ 
گی باقی علامات پر نوج کر نے کے بید رس کس دواکوہی شخب کرےگا. اسے اوین سلشن اورپہلا ا تاب کی ہیں 

اس کے سا تھ یہ ھی یادر کھی ںکہ عبت ےآغازی لیف بڑعحی سے پھر کم ہونے ور 

رس اك سک ممچھانے کے لئ میس اپناچلو ما کین ذک رکرتا ہوں. ایک ون مج سے دوپہر 2ب ےک کل مطالع ہکرنے سے جنوکادٹ ب .بے ہیی ہن گگیا۔ 
میں صوفہ پر یٹ تھا. ول کی دج کنب نگگی . جم میں گر کااصماس ہونے لگا. میں اپئی اس حالت کو دی کر سو نے لگاہکہ بی ہکیاہوا. بر ول میں زیر وست خوائش ہہوگ یک اھکر 
چلاجاے. مل لے لگ. اس سے سکون محسوس ہونے پک بے فورآرسناکس با وآئی. ہت سےتنکلی فکاکم و نااورآرام سے زیادہ ہو نا یں نے ر مٹائس 00 2 کا صرف ایک قظرہ 
نز بان مرکا ا152 منٹ میں بی بے یی اور بقہ علامات شتم گی . بے امیر ہےکیہ انل کس سےآپ کور اکس کی بج ھآگئی ہوگی. 

ر اص کاداگی م بی ہی ملہ ضر 7 
وقت '' مہ انل ل کہ را ت کا وق تآرا مک وقتٗ و 

2 دہانے سے تکلیفات می ں کی " 

مھ یاد ‏ ےکہ زن رگ یپا ر ابس کیاجب میں کس فوٹ کر رہ تھا اس ن ےک تھاککہ جب گلادر دکرا ہے میں اس ےکپڑزے کے سا تہ باندھ دیتا ول . جب پیٹ درد 
کرتا ہے لو پیٹ پر کوئی یز رک کزان پر الٹالیٹ جات ہول. مج اس کے اس جیان سے معلوم ہواکہ رس اکھ سکیاد بانے سے متلیفا تکم جو تی ہیں ۔ 

اس علامت میں رسا کس ہم ائی او شیاکے سا شھ مشت رک ے. مگ چ لی علامت میں را امس برائی اونیاکے متضاد ے. 

پولو نت کی رح ر ٹاکس کادردشکم دبانے اور پاغان کرنے سےکم ہوجا ہےے. دونوں کے درو مکی نوعیت بھی ایک یی ہے. مگ دووں میں فرقی بی ہ ےکمہ 
رسپاکس جک ت کز پپن کرجا ہے کولو نت ہکا مر لیس جرحت کو بالمنل پبند نمی ںکرتا. 

".3م طوبیت اور سردکی سے نکیا تکابڑعنا-: " 

برای موک میںہ ٹھانے سے ؛کپڑرے دهونے سے بھیک چانے سے, صردی نے ے, سحندریی سفر ےم رطوب مہ لیے سے رسٹا۹ سکیف بڑعتی ہے بر من 
کے سا تج-ھ سا تج الع وجوبات سے رسٹاکس تکلیطات پیرا بھی سک ہے . 

:یرم سلف اوررسٹا گنس ااں علامت میں شک ہیں مر نر مل فک اس علامت بد سب سے بٹڑ گی دداماناگیا ہے . اس مقام پھ ڈكکامار ہکا ذک رکر نا بھی مزاسب سے . 
مرطوب مو سم میں ا سکی بھی طکایفات بڑھتی ہیں . مگ ڈکیارار ہکا م سم خاش ہے . رات سرد دن گرم. یہ دوون ہیں جب گرمی شتم ہو رجی ہہوء صردییش رو ہو ری ہوء رات 
سرد ہواورون گرم ہوں. اس ڈایادار ہکا مم وحم کے ہیں. اس م وحم میں ڈڑککا مار وسب سے ز یادہ استعال ہوٹی ہے. 

آآپ۔ بات پاؤ زی یم رعلویں موم کم شی رق ناشن ڈنل وی کاو مرو مم 6ے می کی یم و 
موک مکی میں. یہ فرق اس لے بین یا ےکپ ادومہ میں س ری سے مات ب عتزیں ہیں اور مرطوب موسم میں کم ہوئی ہیں . بی ا ہکا سی مکی مرطوب موسحم میں تعلیفات 
کم ہوئی ہیں. سردکی سے بصن ہیں. 

اس تمام بیان ےپ کو معلوم ہو کا ہوککہ سور کی عدم موجودگی رسٹاك کی تکلیفات کوبڑحاد ہق ہے. ا لک ایک وجہ ىہ ہ ےکمہ رد مٹاگس دواجس پیودرے سے بی 


ہے دہ لودارات کے وقت اور رسای مم مم میں زیادو زم ریا ہو جا نے ٤‏ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ, 0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صابر کی (مجرات)/03494143244 
گی اور گے سے 'نکیفنا تکاکم ہو نا۔: * 
ناس سے بی وا فا سے گرب اور سیگنے سے تنکلیغا ت کا بھار کی مقدرار میں کم ہو نیشیا فاس میں سب سے زیادہ ٹم ال .مہ بات رخا ں 
میں بھی موجور ہے . مگراس ققرر نما یاں ٹہیں جس قررگنیشیافاس میں ہے. ددٹوں میں ذرق ىہ ہ ےک نیشیا فاس کوآرا مکرنے سےآرام ہوتا ہے. رلاکس می ںآرا مکرنے سے 
یف بڑعت ہیں. 

را سکی صرف جلدی طلیغات موسم گرمامیں, بس رکی گی ے, اور ینہ سے بڑعتی ہیں۔ بقیہ تام تلیفا تک ہو تی ہیں. 

5۔ کے بے اور رات 5 کے تلیطات کاب مناہ دن 11 کے 'تکلیفا تکابڑ ہنا رات کے وقت, تع سورج لوم ہونے سے تل ,اود شام سورج خمروب ہونے سے 
ٹل تتکلیفا تکابڑ ھنا۔: ہپ اس علامت کو اس ط رح بھی بیان کر سکتے ہی ںکہ می پے بے کے بعد اورشام 5 بے کے بعد تنکیفا ت کاب ڑعنا. 

ایک پیہ جس کوکاٹی مویوں سے کھال یکا م رض تھا خو ناش کروانے سے معلوم ہواکہ خون میں اشن ہے . ایلو ینک سےکائیعلاع کردانے اور بہت می ہو مید 
دوا سے کھا سی شعتمغڑیں ہوردی تھی . میں نے ز بان چنی کی و وور ٹاکس میں شی ز بان شی .کھانسی کے ز یادہ ہونےکاوقت اور سرب لی چھانذوالد ن ےکماکہ مع کی اور شام 5 
بے کے بعد ز یادہ ہوثی سے ر ٹر ی سے معلوم ہواکہ ر ماک سکی تکلیفات مع * بے اور شام 5 بے زیادہ ہو تل ہیں. اس لے میں نے صرف 2 ہفتہ رسٹائس 200 دگی. اس 

آ کو معلوم ‏ ےکن سج اور شا مکاوقت متا ہوتا ے. اس لئ ان دو وقھوں میں راس ملیفات زیادہ ہو یں ہیں خحموآکوا لی اور حٹی. را تکاوق تآرا کا 
وقت اور دا نکاکام کیا ج کا ہوتا ہے . اس لے رسٹا ا کی تکلیذات رات کو ڑعتمیں ہیں. 

بند مرکان نیل بے ہنی کاز یادہ ہو نا اور تھی ہوا میں پپ محسو کر نا. رس ٹاکس اس علامت میں بھی,بر اک اونیاکے ساد مشنزرک سے. 

- 7 بائمیں جانب سونے سے و لکی نیف ز یادہ ہوکی ہے. 

رما سک گیاز یاد تی کے وجوہات جیا ن کر نے کے بعد اب رس اك سکیفیت طارکی ہو نے کے مور اسباب پیا ن کرت ہیں . اس سےآپ کو معلوم ہو جا ے کہ ایک 


2ص 0 ےے 

دوب اسباب ہیں. 

بر ہہ 7 77 کی کرات 

بعداوقات سوتے میں گرو نکی لس چڑ تی ہے . شی میں اسے بکڑرل بڑھ جانا کے ہیں.. ا کی دوار سا ا 

ال بچہ یہ بیا نک نا مناسب ہوگاکہ چوٹ, اور توکاوٹ کے سبب میں رس ٹاش آھ یکا گی شیک ہے . اس لئ اگرچوٹ اور زشم کو جھرنے می ںآر پک ام ہو رسٹاس 
اکٹ رکا میاب ہولی ہے رما اورآر کا کی توکاوٹ میں فرقی مہ ےک ہآر یکاکا م رٹیل این تع میں حرارت اور فو نا یکا فقلران مس وس کا, او رآرام کرنے س ےآرام پاتا ہے . 
راس کا مر پیش جع میں رو ری مو کرجا اورآرام سے دروبڑحتاے. یزآر یکاکادردگرئی س ےکم نیس ہوجا. 

2 لیک جانے ےہ تہانے سے زیادہددی ہکپٹڑے دعونے سے سرد ہوا ےک جانے سے پالپی میں کا ممکرنے سے ء 


-3 تکاوٹ سے : 

جب تھی تکاوٹ کے بعد جم درد پنھوں میں مبائی کی صورت میں ددد پالیبادددمرجھ جلنڈرے ےکم ہو ٹن با لٹ سے نریادہ ہو جائےء ال کیا دواہ راگ 
110 تی ہل ے۔ 

0 

ےۓ آرورسررے) 


7 7 +4 4 ۰9ھ“ 
9 0 0 ××" 
راک سکی شر دع( ران کے اسباب )او رآ دای علامات ( کین یاد فی کا دج جات ) کھ بین کر نے کے بح ور میان دا ی علامات بیا نکر تے ہیں۔ وودماگیعلامات 


سی جسمای علامات ہیں۔ 
سلا کی رات کے وق ت گن خیااات, طبعت میں فی کااصسا. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
2 بے ہبی .اکونائٹہ اورآر سی ککی رح بے ین دواسے .مگ را کی بے ہی ان دوٹوں ےکم ے. یز مرکنت سے بھی ہے میٹی یہ ٹک دی سے. اگ 
نات بڑھ جائیں نے مممولی سا لم یان بھی ہو اکرتا ہے . 

-3ے تھاکی پند ہونا۔ 

0ٗ 1 

0 

الیک رسٹائئس نے جٹھ ےہ تھاکہ میں ج بکک بات ںکرجار بتاہوں در دس رکم ہوتا ہے . جب نماموش ہو جات ہوں فذزیادہ ہو جانا ے. 

۔6 دودح کی خوائشل او رگزشت ے لفرت. 

ای کو نکی بھی بین گی ںآربنی تتھی.: دانع ددضلانون ےل پا تھا 

۔ ہز بان پر شف نان ز با نکی نوک سر ہچدار اور شف ہو ثی ہے. باقی تمامز بان پر سید داد یہ ہی ہے. اس علامت سے میں نے بببت ےکی عل کے 
ہیں۔ 

۔جوز پان علقی اور پورے عم میں جحگی کااصاسس. ہی عطامت بھی برائی او یاکی طرح ہے مگ بر ائی او ناکی گی زیادہ ہوتی ہے. نیز دہ لیے وتذہ کے بحد پان پا ہے 
رس اکس میں سمل پیاس ہوتی ہے. دونوں کھ ھٹا پا بنا ند ہو جا ہے. برای ام اکی یٹرے پانی سے تلیفا تکم ہوتی ہے. رس اك سک یکم نی ہوتی. 

- درم :۔ببرائی اوٹیاکی رح ر ٹاکس بھی ور مکی مین دواے. مگرورم میں دووں علاما تکی موجودگی میں بی استعال ہو ں گی 

10 یش یشاکے بح دآر سیت ککی رح ٹاکس تپ م رک ہک ای ت بن دواء ہے. 

رخائس تپ محرکہ تمچھانے کے لے ایک چو طا۔اکیں ذک کرجا ہوں. اگرئپ اسے یاد ریس کے فذرم اکس تپ مح رک ہک پچ کمن ہوگا. کی :ایک مر لی کی 
کا لآئی. این ےکماکہ 10 دن سے شد یر بفار ہے. ببت می ایل ینک ادوبیہکھانے سے کھیآرام خی ںآ ہا میں نے پو مچھاکہ گی زیاد ہگ ہے پاسردگا؟ اس تن ےکھاکہ گر 
زیادہ لی ے. پاوں کے مھوں میں سیک ا کس وقت بخار ہوجا ہے؟ اس نے ای ک؟ وق تکیا؟ اس ن ےکا 10,11 بے .میں نے ہو سے 
ہوا؟ اس ت کہا وکاوٹ سے .ریرش ری مکی بے راس بخار شدرت انحمار ترجا کے ر ٹا 0 2 کی ین خوراوں سے مل شفاہ مل 
گئی. الله ر۰ مار َ 

-11 جلدی تلیفات میں رغاس نے سیک سے ز با شہرت حاصح لک ہے . اس دوامیں م رع مکی جلدکی لیڈئگ موجوو ہیں. میس نے ایک نما بات وہکیں ہ ےکن 
رسٹاکس جلدی ام را ایلو یچک اودبے سے مبھی بھی نیک نہیں ہوسکتیں . عمورآ انی طور پر سخ جلدئی اھ را میں گر زار بچہ راس سے خفایاب ہوتے ہیی . 

:2 پزنزٹائئس یانیں جا پک م داع دداہے: ان لے این کے ع ریش کو بانیس چان کا اع بھی بدد نا ے. 

نے راک مرک کان اکن کات کسی بن نوج یں شحی, خو نک یکی, قد حارت خریز یک گی, اود 
کاو ٹک ولیل ہے۔ 

دوسرکی ٹیب بات ب سےکہ جب ہم ضس کرران مر لیخ کاعلارع رو ں کرت ہیں, اس کے جم پہ موجو دم ضیا یکیفیات گا تہ م تبیہ اور ابر م اہ رکاعلا کرت جاتے 
ہیں جب راک سکی مر غضیال یکیفی تک بار یآئی ہے فودہ ببت ضد کی ادرنہ میک ہونے والی تہ وی ہے۔ بہت ن ککرنی ہے۔ جالیس ون بععدر ٹاکس 11۸ کی ڈوزکانی نیل 
ہوثی ہے۔ میں نے اس کاعل کال یاہے ۔آپ 7, ” دن بعد رمٹاھس 1۸ک ایک ایک ڈوز دیں۔ دوماوکک۔ الن شاء الد ماگ سکی تہ بھی ضخم ہو جات ۓےکیا۔ می نے ا چھ کہت 
شور وگ ہا ےہ ر ناک سکیفیت کے پچ خو نکی کی ہے باخون کا نیشن ہے یا نسوں کاکٹ-ا ہے یایار یک بہت زیاد ہلگ کہ جھےهکیاہے یا لی اوک دجہ ہے اس لئے 
راس کیفیت جلد ٹیک نہیں ہوئی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


4۔ ٹیش نیک ور 


٥٥8 200(‏ عصتا 78ہ تام 68) 


اس دداک یآ رئش میں شروع ےآفخ رک ک سمل تپ بح رک کی علامات پائی اتی ہے . اس لئ ہو می ینفک میں تپ م رک ہکا شفا یا میں سب سے زیادہ 

شہرت پائی ہے .مگ رآپ جات ہی ںکہ صرف تپ ح رکہ پچ یش یشیا یا کو گی دوس ری دوااس وق تکک نیس دے سکت ج بکک اس دداکی بقیہ علامات میں مطابیقت شہ ہو. اس لے میں 
پیش کی خمائس علارا تکو ذک رکرتا ہوں. 

.1 تپ حرکہ۔: 

اس دداکی سب سے بی علامت تپ مح رکہ ہی ہے. اس علامت کے خی ہہ دواا تال غی کر میھت . تپ مھ رکہ سے ھرا ول گی وال بقار. رسٹاکس ,ہآ نک اور 
پائر وٹنم بھی مو نپ ح رکہ یں اپئی اپٹی علاما تکی موجودگی یھ اتال ہو تی ہیں. 

ٹیش عام باروں ر ٹاکس او رآر سیک کک رع استعال نہیں ہوئی. 

ٹپ مح رک کی راو بائی نزلہ میں بھی شبرت حاص لک ہے. 

2ز با نکاککڑی با چنز ےکی ط رح خنگ اور ز شی ہو نا. یکلہ لے زبان داکیں جاب سے زدد ہو جال ہے . بھرااس پر دانے نے ہیں. بجر دوز تھی ہو انی ہے. ز با نکی 
دائیں جانب زیادہ اث وثی ہے ,آپ اگرایک مرحہ بپشوشیام لی کزان کو وی لیس گے نمی بجھول شہ پا گے. زان کے سا تج عکتی بھی دامیں انب سے جلنہػلنا ہے . منہ 
سے مردا کی می بوکی ہے 

میں اکشرز بان دیچہ کر بی مشش اکا ا تاب کر دیا کرجا جہوں اش رط کہ قیہ علامات میں تھی مطابقت ہو. 

شود گی:۔ شعن خی شی دوسرے با میں نی ہے ہومیوپیچیک میں اس سلسل خخنودگ یکو یش یشیاکا زا نشالن ما ناگیاہے. مر لی جواب دے دتے 

سو جاتاے پیش یا لیف کے ساتح خود 


۔ دست سے ممڑے ہو ئگ 
8 ۔ تی 
ترام ر طوبات متتغن ہوٹی ہیں . اس لئ میٹ دشا عفو نی بفار بھی ہے . 

۔ 5 دما گی یراگن دگی, پر ای او رکنزدر کی وجہ سے سو ین ےکی ر ضبت اور طاقت کان ہو نا. 

-6 پچ رے پچ گرمی اور س رفی کے سا تھ وضشت اور سمابی معلوم ہو 

 .‏ علت کی دائھیں جانب مژ نکاا ساس میں نے اس علامت کو بی شیاکے ٹین مرلیضوں میں دبچھا ہے 

-8 بے ہف یک دجہ سے ایک مہ چپ چاپ نہ مو کے بلک ہر وقت کت کرتار ہے. 


25۔ او مم 


(200 ۔ط.ہ۵۵ع8ہ۲۲۲) 


ات 
اب ہوگکاکہ پیش یاا کی مضضن نپ حرکہ ہے. ا سک 


پگکروجغم نے عفو می بفار میں سب سے زیادو شہرت حاص لکی ہے. خفونقی بخار سے مرادوہ بفار جن میں ببت بیز یادہ بد ہگن کی اور سان ہوں. 
یفن اس دواکا زا تفم ہے. ا لک وج یہ ہےکہ یہ دواگاے کے سڑے ہوے بد بددار گوسشت کے زرل بای سے بھی ہے. 
می اس دواکی نماض نما علامات تام ہوں۔ 
- 3ر سٹائس اور پیش شیاکی ط رح پائیر جن مکاہفار تپ مح رکہ ہوا ہے . مگ رسٹاٗ کی رع پاوں کے جلوں سے سیتک لکل کااحسائ, اور بیششیاکی طرح نو وی خی 


میں نے رٹ اکس یی یشیااور رین مک ایک سا تھ اس لئے ذک کیا ہ ےکہ ان تینوں نے تپ مح کہ میں شہرت حاص لک ہے. 
مہ 3 ر7 ٠‏ کی ۶ 1 
۔2درجہ حرارت کا نپخ شک ر ار سے بہت ز یادہ ہو :ا, من وع 07 1کک بھی کچ ای ے. ہو میو یجنک میں در جہ عرار تکی تز یکو بھی بہت اہمیت دک گی ہے . 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
-ے ھی اور و لک دھ گن کے سوار اگ سکی طرح جکت سے تھا مت علیفا تک ہوقی ہیں. ھا لی اور د لکی دع نآراممکرنے س ےکم ہوتی سے . 
بے راک سکی طرح گرم اور کی ہوا سے بھی تلیفا تکم ہوقی ہیں 
سس اق لسبہہص .ے2 ہاور عم سے مردا رکی می بد یدآکی ہے. کر وج مک تنفن میٹیشیاے 
زیادہ موجاے۔ 

۔6 خون میں سمبیت اور زم رکا و نا. 

یہ دواپییشہ اس وقت استعال ہو کی ہے جب خون میں ز ہر اور جرا شی مکاش موجود ہے. ایک مربیضہ زبچگی کے بع سمل دوسال سے پیار تشھی.ایاد یجنک نے دق الامعا کی 


مریضہقرار د ےکر بچوڑد یا تھ. وہ پائکر ینم سے فا باب ہوگی شی . مرلیش میں وشح مل سے بعد سمیت کاخ باتی روگ تھا. 
نوٹ :تپ ح رک کی تین مور ادویہ کے بعد اب تپ لرزہ اور ریا بقار ول کا الع ش رو کرتا ہو . الله قول فرماے. 


6 ؤ/6مارہ 


)000180888 200( 


اس دداکی تلیفات, درد اور بفار ایک نماض وحم میں بی عمو .ہوا کرٹی ہیں. جب م وحم گرماشم ہو رہاہ”. سردم ش رو ہوردی ہو. رائیں ٹمنڑری 
ہوں. دن گرم ہوں۔ بی دانع ڈلکامار ٤‏ کے دن ہیں . الن دثوں میں سردئ یلگ جانے سے ہہونے والمادددہ بقار سرد گی ڈلکامار کی ہو اکرکی ہے. 
یہ سردم اج دوار ے. سردی, مرطوبیتہ اریہ م رلوب ز جن پر لن ء بارش میں بھیکنے سے ڈکفامار و نپ لرزہ ہواکرا ہے. مر لین شک گرئی سے زریادوصردی 
آو مقار خرریت ےل اس ہوجاے. 


اکونائ کی طرب مکی خذا 

بے دوار سا رو یت راد مت س ےکم ہوقی ہیں. تی زسردی 
اور مر طوبیت سے ھی بٹڑعتی ہیں 2 ھچ لا اکس ہی حسم میں گر اور پاوں میں 
ک کے کااح ساس یں ہے. تیزد ہائے سے ..ئ لت و ا ا یس اکس تپ رک دن 11 بے عر وریہ ہوا ہے . 
ڈاکامارہ یل ىہ بات کیل ہے. 


رت اد شی ال ےت دوامٹیں نیں ے. 


بر 


27 ماج 


(200 عتلمصتع06 ةصتطث() 


یہ ہو میوپڈٹل ککی سب سے چللی دواے. جو سککونا سے من نے بنائی تشھی. مہ میرم بخارکی سب سے اعلی دوا ہے . جس طرح الیک میں کو نین 

کثرت سے استعال ہوثی ہے ای رح ہومیو ینک میں چا نما استعال ہولی ہے. یہ کو نین کا تم ابر ہے. 

سب سے لے يہ بیان کرو ں کہ چا نا یر بابخارکیے ہوا ہے .میں اپنے مشاہد ہک یذیاد پک مروف اسراب کا ذکرکرتا ہے . 

۔ سرد ی گے ے 

۔2 نہانے سے 

.بے سے 

۔ 4 کشخرت جاعے 

۔5مشتزلئڈے 

۔5زیادەدودھ پلانے ے 


6۰ز یادہ مقدار میں سیلان ال رم ہونے سے 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / لام اضافہ شدہوترمیم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
۔ 7خون کے ضائع ہونے سے وخیرہاساب سے چا تکا لیج ریا بفار ہو جاتا ہے. 
اب بیاان را ہو کہ جانا فا میں اص باج کیا ہیں۔: 
- 3یپ ٹیشیا ہر کک اور ر ٹاک کی طرع چا ماہفا تپ حرکہ ٹہ ای یرم سپ چیپ میم او رکچوسی مکی طرح یپ رکا بقار ہوجاہے. اس کونپ 
ارز گھ ی کہ کت ہیں. ربا بفار سے مرادوہ بقار ہے جو خون میں پان یکی مقدارزیاد ہوچانے سے کسی فصو وقت میں تپ لرزہوالا ار ہو ہے . 

اگر چا نوا ریا بخارز یاددد نکک عم میں شبر جا فو فو مقی بن جاتا ہے . فو عقی بفار سے مراددہ بخارجھ مق ررودوقت پرآے. چا تھا نو ہق بنادر ہر دوسرے دن ء مر چو تھے 
دلنءپرسانرل دن اور ہر پنررویل د نآتا ہے. 

.2 دماٹی اور جسمالی وریہ شد ی رکنور ہو نا. چا نکا ار کیہ سب سے نم یاں علامت ے. می مرش مکی ورای کو شش اور حنت سے نخرت کرتا ہے . 

-3 بے عدجڑ ڑا بین. 

۔4 مر تچ سے اپ واواور ست. 

۔ةبیلاڈدناکی رح ذکی الس ہوا ے. کچھونے سے روشنی ے, شوروفل سے نفرت کرجا ہے . سو کن ےکی طاقت تیز ہو جاتی ہے . مگربیلاڈو ناک شد ید گی چا میں 
موجو نہیں 

۔ 6اس بخاد میس اڑسی بے جیٹی ہوکی سے جس میں مرلیٹش کا جح تکرنے اور نے کو ول کرجا ہے . اس سے بے ین یکم ہوتی ہے .میں اس لام ت کو بہت نما متا 
ہوں۔ 

۔ 7 شید پیااس ہول ہے. ایک ذائکت ہکڑدانحسوس ہوتا ہے. ىہ اس دواک کید کی علامات ہے. میں نے چا تاکاسب سے پہلا جس ای علام تکی مد سے ع ل کیاتھا. 
لی فکوئی بھی ہو اگرسا تجھ میں پیاس اور پا یکا ذا کت ہکڑدا ہو دا ںتکلی کی دواء ہبیش انتا ہ وگ 

۔ 8 بخار مخرب کے وقت اور رات 2 بے اپنے عرورپہ ہوجا ہے. خصوصا مخرب کے وقت پا لک شدت اود رات 2 بے بے تین کی شدت سےآع گل جانا ا 
علامت سے تھی بہت سےکیسوں میں دید کیک ے۔ 

-* بپھوک نہیں ہوتی, اگوی : 

-20اگر چا بفار می مرلیٹل کا 
رط بات زن دک الع ہونے سے بٹڑصتی سے. 

۔11اگر چا تا یر بالرزہ با کے م یل کودس ت لک جئیں فدہ اق ددد کے , شد ی ہکنزدر یکرنے والیء پا کے سے پلے, زدد یاسیادرنگ کے بد داد ہوتے ہیں 
تھی کبھی از خود بھی کٹل جات میں 

۔-12 پچ رہ ادر جلل کارنک زرد ہو چاتا ے. 

-3 1د لکی د کن تج +وجاتی ہے. سالس پھولتی ے. تو صا سیر ھیاں چڑنے سے. 

چا تکابمار کے تارف ( نماض دماظی اور جسمانی علامات کے بیاان )کے بعد اب 9 اد کے اسپاب بیان کرت ہول. 

.برا اویااورر اکس کو لی ہواکی خوائش ہوتی ہے . مگر چا تام لی کو کی ہواسے نفرت ہو ہے. 

-2د کن ,اور ہے گی ہ۱ تکرنے اور نے س ےکم ہہوثی ہے .آرا مکرنے سے اعضا کادردبڑ ھتاہ اور جرکت ےکم ہوجا ہے مگر رہ وروسر اور خی کت 
سے ززیادہ ہوٹی ہے. 

آپ کو معلوم ہےکیہ رم اك کم ریف جرکت سےگم اور برائی او یا لی فآرام سکم و لی ہے 

-3م لی کو پیین زیادہآاہے. پیینہ زیادوآنے سے بخا رکم نیش ہو بلک ہکنزددری زیادہ ہو تی ہے. تق یباچ کاکے م ری سے جب بھی کوئی رطوبت لحلتی ہے و 
کنزدری زیادہ ہو کی ہے. ای ط رح پاغخان کے در میان اور بعد مل درو ٹم زیادہ ہوتا سے 

یئ زا کر ےزضںین ھر رڈ ے ٹول 


ْ ینہک کچھونے سے ہواکے کو کے سے م 


الا لوہ میں تد یل جا ے. ریا کے اخ اج سے معدہ 
زی و 


کے مضرب کے وقت ,رات 2 بئےء پر دوسرے دانء پر چو تھے دن ء بر سا لیس دناء چو د عم دن چانشڑ من کے وقت, رشن ماہ بععدہ پر موم خزاں میں بٹ عق ہیں. 
آر ین ککی رح چا نتابفار بھی فو عق ہو جا یکرت ہے . 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر گی صضیر ما میٹڑکا/ 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
- مہ بفیادگی طور پر سرد ماج دداہے .آئندی, پای, طوفانی اور مر طوب موم میں تتکلیفات زیادہ وی ہیں. سرد ہواکا جھو ٹک تکلیغات کوز یاد ھکرتا ہے . گرم مکان میں 
جانے اورک سیینے سے بج ھآر ام موس ہوجا ہے . مگ رہ گرہی سے اسہالی اور دحوپ سے درد س رز یادہ ہوتا ہے. 

. 7 کھاناھانے سے کم میں بارکی بین ہہوتا ہے. بای نے سے چاڑانڑ عتاہے. گرم زی سے بد شی ہو لی ہے. تم او نو شی سے علامات نٹ عق ہیں . 

برائی اویاادر راک سکی طرح اس دواہ میں بھی کی ز یا کی علامات انی اہمی تکی حامل ہیں 

اب چا تحادداء کے دای مر لی کے بارے اہم با تی بیان کرت ہوں. و کنل ے ڈرتا سے سس انائی بد بودار بے سیاود تو ں کا شکار ہوتا ہے. نز ان سیادہ ہر چیزسے 
لاپروادہ شا ۶ اور نامرد ہوا ہے. دودت اور آپوے سے نفر تکرما ہے. دو ساس اور بنلد ہومتا ہے . 

وٹ: ۔ سی بھی وجہ سے رط بات زن گی ضا ہو چانکیں: بھو ککم ہوجاۓ, تچ کا مہتری کام کرت ہے. نیٹرم سل فکی ط رپ کے درداور مھ ری میں جانا ہر 
ون پہ ہے. سرمامیں سب سے ز یادہاستعال ہوے والی دواچا تااشھیش, نیٹرم میور, اور ہیر سلف ہے .میں جب بھی صسیتلا انی کاسازکام دینوں جو دای جانب سے زیادہبہنا ہو 
میرے ذعن میں سب سے کیہ چا تا یآلی ہے. 

ٹین نے بہت کا عورفوں کے دود ‏ ھک یی کو پور اکرنے کے لے چا میا200 دواہ دکی ہے اور ایجھے رززلٹ حاصل کے یت 


(200 حمسانصصۂ ص0٥‏ ۵1م080-) 


پویٹور مکی طرح یہ بھی یادی طور پر" لی ریا "کی دداہے. پاپ نے سے ال کال رزہ یز یادہ ہوا ہے . اس مناسب تک وجہ سے بویٹ رھ کے بعد ا سکاذکر 
کی 


او تی تی 
بھی چان پا بن دددددہے چرےہ ملا 
داردردبیے سر مر تھ ریپ ہے ىہ لی دا 
اس دداکی م رک زی علامت بیان کر ے بتداب ا ۱ حے کی چند مضبوروجوراتکا زگ رک وں. دہ می ہیں. 
08201 
۔2 نہانے سے 
3 سے 
۔ ےگ ریائصس یک شدید یا تمانے سے , ال ںکوعلاات یاد وع ن کہا چاتا ہے. 
5ا الک پ ال ادرڈرے 
کی یر با فا طار گی ہو نے کے اسباب کو زگ رکرنے کے بعد اب در میان والی یکا ذک رکرتا ہوں. وہ ك میم نیشن ہے. یہ دما گی اور جسمانی علامات پھ 
7 
ر.- 
٦‏ 
۔2لرزد, اس دواکالرزہ بہت ز یادہ ہوتا ہے . .- بھی زیادہہوجا ہے. جب بھی ہو اکا جھوڈیاچیا ہے نپ رے مم پر ٹر ککی اہ ردوڑتی موس ہوئی ہے .کبھی 
بھی شدی کی بھی ہوٹی ہے. 
-3لرزہکادورانہد رات 7 سے دنع 2 ےکک ہے. 2 سے رات 7 ےکک می يہ سو کرجا ےکہ بخار اور لرزہ شخم ہ وگیاہے . اس دو ران وک بج یلک بای 
ہے. مہ ای رح ہی سے جیہاکہ اشیں یبا ہار میں ہہوجا ہے . مر لیٹس دن 12 سے 3 ےکک پہ سو کرجا ہےکہ ہار ضم ہوگیاے . مگ یس بی ے نے ہیں پھر سے بغار اور 
رزەش روخ ہوجاجاے. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (حجرات)/03494143244 
۔4شد یر پیاس ہولی ہے . جب بھی مرلیٹس پالی بنا ہے نل رزەزیادہ ہو جاتا ہے . جب م ریش بای چنا ےجس جس مہ سے پا یرتا جاتا ہے دددہ مہ نی ہو لی 
جاقی ہے. پا یگزت محسوس ہوا ہے. پاغانہکرنے سے بععد بھی پیاس زیاد ہگن ہے . ہاں جب بخار لین گر کادورہ ہوا سے و پیا خی کلت . 
تشد رکھردرد م ریئش کوسب سے ژرادوم رد یکر رگن ے. کے واقت ایا موس جوا ہے جی ےک ہک رو گی ے جن طر کو پیو رک پڈیی نو بیار ہے ام 
طرح ت۴ لٹ با ہے ٹیک رس ےکرسے سواہ دردہوتے نیں دوزیاد نیس ہوتے. دوٹول ادو میں شرق پالکل وضع ہے .کسی میں تمام پٹریوں نمی نانقا یلب داشت درد 
ہوا ہے. دوس رکی می ںکرکادرد نا تقابل بمرداشت ہوا ہے . سی کے وقت اٹھا ئل ہو اتا ہے . 
۔ 6 دروم رج جک تکرنے تھا نسنےء کھانا کھانے مس ہلانے :اور ےہ سے نزیادہ ہو چاتا ہے. ریہ لامت بر الاو نیاکی طرح ہے مب ائی او یا کے درددبانے ےکم 
ہوتے ہے. اس دو ےکم نیس ہوتے برائی اوناکی تلیغات خٹا ان ہے س ےکم ہودقی ہیں. ا کی ذیادہہوقی ہیں. برائی او نیا م لی کی ہواپن دکرتا ہے. اس کام لی کی ہوا 
سے نفر ت کر .بر ائی اونیاکا م ریش مچونے سے ذکی اجس نی ہہوتا. ا سکاع کی بیلاڈوناکی طرح چچھونے سے ذکی الس ہوا ہے . 
.بخواس خ کاذک الس (ممز) ہوجانا. جم سک وجہ سے شوروخل, روشنی, اور ھونے سے نقرت ہوقی ہے. می علامت بیلاڈد ناک طرح ہے . مگررمیلاڈو نام یش 
ٹھڑے پای ےسیک مکی طرح ذکی اص نہیں ہوتا ا ہین ا کی عطیفات کوک کرقی ہے 
۔ 7کیا اور نما مموش رہ ےکی خوائئل_ 
گی 
۔9 ہار اور رز کے وقت پھوک نہ ںگن. صرف ون د سے 7 یے کے در میان تی لگن ے. 
ا نک ات اتی کے ھافی وٹ یوق نان انس کز اون ماج سے اش در دا 
- 11ز بان سفید ہو می ہے. ىہ سفی ری با نکی دانکیں جانب زیادہ ہو ثی ے. 
12 تیزالی زی ھا ےکی خوائنش. 
-13کال سا 
َ۲‌م0م0" صرولؤں ججی الہ ناک سینہ ما 
دمائ اور جما لام تک نے ر2 گا 
- ۃ ىہ انچائیسرد اج دواے. مر لی سرگیرکپڑااہٹڑنے سے م روب موم" موس مکی تی کی, اور ٹھڈری بد گے بہت ذک اس ہوجا ہے. بد اکا چھو کاپ رے تسم 
پر سرد کاا ساس پیداکردیتاہے. ٹھٹراپای نے سےلرزدڑھ جاتا ہے . ہو مید ینک میں سی دوامئیں اس رج نماباں ‏ علامت یں ملق ہ ےکہ را پائی سےلرزہزیادہ ہونا. 
گری اور گررلئش سے ملیفا تک جو تی ہیں. 
.ےھر لی مرش مکی مت اور محنت سے نخر تکرا ہے . اس مل ےکہ جرکت سے مر مکی تطیفات جلی کہ درد سر تفوکاوٹ , دمہہ جاڑاز یادہ ہو جائی ہیں .آڑے 
ہوۓ جوڑوں می ںکڑکگن زیادہ ہوکی ہے. 
-3 کچھونے سے تلیفات زیادہ ہولی ہیں. 
09 
بی این ددا لئے کے لئ ایک ینس ڈک زکرھاہھوں, 
الیک مربیضہ نے دا تک بادامزیادہھاے. مع جن یے اسے گی نز یادہ گگ گی . شدید سردیی کا موسم تھا. دہ مع تین بیے ا شھی. گر یکی شر تکمکرنے کے لئ اس 
نے ان کاارادہکیا. انی بھی ٹراتھا. اس نے ون پک کا تظارکیااورنہ تی پالی گرم کرنےکازحم تکیء اور منرے پالی کے سا تھ ہی 3 بے تھلیا. اس دن ہی سردم گنی شروںع 
ہوگ. سردی کے سا ج دکردرد بھی روغ ہوگی. تن دٹوں میں سرد اور در دکمرنے شدت اغقیا کرک 
ہرروز لرزہ خرو بآقاب کے بعد شا مکاتھاناکھانے کے بعد شر وع ہو تھا وہ تقر یا 7ب 30: 7 بے کھاناکھائی شی .کھانے کے بعد سردییازیادہ ہناش رو 
ہوتی شی بت وف کی بھ یک خی . مھ سے وقت ج بآ ھبھکنی نوک میں نانقابل بردانشت درد ہوتا تھا انا مکل ہواکری تھ. در وک رمممولی می حکت ج کہ ساس لیے سے 
ھی زیادو جو جات تھا مُڑھا با ای نٹ کک ساتھ شدی تھا لی او رھ گل کادرد بھی ہوا کزج تھا چو تھے دن گنول کادرد بھی ش روغ ہ گیا رروز کے وقت من کاڈ کڑوا 
ہوجا تھا ىہ مکی تام تطیفا تک ہولی ہولی ون 2 جک ککائی عدکک شت ہو جاقی خمیں. د سے رات 7.8 ےکک لوک زیادہگیتی تی . 


+۰ 
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لع جا گے کے بعد وا آھاباپو رازہ بہت مکل گزرج تھا. تام لیغات زیادہ ہوا کرتی فی . دوک ہہوتی وتی دن 2 ےکک کاٹی عدکک شت ہوجاتی تی مطلب 
نے ےکہ تکلیفات کادورای رات 7 سے دن 2 بی ےکک تھا. می اشن کے وقت سب سے زیادو شدت گیا 
سب سے نز یادہ سرد ی ان اععضاءپ ہلت ھی جن پ رکپڈرانیس ہوا تھا. یسے پال بات ء چراء نا ککی نوک وغیرہ کر ااتار نا مضنکل تا. پاوں اورک میں سب سے 
سیت7 
دوسرے دانع سےرتلازکا من کگیاتھا. یہ اک کے دایں نے سے زیادہ بپاتھا. ا کی وجہ سے مربیضہ شوں شوں کرتی ر ہتی تھی مگ زکام با خی کنا تھا. 5ون 
کے بعد اتی ہاج کاپاا کا درد بھی ش رو ہلوگیاتھا. یہ دددزیادہ ٹیش ھا ام کرنے سے زیادہ ہوا تھا ز با نکی لوک مغ ہوگی تحی. داکیں طرف اور ھی پچ سے مکل سشید 
تھی. اود یں طرف سے مر ھا 
2 سے 8ی ےکک بھ وک ز یادہلگتی تضی. جیزالی اشیاہ اور گرم اشیاہ ھان ےکی شد یر خوائش شھی. یس شوارمہءب گرہ بر یالی, مونگ مکی ء اور بادام کان کو ول کر 
رہاتھا. بی خوائش اس بفا گی دجہ اک عھی. ہار سے لے شہ شیا 
پا بہ گی تحی. مگ پان بہت ز یادہ اکا تھا. جب بھی پانی تی تی فذدانوں کے بائیں اوہ والے قھام جیڑے میں درو ش رو ہو جات تھا. پالی جح کے جس 
جس حصہمیں جات تھا ا ںکاشد یراس ہوم تھا. اس سے سرد اور در دکمرزیادہ ہو جاتا تھ. ایک دن میں نص فکلو پان لپی سی تھی. 
تام طلیفات سے بڑیانکلیف در وک .ىہ 7 بے تھانا کھیانے کے بعد شر وع ہو تی شی اور سب سے ز یادہ مج کے وقت ہو اکر تی تھی .مض مکی ح کت ج کہ 
ساس لیے سے بھی ز مادہہہوتا تھا. 
رہ مرلط ">٠‏ 0 کی دو خوراکوں سے پالئل شفایاب ہ وی تشی. 
ری لئ تر کن رت ان رن کے کس رش ت کاو 


٭ 
مہردواکی الیک ه کزی حقیت ہو کی ہے. اس کے بارے چانتاسب سے کے ضروری ہوتا ے. دواکیم : کیاعلاما ت کو جا سے اس دواکے امجاب میں 


سب س زیادہآسانی ہو کی ہے. بے دواشہدکی یی اف نے نے ان کو نک گن مے بعد ج جو علامات نظاہر ہو تی میں دوائٹیں ملیف کاکی رکز ی علاماتکادر جہ ریس ہیں 
میں ا ن کو پالترتیب بیا ن کرت ہول. 

 .‏ ڈنک کک ےکاسا یکن دار دردہ بہت تزکی کے سا تھ زیادہ ہوتا جائے. 

ہو مید پیک میں یہ علامت اش دای سب سے بڑ کیا علامت مانٰی گی ہے. اسے "وک گے کاسادرد "کے الفاظ سے تی رکیاجاتا ہے. اگرز گی می ںآ پ کو بھی شہدکی 
ھی نے ڈنک ماراہو اپ کو معلوم ہوگاکہ فنگ ملگ ےکا در دکیسا ہوا ہے. ا کی جن اورر فی ھی ہوتی ہے 

۔ے جکن . ونک کین کے بعد کیل درد ہوا ہے پھر جان وی ہے. ہہ جکن ینٹرے پالی سےک اور گربی سے زیادہ ہو لی ہے. 

0 02 .0ھ 

۔ خنک. ڈن کک لہ یھ خنک بھی ہو جاٹی ہے. 

7 سو جشن. ڈن کک مھ ہی دی میں سوج گی ہے. ىہ سوجن بے مبرت ر بے کے بعد خودجی شتم ہو جائی ہ. دیزی کے سا تھنڑعتی ہے ,آہس تآہت سے کم 
ہو٤ے.‏ 

<6 ڈن کک مہ چہ درم اور استنقاء بھی ہوسکتا سے مکگریہ یبر ت کم ہوتا سے 

. 7ووڈنک کک ےکاسادرداور جا ن گرٹی اور گر مکھرے میں زیادہ ہو جا ہے. مٹرک اور مٹرے ای س ےکم ہو تا ہے. وہ مچھونے سے ذک الس ہوجا ہے . اس حوجب 
بھی ہا تھ لگا با جاتا ہے ذدروز یادہ ہو چالی ے. مر لیٹس ماؤف مقام کو باتھ لگا سک ہے اور نہ بی دباسکتا ہے. 

وٹ :۔ ا :نکی فکی گیا ز یاد کی کے اسباب کے ہیں. ہو مید ینک میں ان اسبا بک بہت بیز یادہاحیت ہے. 

۔چ حم میں بیدم شدی ہکنزدر یکا اصائس. یہ اس لے ہوا ےکہ مر لیس کاخون فورماوف مقا مکی رف چلاجاتا ہے. ب کور یآر تیعم الم سے مشاہ ہے. 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوتر میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات )03494143244 
-9دمان میں ایک تریک اود جیڑیآنے سے مر لیش ذکی الس اورپچڑپتڑاہو جاجاے. اکر رون کو ول کرتا ہے. مہ اس دددکی زی اور شر تک وجہ سے ہوتا 


10 اگرزیاد کیا ں کاٹ لیس ےہار ہو چاتا ے. اس بخار کو "ایس ملیذیکا یا عم بفار کے ہیں. ا سکی دضاح تآگ ےآ ےگ. 

11 مر یئز یاد نیف را ت کو سو کرجا ے. 

بج بجھ بھی ہور پاہے اس کو صرف 1 منٹ میں ہومبو تج ی کی الیک نا باب دواکا ایک فطرہ راو ر کرد ےگا. دہ ہے (200 0۸111۴1۵ 015ھ 'ہے. مر لی کی 
تام تکلیغات صرف ایک قطرہ سے شخ ہو جاھی ںگی. 

دواکی م رکنزیی علامات کو بیان کرنے کے بعد اب جم اس دواکے مشجور موائع اتال بیا ن کرت ہیں. 

۔ 1ای دداکاسب سے ز بادواستال مزا جاور جسمائی ساخت کے مطا کیا چاناے. دامی لا رادان مان شہ کی سی جیسی صفات کے سا تھ پبیراہوتے ہیں . ا نکی 
جسمائیاخت مھ یکی طرع گول, خت اور خلگ ہوتی ہے . عمو در میانے فرمے ہوتے ہیں با چون فرمے ہوتے ہیں. دو بے حد حاسد اور چڑچڑے, مطلی, محنقی, شگی, بے جین, 
حساس, یندہ باتل, بگمان, دم وکہ بازہ اور نٹھی جچرىی ہوتے ہیں . میرے نز ویک" ٹی,ٹھی مج ری *کاازط نشیس لوگوں پر یرد جہ ام صاد قآنا ہے. دوانا مطلب لے کے لئ بہت 
ہی میشھی مٹھی بات بی ٹیٹھ ہبہ کے سا تد کرتے ہیں۔ وق تآنے پہ متصمان دہیے اور ان ک کے سے با خی ںآتے .می یاراز نبال نیٹ سکت .انا کے پیٹ میس کوگی بات کی 
ٹین ہے خصہ سے چازی ٹون ےکی عارت وگ ہے عئ رع کی طرح ریف از ےگورک لے مت بی بت کے ہیں ,مھ یکا سیلدت :اد ری ہے رین یں 
جی کہ نگ گنن کے بعد جن ہو ہے. ھہرے نز دیک ہو میو پک میں اشیں سے یی حس دک دوسرییکوگی دوا فی . اگرچہ ہہ علامت دوس ری پکگھ ادویہ میں سے مگ ججی اسر 
اشیں میں سے سی دوس بی دوامئیں خی . اس لئ میں پمیشہ سے *حد "کو اس دواکی انفرادبی علامت ما اہول آپ ان کے لے ح سید سے پچھولا ہوا چپرا" بھی ول کت ہیں مگر 
بددٹے بھی ہواکرتے ہیں . ان انسمانو ںکیز بادوقر متکلیطات حم کی دانمیں جانب ہو ثی ہے جمیباکہ عح کی دانمیں جانب جلن, دانجیں جا بکاشیاڑکاہ پوی کا ذانٗیں جاب درد 
این اون میس ۴ز ود ا جگوں می ششچگی او تنگ یکا ان کی کا مت مان او عق کان ودنا یی مین گی فااح ان :ان مل ے ان کون پت ہے سے 
زیادہ بین دکرت ہیں. سر دی سے چو لیغات زیادہ بھی ہوئی ہیں کیج کم بھی ہوتی ہیں. مٹڑرے 

: : بھی ہیوک ہے. حم کی جس مک پر درد ہوگادہ 

یک ون کات ہیں. پرے جم می قب * کسی 
2 0( 


بعد بقار اور تکاوٹ شس وس ہوکی ہے. بے سر4 
پانی سے اش علیغات می ں کی می ہونی ےر ہی اور دشا کے مت 
بر و107 دی جن ھھل ا وہ ا 
صورت ہوئی ہے, پی ہمہ پیا ںکم, بھوک کم, تل با لہ بھی زورگگگانے کے بعد ہی پیلتا ہے, وہ کچھ یکم, پاب 
کرتے, اور گوشت سے نفرت کرتے ہیں. ىہ مہ بی ہوتے ہیں مگ دما خی کام کم یکرت ہیں ۔ 

نو ہقی, تپ لرزہ لی ریافعم بخار میں اس دواکااستعال ہہوجا ہے . میں نے اشیں بخار میں سب سے نمائص بات مہ و ٹکیا ہ ےکن مہرروز دن 3 بے بی ش رو ہوا ہے . 
اس سے چیہ مر لیس میں اس کا بالئل بھی احماس نیس ہوتا. ججھے زن دی میں ایک بار یہ جار ہوا تھا. یل اس وقت بو می نیل جاہا تھا. می ایک ہفتہ دہاتھا. بر ایک ہغہ کے علا جع کے 
بعد شتم ہواتھ.پرروز مغ سے ون 12 ےک کم ہو جا ہوجا اس قر رکم ہو اتا میں محسو س کر کہ بفارات ریا ہے . تین گن بہت سکون کے گزرتے . مگ جیے ہی 3 یجتے نمی تب 
رزہ پھر والپں ش رو ہو جاتا. ححن بے ش رو ہوکر مغخر بکک عرورع پر چلا جاتا. می کے وقت طبی تپچھھ ٹیک ہواکرتی تی رآہست آہت ہکم ہوتے ہوتے دن 12 ےکیک عم ہ ھکر 
پر3 بے ش رو ہو چاتا تھا. اس میں سرد بہت گنی تھی . بے ہنی اور چنڑتڑاین بھی بہت تھا. چادر نے کول نمی ںکرج تھ. یہ موم سرمامیس ٹہانے کے بعد ہوا تھا کاٹی دن 
اید ینک ادوبہکھانے کے بعد ٹکیک ہوا تھ. اگ ہو مو کے بارے معلوم ہوج تیمس 00 2 کے ایک قطرہ سے بی الہ شفاء دے دیتا. میں نے ببت دنع اشیں کے بخاد دیکھے ہیں ان 
سب میں بی دی بات موجود شھی. امید ہ ےک ہآ پ کواشیں بخاد جج ھآگیاہدگا. ہوگا. ا بآگے بٹرحتے ہیں. 

اوت :۔ این پا میں تحرف زودران چاا پان ہوک ہے دونران فا پیا نمی ہو. خی گرکی دق .ددم ودج سے. وو رائے سے گم وھ ہے: بای فا کہ 
کے ود دد ات نے تیادہ وت مین .کیک کھی بدا کی ہے 

.3اس دواے *استنقا میں ہت شہرت حاص لکی ے. استہقا امت ی کسی عضوی پالیبڈ جانا. یچس کوکالی کارب, فاسطوررسی, سیا پلساٹیلاہ ورای اک مکی 


۰ 


رع * اسضتقا, میں اولین ورجہ حاصل ہے. مگ استتقاء یو ساخم کی انف رادئی علامت ہے . اس کامطلب ہہ ےکہ جلیمازیادہ مقار اورز یادہ جپوں میں ایوس امم میں استمقار ہے 
دییائسی دوسری دوائیل غیں .ہی ایپوسائ مکی انفرادیت ہے. 

جس انسا نامز اج بی اشیں ہو ال کو عو آآخرىی عمرمیں ےکی حصہ میں کور گردوں میں استقاء ہو جا ما کرتا ہے. 

چو لک جانے سے بھی دماغ میں استتنقاء ہو جایا رتا ہے . اس لئ ریہ صرسام (دما کے پر دوممیں ودم) کی ای تین ددا ہے . 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامیڈ کا چھارم اضافذہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


- 4 ریاد 
الک خی رخ سے خون می اشن (ن ران گی کی دی سے دق ے, کیل ےرگ کے بچدٹی می م یپ داتے لا ہیں نفارش نے سے ددآادائ وٹ اذہ 
کرت جات ہیں. ان س ےکم مکی رح کامادہ اتا ہے . مہ زرہر باوہے. رس ٹاک سکی ط رح اٹیل بھی زبرباو میں کارآمدخابت ہوگی ہے . دو ٹول میں فرقی یہ ہ ےک رماع ارم یاد 
شس مکی بائیں جانب سے دای جان بآتا ہے. اشیں کادائیں سے بامیں کو چاتاہے. 

۰ 

بیلاڈدناربرائی او اہ اور رسٹاك سک طر ابشیں بھی ور مکی اع تربع ادوبہ میں سے ہیں . مگ رآ پ کو معلوم ہ ےکی ان ارول ادو کی گی ز اد یکا وجوبات عیحدہ قد 
نے ا او کور ددرت ناش دز ذظ زور ہو جڑے ایفام کور سے ڈگی شس راو نۓ بای مکی ناد ہوا ہے. ہہیلاڈہناکاورم کچھونے 
سے زی الس ہوا ہے دا مدکی سے یداو گی رت ےک ہوا ہے فی حرکت سن اوازداے سے گی نز ماد وا پر ائی داوم خیکنٹ سے ربا دداو رگ کک سے کم وڑتا 
ہے, دو ہاٹ ےکم ادرم دی سے ڑیادہہوجاہے . راج سکیاورم درانے ےم ہوجاہے. مگ را مکرنے سے ٹر عتاہے .ری س ےکم ہوا ہے ,ای ںکا درم چھونے سے ڈکی لح , 
او عبت کے کے0 2ت زا کی جآ اضر تک یوک ان یسا تھ پیااس بھی نیس ہوما. 

ور مکی اووی می ںگنیشیا فاس بھی شاصل کر لیں. 

اس مکل بیان سےآپ کو معلوم ہوگیاہوکاکہ صرف وم دی کردوانیل دبٹی چان ملک ہک زیاد ہک دی کر دواد بی اہے. ی زج مکی بقیہعلامات کالال کرناضروری 


-6ز یادہ دک یکھیاں ما کٹ ڈنگ مار جایں اور اس سے بفار ہو چاے فذ بھی استمالکرنے سے صرف یک می دن میں یم تلیفات ضتم ہو جانھی ںگی. 
-8 چھپاتی ات پھڑ) جھ ٹھٹرا پا لانے س ےکم اوررا تکوزیادہ ہولں۔ 
تبیہ :۔ مہ ان 8 موائع کے سوا بھی ایک اما ہو می ڈاکاستعال کر سنا ے. مر نیف جس کے سا تھ "وک نے یاسادرد" ہو ا کی دوااشیں ہے. 


2 
بد 
ا ہج اس 
500:۷۸٤ 20(‏ حصتلائمص٥آءک[)‏ 


بی دواد راغ اور تعم کو مغلو ج کرد تی ہے. درا غ اور قام عحضلا کی نظام سست او رکائل جو جاتا ہے . ان میں مشمد بر تری تو گی اور چھا کی ین نمایالں ہوتا 

ہے. جس وجہ سے مرلیئل اپ اخضاء سے اپئی مم رمضمی کے مطاب کا غییں نے سکنا. ملین کی مفلوب یکیفیت منلف اخضاء میں ملف شکل میں نظ رآکی ہے. مہ اس دداکام رک زی 
خیال تھا. یں اب اس دواکو استعال کر ن ےکا طربقکار بناتا ہوں. ىہ دواء عمومدو ط رح استعال ہولی ے. 

.یہ دداڈیادیی ورپ یراشم نپ مرزہ بفلرکی دداے, یمم ہیں ایک ای امت 00 تر 
چاڑاشام 5 سے 68ے کے در مان سب سے زیادہہوجا ہے .تھی بھی شی ہکیی بھی ہواکرتی ہے. لح وقت ایبالرزہ ہو جک ہکہ مر یئل یہ خواین کرتا ‏ ےکہ اسے جلڑ لیا جائے 
کہ دہ رت نکر گے .میں نے پییشہ اس عامت سے در جنماکی حا صصل کر کے اس دو کو استعا کیا ے. 

اس بفار یل دوس رگ اہم علامت بہ ہ ےک پیشاب اود پاخانہکرنے سے بہت کی ملیفا تک ہوقی ہیں جیباکہ دروسرہ پچکراو زورک شاب کرنے سےک ہوثی سے 
درد شگم پاخانہکرنے سےکم وت ہے. 

اس ہار میں یہ تن علامات بھی بہت انم ہیں . مرلی ناموشیء تھار ہناچابتاہے . دہ سی کواپنے پا آنا بھی ینغ ں کرجا و کسی مجلس میں بھی جانا بین نی ںکرتا 
بلک اس سے ڈ رانا ے. مر یٹس لیے رہن ین دکرتا ہے. 

ڑا ین اور ذکی اس ہونا بھی موجودے. 

جھوک پیا نی ہو ی. 

رزو مت سے زیادہ ہوتا ے. 

زان اور پاخانہ یی کے زرد پچھولو ںکی ط رح زرد سفیری مائل ہہوتا ہے. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن جحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۔ 2اس دداکادوس ابا استعال عزای اور جساٹی ساخت ہے مطالق ہہوجا ہے . "سم مم ماج کے لوگوں کے بارے ممیں جو ام باٹیں میرے مناہدہ می ںآکی ہیں وہ ذکر 


گرا ہوں. دہ ہی ہیں۔ 


پلانے سے سرک چھار گیا بی نکوآرام وا ہے . 


میں 7 ف ب ڑج سے ریش کی اوڑ نا ہن کرجا ےم وم 
ھیڑے موس میں لیف می ہے.ائرل ید اذیا دی طو تا مربھ 9 گی زآیادہوو 


یہ دائیں جان بک سردمزاجع دواے. 

مر یئ تاس سے بہت بیز یادوڈرجا ے. 

چڑ ےڑا ہوا ہے. 

ا موش شع اور تھائی ند ہوجا ہے . ھی ہہ پالل بین غمی ںکر تاب کو گی ال کے پا لآ یا بات کرے. 

دن ک5 بے کے بعد دونوں رانوں میں اوہ کی جانب درواو رت"عم ممیل صردگی کنزور یکا ساس ہوتا ہے. 

مل نکی دانمیں جانب عمومآخراب ہولی ے. 

مرلیش وب کور یہو ے. حقیقت میں م ایض سے جم میں متتفل مس سم ایا یڑ ہار ہوتا ہے. یہ ایماہی ہے جب اک ہبہ لوگوں میں بش ہار تخل موجوو 


زبالن زدد سفیریی رائل 

ہرک خر سے مناخ ہوتے ہیں. 

ممشت زن اور جماع کے بعد شد بد اضر دی او رکنزوری ہولی ہے. 

لوٹ :- رگ خجر سے پاخاہآنےکیاعلامت سب سے ز یادہنماباں طورپر بو رس میں ہے. 
یسب سے (واستعال کو پان کڑنے سے بل ھی زیاد کی دجخبات بیان کرت ہوں. 


- 1کت سے بہت کیا علامات زریادہ ہو قی ہیں . ال لئ هر لی شآرام سے ایڈنا پن ہکرت ہے . مگر د لک لیف اور حضلات کادر دج رت سے کم ہوتا ہے . نیزسر 
تر س8 


1 نیغات ڑج ہیں. مرطوب موم اور 
ٹڈ ایز کام اور سردردگرکی سے ز یادہ ہوتاے 
-ےھ لی گی ہواپن دکراے. ھٹری راف“ ول ے 
۔ جن بات اکسماہٹ, اور بر کی خر سے تکلیفات بٹڑصق ہیں. 

انی برک اور ننتصان کے بارے سو پچنے سے بات بٹ عق ہیں. 

- 6 یقاب اور پاغان ہک نے سے لیفا تک ہوتی ہیں. 

ہیں کا ین جن ایگوں کا کا دک یک ون 


1 و نیش امارہ 


)182018 800988 200( 


اگ رآپ انساوں پر طاری ہونے والے "تم "کو جات ہیں فو لپ بب تآسانی سے *اکنیشیا" دواو کچھ سک ہیں. خم کے بعد انسا نکی سوبی, وہہ حم ,اور 


ااسا تکی جو تبدیایاں داقج ہوثی ہے ووسب "کنیشیاامارہ کی علامات میں سے ہیں . ملا : ایک خرم مزا ج لک ی کی والمد کااتقال ہوا. دہ ا نے کا موں میں مصروف شی . اچک 
ا ای والزنگے افقا ل کیا ش می .اس رت ان کے وگ پیگہ ران کیا اگنن یانت کی وچ د لکل عم آودا نکی یاؤمیں ڈو ب ھا مردکیا او فا سو ود گا 
وک پیال شم ہوگی. لک چپ چاپ رب ےگی. تھائی پن دکرنےگی. سردآئیں جھرن ےگگی. اداس رٹ ےگگی, رون گی بھ یکھو رک دی گی. میلز: راب رٹ گا یس ر سے 


بر ا ا 


گی. دروسرربے لگ. نین بھی خراب ہوگی. خوائص خمس مجیزہوگی. روشنی اور شوروغخل سے نغرت ہہون گی .کسی کاپ تح ہگگنامر گے لگا ذاس طرح خ مکی وجہ سے مہ لڑ یکن یشاکی 
مریضہ بی نگ ان تمام تکلیفات سےکنٹیشیالمار وی چا سی ہے. 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
آکنیشیاامرار ہکی "ڈرگک پگ رہ معلوم ہونے کے بعد اب میں اکن یشیا اما ہکی اخیازکیاعلامات بیان کرتا ول . ان علامات کو جانا بہت ضرورکی سے ماک ہآگندیشیا سے 
مر یشک پپیانزااور بقیہ مر لی سے اتیا نکر ناآسمان ہو کے . دو یہ علامات یں 

.1 بفار سو کرنا. 

میں نے سے بھ یاکنیشیاےے می دیکے ہیں ان سب نے بہ ضرو کہا ےک ہیس اندر بقار موس ہوجاہے. یہ بنار مضرب کے وققت ز یادہ ہوا ہے . الس میں سردگی 
زیادوگتی ہے. ہی ٹپ لرزہ لی ریا فتمکاہواکرتا ہے. 

۔ 2 سردآہیں بھرنا. 

سردآئیں گل نااور سسکیاں انا بہت اہم علامت ہے .٘س یکی بادادر جد ال میں روزااور سکمیاں لیا زرل بات ہے. 

-ےماموش شق, تھائی پیند, اور دوس رہے کے پا سآنے سے نخرت . 

ےککین. 

پ کو معلوم ہےکہ شممکنیشیاکی م رکز علامت ہے. یہ ا کا ملیف کے ساتحد موجود ہوجا ہے . ىہ ش م تی بھی وجہ سے ہوسکتاہے. مہ شم ھی اس دواکااتیازی 
نشان ہے نیشیا لمار کے لئ ایک اص بجملہ یادرکھنا” ایا شد ید شم جیسے کوگی م مگیاہو اور بول نہ مکنا, اش رو چانا'' یہ جملہاکنمیشیاامار ہک حالت کو خوب بیان کرتا ے۔ 

۔ک5 ہر چچر سے اروا 

۔6 دما شی کنزور کی ے عافظہ کور ہونا. 

۔ 7ج بات انچائی لطیف ہو جات ہیں . اس وجہ سے معمولی ساالرام او رترد ید نا قابل بمرداشت ہہوتا ہے. 

-8 عاسد مزابع ہونا. 

۔وخواصص ضف کا تیز ہو جازا. اس وجہ سے روشنی اور شوروفل ے نفرت ہو کی ہے. دوسر ےکا کھونابرداشت نڑیں ہوتا. 

- 10 کے بھار کی ین کے سا ۶ روم تحوصآ جع کے و سفیادہ. ہہ درد سرالیما ہو جاکہ جیے کو سر ےکر پاد شھوکی جار ہو. درد وا ی کروٹ لیے ورو 


کم ہوتا ے. ١‏ ۷ ۱ ۰+ 
-11 مد شراب رپتاے ےار تا وو لکش مراف 70 گرا نا معدہشمیں خ|ا لیب نکاانساس ہو ناد خیرہ. 
۰ 


۔ 12 مضارعلاما ت کا ہو تا 

نیشیا کے مرلیش میں بہت می متضاداورخلاف توق علا رات ملتی ہیں بیانوں میں سس لآوازی کی ہیں. مو نیقی سے وودکم ہی ہیں. مواسی کو چیے سے افاقہ ہوتا 
ہے. گے کے در کو مخت چیز نے ےآرام ہوجا ے. معد و میں نخالی بی نکاا ماس جن سک وکھانے سےآرام نی ہہوتا.کھا ننے سے کھای اور ڑھ جاتی ہے. نے کے دوران سی رجا 
یڑا ہونے سس ےکھھالمی بڑھ جائی ے, ش مکی ور سے تشتی سی نا سے جام ردگی کے ساضھ شید فقمانی خوائش ببولی .دروم روگ جکنے سے افاقہ جوا ہے مدکی کے درچہ 
میں پیا اور بخا کی عالت میں پیاس نیس ہو لی .آرا م کرنے کے در میان چرےکاارتک بد لت ہے . 

میں اس علام ت کو بھی بہت ز یادہا ہم جکتتاہوں. بی علامت بہت تیب , داش اور ضر ہے. ىہ تاد پن بی اس دداکا دوس رااغتیا زی نشان ہے. ای تاد پ نکی وج 
ےاگنیشیاہسٹریااور با وگول کی ای ت بن دو اے. 

.ےے لتض وقت مر لی کو نفٹی کے بھی کت ہیں. 

ایشیا سے مر لی کو جیب ش مکی کھای بھ تک سی ہے . ضعیرو میں سرسراہٹ سے تھا لی پیدا ہو تی ہے .ھا لے کے ہے بس میں اش ھکر یھنا تا ہے. جیے 
جیے مر یئ شکھانسنا ہے کھالسی بعتی اتی ہے. میس صرف اپٹی قوت ارادی سے بی کھال یکم کرسکنا ہے . تھامھی سردآہی نے اورکلھی سالس لیے س ےکم ہوتی سے . کوانی تہ 
یلت رک جانے سے بڑھ جائی ے. تھا لسی میں عم رین کو یی اتساس ہہوتا ےکہ ان رگند جح ککادعواں با می اپ ند کے با کے سرسراہٹ ہو ری ہے. 

-5 (اگنیشیاکام پیش بند ہوجا ہے دواپنا حم ول ہی ول میں چپ کر رکھتا ہے. دوسرو کو کم ھی اتا ہے. 

۔ج >1 محکون ماج ہونا. مر پیش ا بھی خوش وخرم اور خوش مزاج تھا ٹتھوڑبی دیر بعد بی میٹ اواس او مغموم ہہ وگیا. بہ علامت اس ددائیں بہت نمایاں ہے. ایا وجہ 
سے موا اسے اپنے فیصلہ پر اعناو نیس ہوتا۔ 

.17 شی ون سے بھی لیم ہونا۔ 

گن یشیاکی ئل تقسویہ جانےےے بعد اب پآھھ گیا زیاد تی کے اسباب کے بارے بیان کٹا ہولں. 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەتر میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
.1 یہ سردم زاج دواء ہے . سردگ یکو ہیر وی گرمی اور بست کی گی سے بب تآرام ہوم ہے. ہال جب بفارکاددد وآ ہے نے ہیر وٹی گربی سے بے ہیی ہوکی ہے. ىہ علامت 
اس دوائیں بہتاہم ے۔ 

۔2آرام سےآرام اور کت کے لیف ول ملیف ات نے زرد گر او رکز پر کے رن کل رادقا لین سے ہر زی او کیک 
فا تک ہہوثی ہیں. جھکنہ سے, نے سے او ہکیرے بہونے سے علامات بٹڑعصقی ہیں . 

۔3درروا ی چا لیے مون اور ززد کم وہ ہے کش در ددالی اف لی سے ود زع واناہے. بت غیپ بات تے رپ علادت رادان بھی 
ے. مگ راس دوامیں پر اق اوٹیاسے زیادہ عیب باٹس موجودہیں. 

مرلیش چھونے سے وک الس ہوم سے .سی دوس رےکاہاتج لگا نا چھا شی ںگلنا. معمولی سے مممولی سا پا لگانے سے معددکاو روہ زحم کی اشن اور س اور 
زیادہبہوجاے. ۶ ی' سے 

کھیاتے وقت تلیفا تکم ہو تی ہیں. ڈکار لیے سے مھ یکم ہو لی ہیں. خی ابکاکیوں کو کھاناکھیانے سےآرام ملا ہے. 

۔ؾ لی ساس لیے سے بت کی ملیف تک ہہوقی ہیں. ہہ بھی اس دواکی بہت بی اہم علامت ہے کھا ھی لمبا انس لیے س ےکم ہوقی ہے .سیکا درو بھی لباسالس لین 
7 ,086 ور ا ا ا ا ا ا 

انس کا مطلب یہ ےک ہاگننشیاکے تنحم سے رط بات کے اخ اج اور دوس کی چیزوں کے افخ راج سے تیذا تک ہوثی ہے پ وت ھ2 یسور 
شحم ہو جاتا ہے. پاب پر زور لگانے اور فریٹ سے درو سر تا . 

۔ 7اگنیشیاکی ز بادوق طکلیطات مخرب کو ءلیٹ جانے کے بععد اور کو ڑ صن ہیں. 

سفریٹ کے دعوتیں سے شود یر نفرت ہولی ہے. اس سے تھی علامات زیادہ دی ہیں. گی ز یاد فی کے اسجاب کو ان کے بعد یہ جانا بہت ضروئی ہےکہ انسا نکی 
گن اسیا بک دجہ ےن یشیااماردکے م ری پت یھ مور اسیاب اک ہکرت ہو . 

-1 عزینے واتریا از ےکن 

-2 نام عشق سے سر رر 

-داستا کسی سے جٹ رتا کے اور رما 
سے 9۔ داخت ب کال کے زمانہ میں ےت 116 زی کی مر ۱ 

اب موا کا بان شرو ںکرتے ہیں جہاں پر اکن یشیا و باد رھ بہت ضروری سے . اگرعلارات بالل ہوں و استعال کر سے بہت کی تمیخغات اور اھ را کاعطار عکیاجا 
کنا ہے. دہیہ پ مشبور موائحع ہیں. 

-1 مرا جسٹیاکیتے ہی ںگبھی ای او بھی خو شی کے دورے جو اپے بات پر قابوں نہ ہونے سے اور جم پاگل بن سے پیداہہوتے ہیں.. ىہ خرم عزاجع عورف ں کی 
بیاری ہے.ہسییاکی مین لکبھی بت سے .کبھی روتی ہے کبھ یکین ہوتی ہے مبھ یگھو رک دمھتی ہے ۔کبھ یکس یکی باداورافسوس میں بوی ہے. ہو مید یچک میں سی یاکی 
سب سے بھی دوااآنیشیالدارہ ہے . عمورآى ہی اتال ہونی ہے. ہی اک اکٹ مریضہ اس سے شطایاب ہوقی ہیں. اگ رکوئی ہسب کی مریضہکاکی لے ن3 پیلہاکنیشی کو وبچھیں 
پھر الس کو پھر ولی ان ہکو پچ راف شڈ کو جھ بالشل او ریب تر دواد دودی دمیں. بی ریاع رض مال الن چاد ادویہ نے ببت شثہرت حاصح ل کیا سے . 

وٹ :۔اختناقی ال رحم ( با ؤگولا) بھی جسشیر با میں ب یکنا ہے . اس میں مریضہ کو موس ہوا ہے تجیسے گے میں گلا امیا ہواہے . مہ بات یاد رکھناک ہکن یشیاکی مر بی ہکا 
تی دی سےآنا ہے. 

-2 تپ لرزد. اکنئیشیا ہار اورلرزہمیل تین خمائس با ٹیش ہیں. جب سرد یکادورہ ہوتا ہے ذصرد یکو پروی گربی سے بہ تآرام ہوجا سے . مگرجب پخارکادور ہآتا سے و 
مر لی شکپڑا تار وے. اسے بست کی گرب تھی خی ںگکتی. ج بآکندیشی بفاراتر جاتا ہے ذم لی گرم میں کھانا ا بتاہے. دوس رگا بات جاڑااور سرد کے دورد کے وقت پیاس + ول 
ہے. گی اور بفار کے دور کے وقت پیا کا نام دنشان نی ہہوتا. تیسری خائص بات ہہ ہے بخارکے دورد کے وق تکپڑرااتار دینا. چو شیا علامت بہ ہ ےک جاڑاکے دور ان چچرے پہ 
سرفی اور ختماہٹ ہولی ے. 

-ے طاعون.اگنمیشیاطا عو نکی ہت رن دواغابت ہو لی ہے. اگ رصسی علاقہ میں طا عو نکی د ایل جا نیشیا ×چ کو حنظ اترم کے طور پر اتال کر نکی مفیر 
ہوا ے. اگ پھر بھی طاعون ہو چاے تیمس اور زا چاکے استعال سے خھم ہوجاےگا. 4۔ دائت الاک ردان یں پچ کو گی و یر وھ اد ماں نیل درم 
ہد جاے یا پا نے بی رونے گے م کیپ کیٹ گے ٹڈ انیشیاب ہت کارآمدخات ہوگی داشت ڈیالیے میس مان ہوگا. یہ اتلیفات کو بھی شقم کر ےکی اس اتال سے 
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صا می یامیڈ یکا / چہارم اضافہ شدہوترمیم شدوایہلیشن/جحعہ,0 1و مر, 203 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ےک کیوپرم ہگس اورسا میلو ناکی رس !کنیشیائیں تی بھی ببت مایاں ہے. اسے یادرھنا اہے. مگربہ ش پمیش می شخم, ڈر. یاصدمہ سے ہو اکرتاہے. 5. الا 
فیک بھاضی ج لی سی الس لیے س ےکم ہو جاے . جیے جیسے مرلی کھانستا ہےکھالمیزیادہ ہوقی ہے. ھرلیش صرف اپٹی قوت ادادکی سے بی بھی روک سکنا ہے . 


۰ ط1 
روچ 8 پور 
)0٦٦۸00 ۷0۲130-00 200(‏ 


یرم میور بذیادکی طور یر ایک ایے اص١‏ می ریا کے بخا کی دواہے جس میں چندائضیا زی علامات موجود ہیں .میں الن علاما تک بالترتیب بیان کرجا سے . 

۔ 1 شد بی بپھاڑے والادردس رہہوتا ے .بی ددردصراسل قد شد بد ہو جا یا کرت ہے جن سک وجہ سے تے اور می کارجفان پیا ہو تاے یٹس رع کو پیٹور مم پر بنا "بی لوڑ 
دردوالا" ہے۔و یکم کر وڑ ہار ہے اور ملسم "ور رگن کول رز اد ہین والا ار ہے ای طر٣‏ نیم مبور شد بر درد س ردالا ہار ہے. نیزایبادردص جو لو اقب 
سے خحرو ب اف بتک ر ہے . یزسر کے اگ حصہ میں تھوڑے نے جیمادرد بھی مشاہدہ ہو اے. چراصرغ ہو جاتاے. س میں گری محسوس ہوئی ے ۱ 

۔2 ہار اور ارز وکی شر تکاوقت دانع 10 سے 11 ےکک ے. ىہ علامت اپےے بی ہے جی ےک اشٹیں بفار دن 3 بے ش رو ہوجاے . یو یورم 8 بے شدت 
و و س۱ تک سز کن ریت فک زنک وا رات 3 بی شدت افقیا کرجا سے نیشیا فا اور چا تکارات 2 بے شرت اغختیا رکرجاے. 
ایی نیٹرم مبور بفار دن 10 سے 11 بے کے در مان سب سے ز یادہ عم ورپ ہہوتا ہے. یہ گیا اس با کی بہت انرک خاحییت ہے . اس عامت سے ہہ بھی معلوم ہو اکہ ہے 
فوع بخار .یہ روز وقت مقردہ پر با ر تیسرے دن با مر چو تھے دن لو ٹک رآتا ہے ,آپ کو یہ بات بھی معلوم ہولی جاٹنے یہ یہ یفار رات اور سی کے وقت بھی شرت اختیار کرتا 
ہے میں نے ددم میوںل میں دن 11 سے 1 بی ےکک تھی نیٹرم مبور بار دیچھا ہے۔. 

-ے جم سے لن والی تمام ر طو بات پالیکی طرح پچ اور ین ہوقی ہیں. زکام پا یکی طر ,تل مین ہوا ہے. دانے بھی ای دانے ہہوتے ہیں . اگ مر یش کو 
وس تلگییں ذوہ بھی مان یکی طرح گے ہہوت ےک ا ِ مان می ہو کہ ماشرت سے بی و علق میں کرے وی لم بی سفیراود کین ہوتی ہے. 
مت ےجا ےیگ , 27 یت کے نار ا رم میور 127 یہ پپٹ قابل اعختاوعامت ےکہ مر لی ش کو علق 
میں مین غم موس ہوئی ہے ھ7 سی علامات ا مم ھیےناالی نیرم میدر ہی دیتاہوں۔ 

4 سرےغر 72سب ت ے نے . یر علامت بھی بہت اہمی کی حانل سے آ پ کو مقلوم ہو زا ا ےکہ نیٹرم مبور بخار تام تم سے پا 
کی ٹا اکم کزدتاے جس سے وین ق یک ہوئ لے لن وق اگ ہفرع رورپ نچلاجائے فو شب ذس کن جات ہی ان نع کی وڈان کر و واناے ت یک 10 
ووں میں ہی 7 کلوییک وز نیکم ہوسکتا ے . 

۔ تشد بد جھو کللنا.کھانے کے بعد معدوممیں بوچھہ تیزابیت, نی رآزااور تمرکاوٹ سس ہونا ۔ 

مر فا فو ےآ وو کو یک کن نیک کک اھر کک و نک کیل ٹین و 
دور نہیں ہوتی۔ نیشیا, جسیم اوراشی ںکی طر می اع مکاجپ لرزہ بفار ہے . 

۔ 7شد ید پیا ہو کی ہے. سرد کے ددرہ میں پیا زیادہ ہوی ہے. گری کے دورہ میں دردسرز یادہ ہوتا ے . 

-8 شند کور یکی وجہ سے لب اور ٹین لک ضر بات میں بے تقاع دگا. 

-9 ز بان صاف یا اس پہ سی حیل ہوئی ے 


- 10پ با ن کن اور بے سرائی دای ید . 

۔-11ءاک, معز بان اور متعد نگ وی ے. 

۔12 شدبرعرارت ینز یک یگ یکا ضا . 

یہ نیٹرم میور بخار کی ڈرگ کک ری میں اب اس بخا کی کی ز یاد تی کے اسساب کا ذک رکرتاہوں. براکی او اود رسپ" سک طر نیٹرم میو رک ی کیا ز یاد کے اسباب بہت 
ام اور داش ہیں. ا نو خوب یاد رکھنا ضرور کی ہے . 

۔1 دردس کے سواقھام تکیفات پبینہآنے سے کم وت ہیں. یہ بہت ام علامت ہے. کہ پبینہآنے کے درجہ میں مم یش نف لآرام مو ںکرجڑٰے, تض مربہ 
الما و ما ہےکہ بخار کے دورے کے بعد بہت ز یادہ پیین ہآتا ہے 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ا2 خواصص ضس جزہوجات ہیں روش اور شوروفل ے نفرت ہوئی ے. خوشمبو سے روس ر ہوم ہے . کچھو با بر واشت نی ںکرتا. دبوانا بھی اچ نی ںگلتا ۱ 
- 3ے گی قھام تکلیفا تکوزیاد ہکرکی ہے . گرم مکان میں یٹ جانے ےت چو یی ےکی گی سے دھوپ سے اور م وحم گگرمامیں تیفات زیادہ ہوئی ہیں. مر لیخ لکپڑا 
اوڑھناچ بنا ے مگ رکپڑرااوڑ ھن سےآرام نیس ہوما ہے. گرم خمدا سے دردداخت بڑہتاہے. حنڈرے پائی سے تہانے بہت خوائش ہوکی ہے. 

- ندرک ےکنارے, مو مکی تبد بی سے ,اور مر طوب موسحم می تمکلیف بڑعتی سے 

۔ےدماٹی محنت اور 7کت ےآکیف بٹڑعنی سے . 

تی دا ےر نف نرعی ہے شی سے م فی از واکم ٹس وت 

.7ہن دککرے میں لیف بڑع اور کی ہوامی ں کم ہوقی ہے .نگ ککپڑے ے لی فک موی ہے .تھی ہوااور ھشرے پا کی خوائش بت زیادہ وق ہے ۱ 

٤‏ و 0م" 

ا اپ لک ورک رت ووامے 

۔-10 لٹ جافےۓ ررض پچکراو روڈ یکی ملح نک وی ے. من ھا لی اور و کی دع کن عق سے .مر کت زوراان شون کم کر دق سے ,تھی می 
مت کے بعد جسمانی اور دماٹی شد بی رکنزوری سوس ہولی ے ۰ 

۔11جما) ےے بعد تکلیفات ,ڑعتی ہیں. 

.12بت کی طکلیطات لس کے وقت, رات کے وقت اود دان 10 سے 1 1کک شمدت ایا رکرکی ہیں. جزبورے چاندمیں بھی ثھاغات ہٹڑعتی ہیں . 

-3 1 کھاناکھانے سے تیزالی غذ اسے اور شراب سے علامات بٹڑ عق ہیں ٤‏ 

4 تو کا نے کیو امت 

*وٹ:۔اگ ری مر پیش میں کو نین کے کثرت استعال سے میریاشم بخار دب پک مو اود ا لک دجہ سے ببت کا نکافات پیداہوبجگی ہوں نذنیٹرم میور 200 کا نیک 
یارکاظاہر ہو نام ریئش کے لئ بہت بی ا ھا ہے . اس ل ےکہ 


قنطرہاس دہے ہہودے با رکو ابا رک بر ون ٠‏ 


یٹک ادویہ سے اندرون جم دلی امرائل ندرا نر جم ہوک وکھلاکری لی نسانی صح تک بای ےک 
رم مورک بیادی ہشیت بل ار جگر بے ا ھی نی ش ۱ پا ۱ 
جچ لوگ پیدالئی طورپر ہی نیٹرم میور مزا کے سا تج چیا ہی ہیں لوگ کین میں ہی نیشم میور ٹکیا می 
ہیں. یھ لوگ شد بد تم یا پیا یک وجہ سے نیٹرم مبور بین جاتے ہیں. ان س بک علامات کو بالترتیب ذک رکرتاہوں . 


ٰ" 
سے 


ہو ےکی وجہ سے مسطفل طور یر نیٹرم بن جاتے 


. 3 می لوگ ببت سجیدہ ہوتے ہیں . مداقی ہت یک کرتے ہیں . ان کومنراقی ند بھی نیس ہوتا. 

ےن کرای نے نی ارت رق افو کی می موس مز ا ین من ن٤ا‏ نلوگ شوپ اشن پاٹ دی ےک الات ناد ال 
واصمح اداککرتے ہیں. میں نے اس علام تکوانازکی اور تأی طور یر یاد رکھاے. 

3. ار دج ہلت ا نکی نلفا ت کو زیادہکرثی ہیں. شم, خصہ, ڈر اورپ بقالی. 

ے. ول میں صی پرانے ٹمکاوجود ہونا.ب, خ مکی بھی طر کاہوسکتا ے. مزا : اکام عشق کا شم, ابی پر واودہ کے جان ےکا شم, پاکسی سے فلاخم .م مین حزاجع 
ہوتے ہیں. یہ شم خی ا ن کو شل از وقت بوڑھاکر دبا ے. یج رت ارت کور 

6. ىہ بند اسان ہوتے ہیں. ابی لیف اور خملوگوں سے ہہت بی کم شیئ کرت ہیں۔ 

7 پچڑچچڑے اور بد مزاجع ہوتے ہیں۔ 

8. انسانوں سے خر ت کرت ہیں. نیٹرم میور مرد عورقوں سے اور نیٹرم میور عورت مردوں سے خر ت کرت ہیں. اس کو خخالف جن سے نغرت بھی کہسہ سکتے ہیں 
ای وجہ سے بہ جھماغ سے بہت نفرت کرت ہیں. 

9. سب سےبڑیعادت پے ‏ ےکہ عام لو گوں سے زیادہ شک کھانے کے سسالن پہ الک رکھھات ہیں . ا کی لی سے یہ افرا دک بادر میانہ مک استعال کر گے . : 
ان سب سے ز یادو نک ڈا لکر استعا لکرےگا. ٹن ککی بے عد خوائ کے سا تھ ز بادہ ٹیٹھا بالئل پیند نیس ہوج. بہت کم بیٹااستعال کرت ہیں. جب میں کسی م ریش میں 
انی سی دگی, ٹم کک شد بر خوائش اور ٹیٹھے سے نفرت دیکھوں نو نیٹرم مبور ہی دیتاہوں. 

فاسفو رس اور بر یٹاکارب نل بھی خمک ز یادہ ھا ی کی خو ان ہیں ۔آپ کو بقیہ عطامات سے معلوم ہو جات ۓےگاکنہ يہ ھر لی کس دواکا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چرم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صا کی (فجرات)/03494143244 
0 حساس ہوتے یں. دوسروں کاپ تھ انا بالنل بر داشت نی کرت . لوگوں سے بھی شید خر ت کرتے ہیں. جل شون باغصہ می ںآجااکرتے ہیں. روش 
شور ول رہ نفری نک ہوین تر اود خوش کیاکی کی کک 

32 اکٹردرد ہواکرتا ہے. دردس ران چیزوں سے بر حتتاہے خو شبدہ درحوپ, سردکیا, پہ ای اور دما شی حنت . 

3د ض مکی اکٹ رجہوں پر شگی ہوتی ہے 

4 مطلب پرست ہوتے ہیں . جلد کسی سے تلق نویس بنا . ان کے دوست بہت کم ہوتے ہیں.. 125 . پا فٰکاسا تل زکام بہت جل دک جا یرتا ہے. 

6 اک لیغات ‏ مک بامیں جانب ہولی ہیں. 

الایت کی خون کے شکار ہوتے ہیں . اکر ولیے اورنزرر رگ وانے ہو گی. چ ہا گی جوتا ے رازہ اور پر ین گر ہیں. 

138 .اپنے شعبہ میں کامیاب ہوا کرت ہیں . بلس اورکاروبارکاشد ید ربمان ہو ہے. یہ ربمائن نیٹرم سلف اور نیٹ مکارب میں بھی متا ے۔ 

19 .کی خون ینی ہس کے دای م ربیل ہوت ہیں. زیادداور اہیجھے کھانے کے 0٤‏ ہ' ہے. ب ہزور ہوتے ہیں .. ہنرول اور پست ہمت 


ہوئے و 

ند شی لکیہ نآل راو رٹیل سے واامیدری. 

1 واھی ماج 23ک رمیں درد ہوجا ہے. ای گنا ہے جی ےک ٹوٹ گی ہے. می جنپ کیک لانے سے افاقہ ہوجا ہے . 

32 جن خخالف ے نفرت۔ اگزنیٹرم مبور مرد ہو عورفوں سے اور اگ عورت ہو نمردوں سے نخر تکرکی ہے۔ اس علام تکی تعدرلی میں نے نیٹرم میور 
عورت س ےکی ہے۔ 


نیٹرم میو رکی اتی حیقی تک بیان کرنے کے بعد اب پلجھ ای متقا مو ں کا زک رکرجا جہوں جہاں عزا جکوگی بھی ہو نیٹرم مبور مفیرخابت ہو چچگی ہے . 
1. صسی بھی مزا سے انسا نکوکی بھمکی بھی پ انی سے ماٹا تحکادٹہ بازیادہ سو بے ےا ری سر ہو جاۓ ا نیٹرم میور اس وروس کو شقمکرنے کے لے 


کائی ہے میں بچھتا ہوں ہو می یجنک میا2 ا یدرد ر پکی اورسب دواۓے, درد کیا جھ پور ادو زکر تا یا ۔ 
گی سٹ روک یی دحوپ للا ےک سر دیں. اگ ہلا ار یدگا.ا کی ادر ررش والادردس رہ و تیلاڈدنادیل. 
7 او ریا والاوروس ہو ےگس وامیکادیی. یلو یا یرت سے 


2 :جب بھ یکصی پچ کودیگیی ںکہاسے پال کا سانلا زکام ہے , زکام دوٹوں مخقنوں سے بچھا بہت ہہ انیم میوددی. موم سرمائیں ىہ زکام دنن می ںکتا ہے. 

3 .اگ ری کے عل کی دونوں جاف وردہواور علق میں تین عغم بھی ہو فو نیٹرم میو دمیں. ہیر سلف اور سیلاڈدزاکے بعد یٹم میور عل کی ٹر دواہے. 

۹م کے بععد عم چور چور ہو جاۓ کم ردرداور شدی رکنزوری ہو فنیٹرم مبور دیی. 

ے .میں نے 20ب مید یچک ڈاکڑروں سے سنا ےککہ اگ رکوئی عورت ہے خوائش رکھتی ہ ےکہ جے جماع سے عمل نہ ہو وہ جع سے اب کگنشہ ٹل نیٹرم میور 200 
گی ای وڈ نے لاجر ائ عمل ضا دا ے ٹڈنیٹم مو 2000 گی ایک فذو زع ہک دیی ائی ط رر اگ شی عورت کے پان رف لنخبان بی داہن ددم رجا ے 
ای کگنشہ فل سیما0٥0‏ 2ک ایک خو راک ل یاکرے. ان شاء اللہ اس کے ییہاں لڑک پیا ہوگا. 

6. ایا اوت تع میں درم اور ان بہوں. یہ باللوں کےکناروں پر زیادہ ہوں جوڑو ںکی تہ ممیں بھی ہو. یز سوزش پیداکرنے والی ر طوبت رس ہے . ا کادرد 
جللدی امر اض میں اشیں, یر اد مگیب یاارب کے ہبرابر ہے . 

. کنیشا, راکس, ول ریانہ, اور اسمافو ای طرح جس یااود با وگالہ میں بھی مفیرخابت ہہوئی ہے‎ ٦ 

8 .نزو رکروہیے والے ہار وں کے بعد ہو وال یکھنوری میں بہت مہتربین خابت ہوکی ے. نی زان کی نی کااحصالی دروجھ سور نج کے سا تج جات او رآتا ہے . 

فابرہ:۔ مضممون ہ ےآخ میں اس دواکے پارے انی جیب بات بیان کرتا ہو ل. دہ کہ یہ دوانیٹرم ممیور اس مک سے بی ہے ج ہم مررو زکھاتے ہیں . اوی ہکیے جن 
بھی وا ہیں اور کی پبارپوںکاعلاج نیٹرم میدر دوامیں ہے دوسرادو شک کھانے سے محاصل خی ہوک مشلا:۔ اگ شی بھی پرایائی سے ددم رہد رپاہے ڑشم ککھائے سے وروعر 
ش غہیں ہو سکنامگر نیٹرم میور 00د کے صرف ایک قطرہ سے صرف ایک بیحنشہ میں درد سرآنا جانا طائب ہو جال ےگا. اس دواہ سے ان نخصب لوگوں کو عیرت حاصل کر 
جاتے جو ىہ کے ہی ںکہ ہو مید پیک ادویہ میں خشفاہ نیس جلکہ بیہص فسیالی اعلیدنان والا اور دم الال بیقہ علاع ہے. اگرآپ نے ہو مید ینک ادوی کی تا خی رکوآرمانا ہے فو نیٹرم 
میو رکو دی لیس . یہ ہو مید ٹیک طا تق لک احعیت سمچھات ےگ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


5ن ہلف 


(200 صتەصەمعلدء عتسطصلدہ یەمعط) 


سرد نگ ہوا, کھونے اوردرو سے بے حد کیا ہو نا"اس دواکانخاصہ اور انف رادیت ہے. سے علامت بی رسل فک ام ططیفات کے سا تھ بجہاں طور پر 

بد چرام موجود ہہوثی ہے . جب کک اس علام تکی موجو وگ یکا علم نہ ہوج بکک پیر لف استعال نہیں کرت . ہیر ل کیج بآررائ لک گئی ری علامت ش رو ےآخ کک 
ریس ال ین تن از ای اخ یں ون طز یم نآ دا 2 گی انح دنا کے یی نے گی صن ناراد ےد ان 
ہونا. اس لئ میں ان تنوں علامتو ں کو عہحرہ ماد ہبیا نکرجاہوں . 

سرد نگ ہواسے ذکی الس ہو نے کا مطلب یہ س ےکہ مر سردخنک ہواکا مو مکام لی کی تلیفات زیاد ‏ کرجا ے. حم درد مع کیادرد, زکامء دی کادردہ ھا لی اور 
چھوڑوںکادرد وشبرہ ٹھنڈرکی ہواکے نے سے زیادہ ہو جاتا ہے . اس وجہ سے م پیل ھنڈرىی خنک ہواسے بے عد نفر ت کرتا ہے. اپ ےآپ کواس سے پان ےکی کو شش کرجا ہے. 
مات کر اپنے ماؤف عم ک بیانا ہے . اگر سوتے ہو پا تجھ یا ا پا یں بسزسے با رچلاجائے ‏ ھا سی ہو ےگیتی ہے .اس لے وہای ےآ پ کو پاوں سے من ہک ککپڑروں سے لی فک 
رکھتتابے. گر مکھرہ سے جب زر از مر کا تا 71 کرو کر کرو سر انت الخ گی ۶ن 
بہت ز یادہ سوس ہہولی ہے . اس سے تلق کادردبڑ عتاہے . اگرپپ دار پچھوڑے کے ہیں نو ٹھنڈری ہواکے گن سے وو ور وکرنے گت ہیں . ج کہ اگزم لیخ کو بس میس بہت ر یادہ 
پیینہ جھیآر باہو وو سترے بائر ہونا پن نہیں کر ٰ 

وٹ :۔ ہوا قن ش مکی ہوئی ہے . خنگ سرد تر سردہ اور گرم . ہی کا میٹ گرم اوت سرد ہوامیں ہت سو کرجا ہے خنگ سرد ہواسے قمام تکلیفات بڑ ع نکی وج 
سے پرت مو کرجا سے انیٹرم سلف کھھا لی مرطوب سرد موحم میں زیادہوثی سے .ہیر سلف تھاضی مرطوب سرد موسم می ں کم ہوقی ہے .یہ دونوں ادوپ مجیل فرتی ے ۔ 

کون سے بے عدذکیا ف رت و سے سس ہس کی :اگ علق پا 
سے و علق رہ 7ے ۶" : 

سسساش 
عام لوگوں سے ز یادوورو سو ںکرجاے. * 

اس دداقادوساخاصہ یہ ےکہ پ رنکلی کفآہست ہآہتہ سےآلی سے ےت ےگ سے ک9 دوام ویے سے گ٣‏ یآہتہ 
آہضہ سے آرا مآیا رتا ہے . اس علامت کے اختبار سے ہہ ایگ نائٹ سے پالصٹل متضاد ہے . ایگ نا فکی تلیفات بہت شرت اور تیزکی کے سا تق ھی ہے . یل دن بلک کل خششہ میں بی 
عر و پہ چڑلی جاتی ہیں. ہی رکی کوگی ھیا نیف ایے نہیں ہو سی امخلا:۔ کے وقت جا گنے کے فورآبعد ھٹا پانی اہ را تکک عق میں خراش مس وس ہونےگی, دوس رکیارات 
زکام اور ہکا بفار ہوگیاہ تس رکیارات دہ عر ور پر چلاگیا. ج بکہ ایگ نائٹ بخارہزکام ءکھایء دردہ وغبر وجب شش رو ہو لی ہیں و کیلےب یمنشہ میس بازیادہ سے ز یاد ہپ لی ام کے 
مفرب کے وق تکک عم رن پہ ہو کی ہیں. بی رسل فکی م کزیی حیثیت اورانفرادیت جیا ن ک نے کے بعد میں اس انسان کا ذک رکرتاہوں جھکصی سب سے ہبیش کے لے یر سلف 
مزاع بن گیا ہوں. اگرچہ ہیر لف مزا جکاانسمان بہت بی زادد ویک میں ملتا ہے . جک میں تفر گوگسات' بھیکک کوئی یر ساف مزا انسان نیس دبا ے . مکگری 
ہوتے ضرور ہیں میں ہیر سلف مزا ج انسا نکی ند صفات اوھ اہم جسما لی علامات کو ذک گرا ول بآپ ا نک معدد سے بی رکو پان سکتے ہیں ۔ 

.3و دظالم ہوا ہے . ج بآپ ا کا با تک تر ی رکریں فذدورارکاٹ اور ردپ ات تا ے. وہ تم کرنے کے بعد شر مندواور نام بھی نیس ہوجا. اس میں بلاوجغ کا 
جیہ گی پایا جات ہے. 

2 مین ہوڑاے. 

3. فص ور ہوجاے۔. 

4 دوگ یکی خجرائ رواش شت نگیں کرجا 

5. عافظزور, 

8. وت م روگ جوا مور درو سے بے ید کی اس بہوجاہے. خیزخٹیات اور نشور ول سے بھی وکی اشن جا ے. 

7. یع کے کسی ن ہی مہ س ےگنر یکاڑ عبیپ نکلنکارحمان ضردر بہ ضرور ہوتا ہے . اس یپ سے بای تی کی نفرت اگین بد موی ہے. . من اور ناک سے بای پر 
گی می بدبدآلی ے. 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یشن/بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
8. پبینہ اود پاخائہ سےگند نی تز بد بد تی ہے. جقنا بھی نہانے ہہ بد پوسا تھ نیس بیو ی. 
9. ھا نی کام لی ہوا ے. 
0 اور پشھیٹی زی ھان کی شد بر خواہشل ہوٹی ے. 
1 وگ پیا زیادہ ہوٹی ے. 
2د بلاتلاء ز رد رنگک والا گرم چرہ ہوتا ہے. 
3 .آنوں اورمشانہ میں نیم فا یزور یکی وجہ سے خرم شال ہکھٹا پاغمانہ بھی زور لگانے کے بعد بی نخارج ہوتا ہے . پبیشاب کے لئ امھ رک نا تا ہے. شا بآہتہ 
ہت ہآتا ہے. پشا بک حاجت شتم نڑیں جہونی .شاب بالل سیدحازادیہ قا تمہ میں یئے گر جاتا ہے. ناب میں تیزامیت ہو ہے .شا بکرنے سے یل اور بعد میں "لیف 
ہو ے .کب یکبھی کے زردی مال دست بھی گت ہیں. بیہھانے اور ھڈراپالی نے سے زیادہ ہدتے یں . 

9 علق خراب ہونے اور زکام گگ ےکا ربھان بہت ہوم ہے . 

5 .آمات تال کی زیادہ تکلیفات دانمیں جانب ہولی ہیں. اض شہوانی خوال کے انتا دگی اورانزالی ہوتا ہے. اس دوامیں سوزاک تک , اور مہا سے بھی ہیں. مگر 
بنیادگی طوریر یہ سا لوس میاز مکی دواے. 

اس دواکی مزابئی حثشی ت کو واضمع کرنے کے بعد اب الن متقا مات کا بالترتیب ذک کرجا ہوں جن موائ پر ہیر سل فکشثرزت سے استعال ہوکی ہے . د اکا مر ہو میو یجنک 
ڈاکٹ ان مظامات پر اس ددا کو اتا لکیا کرتا ہے . م وحم سرمائیں سب سے ز یادہاستعال ہونے وی یھ اع تربع ادو کی لسٹ میس ہی رکاشحار ہوتا ہے . اب موا شع اک کرجا 
ہوں۔ 

اعت کاپلنا آپ م وحم سرمائیں دیکتے ہی کیہ ہر دوسرے انسا نکامصٹی ہٹھٹ زی کھانے ہم کے وقت ددیکھانے , کے وقت تہار من نا الین ء سرد ینگ 
جانے, ٹپانے تہ باج عکرنے کے بعد یائصی اور وجہ سےگلاخراب ہو چاتا ے. پیل عق کی دایں جانب خراشی او رشن می مس دس ہولی ہے. بج رآوازمیٹھ جائی ہے. بر بفارہ 
زکام ھا لمیء صردگیاء حم ددد درد بے 1 : ویر ہعلامات پیرا ہوتے ہیں . اگ رسک م ریش کا گلا من ہکھولکر یک ک میں فذوہاوپہ والا اور سان 


ْ0" لبان4 شا ازردیار تہ ہو ٤ے‏ من سے مای بر 7 ت ان بدبدآتی ہے .مھ بھی عل کی خرالی کے 
سا تھ انسلز (خرود) بھی ککزخراب ہبلوابائر جم ٰ .0۹۴۰ی 1 
۰ 


پٹڑچتڑا بن ء را ت کو نے 


تنکاینا ہحیو ٹنیک مس سب سےبڑی او رکچ راااستعال 


دوا ہیر سلف ہے. 

وٹ :۔ علق میں پر یا ھی کے کان کے اک ےکا اس بھی ہو سک سے 

7 00 0 و ا ا 
بای تی کی بد بووانے اپ وانے لگ لپنکیں جن میں مچھونے سے اور ھنٹرىی ہوا سے میم پچھوڑ ےکاسا درد ہوجا ہے . درد الما ہو جیے 777 
بھی ہواکرکی ہے, فذاس پیپ دانے دانوں, پچھوڑوںل اور دضبلوں کی واحددوا* :یر سلف' ہے . دانوں کے موا سے بای بی رکی بد یو ہیرس فکاخاصہ ہے . 

ےپ کو معلوم ہےکہ یر سلف میں پان کاربان موجودہے, جسم میں صسی مہ کوئی چیزن کک زس جاے . دہ با رنہ لکل رھی ہو ہی رسلف اس مقام میس پیپ 
ڑا ل کر کے کے بعد اس جک با ٹکالے میں مددکارخابت ہوگی. يہ نحاصییت سیکا میں بھی ہے. 

۔ اڑی کھوالسی جس کے سا تد سیب میں ہت ز باون مک یک کیٹراہٹ ہ. ساس کے اندر دم نکاس درد ہو. دنہ می ں کرو رکیکااحساس ہوں ھا خسنے سے ا لیے 
موس ہوجا ہے کہ ۲غم با ہر ےگا مگرمغم عق سے باہ رنہ گھے. نہ تھا لی یع شام اور رات کوزیادہ ہو. سرد ہواکے ممولی جو کے ت کہ پاتھ بسن سے بقل جانے با لی چز 
کھانے یی سے بھی زیادہ ہو نذا ںکھال یکی دواہیر لف ہوگی. کھا نے کے لے مر یل کو اش ھکر بیمناٹ ا ہے باس رک کیہ جھکانا ا ہے .زور یکی وجہ سے بولنا مکل ہوتا ہے . 
ہکا لی عمو] موس مرمامیں ککتی ہے. میم رامشاہرہ ‏ ےکہ ال کا سی کے سا تقد عق کاپکا :ا بھی ضرور ہوتا ہے .ہیر سلف دمہ, اور چھیچچوڑوں کے دق کے لے بھی مفیرعابت ہوچگی 
ہے. اگ بقیہ علامات ہیر کے ساتھ پاش بہوں. ے. ہیر سلف پادہ (م کر ی )کے اش روز ال کرنے والی اع شربین دواہے. پا وکے اش روز ال کرنے میں اس دوانے بہت شہرت 
اص٥‏ لک ہے . اریے لوگ جنوں نے گےیموں کے کیتے پہ پارہ بہت ز یادواستمال کیا ہو. ار کے استمالی مے بعد دہ بہت دیز یادوسردی سے ذکی الس ہو گے ہوں. موم سرماشر وع 
ہونے سے تی بی دوکا نے گت ہیں. اپ س کو کسی گرم ٹوپی سے ڈہانپ لیے ہیں.. ممولی سی سرد ہوا سے اخصاب او رکنلد ھھ ددودکرن ےتک پڑتے جہوں. عاملوگوں سے بہت 
زیادوسردیگتی ہو. ممولی می عحنت سے زیادہ پبی ہآجا یا کرے. پہین ہآنے سے کوئی ون محسوس نہ ہو تو ہیر سلفکااستال پار کے او جح سے تمام ‏ بیٹوں سے زا لککر کے 
دوبارہ خی صحت د ےگا 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
6 پک ہواگاڑھانزلہ جو دا نھن میں زیادہ ہو. بہت تک کرجا ہے . طھنٹری ہوائئیں جانے سے ناک بد ہو جاتا ہے . ناک سے بای بی رکی دید کی ہے . گر مکھرو میں 
ماد ہد ات اون وو ایا نے مگ رومام ن مل یسیا تھ عل کی خر الیکا مشاہرہ ہو اے. 

7۔ بفا. دانع کے دوران جاڑا ٤‏ بعد دیگرے بفار ہو نا اور روش برداشت نہ ہو نا. شام 6 اور 7 بے چاڑاہونا. تقر اہی رسلف کی تمام تکلیذات کے سا تھ ماک بخار 
ضرور ہوجا ہے . پیوہآنے سے اس با میں صی شت مکی کوئ کی او کون ٹیس ہوتا. پیاس ہوقی ہے. ساس نرک ہو ہے. دی میں درداود سردگی موس ہو لی ے. سردہوا 
سے درد س ہوا ے. پچک رآتے ہیں. 


اس دواکے مشپور حواوخاثی اتال کے موا تع بیان کرنے کے بععد ا سکی گی ز یادثی کی وجوبا ت کو ذک رک زالازئی سجکتا ہول. ایک تھے ہو میوڈاکٹ کے لے جانزابہت 
رت ہیں .آپ جن زیادہ یل امت کو جات ہیں اس بی ای ہو میو اک ہیں . اللہ سب حن تکرنے وانلے مہرے شا گرووں 
کو نقابل ڈاکٹرہنائۓ . دہ اسباب مہ ٹیل . 

.1علامات رات کے وقت جا گے پرہ جاک این سے , سردئی سے , سردخلک مم وحم میں , حم کے کصسی حصہ کے طھٹراہونے سے , س رکون کرنے سے , مل ج ای 
سے ماف مقام کے بل لے سے د نکی روش سے ہیر ول د بات ار وکے بے تحاشہ استعال ےہ نین کے دوران, خذاپکنے سے پیشاب کرتے وقت, خنگ سرد موم میں ذرا 
کی ہوا کن سے بجعت میں . 

7 2علامات س کو ایل ے, گی سے الکییٹی سے , گرم ہوا سے مرطوب موم میں, جم م کو گر مکپڑڑے سے لیے سے کھانے سے کم ہو تی ہیی . 

وٹ : ہو میو یپ کک ایک ال ددا جوم رگھرکی ضرورت ہے (ہیپر سلف200)آپ سب کو معلوم ہےکیہ رگ میں پچھو ںکی ھا لی چچسٹ 

نیش 2 بفارکے لے ایک ایو ینک سیرپ موجود ہوا ہے۔اسی طرع ہو میو ہنیک میں چٹ ایشن عم اور بفار کے لے سب سے فریادہ ہیر 


سلف 200 استعال ہوثی ہے۔ اس لئ ہیر سلف 00 2کام رگ میں ہو :ا ضروربی ہے۔جب بھی ض رود ہہو نے صرف ایک قطرہ ایک تج ای میں ڈال کر 


چے کودے دیں۔ اکٹ راو قات اس یس ےآرا جانا اگرنہآ نے وڈ کی طرف رجو ں کر ا 
. 2 ۱ ری ۰ 


٭٭ برسا ی تن ئک 


مون سون اورساون کے مم وم میں بہت سے پیپ دانے دانے بہت کیا پچ ں کو لے ہیں۔ 
بی زیادہ ا ول رگ شوارم رہہ پکوڑے, مسھوے ‏ آلو الو لبز اور بادیی اشیاء مض اشیا: 2 از نا ےکی نے لت ۔آپ بر سای ساون کے موم میں ان اشیاہ سے پر ہی زرکھنا۔ 


ىہ پارے تم پہ لک ہیں خصوصا چجرے اود پاش پہھ ہوتے ہیں۔ 
موٹے موئے باہر گے پیپ دانے بد یبد داد ہوتے ہیں۔ 
کو اور ٹینٹرىی ہوا گنے سے در وکرتے ہیں پالی سے بت ہیں۔ 
علاع: 

پادگی مونشھی, تیگری, اور میدہ گی اشیاہ بن دکردیی۔ ہر سلف 200 ر تین دن بعد ایک قط رہ لیں_ سی غام ھانے کے بعد اد رککاقبدہ ڈیں۔او رک اسان بنا کر 
کھانمیں۔ روز رات کے کھانے کے بعد ایک تم کاٹ ع ای کپ دددت کے سا تجح کھا ہیں ناشن کے بعد دو بوانل انڑدےکھاہیں۔ دو پر کے کھانے سے لے ٹین ھ۵ عدد یڑ ہکا ریہ 
کھاہیں ۔کھھانے سے لہ دجو یں یہ دانے پامٹل ٹنیک وج ایس گے 

اگر ہو کے ذساون کے پورے مبینہ پریڑہکام ریہ شا مکھانے سے لہ تین تین عدد ای کے سا تھ دھ وک ھاہیں۔ یہ ٹم کو باہر فکال دیتاہے اور دانے شمکرتا 
ہے۔ یہ خون بڑہاتااور حم کوطاقت دبا ہے ۔گیس کو بھی شقمکرتا ہے۔ یہ انسالی صحت کے لے بے عد مفید چیزہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


4-_ اہم سا 


(ەم٥ء‏ ۃ۱1000ے) 


بامیں جانب کانرلہ ال دواکی م رک۷ زی علامت ہے. مہ نزلہ ببیشہ بامیں نشھنے سے ش رو ہوم ہے . بے کن کے اندر بی دامیں جانب بھی آجاتا ے . نزلہ 

شروغ ہونے سے قیل شد ید تچنگیں اورنہ بیان ہو کے وی بے گی وقی ہے. مززلہ بالئل پان یکی طر ہوا ہے. ناک کے سا تج ھآنگھموں سے بھی پان لت ہے . پھر بفار اور سرد ی 
ڈؤس3فہاورف ٤ڑ‏ کرت رکوہتکررےسحعل سر الب دیزم ےر حم لن یھ 
کرتا ے. گی سے مرلی کو شد بد نخرت ہولی ے. یں سپا فا کی وی شی . اب ان علام تک ایک ای ک کر سے بیان کرت ہیں 

۔-1 بی دداسرغ پیاز سے با ہے. پیا ے کان سے ج آگھموں سے پا یآتا ہے ووس ب کو معلوم ہے . اس لئے اس دواکی اتفرادیت بہ پالی یا ہے. مہ پالٰاسب سے زیادہ 
پائیں نھنے سےآناش رو ہو ہے. می بہت زیاد+ادد بار با رکا ہے .جک ہکپٹڑے بھی گیل ہو جات میں .بجر داٗیں جانب سے بھی ش رو ہو اتا ہے .پچ رآنگھوں سے یی گلا ہے 
پھر علتی سے گر ےگلنا ہے .ایم سدپاکی تام علامات کے ساتھ يہ نزلہ موجود ہوجا ہے. ایک اپچھامعاغ مر لی کو دیکت ہی پان اتا ہےکہ م گیٹ ایم سیپانزرلہ لگا ہے. نا کک 
رط بات میں یکن بہون ےکی وجہ سے وواویر وانے ہون ٹف کھا چاتا ہے .ان کی رطو بات میں جن نی ہو ی. ناک میں بھار ی ین ,سن اور جک نکااحساس وت ہے. نا کک پالٰجلا 
اور نکی کاگاڑھا ہوا ہے . زکام اگست کے مین اور بچھولوں سے ز یادہ ہوتا ہے . 

-2 زکا کے ش روغ ہونے سے شل تجچگی ںکشزت سےاتی ہیں. 

-ے ایم سی پاکی تام ططیغات گی اور گر مکمرہ سے بڑعتی ہیں. صرف معل قکی خرالی او رکھا ھی سرد ی سے بڑعتی ہے. مر لیش سردہوایں مہ سو س کرت ہے . گی 
ناپن کت ے. 

4 7 کی ز یادوترعلامات شام کب عتی ہیں . 

قب بایں جان بک دواہے چر 

۔-6 جو : 


-7 رو شر داشت ث ہونا. 

۔8 ام کے وقت اور با ر گی عاات نیش پیائس. مپھ وک ت ہکگنا. 

َ9 پینآساٹی سے زیادہ مقار میں لگاتا ے. 

۔10 ار اور سردئی زکام کی حالت میں بھی جم ٹیٹالبھی گرم محموس ہو مبھی ایک حصہ گرم او بھی دد اگرم و ہو ٹیش مز 131۔ید می ںگ سکوجہ 
ےک کٹراہٹ ہو نا. 

ایلم سیپ بخارکی تحصویر بیان کرنے کے بعد چند ان ماما ت کا زکرکرتا ہوں. جن مقامات پر اس کااستعال مفیرخابت ہواہے. 

سَلا پبیٹکاایبادروج مر سے ش رو ہوک قام پیٹ میں کچئبل جاے .پھر ناف کے گرد جع ہو جاے . سا تج شد بد بدبودارریاں بھی ہو. ىہ دروم ٹیٹھے سے زیادہ 
ہوجاتا ے. اسر یائی درد شل مکی دواایلم سی پاہے .آپ جات خی ںکہ پیاز شد یش م کیا پیداکرنے والی دداے. 

-2 کال یکا لی جس کے سا تھ شد ید بب ددارر یا اورم کودہ پالازکام موجودہو. اس میں مغیرے . 


۔3اعصالی درد جش کے سا تھ زکام وا ی کیفیت موجودہو۔ نز اعصالی درد جو چوٹ نے باآی ہشن سے پیراہوں. ان میں با یک ماگ کاسادرد ہو وہہ دوا مغیر ے. 
اسیک اگ کاسادردایلم سیپاکی اع علامات سے شار ہوا ہے . اگرچرے م رگردن اور اتی ہوں میں با یک ماگ ےکاسادرد ہ٭. وودد دشام کوزیادہو. اس میں ایم سپا مفیر 


ہے 
0 


و 


۔4 بان 5ں یا ٹانک کاٹ دہینے کے بحعد حتف میں درد بہو نا. اس علامت ٹیل ز یادہ مث ر مزا کرت 
اب اس دواکی گی زیادثی کی دجوبا تک ذک رکرتا ہیں۔ 

۔3علامات بانیں سے وائمیں کو جاکی ہیں خصوص ا زکام. 

2۔آرام سکیف بڑ عق ہے . ع گت سے سے دات چو نے سےآرام ہوم ہے. 


3ز بادہ تلیفات شام اوررات لے پرڑھ ہیں. دن می ںک مہوت ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہ تر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
4۔ مم رطوب ٹھنرے موک میں دان تکادرداور زکام پیا ہوتا ہے مگ ھیڑے اود ھی ہوا سے سکون ہوجا سے 
5 ۔آنعیں مجچواجانا بر دانشت نی ںکرتیں, 

ایم یپا کو مچھانے سے لے ای کس ذک کرجا ہوں . ىہ ان دو ںکاگنیں ہے جب میں نا نیا بھو میو پیھک می ںآیا تھا. 

9 بے می سگھع رآیا. وا ک کر ےکی وجہ سے تع شمد گرم تھا. میرے اوپہ ار او کوٹ تھا. جیسے ب یگھرداضل ہوا جلد بانزکی میں چادر او رکوٹ اتارا. ای وقت 
ینٹڑی ہواگگی. 10 من فک س میں ایباشس وس ہونے لگا جعی کہ س رگرم سرد ہ وگیاہے. میں نے سو چا ہآچ ای زائیٹ بخار ہو جاقےگا. اس لے جب مر یٹ قوت وگریی میں ہو 
اور سرد نگ ہوا گے تو عمو ایگ زائیٹ بخار ہوم ہے .میں پھر با رچلاگیا. 12ب ےکک میں زکام, بخار اور بہت ز یادہ بے میٹی شروغ وگ . زکام میں خائس بات مہ تج کہ دہ پالیٰ 
کیا رہہ رہاتاادد بانتیں طرف سے زیادہبہہ دہاتھا. میرے دل می ںنآماکنہ یہ ان نائیٹ بفار ے. میں 1 بی ےگ رآیا. ایگ میٹ00 2 کا الیک فقطرہز بان پر ڈالا. سگیا. اس سے 
پور ی ضسکین ملی. مگ مکل ہار خت نہ ہوا. جب خرو بآقاب ہوا بر نے شرت اختیارنہکی فو جے لقن ہو گیاکہ می ایگ نئیٹ با نی اس لن ۓےکہ قرو بآقیاب پر ایگنائیٹ 
بفار رت انقیا کرت ہے . بل میں ن کو گی بھی دواہ نہ کھاگی. زکام سب سے ز یادہ تنگ ک کزدہاتھا. وہ بار بار پل کی طرحح پکلتا اور بہت پر بیشان کرتا. ]شی زکامکیعلامت داع شی . 
کل ون کول می ںآیاکہ ایل نفک دواء لے لوں . مگ نہکی . اس مل ۓےکہ میں جب سے ہو میو ٹیک می ںآیا ہوں تب سے پیناڑو لکک نی تھائی۔ اللہ بے ایل نچک سے با کر 
تھے رب تحلی بھی الپ انا نان وواز گی عرت کیا تے رت تن فاکرہ ہے. یہ انسا ن کو شفا گگی نیس بلکہ دای مر د یت ہے. گے دن 2 بے میں 
نے پھر سو چا. نام بایں جانب سے لکل دہاتھا.بائیں جانب سے پننے دالی ادوبہ یں سب سے لیے یبر لف کانا مآنا ہے . مگ ہیر صلف میں گلا بھی خراب ہوتا ہے . یر الا انگل 
درست تھا. بر نیٹرم میو رکا خیا لآیا. مگ یہ نیٹرم میور زکام بھی نیس تھا. اس لن ۓےکہ وودوٹوں خخقنوں سے بر ویر پکلتا ہے . پھر چا اکا خیا لآی. مگ یہ انتا زکام بھی نہ تھ. اس مل ےکہ 
جا تم زکام دائمیں نھنے سے ز یادد کنا ے , پھر میشگونی اکا خیا لآی. مگریہ سینونی با زکام بھی نہ تھ. وو دامیں تھے سے زیادلھلنا ہے . کچ رمیں نے سوچ اک ہآرج یھ عام زکام اور بخار 
نی ہوا بلکہ ایا زکام بخار ہواکہ جو عمو.انسانوں کو نیس ہوتا. اس ل ےک عموسانسانوں کو چا نکا, یرم میور, ہیر سلف, ہیگو نی ریا بار اور زکام ہوا ہے . مہ ان میں سے کوک نہ تھا۔ 
خی مروف با زکا کی شی میں وق ت تا سے . 

میں نے سوچ اک اب یچ تی فیدواکاعلم ہونے دالاہے. بچھرے لے ببت بی لھتی ہے. اگلادن پیٹ دالے بامیں جانب سے پیے دالے ام میں گززرا. جب 
سیت7 ' ۱ 

دن 12 بے می نےکینٹ لو ا انا شی ڑااددیہ کے نا مکی تھ .میں نے سب کے 
نام پڑھے .ان شی ایک ایی دوا ھی چ میں طرف مز کام میس شپور تی . دددی ٠‏ . باقی اددیہ بایں طرف کے زکاممیں مشجورنہ جحیں. مہرے بفار میں سب سے 
فمایاں علامت بائیں ھن سے نے ولا پا یکی رکا زکام تھا . دوس ری ام علامت "ابی بے ہیی جس کو مم ریش بیان دک کے "مہ بھی جج ہیں موجود شی , 

میں نے ایم با00 2ک ایک قطر:ز بان پر رتھا. 10 من کک می رازکام اور یں بک دم جیزہ وکرآہتہ ہو گییں. مج اندر ون محسوس ہونے لگا. میں اس 
ایگری ویش نکودپچھ کربت خوش ہوا. مھ 11096 لقن ہ وگیاکہ ىہ ہی اصل دداے. 30 منٹفکک بہت سون ہونے لگا 0117 تلیغات شح ہو گی اب امدللہ 
دل پر سکون اور مطالعہ ر بی ریچ میں مصروف ے. شکرائحمدللہ. واارے ہو میو نیک . میں لوگو ں کی اس بات پرکسے لین کر وں مو کے ہی کہ 'ہومیوست ے ۷ 

میس نے پہکی با ایلم سپاو اتا لکیا. اس سے بج ا کی مکل پپیان بھی حاصل ہو قی. وہہ ہے. اس کے بح میں نے ببت دقعہ اس دو کواستعال سیاہے. 


ر 


5-- وٹ72 ىا 


2 


(200 عتلهمأتعق06 منعەعطمصىط ) 


آنگھو ںکی بہت می علامات کے سا تج ھرآعصوں سے مروقت ز یادہ مقددار میں پا یآ ناہج سے وق تآعمو ںانچ میں جڑ نا ہچ ٹوں کے کنارے سر 
تورم ہو نااور ان نل جن اس دوا یکلید ی علامت ہے آگھوں کا پان بہت تیزالی ہوا ہے. دہ چرے پر جن ضرور پیداکرتا ہے ۱ 
آگھموں کی تکلیفات ش رو ہد نے کے ایک دوون بعد شد بر ہے والاگاڑھازکام شر و ہو جاتا ہے . یہ اس دداگی دوس گار ہنمائن علامت ہے. ىہ بات اد رکھناک اھ سے 
یئ واٹ ےنس خراش داد ہوتے ہی . ناک سے پیے والا ای سادہ ہوا ہے .یلم میں اس کاللٹ ہہوجا سے ۱ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر امیر ما میٹ کا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابہمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
جرزکام کے ایک دودن بعد کال ی ھا لی ش رو ہو انی ہے . کھا ھی صرف دن کوز یادہ ہوثی ہے . ایلم سی پاکی رات کوزیادہ ہوثی ہے . لم سے وقت کی مقدرار میں بی 
والازکام, رظ شر رکا ہںزاو نظ شفم خارج ہدہ اور جو بک جانب سےآنے والی ہواسے اضافہءابکائیاں اور ناشن کی تے بھی اس دداکی علامات میں سے 
ہیں۔ 

زیادہعلا مات کاآنگھوں میں جو ناء اور علاما تکااوپر رے ےکی طر آناء اس دواکی ر جن اکن علامت ہے . یہ دواآنگھمو ںکی سوزش اورآشوب تشم میں سب سے بڑ ھکر 


36 ۔گلونائی 


)610060[5 200( 


'رنمیں شی نین دالا ایشا نع اور شید ا ان دا کی سپ سے مان علامت ہے دد این کے سیاشم بی عادرت +وا نکی ود انوزائن 

ہے. اس دداک یآ رئش سے معلوم ہوا تھکہ شد بر ددم نان والا ہوا ہے. ہی تمام سرہ پیا چاطدہ اص کے کسی بھی بھی حصہ میں ہوسکتاہے. عمومآبہ گرون سے شر وم ہوتا 
ہے. تام خون ایک پی ودھار میں س رک جا دوڑ معلوم ہوا ے. مر لی کو صر ف نیک ن کااحاس بی نیس بلکہ پا لیکن موی ہے. د لکی رد ع کن کے سا تھ اٰیوں میں حد 
در چ کی نین اوہ رضرب کے سا تج ججھوڑا کک ےکاسادردکااصماس ہوجاہے.. ایی مسوس ہوتا ہ ےکہ ش انیس پیٹ جائی ںگا۔ خو نکی نالیاں بہت حخت بہوجائی ہیں اگران کو 
دبایاجائۓ فوع نیش ہیں. چرہگہراسرغ اد گرم ہو جانا ہے. س رشدی گرم ہوتا ہے. با تحد اور پاؤں نے ہوتے ہیں.. حم پینہ سے شرابور ہوتا ہے آنھھیں سر , اور خنگ 
ہو جائی ہیں . پیا مے بغرز بان خنگ ہو کی ہے. خون کادودوسرمکے سا تھ ول کی طرف تھی خہایت یز ہوتا ہے. اس وجہ سے سبدعہکی باحیں جانب ول کے مقام پر ریئش کو ان ک کی 
مر نکھو لے با گر یی کاا ساس بتاتا ے .اض وفیہ م رلیش نیا ن کو اس طر بیان کر تا ےکہ مرمیں یع یا مد سے د لگ طر فکومکہ ہوا ضس وت ہے مت مریش 
و کر ما تر سے یت بٹڑانحسوس ہوتا ے ہن سے سک او قات بازنوں, ٹاگگوں, انیوں اور پیٹھ میں بھی ہواکر لی 
ہے. عف کہ تام تع مکی والیوں میں بی لیا ۔ ۱ وک نہ ی ہے لض وف ہگلوزائن کے مر لی میں یہ 
ت۶ پا : ن.-- ٰ گل ہی اھ کچل اک مدارت ے. لعض دخ اگر راع 
میں ور مآجاۓ وہ داوانہ ہوجاتا ے. بمتز 0ھ +0۸" گی سے بپچاندن کی شش کرجا ے. مریہ یس اجار شر اب, غشیات بن اور دماش یکا مو سے زریاد ہی ینان 
ہوتا ہے, لین اور سو پتنے کے ناتقابگی ہوا ہے . 

گلونائی دردس مو دی سے شر وم ہوتا ہے . یش نے ال علامت کو بہت ایت دی ہے. یہ اس دواکی مقر حصوعییت اور انفرادیت شی . اب میں ا کن یش نکی 
یز یادی کے اساب بیان کرت ہوں. ال ں کو یادرکنا بت بی ضمروریی ہے . اس مکل منیڑلیشن میں سب سے بڑیعلامت شد رش کان والادردسرہے. اس ل ےکم زیادقی کے 
اخان کان اوہ ای ت٤ت‏ عق لتاق سے گی یا لت ایا بک الب بان کرھانجین: 

.1 معموٹی گت سے درد سربڑھ جاجاے. سرآگے, اور بی ےکرنے سے دددسرزیادہ ہو جاجاے. می اپنے س رکو ھرکت سے بپچانے کے لے دونوں ا تھوں سے 


زور کے سا تھ بہت دیرکک بیٹمار بتاے. اس طربقہ سے وہ جرکت سے سے جاتا ہے . لے سے 'تلیفات زیادہ ہو لی ہیں 

-2 ارم ٹیش لیٹ جا اور سر یچ کردے درد سربڑھ جاتا ہے. نیزم رلوب موم م نہیں ھی درد سرزیادہ ہوتا ہے. دددص رین سے یچچ لیے سے شر یی ہوا 
میس نے س ےکم ہوت ہے 

<3 گرٹی سے درد سرزیادہ ہوا ہے . م ری سور کی دجوپ سے نے کے لے سایہ یا بھی یکا سہاد لیت ہے اگ سے پالصئل دورد تا ہے . تق یک ہکیزر اور لیمپ سے 
بھی دوررپتاہے. سریر را پا ڈالے با یٹریی پیکرنے سے دردس رک ہوجا ہے حمرہکی گرئی اودعجس سے دردس رز یا ہوا ہے. ھی ہواسے کم ہوجا ہے. 

۔4اگرشد ببردردس کی حالت میں مر لی کو ت ےآجاۓ فو ببہت ون متا ہے . 

۔-5 ا تما انآ رو ان لسن ماخ حناز رکم بہوتاے. 

۔6 با کٹ انے سے ھی دروم رزیادہ ہوتا ہے. 

7 دردانطدر سے با راد رگے سے تی کی طرف جاتے 0 


۔8 د بانے سے وروص رکوآرام ہوتا ہے. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
9۔6 بے کک سے 12 بے دو پپرکک تکلیفات بٹڑعت ہیں. 

-10 بانئیں جاضزیادہتر ماف ہو لی ے . 

گل نا ئ ینیشن ,اود ا کی گیا ز یادقی کے اسباب کو بیان کرنے کے بعد اب ان منقامات کا ذک رکرتا وہ جن میں اس دواکو ہو ممید پیک کے مرا رین نے استتعمال کر 
کے من ضا عاعصل کے ہیں. 

ین سٹروک (ل گے سے پیر اشدہ تکلیفات )میں سب سے زیادہ مشپور اور لاجو اب دداگو نا ئن ہے. اگ رپ کوزندگی میں بھی گی ہو الو گے ہو ۓےکسی م ری کی 
عیاد تکی ہو نپ کو معلوم ہو چا ےک گل زائ کی نیشن میں مر لین کی کی عالت ہہو لی ہے. میس مہ چا ہو کہ من سروک پہ ہو میو میں سب سے بی دواگلوزائن ہی 
ہے. ای ہے بعد بیلاڈوناہ نیٹرم میور, رمعم تھوجا, زا نیش رک الینہ نیٹرم مبور و خی رکا فی رآیا ہے. میں سن سٹر وک پ کو نان یکو پہلاء سیلاڈو ناک دوس راادر بای تمام ادوب کو تر 
مبمردوںگا. 


گنا ئن ہیلاڈونا سے چندعلاما تک وجہ سے متتاز ہے . 

1 گلو زان کی تکلیغات موا گربی سے اور بیلاڈ کی اتکلیغات مو ماس رسے پیدا ہو لی ہیں 

2 لو زائ نکی تکلیفات بسیلاڈد نا سے بہت شد بر ہو ثی ہیں . 

گلونائ ‏ کادروس رآگے اور کے نل سے ٹر ہت ہے . بیلاڈو :کا کی جھلنے ےکم ہوا ہے . 

4 بیلاڈو نا درو رکوص رڈ گے رے سےآرام ہوجا سے .لو زائم کاٹ ہتتاے . 

گلونائن میں ابنماع خون سراور د لکی طرف ہوا ہے .سیلاڈونامیں صرف س کی طرف ہوجاے. 

2. ھن کے سان ےکا م کرنےءکیزر کے پا انگ سیگ ,او امکپیٹی سے پا اگ یئ سے پیداشدہ شدی نان والادر وس گلونائی سے شفایاب ہوتے ہیں . 


3. دجوپ نے سے جلداو رک ریدم پیا ہونے دالی بار یک ایک زیادہ مقدرار کے دانے . بے بعد یی رضخ لمران او مدے 


سی یہ ۳ 7 
7 1 ۰ سے 


4 کس سے یپ کے پائا ٹر لے 5 

ےت نعل فی نے رک جا گے ما زمانگ س مین مرک طرف شد دو شس نے ماجا می دا یکن ود وناج نی ور پر کان 
مطمیاں بند اور بے ہو شی ہونے گے . دع کن دور سے سناقی دے, نج تیزاور خلت ہو جاے. راہ پچھولاء اور سخ ہو جاے . مضہ گی اور مممولی سا ھا پھی ,مر داشت نہک گے ء 
لو انی 00 دکاایک قطرداس قام مصیوبت سے بکال دےگا. ان شاء الله 

6 اگچوٹ کے بعد کورہ بالاعلامات او ریز یادثی موجود ہو نوگلوزائن چوٹ سے پیراشدہ تلیغات اور وم دما غ کو میک کردبق ہے. 

یس وفیہ پرانی چو یں بھی اس سے کیک ہو جائی ہیں. اگر ٗی پران چوٹ کے سا تح بپھوڑےکاسا درد ہو فذیہ دوا مفیدغابت ہوثی ہے. 

87 ٹا پکرنے والو ںکاشد بردردسر۔ 

8. اتیں جان بفکی عرق النماہ میں ٹاک شحتل کی ہو جاے اور جا جائے . 


ہم 


.٠۱۴۳ ۰ ار‎ _377 


(200 حمصتاطل 1ص0 ۰201ضزے) 


جب کسی نار ىی کے سا تد ھ ریئش کو ایی بخار ہو جس میں من اور ہونٹ انا نگ ہہو نے کے باوجودہر 30 منٹ کے بعد مر پیل دکھونٹ ایپ . بے 
عد بے ہٹ کی وجہ سے مر لیٹس ایک مہ پرددشہ کے بلکہ خطلف جج یں بدنے. بخارہ صردکی, بے ین یء دردیدنء دددسرء دخ رہ تام تلیفات سے زیادہ نقاہت او کور یکااضساں 
*و. اس نقاہ تکی وجہ سے موت یاسی بک پیاری کے لک چانےکاڈر بھی ہو. دروسرکے سواباقیتمام علیفات گرئی, امت کی گربی, گے گرم جن زکوانے اور انکھیٹی کے پاس ہونے 
97 0 ئ۶ مہ" رای مئل تالی میں ری شجگیا زان فلنن جن درو رہ ان ام طلیفات سے ماش 
الا کان مر لی عب رکا مظاہر کر رہاہو قذ اس علارات پر مشضل بفار اود پیار کی شفاہ اللہ رب العزت نے ہو مید ین ککی شب رہفاقی دوا ہآ رجیم الیم 200 * میں ری سے . 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
آ یکم ال مکی ویر او رنڈ یش ن کو با نکرنے کے بعد میں ا سک علامات بخارکو خیعدہ یع تحصرکا با نکرتا ہوں. 
- شی پیا کے باوجودہر 30 منٹ کے بعد صرف من کو رکرنے کے لے دوکھونٹ پالی کی امت اس دواکے سواصسی دوس رکی ہو میددوایں موجود نہیں ہے . 
یریپ گن اپآ رگم ال مکاکیس ای علام تکارہنمائی سے عل ہواتھ. ا کی ںکیاروداد یہ ہے: می رات کے وق تگع رآیا. نی یی ایی تی مر لا نے سے 
معلوم ہواککہ سب سے لے دردس شر و ہوا. ىہ ایک دن رہ تھ,بچلر علق میں درد پھر بخار گرمی اورگرزہ ہوگی. و بستزمیں لٹ سسکیاں نے دبی تھی .ز یادہ چپ چاپ دٹ گا 
مگر بے نی موجود شی .ھپ وقفہ سے دودوکھونٹ پاٰی پیا ری تشی. عالاککہ حنڑے پان ی کی بیاس بھی موجود شی. مگ اس علام تکی طرف ذعن نہیں گیا میں نے صرف درد 
س رکودیلتے ہو ۓآ ییکادگی. ای نٹ ہک اس سے پالئل فرق نہ پڑا. میں نے مریض ہکی تام حالت پہ خو ریا ا سک ہخسیلیاں اور کوے ٹمٹرے باقی حم گرم مگ انی سب سے 
زیادہ گرم تھی اود اس پچ دددی دنع مل سرخ اسیک دانے ٹن شر وں ہگن تھے ار س نز یا نزو کی شی بی مھ یآر سن ککاخماصص نشان ہے. ىہ دیکنے کے ےکنہ رلاڈ ناک بخار 
فو یں میں نے سوا لبیک ہہعموں کے لئے مل نے نیس ر ہے فذاس نےکہاکمہ ان کے گرد جن نمی جہو رہی. ا سکیا دداکے بارے سوبچ بی دہ تھاکہ فو رگ ہن می ںآیاک ہآ رسس کا 
مرلیضش و تھے و کے سے تھوڑا تھوڑاپالی اہ . اس میں بخار سے زیادہکزدری ہولی ہے .اس میں شحگی بھی ہے. مریضہ ھی رکاعظاہرہ بھی کررجی تی . عم کوگر راکش کے لئے سر 
کے سواہ لیپا ہو اے . اس لے میں نے اس ےآ کم الم ون اھ مکی ایک ڈو دی فو ایک ب ینہ میں 70 و ا لا 
ضرورت ہی ٹیش نمی ںآئی. 

-2 بے عد بے گن یک دجہ سے ھ لی ایک کہ پر دہ نہ کے بلکہ لف ما ہیں بدلنا. ریہ او زا ٹک بے ہیی س ےکم اود رس ٹاک سکیا بے ہنی کے قریب سے ۱ 

-3 بخارءصردگیہ بے فی دردبدنء درد سرہ درو تمام تکلیذات سے ز یادہ نقاہت او رکرو رک یکا ا ماس ہو نا و یہ مت ہو ںکہ ہہ جھ یآ رکم با کی بہت اہم 
علامت ہے . ای نقاہت اور طاق تکاسلب ہناگی دوس ری دوامیں کم یملق ہے. 

-4نقاہ تک دجہ سے موت پا شی بٹریی ناد کے لک جا ےکاڈد بھی ہو. ىہ ڈرایگوزائٹ سےکم ہوا سے .آ جع مکام لی لیگ اٹ کے مر لین کی رز یادوداد یلا 
اور شور نی ں کرجا. وورییلاڈوناکی طر جکواس بھی غییں کر جا. ان نول ادوب کی نلیا ت کی شر تکاوقت بھی بعد ہے 

آ رن مکارات 1 بئے, سیلاڈہناکالرات 11 کے اور ایگ ا ئرد 


قرب اتا ے رتشدے ‏ م2 
-5 تج ہے ھانۓ اورک َ کے پا ہونے زی ج یئ 
ال اور گرم خذاس ےک ہوتا ہے. ر۰ چر ۰ ۰ -- 


-۔6 تر و سے آفرت ہو نا ٰ 

کس تک کی لضفا کی نے سے وق یتح نی کن لن کن ےار 
سرد سے زیادہ ہو لی ہے. یہ بہت جیب اور ر جن الکن عطامت ہے. بی ھی جا یآ عم کی جللد کی اھر ان میں بھی ہواکرکی ے. 

۔ لن تمام تلیفات کے سا تد تی الامکان مم لیس عب رکا مظا ہر کرد ہا+ھ. ای ٹائٹ, ہیلاڈو نا اور ہائیو سام سکی طرح مر لی شبواس نمی ںکرتا اور آپے سے باہر بھی 


نہیں ہوم 

-9 تکیفا تکی شر تکاوقت رات 1 بے کاے . 

میں نے ای ککس اس ایک علامت سے در جنمائی حاصل کر کے بھی کامیا بکیاتھا. یہ بات یادرکھناکہ شی بھی بخار کی ادودبہ ہیں ان میل بخار اور لرز و کی شد تکاوقت 
یز ش رو ہون ےکا وقت بہت اہم اور مخصم وص علامت ہو اکر گی ہے. 

آر ینلم ال مکی کن یش نکابیانکرنے کے بح دیز باد یک وجوبات کو ذک رکرت ہوں . 

. تکلیخا ت کا عم دنع رات 1 بے سے 2 ب ےکک ہے. مہ انس دواکاخاصہ ہے. 

2. اکر تکلیفات دانھیں انب ہوثی ہیں . خصوآ کی ںان , عل کی دامیں جانب, داہن بھاچھڑا پہی کی دانمیں جانب درم زائر ہاور داہنابازو۔ 

3 ری اور سے سے دروم کے مواقرام لیا تک وی ہیں مردکی ددم رطوویت سے تعلیفات صلی ہیں ,یہ ہہ ماع او نیس میں بہت ر پنمائگئ علامت 
ہے. نیز رکنم کا دای مرلیش گی پیند ہوجا ہے. ہہ علام تکن شیا فا میں بھی ہے . مگ رآکنیشکجادر دسر بھی گی س ےکم ہوم ہے. دوس رک بات نہ ہےکہ ا کا تلیفا تک 
شر تکاواقت رات 2 بے کاہے. تس رک بات ىہ سےکہ ال میں خخنوکی ببت ہے. چو تی بات ىہ سےکہ اس کے درو جک دار ٹنیں بلکہ گن کی طرر کے یا چھوڑمے کے سے ء یا 
سڑنے کے سے ہوتے یں. پا نچ می بات م کہ اس ادرد معمولی سے لہ سے بھی زبادہ ہو جا یا کرت ہے .آپ اس بات کو ا بھی طرح ٤ین‏ شین کر لی کہ گرب اور سیگ سے 
تلکرفات میں 00۲1 کی مخصمو تین علامت ہے . 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
4. ریچ کرنے اور متلاء حصہ پہ میٹ سے ملیف بحم ہے. سراوضچاکر کے لیے اور ٹن سےآرام جوا ہے. 
ے رآ رع مکی تلیفات میں فوبت پائی جال ہے. ردوزہ ہر تیسرے روز ہر چو تھ روز ءر در ہو یں دانء ربچ ہفتہ بعد یا ہر سال کسی تلیفا تکاآنا. 
اب الن ام را کا مان جا لآ سکم الیم انی علاما تکی موافقش تکی شرط یہ مفیدابت ہوگی ہے . 
1. شدیرددد سج پ ای یہ ہواور ایی بفار ٘س میں مر یش و نے و نے سے تھوڑا تھوڑا بای چے. 
2 ننزلہ [ سکی ر طوبات یز تیزالی اور جن دار ہو۔ اگ ےڈاس نل ےتافخن نا ککیا دائیں جاب سے زیادہ گے . بہ تاور بے وا( ہہوتاٴے. 
01 

3 . استقا کی حالت میں اگ سنہ میں پا یآجاے. 

4. سرطان او کن رمیں مفیرے. 

5 ہمگنرییزم پگ یکیسوں سے پیداشدہ تلیفات . 

6رف کھانے را پالی پٹ با نپانے سے بعد ہونے والاددد کم بادردداخت . 

7م ردوں کو چرتے پھاڑے وقت پیدا ہونے دای زشم یازمرلے جانورمے ڈگ پائصسی اور وجہ سے خون سیت اور زہرداشل ہو چانے سے پیدراشدہ تلیفات. 

ایم ض رین بات -: 

اس دداکاز یادوت استحمال مزاتی اور جسا نی ساخت کے مطا بی ہوا کرتا ہے .آپ کو کو گی بھی مر جو اگ رآ پ کا زا جاور جسالی ساخ تآر کے مخابہ ہے لآ پکی 
مر کو وو رکرنے می ںآ رجینم ال مکاٹی وگی. می ںآ رمعم کی جسمانی ساشت اور راج با نکرتاہوں 

.1آ ز مھنم الیم دخیامیں سب سے زیادہ صفائی اود پاکیزدل وگول میں سے ایک ہو اکرتا ہے .آآپ اک ےکپٹروں, رٹ ےکی لہ اور مطالع ہک یکتالوں وغی رہ می گن دگی 
ٹیس ویگھیں گے . اگردہ عورت ہے این مل میں سپ سے خیاف اور پا ک اناگ رہوگا, صفائی دالی عض تآ رمعم جیے مصسی دوسرے مزاج میں ال نہیں ۱ 

دالاء فیرگال سی بک رخ ء جللد اور پال خرم وملائم ہوگی. ہلا آ رجیم مردہو باعور تگبھی بھی بر صورت نہیں 

کی ضرور یا تک جن دالا کارد بای ہوا ے. 


0+ 
00 8 ور مو و ٹج 
-4 اسے موت ‏ سکیا کی ینا رلک جانے اور چو رکیکاڈر ہوتا ے. 


۔-5 اسے اپنے رشن دارو لکی بہت بی گکر ہوک ہے. اکشرپیار ہونےکاسبب وشن واروں کی ناش , نلم اور زارا گی ہوا کرجا ہے. 
6۔ یہو ں کا لیش ہوتا ہے مگرالل کی راومیں لگانے اور ر شتہ دارو ں کی ضرور بات کو پور اکرنے سے تی نیس پنا. اسے کی اور ہین سن لق کا کک کنا 


مناسب ہہوگا. 


2چر بت خو بصو رت ننش ة 
ہو سک ر ۱ 


-3دا نشور عیرم مخورود ولا 


سک 


-8 گزشت سے اکشر یٹ خراب ہوتا ہے . دود بہت لپن کر ہے. پان یکم پتاہے. پبینہ بھی کمکتا ہے۔ 

۔ و آرام نی بلک ہکام پبند ہوت ہے .یڑ ھاکی سے ز یاددکارہ با کواہمیت دیتا ہے . واللد بن اور ر شتہ دارو ںکافرمان بردار ہوا ہے. مر بیو ںکی عیاد تک نا ا کی بہت 
اکھی خو لی ہے .ان ںکی مدد سے جج نیس پتا. وہ بت تی ادر م رکارد با میں کامیاب ہونے والا ہوتا ہے . دو دوست بنانا اور دو سی شچھانا ا کی طرح سے اتا ہے . بہ دوسانہ مزا 
کے لوگ ہوتے ہیں۔ 

-10 مرہب لپنداور صبر والاہوتا ہے. اپی بات منوانے قاط بقہ اس ےکنا ہے . اس کے سن اضلا کی نی تھر ای فک جائ ےکم ہے. ال کی سرت ای جیے کوگی وی 
الله بارش ہوں. 

-11 ای کے ظ مکی دج اپی ڈمہ دای کو ران ہکزرمکنا ما کسی عزیزکادجوکہ ہو اکرجا ہے . ال خم میں دہ پور یارا تکک چاگتا ے. مشلا:۔ دوون بعد مفل پا کوئی 
پر وگرام ہے. اس کے پاس یی نیس نذدداس سوچ میں قام رات گزار د ہمہ پیےکہاں سےآیں گے . 

12ز پان خوبصورت اندائ یل بی ہوگیا, اس پر سرغ تہ ہگ . دددانحیں جانب سے ر یادوصرخ ہوگی. 

۔-13 سال میں 3.4 بار رمعم الیم بفاکارجخان موجود ہوگا۔ 

4. قائیرائیڑ(ڈشتجھیریا), ٛ س کو ددد“ ہےآرام ہو میں نے دوآ عم الم طزاج ور فول میں دیچھا ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ارک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڈہلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
9. بھی کنی والیکز ود ئک زج س کی شر کی در سے تشحو لگ پے بن چا ےب 


ایادر ج ٹیٹیٹے ےکم ہو۔ نیٹرم میو رآ رمعم ال مکی یتین معاون دوار ہے۔ 
کرونااورار ۔م١۱:‏ 


بہت کی ضمرورکی بات : 

دوستوپ کی کو بھی بھی تکلیف جو ج کرو زاکے زمانہ میں ش رو ہو گی ہو او رآ عکک تام ہہ جی کہ دمہ کھانٹٰی گ کی خر اپی, ای یہ دددء گے میں ورد, ٹگوں 
مس بے نی وی رد ا تنک فک ددا رآ رکم الیم 200 ہے۔ 

میں اس طرح سے مربیضوں کوآ رمعم اہم بی دی ہوں۔ اللہ تالی سے فضل وکرم سے و نیف شم ہو اتی ہے۔ 

طریقہ استعا لآ رکم ال م00 2 ای کآخ طرداو رای ککل قطرہ دس دن بعد ری دودول میں ایک ایک فنطرہد ینا ہے۔ پر دس دن بعد ایک ایک تطرہ ینا ہے۔ 
ان شاء اللہ لن لآرا مآچا ۓگا۔ بش رط کیہ وہ:نکلی ف کرک نکی وجہ سے پییراہوگی ہو 

کرو نا تکلیفا تکی خاص 7 ٰ9 رس 00 ہولی ہیں۔ انس کے سا تھ 


وط 
7 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہەتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 


کھرکاڈاکر 


کتناب (3) :ان 13ہو مو پپنحک ادوکام رگ رمیں ہو نا ضروری ے 


اپ ملمون می ں کل 13 ادو کا تارف ہے یہ ددادویہ میں جو پرروز بہت ز یادہاستعال ہوی ہے۔ یہ ہماد روز مرہکی عام اھر ا کی مور ہو میو ھک ادویہ ہیں- 
آپ ان گا اد پارپڑ ھگز یاد کرلیں۔ پھر 7- روز استحما لک کے فابر اٹھانھیں۔ اس مو نکاپرنٹ نیا راہن میں رک لییں۔ ان 13 اروے کؤ کووزے روڈ ل طورے 
خ یہ ٹین شا الله رآ پک ہہت ذائرہ ہوگااددررو سی ڈاکٹ کے پا کیل جاناڑےگا۔ تمام ادویہ جر می شوا ےکی خ ریں۔ 

ام لهہ میں نے جب ان ادوب پر بعد ہ ععد سے مضمون اپلو ڑکیا تھ, فو ڈاکٹروں, سٹوڈنٹ اور ہو میویٹینحک شا کقین نے بت ز یادہ لپن دک تھا ۔آفخ میں میں نے سب 
اووبہ کو ایک سا ممو نکی شکل میں شا اور ای نکتاب صا رکا مضمر امہ بکاکاحصہ بنادیا۔ 

آپ اس ممون کے ٹیں پرنٹ لکاو اکر اور ان کو جل دکرواکر اپ ےگھ میں ر نے تام اون کے عو کک بھی پیامیں۔ الن شاء الع ان سب کو فائرہ 
ہوگااو رپ کو اہر لگا جو لوگو ںکی بھلاگی اور خر خوابی مس لک جاتا ہے , اللہ تھا لی ا سکی بھلاگی اور خر خوابی مس لک اتا ہے۔ 


٠‏ 9ئ 1 سےا 
آپ جب بھ ین ہو ڈیپ یشن ہو انگزا کی ہو یات(د باؤا 8** :اب یا نان ہو بااداس ہوں یا ردہہوں پا ہلاو ج کی طبدت ہو نل مل ہو س ریہ پوچھ ہو یا 
کن عوں پر بوچھ ہو فونیٹرم میور 00 2 کا یک قطرہفی . ان شا اللہ طبیعت ٹھیک ہو جا ۓےگی۔ اس کے بعد جب بھی ضرورت ہو ایک قطرہ نے نے ہیں ۔ آرج جس ڈیر یش نکی وج 
سے 680 لوگ ںکی وت ہورہی ہے, ا کی دواء میرم میور ہے۔ 
٠‏ رفالتہ+نےنانے ور رکعلا ر١‏ ! 
اگ مکی پز انی ارت ما عبت میس ناگائی بافازدبا کا شیان ‏ ذدد مرف ماد می دزد ہو کنپٹٹوں مین درد وو ا ٹائی شی در دو گیب بی ددا, .ان 
شاء الله ے دالا درد ع رشفایاب ہوگا انرم میور 200 کا ایک تطردکائی ہے۔ 


٠‏ رین سے (یادہ ]ہیں س 7ی ء"م" 
جس ط رح ڈسپرین عمودادروس رکوش خمکرتی ہے ای طرح ىہ بھی دروس رکوشقم کرت ہے. نیٹرم میور 00 2 کاایک قطرہکانی ہے۔ مگ ڈسپ ری نک نتصصان بھی ہے . نیٹرم 
میورکاکوگی نقصان نیس ہے. یہ بات خوب باد رکھناکہ اکر در دسر نیٹرم میدر سے بی ٹیک ہوجاتے ہیں۔ دردس رکی اکشردواہ نیٹرم میدربی ہوکی ہے۔ 
٭. دنک اا بے ہو نے والا تا رکاعلا بج ! 
سیپ بنا یکیوجر سے بخادہ سردی, سردر,اور گے میں مین جم ہہ بفر پبی نے س ےک ہو و یادردس رکی شر تکاوجہ سے ت ےآنے ےہ یہ دن کواایے 
سے اب ےکک زیادہہہو نہ ىہ والا بفار نیٹرم میور 200 سے اتر جا ےگا . نیٹرم میور 200 کا ایک قطرہکائی ہے اگرضرورت ہو وووسرے ون بھی ایک اور قطرہ نے سے ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا ری می یامیڈکا/ چہارم اضانہ شدوتر میم شدوایڑیشن /بمعہ ٤0و‏ مس 2023 /ڈ اکٹ ماد ین صاب کی (فجثرات )03494143244/1 
٭ رن حم سے رات مون ےکک لاو مک یکاعلا ١ا‏ 
سیپ انی جھ مصرکے بعد شروع ہواور یے جیسے رات ہوثی جاۓ پر انی بحم جا اور اگ ہک گی انی یاڈد والی خ نی ہے اس کے بارے میں سمل بت دی 
کک سو تر ہے ہیں وپ طف ڈپرمیشن کے م ری ہیں۔ نیٹرم میور 200 سے ش رطیہ طور پر شتم ہو چالپی ہے مسہسمشو ہی 
قتطرے٤ائی‏ ہیں۔ 
٭ رولوں خخفنوں سے لین والے پملے زا مکاعلار ا 
جب تقلازکام گے اور وودونوں خخنوں سے برامر گے ذاس زکا مکی دواہ بھی نیٹرم میور ہے۔ مہ زکام تقر یہار انسا ن کو وحم صرمامی ں گا ہے۔ اش بیو ں وکنا ہے۔ 
ٹر سید 00 ایک تل انی ے۔ اگ شرورت ہو قدددن بعد اک او خو راک دے کت ہیں۔ 
مھ سے پیر اشدہ تنکیفا ت کاعطا ج ! 
اگرھ ینا کی وجہ سے بھوک شم ہوچاۓ ماس وج کس شم ہوجاۓ با چک کی جس شتم ہو جا یا یدنہ و نیٹرم میور سے و ت؛نکایف نیک بوجات ہے اور 
پ انی ضخ ہوجانی ہے۔ نیٹرم میور٥0‏ دکامر 5 3ون بعد ایک قطرہ۔ ٹوٹل 10 مر عہ دوا لیئی ہے۔ 
٭ مال ںکی ام راخ شکاعلا ! 
خیرم میور یں کوسیا رم ہگھن سی ےکرکی ہے۔ گرے ہو بالوں کو والیں لن ےآکی ہے۔ نیٹرم میور 0٥‏ صکامر 35 دن بعد ایک قطرہ۔ ٹول 1 فقطرےکائی ہیں 
بیئر پلانٹ کروان ےکی ضرورت یں ہے۔ نیٹرم سے بی بال والی ںآ میں گے۔ 
رم مو یرتف یی مفمون مر یپبک صابری می یامیڈ امیس موجود ہے. دومزی رتفصبل واں سے پڑھ کت میں . 
ایک ڈوزکانی ہوثی ہے۔ اگرضرورت ہو 42 کن بعد دوسربی ڈوز نے کت ہیں۔ نص کپ پالی میں ایک قطرہ ڈا لکرچنی ہے۔ 
ام دوست نیٹرم میور 00 کی اپے کن یکیلیس,اور ا نگم ردالوں کو اس کا لر پقہ استعال ا 
ارہدےگی .کسی بھی بڑے ہوم اط ۱ 2 
ہے دوا تو 


لکی یہ بتادیں. دوستویہ دواء اع شاء الپ کو بہت 


ئ۹ 
اوش0 


7-7 


و کرکی ہے جم پر ضروری پالو ںکی تحدا کو ہڑھا ے۔ 


2ج سلف 300م رگھ ہے لئے ضروریی دواء ! 


1گ ےک خزال را ہے وقت تم و ہونے وا ہتار ! 
جب گلاخراب ہوم درد کرے کھھالسی ہوء بخار ہوم سرد ی گے, روز عصرکے وقت بخار ہو ناش رو ہو کی ےکی ہوابر داشت نہ ہو فذاس بخار اور گ ےکی خرالی کے لئے 
ہیر لف 00 2 کا ایک قطر :لی .. ان شاء اللەان سب تلیفات کاآ را مآ جا ےگا. گر پ کن ےک ک کوک ی ملیف باقی رہ جا فذ دوس را قطرہ بھی نے کتے ہیں . 
٭ػ. ۳ ۔ گ کی خرالیکاعطاع ! 
جب مھ ی گلا خراب ہو ہہ دواء لٹ گلےممیں خراش ہو با گے ممیں درد بہو ما گلا یٹم ہو یا گے نہیں راک ہو کاا اس ہو فو ہہ )بی رسلف دواء ہے ودارٹھیروں 
ادگ ےکی بے شار تکلیفات میں ماثر اود جرب دواء ہے . 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


7 صابر امیر ما میٹڑ یکا /< چہارم اضافہ شدو میم شدوابڑمشن/ جم +0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
۳۔ یٹ ا سن کاعلاج ا 

طس انی لا رض یوورڑّے تد کرت ےر فض گن کم سرمائٹیش پہ دواء سب سے زیادہ 
استعال ہولی ے. 


٭ 9 م کان سے سب نا١‏ 
اگرکان سے پیپ ین نک جائے فذ یہ دواء الپ پکو شم کرک کان در دک می ک کرد ےک .ار دوٹوں میں ایک ایک قطرو لی ٹوٹل چار تطرے۔ 
0.ھ عم سے کسی بھی حصہ ماف سے یپ بھنا! 
اگرکان ے سوا کسی بھی تح مکی عجکہ پ چپ نے گے اور نا مقابلر داش شت درد ہوم وہ کچھونے سے زیادہ ہہ صردگی سے زیادہ ہو ٹوا ںکی دواء بھی یر ساف 200 
ہے۔ چاردوٹوں میں ایک ایک قطرہلیں۔ ٹوٹل پار تطرے۔ 
٦۷۳٣‏ ۔ ‏ مم یریپ دالے دانو ںکاعلا ! 
جب تحعم پ ایے دا لح لآکیں ین نیس پیا مواد بہت ز یادہ ہد دہ کچھونے اور سردکی سے ز یادو در وریپ ۲ ہے دوا ان وخ رو ےکی ر10 دن بعد ایک فطرہ 
لباے .اکشر ببٹھاز یادہ ھانے ا باد کیا اشیاء ز یادہکھانے ا کات ڈا لے وائن ےج نت یں دوا زم میں سے ادا پ نی کو ش کرک اور گی کوزیادہ 
>- 


ا 


ہے تواان 


ےہ ۶۶ 
اگردانت ور وگرے, وانت کے یم ( یلا مواد) ہہ دہ گچھونے سے اور سردیی سے زیادہ درد کرے آے بھی ىہ بی دواء یں جار دن ایک ایک قطرہنص فپپ ای 
ڈال کرلیں۔ مہ اکشرھنلریی اود بادئی چزرس زیادہمکھانے سے ہوتا ے۔ 


۹۔اکشر یں اور لن اوقات: 90 0 020 
٢‏ 08 رکف زکام ہے۔ ہیر ملف 200 خین دن ایک ایک 
ایک تطرہ دوپہ رتو ض فکپ پان مل یر وہ سو و سور کو وت 
ءبادیاشیاہ اود نشی خذائوں سے پ ہی زکریی۔ 

٭ے ماع نے یز رو گی باگ: 

دوستو !میں نے تقر یماج ماہ یل اس بات پر بہت خور وگ ہکیااور میں اس بات کو لے کز ہتپ نان بھی تھا ہکیا دج ےک مرانسا نکاگلا خرابء یاداخت ددہ یا 
تھالسی ہے ؟ میرے پا جھ بھی کراکک لی لآتا ہے اس کا گلاخرب ہے :اس رازکک پپنچنامہرے لئ ضروری جھا۔ الحمد للدہ اد تھی کے تل وکرم سے اس وچ ہکاعلم ہوگیا 
ہے دہآپ سب کے سا تد شی ہکرت ہوں۔ اگ رپ ممیرے اس بات پگ ل کرت ہیں نپ کے صحت کے مت ہے پنہ فان حاصصل ہوں گے بن جن لوگوں نے میہرے اس 
بات پر ش ل کیاا نک بہت فائرہ ہواہے۔آپ بھی ضرور حم لکرہیں۔ ان شا الله ہآپ بھی جے دعاضرور دبیی گے۔ 

اصل بات یہ ہ ےکہ جھارکی نحزاممیں دوخرابیاں ہیں وہ غماجھ چم مرو زکھاتے ہیں ء اس میں دوبفیادکی خر ابیاں ہیں- 

ایک :اس خذائیں خیٹریی, بادی, شی دای زیادہ ہیںہ جاک چاول ,لوہ گو بھی, بنڑیاہ کونڈرکک, جوس, لی یرہ تریوزہکیلاہ گی کاانٹم. نان ری انار 
مرفی, کوکن کآنل, شوار مہ ب رگم ہییززہء جیفی, یٹ , افیاں ,ال سکر مم و خمرہکی متقدارزیادد ہے ہم ىہ چزی پرروز ضرو رکھاتے ہیں یہ روز مر کی خامیں شال 
ہیں .کی بھی چزکازیادداستعال نتصان کرت ے۔ 

دوسرا: پروی نکی مقدا رکم ہے, ووزیادوترمشن, بکر ےکی گائی, در کی انداراور می سے حا صل ہو تا ہےہ جبیاہکہ دید سا تنس نے شا بت کاہے ۔برائلر م ری 
میں پرون غیں ہوتا۔ سا نس کا کنا ہےکیہرانمان کم انم ر روز 5 5ے سے 70 گرا پد دنن پردوکھانا اہ اور م فی ںکھاتے ۔ اکش لو گکی روزان ہی رای پا یی 
ال بی نیس ہیں_ خربب علیقہ خر بجی نییس سکنا, اور مڈرل کلاس علیقہ صرف جعمرا تک وکتھواتا ہے اور امیر لوگ ٹیشن کے پچ میں ان کو پچھوڑ جات ہیں ,مرائلر مر شی کھا کھا کر 
لگ اگل ہو گے ہیں۔اس لے جم میں بادیت زیادہ ہون ےکا وجہ سے پیپقی ہے اس سے گ کی خرالی, زکامء دانت دددء او رکھالیکام رض مر انسان کو جو اتا ہے۔ نیزاس 
0 تی ۰۷ھ ہے۔ با ہب یگھی پھپڑوں میں پالکک بھی ٹڑ جات ہے اور لی بھی ہو اتی ہے۔ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اب ال کا عل یہ ہ ےکہ :اس پاچ چزوں کور وزانہکی خو را ککاحصہ بنائیں, دو اس ط رب ربہر روز 100 گرام گوشت, ناش کے بعد دو بوانل انڑےء سی ام نیک 
ا تج .اکن من دلی تی وفع میں الک با زیر ےک گی او رانک پک یھاین جات انا انان لے زی ےد الام ےک چاو لی گی اش س کرک 
کولڈرتک, جو ,لی تریوزہ خیگری کی ایم رآکوم گوبھی, بینڑی, نان انار م خی رکیلاء کوک کآآئل, خوار مہب رگرہ بیززہہ ار یکیو رٹ اگوشت وخی رکم ےکم استعال کرریی۔ 
اس کادوسراعل می ےک پرروزدو گلازھےاہچائڑدن کی صصرف مسفیید کی ای کلاس دود کے سا تج ناشن کے بععہکھائکی جانیں۔ 
دوستو ‏ آپ سب کومیل نے ہہ بے عد تق بات بتائی ہے۔ اس ےآ پکی صحت پر بہت شبت اثر ہوگا۔ ال ےآ پکی زن گی لی ہہ وکی اور طو بل مر ت کک صححت مند 
رہ سکیل گے۔ ایاکرنے سے کاو ٹکم ہوتی ہے اورپ بیا رکم پڑت ہیں۔ اس طر حآ پکاکام شر بھی ٹیس ہوتا ہے۔ دوستو ! دعاوں میں 7ے 
قام دوست پہ دواہ جم یکی خی رک گر رکولی . 
ذظ 


- 


: 0|(0۲۹آنا؟ /٥0۵۲‏ 
ٰ 1 200 7ءء" 


و ار غ ص0 و" گے گن وک وڈاز پک 


ناش ترکاوٹ کے بعد پیداہوے والی منکایفات کی تو دواء جت 


د جیا برانسان کو ترکاوٹ لیے 
ہوا ہے۔ یہ دردکا م کرت رے سے 7 چھو ڑکج 
انس تیکاوٹ وانے در دکی دداء ر سٹا“س 11۸ کا ایک قطرہ ہے ای ککپ پالی یل ایک قظطرہڈال کرس ای سے ایک ٹچ پی لینے سے بی درد اور تمکاوٹ الن شا الله ٹنیک ہہو جائۓے 
گی یہ بات بادرکھناکہ کاو ٹکو دو رکرنے کے ل ۓےآرا مک نا بھی ضروری بہوجا ہے۔ 


72 ۳۲ 
٭ ایا دروجھ ٹیٹھنے اور لیے سے ز مادہ ہو جاۓ ! 


از بہت نز یاددکا مکرنےکادجہ سے سرعمل ایباددد ہو جھ پیٹ سے زیادہ ہوجائے اور لے رے س ےکم ہو فذاس درس کی دوہ راگ ہے۔ میں نے ءہت ع رعبہ 
اس صورت عال میں رمڑاك لک وآرما گنی ککیا ہے یہ فان ٤د‏ بن سے رس ٹاکس ۷رف ایک فظر- 
٭ رات کو ہاگگوں میں نے یی ! 
بمارے سا تھ اکشالیماہوتا ےکہ قام دان ز یاددکام کرنے بازیادددیر جے با یاز بادوایٹھرسائ زکرنے سے یازیادەددی ہکھڑڑے رب بازیادددہ ٹیہ رے سے رات کو 
ٹاگوں میں ورواور ہے گیٹی بہو ےگینی ہے ہا گی اد را دع رکرن ےکو ول کرجا سے اس درداور ماگو ںکی بے یی کی دواہ ر ساس 111 کا ایک تظطرہ ے۔ 
٭ الہابنار جو دن دس ے ز یادہ ہو ! 
اگ ترکاد ٹکیا دجہ سے الیمابفار ہو جاے جو س10 بے ز یادہ دہ پاؤوں کے نے بہت می اس ار میں کے کو بہت د لکرے, ٹاگول مل ایبادرد ہو چو گوں 
کو ھرکھت دسیے یادلوار پر مار نے سے کم ہوہ اس با کی دواء را امس 110ک یک فطرہ ہے۔ یہ را ائس بفار ہے میں نے اس رکا ہخادر بہت ھمرحتبہ وگول کو ہہوتے ہو د ھا 
ہسے۔ الہ لی کے فضشل سے اع سپ کور مٹائشین سے شا می ہے الم لف 
٠‏ 7 ,77 و 
اکٹ ایاہوتا ےک یہ تمام د نکملتار بتا ہے۔ رات کو سوتے وقت ا کی ماگوں میں درد ہون گلا ہے۔ وو بے جین ہوا ہے۔ ٹا یں اوھ رادھر مارتا ے۔ روتا 
ہے۔ اس خفیکاوٹ وانے درد کی دوہ رٹ الگ ہے اگز پچ گی عم تن سال س ےکم ہو فور جس 200 کا ایک فطرددہیں۔ اگرپی کی ع تن سال سے ڑیادہ ہوں تو رسٹائیس 114 کا ایک 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (فجرات)/03494143244 
قطرددیں۔ دونوں صورقول میں دوار دی ےکا یق یہ ہ ےکہ : ای کپ پانی یس ایک قطرہ ڈال کر اس میں سے ایک کپچ کو دی اود ابق پایگرادمیں۔ کہ دوا کی کم س ےکم 
مقار عم میں جائۓ۔ 


٭ػ پُّوےے! 


عام طورپر بے جو مافیاں ای پاپ, ! بحٹ ونب رہ کھاتے ہیں ء*ذان کی وجہ سے بپچوں کرات کے وقت پاخان کے مقام سے تھوڑااوپہ چونے لڑن ےک جات ہیں۔ 
بہت مار ہوئی ہے۔ نار ککرن ےک وکنا ہے۔ پچ روتا ہے دو سوا یں ہے۔ الد ال نی نے نے تار یچوس کے چووں کے عطارج یھ لئ رشن :21ایک قطر:رےکا 
علا عکیاے۔ صمرف ایک فظرہ ای کپ پائی یس ڈا لکراس پائی سے ایک دنن س10 مٹ میں آرا ما ےگل ر اکس خون سے الشیکشین کوشمکرتی ہے۔ ین سال سے 
ھوٹے ےکور ٹاکس 00 2 طاقت میں دبٹی ہے۔ 


گن ےا 
خی غقات پر روب روہ پٹ سرت 
بہت روا ہے دودہت پنیا گی کچھوڑ ہے۔ ان لکن پیڑرو ںکی دوار بھی ر ٹاکس ہے۔ اگردوسمال سے چچھو ما پچہ ہو ذر ٹٹاکس 00 2 کا ایک رد دریی ازدوسا ہۓ 


ساس 11۸ کا صرف ایک رم وہ گن پیڈڑوں کے مر امو ںکوآرا مآیا ے۔ 
٭ ملی پٹ ناک ن)! 
اکٹ سوتے ہوے بل پٹ جا اتا ہے۔ ا کوشس پر نس بچڑھ جانا بھی کی ہیں۔ ال کول جانا بھی کت میں یی بھی زیادودی یھ ربجے سے مھ گکزل ٹڈ جات ہیں۔ 
بھی وزن اٹھانے سے بھی پٹ جات ہیں ۔بھی بنا مس مھیا پٹ جات ہیں۔ یہ بہت نکلیف دہ ہوتے ہیں۔ جح تکزنا مکل ہوجا ہے بھی گردن میں گھی پاؤں میں کھی پیڑلیوں 
میں ھی کسی اود لہ پڑت ہیں رس اکس نسوں کو خر مکرتی ہیں ۔ اس ائمدللہہ میں نے بے شا رکٹرل د ساس 11۸ کا ایک خو راک سے ٹھیک کے ہیں۔ ہو مید پیک الہ 
لی کی فی کم ٹین ہے ا نی نۓ رت می مین من گا ین ےس 


0 200 0" ۱ 


+0 

بہت سے اوگوں کووی بے مال ور أفحل-.ت ا کی فسوی دواہ ر اکنل 11۸ 
09 :لو ا ار ہیں۔ دہ ھی اس صصورت نیل جب ذائرہ ہو نا بن 
ہوجاے۔ اگردوراہ بھی نسوں پااکڑ ا :7 ہے فذدوس کی خوراک وی ےکی ضرورت نییں۔اس رض میں دوس ری خوراک خطرہ سے غخالی نیس ہوی۔ اپدوونک بھی ہو جال ی 
ہے رس ٹاکس دواء نسوں کوتر مکی اورا نکی گی مووو رکرتی ے۔ 

یل 

بہت مرعبہ ایا ہوجا ہ ےکہ جس کے صی حصہ پر گولائی یں سرںغ سر دانے لے ہیں۔ اس کا ٹل کیتے ہیں۔ یہ ایک جلدی م رض ہے۔ جس میں جلدچہ سوزش ہ ھکر 
جلدکی می صرف ( سیپ )کااوپہ دالی مکی طر حکردری ہو جانی ہے او بھی اس پر می کی طر جلد کے خلک مگ اتزتے ہیں.آ از رض میں چو لے چچو نے رخ گلاٹی 
دانے نے ہیں ان پر تجچلکو ںکی تہہ جم جائی ہے۔ ھن سے میگگہ دور ہو جاتے ہیں بھ وقت کے بحدپچھربڑ ھن گت ہیں اور پھر یہ سوزشض بڑھ ک رکال تہ انی لبیٹ میں لے لیقی 
ہے۔ اگ رکوگی مناسب ت بین کی جاۓ اذ ماشہ هقام کیہ بجی جالی ہے۔ مہ ٹرانضدی مرخ سے اور جللدی سے نیس چاتا۔ حخ تکلیف دہ ہوا ہے ا کاز یادوزو رکمنیوںء 
بازوؤں رٛکھشوں, ہاگوں رکھوٹڑی او رکھ کے جحموں پر ہوتا ہے۔ ال کاعلاج ھی ر سکس 11۸ ہے۔ بر 20 دن بعد ایک قظوض فپ ای میں ڈا ل کرلیں ۔ ٹول چار پا دواء 


چ- 
7 


۴۴۴۴۳۴۰4911 


ےھ 
5 6 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
سے 
4 ےر ٠۰‏ 
4۔ پیم 0ع گے لئ ضرورکی دواء بے 


0 عء مطامصدہ 


٭. بض! 
انان کوزندگی میں می نہبھ یکھانے نے میں ب بش یکی وجہ سے پیٹ درد موشن, جعم ٹراہ جم ال بے جان اور ساس گرم والاہیضہ ضرور ہوتا ہے۔ ا 
شی اور مض ہکی دوا خر 200 ہو تی ہے۔ صرف ایک قطر ہکان ہے۔اس لئ ہہ دواہ رگ رمیں ہو ہا ضروری ہے۔ خصوصا موم گرمامیں پان یکم نے سے یا بوززیادہہھانے 
سے گی مضہ پیٹ میں پوچ, ڈکار, ساس گرمءانددوثی گی اور یروث سردیی ہو جال ہے- 
بہرانسا ن کو +یجفہ ہوا ہے اس لے مر انسان کے لس ےکیف رضروری دواہ رے۔ 
١٢‏ ۱“ بد بشسی ہو حا زاور مو ش لکنا ! 


کہ اسان اس بھی ہہوتے ہیں جن کو تھام زن کی ایک راہ میں ۰ا٭ا بار ہیضہ ہہوتا ہے۔ اس ل ےکہ ا نکامعدہعام لوگوں سے ز یاد کور ہوجا سے ۔کزور معرہ 
والوں اور پوڑ ھے لوگوں کو اکش رکف رببیضہ ہو چاتا ہے۔ اگ پکزور معرے والے ہیں با ہو ھے ہیں پوپ کو بھی اس دوا کی ضروری ہے۔ جب بھی موش ن گی نو صرف ایک 
دای ے-۔ 

ایک اام بات ہہ بھی سے ہے ماسٹر بیشن کے دای م ربیضوں کا معدرو بھ کنرور ہو اتا ہے مان کو بھی کشر بر شی اور ہبیضہ ہو اتا ہے۔ لن کو بھی اس دوا کی ضرورئی 


وت یک ان ۳۱1ات تن یت ےرک چنا می ا ےن کان ا ےو ورس 

سے ہواتھا, ساٹ گرم شھی, میں نے اس ےک 
ش٣‏ مکی ٹیک وکیا ال تھالی ٌ 
میرے والدکوجب بھی موظٴ ت 

٠‏ بل "کی سے پیٹ درو! 


جے گیل رں رز اکر کن ا ت7 ہتشان ہورپاہو, وہ گان وار وررہوء س“ء"ھو(ئ]"+"*" 
نہ ہونکیفر00 2 کی اس مکی بد جشح کی دواہ عموما ہو لی ہے۔ صرف ایک تطرہکائی ہے۔ 


٭- !ا 
بنلد ہبیضہ سے ماد کھانے پینے میں بے احقیاشی سے محدہکااس طط رح بند ہو جا ۓےکہ ہوا ھی نخار رج نہ جء پیٹ خلت ہوء بہت بے گنی ہودء پاخانہ اور شاب گیا نہ ہو 
رہاہوہ انس گرم, ھتراپیینہ بھی ہو ق اس کو بند ہبیضہ ہام میضہ کے ہیں۔ بند یض ہ کی بھی پیش ہ“یغر00 2 دواء ہوی ہے۔ صرف ایک تطرہکائی ہے۔ 
نام دوست اپنے اب ےگھروں می سکفر00 3 ضرور رگھیں۔ 
جب بھی مضہ ہکیفر00 2ک صرف ایک قظطرہ لی ایک قطرہ سے زیادہ لی کی ضرورت نہیں 
يہ دوہ سی بھی بڑے ہومیوسٹور سے ممل جا ۓےگی۔ خوابے ج من کی لینا۔ تقر یبا80 کی لے گیا۔ 
کچ 


نھتتا 
اک 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


و ۔کولوس نہ 00 دم رگھےے لے ضرورکی دواء 
رر 9 00 )ہو ! 


کولو سنج ایک ای دواہ ہے جس کا رگعرنیں ہو نا ضروری ہے 

دواسں ل ۓےکہ عام طور پر جھ یں پیٹ ددد ہوم ہے اس پٹ در دکی دواء عام طور پر ہو میو پیک میں کولو سنج دی جال ہے 

واس مر کہ اگ صسی نے بہت نز یادہ کھایا یا لی خلط خر اکھائی یا ہت طاقت والی راہ زیاد ہکھا گی پافروٹ کھا کر اوپہ سے فورا پان یا اس کے سواہ صسی بھی وجہ سے 
پیٹ میں درد ہو جا اس پیٹ دردکی دواہ کولونتھ 200 گی نص کپ پانی یل صرف ایک قطرہڈال کر پنیے سے پیٹ درد ان خاء الله 0 منٹ میں پالل شتم ہو جائۓے 
گا ۔آپ سب کو معلوم ہےکہ پیٹ دددایک عام تو بی بباری ہے۔اس بیار ی کے لے عمو کول و سنج 0 2 یی استعال ہوئی ہے۔ اس پیاری کے لی کسی ڈ کے ام جان ےکا 
ضرورت یں ہے۔ بیادمی مشہور عام ادو یکا عم ہو نار انسالن کے لئے ضمروری ہے۔ 

7 بات خوب یاد رکھناکہ پیٹ درد بہت ہے ہوتے ہیں ۔ کولوسنت صرف انس پیٹ در دک دداء بے جو عام ورپ کھھانے پل کی بدیہ یی زی سے اکش را وگگوں کو 


ساس سم ات ےار سے سا سا و ررے ا بہت مرحبہ موشن چھ یلک جاتے ہیں مھگ صرف ایک با یلا پاغانہآتا ہےء 
1۰ و لال ا ا کی ا ا ا ا ا ا ا ا ا ہے رر و 
کے پیٹ دردکا کولو نجھ سےآرام نم ںآ ےگا جب پیٹ در دجام نہ ہو بلک اص ہو زاس کے لۓ کسی معت رمشور تجرہکار معای سے داہطہکز ناپ تا ہے ہ رایک ڈاکٹر یہ اقتبارنہ 
کیاکتریں۔ 

اگ رپ کوداخت نو سرائع ارگ مز تس اہر سے دخسا رکود ہا کادل کرد باہو فذاس دانت در دک دواء بھی کول وسنتھ 200 ہے صرف ایک 
قرو ض فکپ پانی میں ڈال کر م لی کودیں۔ ان شاء ال10 منٹ می ںآرا مآسجاۓےگا۔ 


بفار چٹ ز کے ووں میں بھی ہو اتا ہے بھی شادیکھانے کے بعد بھی ہو جا یا کرت ہے می کولونجھ ہار ہے 
اف ریلم ہیں نے بے شار م می پٹ درد دانت درد اور پیٹ در دوالے پخار میں کو لو سنہ کو استعال کر کے عریقول کؤشفاء ما بکیا ے_ 


ءہا٥‎ ۷۲۲۳٣۰٢٥٥٥١٥3٥5 0 


6 لوڑونا ٥0د‏ م گرم لئے ضروری دواء 2 


الس دواءکاہ مگھرٹٹل ہونا اشد ضروری ہے۔م رگ میں یہ ضرور ہوتا ہے۔د جیا ے مر جےکو موشن ضروربی گت ہیں۔ ہچوں کے موش نکی اکثر دوا ڈو نگم نی ہول 
ہے۔ پ ڈو اعم موشن کین سے نے کز8, 7سا کی عرکک مت ہیں۔ 

اگ کسی بج کوسنر رک کے موش نکی , پل یکی طرح پنکہ موش نگییں, ات ز یادہ موشن ہو کہ ہے کاپالی شم ہوجاتے ذاس موش نکی دواہ ڈو فاعم 200 ہے۔ 
ایک طرہ ایک یع انی می ڈال کر دیں۔ ان شام اللہ ایک نے می ںآرامآا ےگا بے کن کے بحد اگ ری دوس ری خورا ککی ضرورت ہو فذدوس کی خو راک دے مکتے ہیں۔ 
یر نت یی ض۴ت مان گان وطرے۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی ہکا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
اگ ےکی عمردوسال س ےکم دہ تذ و ڈو فاعم 30 بی ہے۔ ہر چا رگنٹ سے بعد ایک قطرودیں۔ ٹوٹل ار تطرے دہیے ہیں۔ ان شاء ال ال لآرا مآجاۓےگا۔ 
دات کال کے زمانہ میں جو بیو ںکو موشن گگتے ہیں , ال کی دواء بھی ڈو فاعم 200 ہے۔دات بیالے کے زمانہ میں ججے کو جب بھی موشن یں توب ڈو اعم 
0ایک تظطرہدیں۔ اس سے موشن شتم ہو جائہیں گے۔ بچہ دانت کچھ آسائی سے تال لےگا۔ یہ دواء دانت کال میں ےکی مد دکرکی ہے۔ 

بر لئ بھی بٹڑے ہومبد ینک سٹور سے پاکنتان کے ہر شبر سے مل جات گید 

دواء می شوابے با ریگ جکی خر بدریی۔ 


3 میکنینافاس 00د مگھ کے لئے ضروریی دواء ے. 


ا۔ اکر انمانوں کوچوٹ گگتق رہق ہے, اور ایکسیٹ نٹ بہوجار تا ہے۔ ال سے یع کے محخلف حموں پر چوٹ سے زشمء اور ددد ہو اکر ہے۔ بے در داکشراوتمات نا تا بل 
برداشت ہوتے ہیں۔ گ یکیکرن فکی مر کا درد ہوتا ہے۔ مصعمولی سے لے باج کھت سے زیادہ ہو چاتا ے۔ دکا: ھک ہواادر نہانے سے زیادہ ہو جاتے ہیں۔ اش راوٴقات 
درو ہے سا تج سوجشن جیاہوکی ہے زم مال / ٰ بای ۓے تھ زگا زا مشئل ہوجا ےوہ تھ رکا سے زیادہ ہوتا ہے۔ اس درد سو جن اور زشم کی دواء 

رر 


میگییش وس ے۔ 


طریقہ نیشیا فاس 200 بر4 نے بعد ایک قطرہنص کپ پالی می ڈال کر دیں۔ چو یں چو شی ںفطہ بعد ایک ایک خوراک دمیں۔ ٹوٹل تن خوراکییں۔ اس کے 
بعد پر 5 دن بد ایک خو راک لییں_ 

اس عاات نیل دن مٹیں ایک بار چھو قوش تکی ہنی پینا, یک بااردودھ مل پلدی ڈال کر پیاادرمرروز درد والی لہ پرز ون کے تی لکی مالش کر نانے حد ضروری 
ہیں۔سالن میں بھی می غام ایک ایک تچ ز یتو نک تل ڈا لک پیا بہت مفیرے۔ یتیل کام ردو زکریں۔ ای ےپ کو ینرک اور ھی اشیاہ سے بیانمیں۔ جب تم کو چوٹ 
گی ہو, فو اس کو گرا کی ضروری ہنی ہے اس ین لغ کم تانب 

اس عال میں ز یاد وکا م کرنے ہز یادددی کک ٹین باون اٹھان ےک اجازت یں ان سے دردبڑ ھت ہیں۔ 

اگ رک پر ایکمیٹرٹ ہواے, فےیٹنس کاخوف ہوجا ہے_بیٹنس کا مطلب تیج کی طرف اعصاب نا2 اس صورت میں لیڑم پال 00 2ک ایک فقظطرہ لیے ے 
ینس اخوف شتم ہو جا ہے_ اگرٹیٹنس ہو پکا ہو تو وو بھی شقم ہو اتا ہے۔ لیژم پال ہومیومیں ٹنس مر میں کامیالی سے استعال ہوٹی ہے۔ می رای ایک ھ رعبہ اییرنٹ 
ہواتھا, عم کے اعصاب می بہ کنا تھا لیڈم پال 00 2 کا ایک قطرہ لیے سے ای کن کے اندراندر وہنا او رٹیٹنس شع ہوگیاتھا۔ ممیں نے ینس کے لئ ایلو ینک 
کت ھی ںکلوای تھا۔ 

٢۔اگرایمیٹرنٹ‏ اعصسی بھی دوجہ سے ج مکی پیا ٹوٹ جائے ذاس پڑڑی کوجوڑنے میں بھیکنیشیافاس بے عداہم 2 29ء" 
0 - - ,9 کو ”و رو رو بادی اشیام سے پ بیز 
ریز یادەکام کرنے سے بھی کیڑیں۔ 

۳۔الیباپرانادردجوپرسالی موم سرمامیں لو ٹکرآۓ ,ىہ دددیے او رکپٹڑے میں لیے ےکم دہ کل اور کت سے زیادہ ہو ءا پرائے در دکی ددار بھی مینییا 
فاسں ہے پرانے دردوں میں میکنیشیافاس کے استال کا ربق ہکار یہ ےک عبلے تن ماہم رروز کی ددپہ رخام ایک ایک قطرے نض فپ ای یں ڈا ل کر یں شن ماہ بعد 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (نجرات)/03494143244 
0ہن کے فاصلہ سے میکنیشیا ذاس 00 2ک ایک ایک قظرہ لیس اس ط رج 6چ ماہ یل سا تج می ء پللدیی اور ز ون کے تل کااسقعال چاری ری ان شاءاللہتراماچاے 
گا۔ پرانے دردول کے ہت سے مر لیئش میکنیشیافائس سے تھیک ہو ہیں۔ اس پرانے دروٹوں میں مینیٹیافاس ہت شہرت اورختیولیت رکھتی سے بے ڈڑیوں کز مطبو کر اور 
جوڑتی ہے بی مکی مرم تکرئی ہے۔ یہ جحعم میں گرمائنش زیاد ہکرس ور کور وگ ہے۔ یہ ددداکشر پوڑعوں میں رک ارت ےوہ ارے جنر بے ہیں۔بی ددداکشر 
دائیں طرف سے رو ہ وھک بائیں جانب جاتا ے۔ ییچے سے ش روم ہو کراوپ ہکی طر آتا ہے۔ 

یں نے ان ٭اسالوں می نیشیا فا کاب ہت ز بادہاستمال کیا اور بہت ای رزلٹ حاصل کے ہیں۔ بب دواء می ری شہر ت کا بھی سرب تی ے۔ 

ایم صلکارڈےے تام تر مربیضوں کوگنیشیا فا کی ضرورت ہے دتیائیں ببت سے سپا تخل ار ڈکے م ریئش موجود ہے۔ وو لوگ جج نکی ربڑ ھک پڑیوں میں سے 
کوئی کی اپٹی لہ سےکسک جا بائٹل جا ,اس کے بعد جم کے ملف حصسوں اور اعصاب میں درد ہو نے گے۔ ٹاگوں میں سوج نآجائۓ کم میں درو رج گے۔ لح 
 -- 0‏ :ع/ ِ0 000000 0000 500 
ھی نز یادہ ہوتا ہے۔اس ددو کے سا تجح کتردر کی اور مال کی بھی بہت ہو کی ہے۔ فو میکنیشیا اس پڈڑبیوں کو مضبوی کر لی اور ا ناج پوالں لال ے۔ا لپ کس تل ارڈ یں 
ور ہیں باان میں درد ہے, تو تین ماہمرروز تین ٹائم میکنیشیافاس 30 لی اگ تین رااکے بعد پچ لیف باقی ہو ف میکنیشیافاس 200 کا ایک 10 دن بعد ایک رہ لیس اس 
ط رح ٹین ماہاستحال کرریں۔ اقیہ تکلیغات ت گی شم جا ےکیں۔ ۔ ان شاء اللہ الک لآرا مآاۓگا۔ سپ تخل کیار ڈکے مر شی بھی اس دواء سے شغایاب ہو ہیں۔ میکنیشیا فا دوار 
ہو میوپڈنن کک شائرار دواء ہے۔ااس ہرم میں بہت شہرت ر تی ہے۔ 

اس صورت میں بھی ہتی, ہلدرىی, انڈااورز ون تل کااستعال ضروری ہے ز یادہکام اور محنت سے پہ ہی زکریی۔ 

۵۔ ٹج او اب چے کرات 2 ہے شذی کھائحی ہونے سد تھا ی رات کوزز بادواور ون کر کم ہوثی ہے۔د وپ اور گی کا اس پ اف ہوجا ے_۔ 7و 
سردیوں میں اکش چھوئے بچوں کو ہو جائی ہے۔ یہ میکنیشیاخاس دای کھالسی ہے۔ ب کشم اور فاسفور سک یھی سے ہو نی ہے یاس رد کی وجہ سے با دودھ را ہون ےک وجہ سے ہو لی 
ہے۔ ا ںکھا ضس یکی بھی دواء میکنیشیافاس ہے۔آپ نے بچہ کو میکنیشیاذاس 30 تین دن تین ائم استعال کروی ہے۔ ایک ایک قطرہ ان شاء ال وہ ٹنیک ہو جا ےگ 

۔ دہ جے جن کودودج مواف فی ںیآنار دود ے میدن میں چم ہونے گتی ہے میکنیشیاذاس 30 رگیراک ایک فنطرہ مع شام ایک ماوکک دپیے سے ان کودودہھ 


مواف نآ جانا ہے۔ دووھ اعم ہونا شروع ہلا پا میکنیشیافا 0ں أ۱ + 
یچ اورماں کے لے اس دوا کا 2 مر 7 ری ر چو انیپ نول کے وردول اور سی کی تکلیغات میں 
کا ای ا ا ا کا 


ے حر مفغیردوا ہے۔ یہ سنہ کو صا ف کر کی ء بڈڑیوں کر 
ےت اوتمات تہانے کے بعد اکپڑڑے دمونے کے بععد بھی ایبادرد ہو چاتا ہے جو تککت, منکہ, اور سر دی سے بٹر تا ہے گی سےکم ہوا ہے اس میں چو ککم 

اور پیا زیادہ ہوثی ہے۔ یہ درد بھی میکنیشیافاس دالا ہے۔ میکنیشیافاس 00 2 کا الیک رد بی کانی ے۔ 

۸۔ تیخ سے دوں میں پیرومیں اببادروجھگری نے کا رتو کیا از کٹا فان 00 سے لیے نون مس و کے نے 
عم درد ہو پا پیڈروٹیل درد جو پارم می ددد ہواوری در گرٹی سے گمء سرد سے ڑیادہ ہو فا در دکی دوہ بھی میگنیشیا فاص 00 دے۔ 

بعار کی بڑڑوں میں سب سے زیادہمقرا رٹیم اور فاسفور سکی ہے۔ یہ دوا رانیم اور فاسفور کی مقدرارکوبڑائی ہے ۔ ئن دو نو ں کو پڈڑیوں میں جتزب کرنے میں میدو 
کرکی ہے۔ میکنیشیافاس بڈڑوں کے نے بہت مفیر ہے۔ 

میکنیشیافاس ھیر ےکاینک میں ز یادہاستعال ہونے والی ادوب ےکی لسٹ میں شال ہے۔ اکشلوگوں کو ا سکی ضروت ٹڈ کی ر ہتقی سے۔ تحوصا پچوں اور بوڑعوں کو_ 

ہر بچہ کر روز ایک نل اضروردیناجچا ین اور ہر انسا ن کو رروز ٢‏ انڑے ناشننہ کے بعد ای گلا دودج کے سا تج ضمرور یکھانے جاتئے۔ 

مو میں شاد ہیں .آبادر ہیں ء دعاول میں یادر گھیں_ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا می یاصیڈ بک /چہارم اضافہ شدہ تر مم شددابڑمیشن/ جع 0٤‏ وم 2023 /ڈاک ماد ین صابر کی (فجثرات)03494143244,/1 


و جا ئآ نأشل 300م مرگھرمأے لے ضروریی دواء ے 


ا اکشر او قات ہم سب کو الا بر ہوا ہے جس میں پاپ یکاذائکت کڑدا نس وس ہوتا ہے۔اس بقار میں توکاوٹ بہت زیادہ وی ہے۔ ایی مس وس ہوجا ہے جیے کصسی نے 
کو ٹا یٹ ہہو۔ اس میں سر زین ہے۔ اس میں پاش بہت زیادہ 8 ہے ۔گع رکا کھانا کھا نے کو ول یں کرجا ہے۔ یہ بار مضرب کے وقت اور رات ٣‏ بے کے بعد زیادوزورپہ 
ہوتا ہے من اوتمات پڑریاں اور جوڑ بھی در کرت ہیں۔ لج اوتقات الیے موشن گگت جو پل ی کی ط رع لکل ہیں اور ان سے مردا کی می بدربدآلی ہے۔ نت او قجات یناب سے 
ھمردارکی سی انی ہے۔ الن علامات والے بفارکا نام چا متا ہے۔ اس بفار اور تمام اتکلیفا تک دداء جا تھا0 20 ہے۔ تن دن ایک ایک قطرہ لی ان شاءالللہہ تن خوراکوں سے ہی 
آرا مآچاتا ہے ز یادہ خوراکیں لین کی ضرورت بی نییں۔ ایک دن میں دو ہار لی ےکی بھی ضرورت نی بلکہ ایک بار ینا ی کاٹ ہے۔ 

یہ برا بفار ہے مھ رک کاٹ سے ہو جاتا ہے یہ مردان کنزدرہی سے بھی ہو جاتا ہے دوال طمر حکمہ اگرپ نے بت زیادہ بار جما عکیاادر عم میں مض یکی لت 
7 بھی ہہ بخار ہو جیا کرتا ہے۔ یہ ماسٹ رشن زیادہھکرنے سے بھی ہو جاتا ہےہ وہ اس طر ںک ہپ نے ماس ریش نکی اور بعد میں تم میں می تم ود ےکی دچر ےآ پ کپ 
علامات والا بخار ہوگیا۔ یہ موسم ساون میں بھی حم می بای یز یادہ مقدار ہو جانے سے بھی ہو جاتا ہے اس طر حکمہ اون کے وحم میں نان کے بعل باکپڑڑے دھونے کے 
تد پ کو یہ بخار ہوگیا۔ یہ موروثی بھی ہہوتا ہے, وواس مر نک ہآ پک ماں ما باپ کو ىہ چا نتابفار با بار ہود ہا تھا نپ کو گی یہ ہونے لگا ہے۔ 

کراپ می یہ بفار عام ہے ووسحندر کے تقریب تھا والا شر ہے 

پالیکاذاکت ہکڑدا ہو نایا پیک ہو نا اس بخا کی فی علامت ہے ۔ جب بھی کسی بفار میں ہہ علامت ہو نو وہ بفار چا سھاچی ہہوگا۔ میں نے ان ٭اسمالوں میں لا تحداد پار ہے والا 
اراوگ لک ہوتے دیچھا ہے اوران کو جا تنا دکی ہے۔ اللہ تی نے 09 

بفارالیا ہے تقر یبا رانسان کو ابی ز نی یل بھی ن بھی ہو اتا ہے۔ 7 

٭ جاکانامز و 
ون 

٢۔اکشراوقات‏ ہوں یڑ ٌ 0 تھ من او قات بخار بھی ہوتا ہے۔ ہے 
زکام بھی چا تھا ہے۔ ا سک دواء بھی چا تما200 ہے جب بھی ىہ ڈلا زکام گے و جا نما00 2 کا ایک تطردد یناکاٹی ہوتا ہے مم نے ییشہ انس زکام لع کے نکام میں اتا ٭٭ ایک 
بی قطردد تا ہوں۔ الہ تعالی اپنے فضل وکرم سے شفار دبا ہے بہت عیرورزلٹ ہے۔ یہ زکام بھی تقر یبا اسان کوگا ہے۔ ا زکام می ل گبھی ا کک ایک طرف بند بھی ہو 
ہے اور ت77( طف بل ہو کی ہے۔ اس نکام کے سا 25 بیز بادہ پیا بھ یکتی ے۔ 

٭ حردانہ 2 ورگی: 

۳۔ ہو مید پیج ککی ار ای اددیہ ہیں جو تام عم مکی مردانہ ام رائض میں استعال ہہوکی ہیں ۔آ پکینٹ در پچ رٹ ری نیک کرمیں فونپ کو معلوم ہوا ہآرات تتانسل کے 
بارے نیل مپ رر پتاد گی میں الن جار ادوم ہکا نا مآنا ہے میں نے جب ہہ چر 0+17 قمام تم دانہ امرائل کے تحت کیو ںآرہی ہیں اس لئ مہ مار 
اددیہ مردانہرام را می بہت انم ہیں۔وہ ریہ ہیں : چا انیشن, کیم فامفورک الییڑ(ای واس )بین س کا یں اس لئ میں نے اچھ یکک اییسے ایم رمیضوں کو یہ ار ادویے 
دی ہیں آزن میں بہت خراراھامراضل گگ جیب کنزوری, تکاوٹ, ج ان ء قطر ےآنا, الام می انا ہو نا, اتک “ی0 و ان یں ے 
ارک بہت فابرہ ہوا۔ الله تھی مر جانا ےکہ ایک کوک وجہ سے فائرہ نیس ہوا۔ 

می رااس صصورت میں ظ ریہ استعمال ىہ ہو متا ہ ےک ر10 دن بعد چارول ادد کا ایک ایک تظرد ایک ایک کٹ کے فاصلہ سے دنا ہے۔ ان اددی ےکاافر یہت دی پا ہوتا 
ہے۔ ایک ایک قرو دی کاٹ ہوا ہے۔ جب ایک بار ایک تطر صسی دوا کا یدوس ارہ اون بعد ہی لیش۔ 

و0 نیم دانرام را میں بی چاروں اددیہ ہرانسا ن کو فائرہ نٹ د تی ہال ءاکش رک فائر ہو جانا ہے۔ اس ل ےآپ بھی اپنےادہہآئرما کت 
ہیں۔ اگر تر دنہ ہوانز زار اض نہ ہوں کسی ایج مشپور مع بڑے تتابل ہومیو ڈاکٹ سے را کر لں.. اللہ تھالی سب مربیضوں کو شفاء رے۔ 

میں ان ارول اددبے کے ساتھ پ وھانے بھی ھانے ک وکنا ہوں۔ پ نان ےکسی بھی بڑے مبجی پنسار ٹور سے مل جات ہیں۔ ایک پاڑخر یلیل رات سونے 
اکن رف نآ فلا ان ا فی لی کو جک یں پک کان کان ھا کون ا 
للھ, بے شار مرلیشو ںکو پچ ونکھانوں سے ذابرہہواہے۔ یہ شمادکی شمدہ ام مردو عورت کے لے ھا نا ہت ضمرورئی ہے۔ اس سے ا نک نی واقت بحال رےگی۔ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ایے قمام مرو جن سے وکا ئ کم ہو, راس ریش کے عادبی تام ع ربیضوں کے وکا ان کچھ و ارہ اتا ہے بہت سے مم ربیقوں نے اس کے بارےممیں بے سے 
چھا بھی ہے۔ میں ان س ب کو یہ مان بی بات ہوں۔ ان کو کوکوہ فآآئل کے تی لکی مالٹش کر نے کو کنا ہوں۔ سی لگانے والا یا لکھانے والا کون ئل ایک پا وخ بیری کم 
ان کے بعداوررات سونے سے قئل عحضو اص پراور دونوں ضعمیوں پر ٭امنٹ ہوک اتد سے مال کربیںی۔ می ماش ایک سا لک ککرٹی ہے۔اس سے عضو یا کٹا ہو جاتا 
ہے۔ ال سے ٹائمنک بھی زیادہ ہوٹی ہے۔اس سے ناو بھی مضبوط ہوجا ہے اس سے می بھیر عق ہے۔ اس سے دمائٹی طور پر بھی سکون ملتا ہے۔ بی مائش ا صم کے 
م یشون یی لئ ال ای کیٹ نےکر نوس ےی رب می ہے ان شا اللہ ریرش فائہ کہ می نے مار بن ان خ ون کو زی ہے او را کا ذہت 
اچارزٹ ما ہے۔ میں کوئی بھی بات اف رترب اور حقین کے بی رآپ سب کے لئ نہیں لکتاہوں۔ اغی رحقیق اور یسر کے بات لکھنابے وقوقی ہے۔ یہ بے و قوف اکٹ لوگ 
کرت ہیں۔ مگرالللہ تی نے بے اس سے بچایا ہو اہے۔ 

اگرمردان ہزور یی کم لی مردانہ اھر ا کے سا تھ ڈیر یش کا بھی ششکار ہو فذان چاروں ادویہ کے سا تد نیٹرم مبور 00 2 کو بھی شال کر زا ضروری ہہوتا ہے۔ نیٹرم 
مور 200 ہر10 دن بعد ایک قظطرہلیں_ ۱ 

اگرم ردان ہکنزوری کے سا تھ اک یائیڑ بنار موجود ہو اس نار میں کر کے ا سکاعلا کر نا بھی ضروری ہے۔ ورنہ مم لیخ کو شفاء نیس لے گی۔ 

تی بھی بڑے ہو میوپینرک سٹور سے چا یہٹیشل 00 سمل جا گی دواء جم یکی خر یریں۔ 


٠‏ لرنک ولغ ٹیکاعلا ا 

ا قح خذا, کے وقت زیادہ ٹنڈریی جن زھانے سے یا لت لک تھانے ےہ یاایمیٹڈنیٹہ یا صی کو خوان دینے سے یا چک ولادت سے یا گی بٹری بیارکی میں ستلا 
بدنےہ پاباضم ہک خرالی ےہ یاڈھ یش سے یاخالی پہیغ بہت دی کک سلمل کا مکرتے رب ے سے یامامٹ رشن سے و نکی کی وا ہو ای ہے۔ا کی وچ سے مپھ بھی ”لی پیلو'' 
ہو اتا ہے۔ لولی پی کیاعلامات یہ ہیں : نین کر فا رکا فی منٹف 70 س ےکم ہو نہ نید بہت ز یادہآناہم ربا کی ہو نا ہیں پھارکی ہو نہ کو گی بھی کامکرنے کو ول نہک نا ہو لے کو ول 
نہکرنا ,سی سے مل کوول نہ کز نا چوک اور پیا نہگگن, بے مجیٹی ہو اہ شحم درد جو اہ وخ رہ کچھ بھی لو لی پی سے موشن پچھ یلک جاتے ہیں, نے ایا رکپڑروں میں شنل جائے 
ہی۔ سب سے تر یہ ہ ےک ہآپ ای ین ٹیک کرلیں یاصسیآلہ سے نی جنی کک ری جاکہمہکنفرم ہو جا ےک ہآپ کالی پیلد ہے۔ 

جب لپ پیلد ہو قے جن کا مکریں۔آر جیا 0٥‏ 2ک ایک قطر:لیں_ اس کے میں منٹ بح یھ بی لی خذاتھاہیں۔ پچ رآرا مک یں 

لو لی پی ایک اییاعام مرخ ہے جو تقر یا ر انسان کونک جاتا ہے۔ ا لک وج بات بہت کی ہیں۔ ہکا ذکرکردیا۔ بای خود دی یں۔ 

آریکاخو نکوبڑعانی, بھوک اور پیا ل کوزیاد ہکرثی, خو نکر فمار کو جیزادد ہاگ یکرکی, ددد کو روک , بے نی ش مکرکی ہے۔ 

جب پا پیا پائی ہو فآ یکا سے کڑیں۔ مہ اود زیادہ پا ی کرد ےگا۔ 


! ہبت زیادہدکام کر نے سے لے ے ورو موشگن‎ ۔٣‎ ٠ 
اس ل کا مکرتے رجے سے مو ش لک گ, دہ بے اخقیار مار ہوگے, پیٹ میس دردنہ ہو وہ پالٹل لا موشن ہہو, اس موش نکی دوار بج یآر یکا 00 2کا ایک فظرہ‎ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


0 کئ رس ور ی300 رک کے لئ ضرور یی وواء ے۔ 


! ایی لیا ۔آئ ھی ء اور نٹرع میور‎ ٠ 

تقرریباہرانسان کوآخرىی عھرمیس بائی بلڈر میٹ رکام ملک جااہے۔ ب رگھریں ہائی بلژ پر بیش رکا م ریش موجود ہوا ہے ۔آئر و ری 200 ہائی بل پیش رک دواء ہے پاکی بل 
پپیشرددش مے ہوتے ہیں۔ 

پھلی عم : ووجنس میں گرد نکی دامیں جانب درد ہوتا ہے سردرد ہوتا ہے, جس میں س رکو ییچے کی طر فکرنے سے سریادروڑھ جانا ے۔ س رکو الیل سب رجا رکھنا 
پڑتا ہے۔ لص اوقات تے بھی آچاتی ہے۔ شد بد گی کااصاس ہوا ہے۔ سرد نی ں گی ہے۔ مہ زیادوت گرم چکھانے سے ہوا ہے۔ یہ اوئی مرجضسی ہے تر میں گر ی 
زیادہ ہدنک وجہ سے ہوتا ہے۔ یہ نل کی زی کھانے سےکم ہوتا ہے۔ ا کی دوا آنرس ورک 200 ہے ۔آ پکاجب بھی ال کا ایی ہو تذا سکادواء ایک تر صف 
کپ پانی میں ڈال کر نے سے دس منٹ میں ان شاء الل را مآجاۓگا۔ 

اللہ میس نے ہے ارم ریو ں کو اس حم کے کیپ پی می پآئم سس درس 200 دی ہے۔ بھی جا 
م رض ش مکرد بی ہے۔ ملین لک ابناعادکیانجیں 

دوصربی عم : دہ گی بڈ یر لٹ 01 مہہ اڈ ے لت 
کیرے گ رولس رس اوت 2ص ناک تاقوکن بہنا۔ ہر وقت 


سامن یل ہوا۔ بہ بہت عمدہ دواء ہے ۔آہتہآہہ کی لی ی6 


0000000 
اٹ ظاری نا نال مال لھا ھن کر ا۔ مین میں لی فکااضساں۔ راٹس لیے میں 
مکل کااحراسں۔دمہ۔ و لکیدع کن تز اور بے ترتیب ہو نا۔ پاب میں خو نآنا ا گت سر ہو نا۔ سیبنہ گرولن ,کاو اود س ریہ د با خو نگاڑھا ہو نا۔ اس ٹم کے گی کی 
دواء نیرم میور 200 ہے۔ رد دن بعد ایک قطرہ ض ٹپ پالی میس ڈا ل کر لیے رے سے یہ بالٹل ٹنیک ہو چاتا ہے۔ پیار را سسل لی پھر صرف بوقت ضرورت استعال 
کریں۔ 

اس کے پائیلیپیممس بھی نیٹرم میور بہت مرحبکامیاب ہہوئی ہے۔ ضس صودقوں میں جب مرٹیٹ شک ہت سسالوں سے سسل پپپی ہاگ ہو تذ ٹھیک ہونے میں چھ 
وق گا ہے۔ مگ ہو جاتا ہے۔ اہ اکشر اورقات کی دوس ری خو راک سے بیآرا مآچاتا کس 

ڈاکٹرماحد من صاببر گی 


الا 11 جن 2023 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
72 مر ف 
3۔ ایکاک300ع مگکھرمے لے ضروری دواء رے 


تے مزا( ۱۷۵۳۸) ایک عام کیا بات ہے۔ تقر یا رانسان کو تے لگن ہے۔اگز بد ھی سے بیاخصہ سے باب انی سے الس تے گے جس میں تی رت کرن ےکی 
خوائئش) بار بار ہوری ہو۔ دوخ ھی تے کر نے کے باوجود بھی شح نہ ہورہی ہے۔ اگ بای بھی پیاجاۓ یا موی سے تھی کوکی جن زھائی جا فذاتے جو جائے۔اس تے کے سا تج 
دانئیں طرف وال پا تھ گرم اور بامیں طرف والا را ہوہ ناس ت ےکی دداء اک 200 کا ایک قطرہ ہے۔شفاء کے لے ایک فطرہ بیکائی ہے۔ اگر ضرورت ہو فو چ2 ھنٹے کے بعد 
دوس راقطرہ بھی دیاجاسکتا ہے۔ 

یتس اوتمات بہت ز یادہڈی شی سے ددد سر ہو جاتا ہے , اس درد س کی وجہ سے تھی ت لک جائی ہے, اس مکی تت نے کے بعد طویعت میں سو نآجاتا ہے۔ اس 
تے کے سا تھ زیادہ فی نیس ہو کی ہے بلکہز یادودددسرہوتا ہے۔ اس قت ےکی دوا نیٹرم میور 00 2کایک قظطردے۔ 

بچوں کوجو تے گی ہے۔ وہ پیہ جج سکی عم ر7 سال ےکم ہو۔ ا سکی عمورادواء پینڈد فاعم 200 بوثی ہے۔اگزپچہ تین سال سے زیادہجچھ وم ہو نپ ڈو فاعم 0 3کامر چار 
گننٹے کے بعد ایک قطرہ دمیں۔ ٹوٹل جار قطرے۔ الن شثاءالللهآرا مآچا ۓگا- 

اگ یبر یا فا کی وجہ سے ت ےکی ہد ءاس بفاد میں پا یکاذ اک ہکڑواا کا ہدء پڑیاں دددکرکی ہیںہ پبینہبہ تآت ہدء بفاردات 2 بے اور شظام 8 بے زیادہ ہو ناس تے 
کی دداء چا00 2 کا ایک فطرے۔ 


ا3عف دم 


- ماج ھن صائر کرات : 


3۔ توجا0 00د رگھ کے لے ضروری دواء نے 
٠‏ ےکی بھی صہی غی ر ضروری مال ا 


اگ سے ضمع سے می بھی حصہ پر غی مر ضرددی بال میںہ یازیادہ مقدار میں بال ہیں یاکانں پر بالی ہیں پا شی لڑکی کے چچرےپہ با لآگے میں یا بجھنیوں (ابروا یہ 
رازہ ای نما نون کے دزمان ما لیے کین ناو گے بای خد سے نز یاد گن یں پا ول کے نے گلپ وت تیادہ بال ین نا می رد خرن پت اہول 
ہیں فان غیر ضروری پالوں کوجڑ سے شقمکرنے کے ل ۓےآپ تھوجا00 2 کااستعالکر سکتے ہیں یہ جرب او رآزر مودہ ہے بہت سے ل وگوں نے الکو اتا یکیااور خی رضرورئی 
پالوں کشخ یا اس سے خی ضر ود بال گر جات ہیں اور یچ سے تڑیں یلد ہو اتی ہیں۔ 

دوا استحا لکرن کا ط ربق یہ ےک تھوجا00 2ار 35 دن بعد ایک قطر:لیں۔ نص فپپ ای میں ایک قطرہڈا لک می خی پیٹ لی س۔اس طرح 15 ,5ن 
, س-ص- ۰۹۰۰ س0 ترے۔ اگرہ 3 تطرے مکل ہونے سے یل ہی غی رض روری لیت ہو جامیں تو دوا,کااتعال روک دیں۔ 14 قطروں ےزیادہ 
استعال بھی نیو ںک نا۔ ایک قطرے سے تھی نز یادونہ لییں۔اس سے امقصان ہو سکتا ہے۔ 

يہ دواہ صرف غی رض روری پالو ں کو شخ کرکی ہے ضروری پالوں پر پالنل فخر خی ںکرتی۔ 

اس دوا ہکا کوگی بھی نقصان نیس ہے۔ یہ ہو مبد پٹ ھک دداء ے۔ 

بے خی رضردری بال بے وقوٹی , خلیہ شجوت, منافقت بادل میں کسی بات کے می ہون ےکی علامت ہوتے ہیں۔اککٹروہ خوا ین جن کا شوہ ا نکاز دواگی عق ادا نہیں 
کر کنا ء ان کے چہروں پر خی ضروری با لآجات ہیں وو مرو جن کے جعم میں پید اض ساحیلاسس میازم زہر موجود ہوجاہے , ان کو کن سے بی خی ر ضروری باللو ںکام رض لاج 
ہوتا ہے۔ وولوگ جن میں منافقق تکر نا عام بات ہو کی ہے , ان کے حم پر بھی غیر ضرودی با لآجاتے ہیں۔ تقر یبا کش رخوا تن کے بٹری عھ ریس چجرے پہ غیر ضروری با لآجاتے 
ہیں۔ اس لے تھوجا0 20 ایک کہترین, موشر,اورے عد مفید دواہ ہے جوکام دوا, کر سی سے وہ ایس کر سحی. تو جا ہو میو یی کک بطیادی دواء ہےہ یہ ہو می پچ یل بہت 


0 
08- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامیڑ کا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مال ہو ئی ہے۔ اس دواء کے ذدجہ سے الله تعالی نے انسانی تک بہت فابر٤د‏ یا ہے۔آپ بھی اس ضرور فائرواٹھائہیں۔ اپنے دوست احباب کو بھی بتائہیں۔ صدقہ جاریے 
اسب ہیں 
٭۳. رے بی ساد ! 
آپ نے اکشرمردوں اور عورقوں کے چر ےکی ای اف ضا موے پر صورت اہر لے سے دیگھیں ہوں گے۔جو چچر ےکو بد صورت اور اخلاق کو خر اب کرتے 
ہیں جو جع میں سا میلو رسس زم رکی موج وگ یکی ول ہوتے ہیں۔ تھو چاکے استعال سے و سے گر جات ہیں ,اور نشان بھی شخ ہو جات ہیں, کو گی نقصصان بھی نکیل ہوتاء اور پار 
ارب شی ہو نا بھی شتم ہو جاتا ہے۔ 
نس اوقجات اس ط رح مے سے پاتھوں پر بھی نگ لآتے ہیں۔ وہ بھی تھوجا سے ٹنیک ہو جات ہیں۔ 
یح لوگوں کے مج مکی کسی کہ پہ گول سیاہ یا ھورے رگ کے نشان ہوتے ہیں۔ وہ بھی تھوجا سے شھتم ہو جاتے ہیں۔ 
طریقہ استعال ووجی ہے جو یر ضرودری بالوں کو شق کرنے کے صن می بین کردیاہے۔ 
تھوچادواہ نے ان خر ضروری مسوں کو شخم کرنے میں ببت شہرت حاص لک ہے۔ 
0-2 
دہ جس ک چچی ای نچک ا میکشن اہ اور وہ بعد میں یار رہب ےل گیا اس کو بار ہار موشن گلنے گے یا اس کا بار با ہمہ خراب ہونے لگا یااس کے سوا کو گی بھی 
میں سکسل رب گی تذتھوجا0 0 2 کی صرف دوخوراکوں سے لیف شتم ہو ای ہے تھو جا چک سے ا مین سے ارات ب دک وش مبکرنے ممیں شر تآفاقی رکھتی ہے۔یہ ال 
معاملہ نیش بببت مجثرب اور موٹر ہے۔ 


پاکنتاان نیل جو بچوں کو و“ ا ہی رو سن 
ورس را رر رگ کول رر دس دن بعد ایک خوراک 
دیں۔امی طرں ٹول 0 1خوراکیں سو سر عو ور ئک ین وہل مع ۔ لیس ون 
بعد دوس یی خوراک ومیں۔ پھر چالٹس ون بعد تیس ری خوراک ومیں۔ پھر لاس ون بعد چو شی خوراک دمیں۔ اگ عمر0 2سال سے زیادہ ہو فو تموجا 10 کی جار خو رای پور یکرنے 
کے بح آنخ میں تو ج0۱۸ 3ک بھی ایک خوراک دییں۔ تام پاکنتانیوں کو چا ےکہ تھوجا 7 زی لی جاک ان کے عم سے سا میلس زہ رش ہو ے۔ 
٭ نے و تی کاعلاع! 
یں نے خوداس بات کا مشاہ ہیا ےکہ ایک مم لیخ لکوممیں نے خھوجادگی۔ ا کا بیان ىہ تھاکہمجیل لہ سے ز یادہ بادریک ین بک ن گیا ہہووں۔ اس کا مطلب بہ ‏ ےکہ 
جو انسانی د ماع میں 9ھ 2۷ئ٠‏ بات یاد شی لکی ہار بچھنا مکل ہوہا ہے ا کو تتھو جا شقم کر تی ہے۔ انسا ن کو تخل مند بنائی ہے۔ الکو خی راخلا تی کام کرنے 
نے رد سے۔ مین نے و زیاکہ ذشامین چو لوگ تھو جا اج کے کزپپارا ہن یں ذو نے توف ہدوت ہین :اور موٹی تفل کے ال وت ہیں۔ ان نے ووارافماییت 
سے ل کسی خزانے س ےکم ننیں ہے۔ طریقہ اقتعال ہہ ےہ تھو ج4 لیں۔ ہر دوسا بعد ایک قطرنص کپ پانی میں ڈال کر لیں۔ اس طر یٹول چار تر مکل بی 
یں ان شا اللہ بات بڑ ھےگی۔ 
تھوجاکے ان چار فوائر سے معلوم ہواکہ تھو چادوام ایک ببت بی تی دواہ ہے۔ تمام انساخی ت کو ا لںکی ضروری ہے اس لے اپنے ارد گرد تماما وگو کک اس کے 
پارے میں معلومات باچیادیں- 
تھو جاکے الن چچار فوائ کے سواء بھی ببت کی فوائک ہیں۔ دہ مب کیک صا امیر یامیڈ کا سے پڑھ کے ہیں۔ 
٭ ماد ماد بد تشگی اور مضہ ہن کاعلاع ا 
و ٹھی جس کے اکشرفرد میں ىہ پیاریی ہوک الن کواکشراو قات پیٹ خراب, بد گشھی اور موش تک جاتے ہوں۔ فذاس مکل تھی کو تھو سا00 ےکا کو رس مل کرن 
جا ہیے۔ان شاء الله یہ رض پادگا لا ا می ا ا 1 تل ہوتاآر)ہے۔ یہ زیر بہت کا 


خرابیاں پیداکٴٗے۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می پامیڈ ہکا / چہارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ یشعن/ ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد بین صاہر می (گجرات)/03494143244 
2 بھی ہومیو پیک سٹور سے ہج ربی خوا ےکی خر یر یں 
اکٹ لسغ وس ڑم کی ہو دگ کی دخیریے ہے دالے اد باد یٹ خر ا ب کو85 کے ہیں۔ میں نے بہت سے مم ریضوں کاعلا جع بھی کیا ے۔ 


0 ھ780 


| چا۵۵ موا‎ ٢ 
0۲۸:۰۱ 
لا لت‎ 


وو سلفم 00 مرگکھٗے لے ضروریی وواء, ے 


٭٭١‏ خرن میں گر ی١‏ 
یح لوگوں سے خون می بہت گر وی ہے۔اس گر کی وجہ سے تہانے سے بعد جم پ ھی نٹھی ار ہولی ہے سر د حبے بن جاتے ہیں۔ پھو کک ہوجائی 
ہے۔ کوئی بھی گرم جی زکھانے کو دل خی ں کرتا۔ سرغ مر سے بے عد نفرت ہو انی ہے۔کھانے کے در میان باد با کہ ایک ایک نوانے کے سا تھ پا بای بالوتل پی کو ول 
کرتا ہے اس طر نکی گرمی کو شر کرنے کے لے سلفر 0 2 کاایک قطرہکاٹی ہوتا ہے۔ اگرضرورت ہو 0 3 ون بعد دوسا تطرہ بھی لے کت ہیں_ 
۰٦‏ الل یقت از کان ےوک نک کیا 7 
ایا اکشر او جات ہوا ہےکہ کہ ت7 دوای و پک ادو ھا لے ما خالی پویٹ ایل پیک دواء ھانے ےگا بہت گرم ایل پیک وا کھانے سے بجھو کم ہو چاتی سے 


با پھوک شتم ہو چاٹی ہے۔ معدہ اور گردو و ون کا سا نے کی لہ نخرب ہو ے۔ 3 سلر00 2ایک 
رت نت ارہ لیے نے وا سےا 


! مر ہکا فُیر‎ ٠ 
ہوارامعدرہ کھا نے کو ہم کرنے کے لے ناک سا تج صفرا, چھوڈتا ہے یتح او نقا تکھانا معد و میں ابا تیر بن اتا ہے۔ یہ یر سیاہ رن ککابد بودار اور یٹڑا ہوتا‎ 
ہے۔اس سے جو ک گنی کم ہو اتی ہے۔ وزن بر من ےکنا ہے سیب میں تیزابیت ہونے گت ہے. قض ہو اتی ہے یاپاخان جل کرآتا ہے۔ اس تی کی وجہ سے کو گی بھی دواہ اور‎ 
خو راک ا نی ںکرکی ہے۔اس خی رکو بامر جوا لے سے لے سلفر٥0 کی ىر 5ون بعد ایک خو راک یں ایک قطرہلیں۔ ٹوٹ ت5 خو کی لن ان شاء الله می خر پاخانہ کے سا تھ‎ 
ار کنل جاۓگا۔‎ 


٭ گرن یک وج سے پھوک می ںگ! 

موم گرما یں اک را وگوں کو گرب یکی شر تک وج سے شع کو پور کم لیت ہے_ ان کے لے جاشن کرنا مکل ہواہے یاد کرت ہیں یں یہ معددء مجر گردوں 
اورخون میں گر یک یکثر تکی دجہ سے ہوتا ہے ۔آپ سلفر 00 2کامر تے ون بعد ایک رہ لیں۔ ٹوٹل ج ار نی ہے۔ لن شاء اللہ یہ گی شتم ہو جا ےی اور ناشن کے وقت بھوک 
گنی شروم ہو جا گی 

رزر آاظورشارگق! 

اکٹرلوگوں کور مضمائن ال ارک میں روز ہک حالت میں دروم رہونکلنا ہے لت کو سید میں بہت تتیزبیت ہون ےکھت ہے۔ بعدکا لی لپ بائی ہون ےکنا ہے یہ سب 
کچھ معدروہیں فی کی موجو وگ ی کی وج سے ہو ہے پر0 3ون بعد خر 00 2 کا/یک تطرہ لیے سے ہہ مسائل شتم ہو جاتے ہیں اورآ پآسائی سے روزو رک کیل گے۔ 

ائگرپ نے سلفر استعال کر ی سے فو لف مے سا تھ ان 6 ناو لکااستعال بہت مفیدر ےگا میں خو وجب بھی کسی مر لیکو سلشردوام دیتاوہوں فذاس کے سا تد یہ 
6 زی ضرورتھان ےک کتاے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
1۔ پردوز کر کے وقت ایک سیب کھانا ہے۔ سیب ببٹھاء پک ہواء در میان دزن کا ہو ناجاہجۓ۔ سیب پامہ اور حافظہ مت زکرتاہے۔ ہہ فانجمرء وماصن اور معد نیات سے 
رر مذاہے۔ بہ خون (صرغ کل )ہڑ عتاہے۔ 

2 پا ان ررا تک پالی یں ڈال کر کو دیں۔ مع کھانے سے ای کگنطہ خل سب کے بععدرکعاٹی ہے۔ انج رجازو خر یدرلی ہیں۔ بالئل سغیر رگ کک انج نہیں خر یدلی۔ 
پا سے زیادہنہکھائھیں۔ زیادہ پت مہ ہ ےکنہ سیب اور اج اور سی کے کھانے کے در مان ابیک ایک کن کافاصلہ ہ۔ ال طر حکہ ٹج رکے وقت سیب , ناشن سے ای گحشہ 6یلہ 
ا ربچھرناشتہ کریں۔ ہاں سدب اور ان رک ایک سا قد بھی کھا کے ہیں۔ دہاس طر حک ہکھانے سے ای کحنشہ قل ایک سد ب کھا کر بعد میں فوراا ٹج رکھالٰیں۔ انج ر بھی سی بک 
رح فا رہ وماعصن اور معد غیات سے ھ یور ہو لی ہے۔ یہ سر خون بای ہے۔ 

3 ۔ کا کھا نا ھانے سے 10 منٹ غل 0ۃ گرم دہی میں ایک جغ اع ل کا پچھاکا ڈا لک رکھاناہے۔دہی بہت ز یادونہ یں ۔ ایک جک سے ز یادہ پچھاکا نیس ہو جا 
چا ہے۔ ال تل خق کرت ہے۔ یہ سی ہکی ابی تکو بھی شقم کرجا ہے۔ یہ بے شر لوگگو ں کا جرب عمل ہے۔ اسعول زیادہ لیے سے لی بی جھالو ہو جاتا ہے۔ 

:دیز کے تھے ڑتۓ 10 مو شی ایگ بی پای تک ھا تھے ان یلین ال مک ںایز سوا موک چوس ڈالنی این مشش جش ساد کی 
بھی عاجع سے ٹھیک یں ہو, ناس کے کوانے سے ق لکھبراکھا نا ش وع کیا تذل تالی نے اسے شفاہ دی ۔کھبراسٹابولیزم ظام کو اہچھاکرنے میں عرورزلٹ رکھتا ہے۔ 

5۔ دانع 4 کے 5 عددبڑے ‏ ٹٹھے, خوب مرخ باہراوراندر سے رخ ء معیار یآکو بفادددلن 4 کے کھا لے جایں۔ مہ انج راور سی بکی طرں خون(ر یڑ مل ) 
بڑھاتے اور تن دو رکرتے ہیں۔ ہہ دطامن. معد ات اور فا ہر سے گھرپور ہوجا ے۔ 

اگرلوہارا نہیں ملنانو ون میں متس وقت بھی د گلا آلو بفارہ اور اس یکاشربت پیا ہے۔ ایک سا تھ پی یش با ای کلاس ددپہ کو اور ای ک گلا رات کو۔ سم کو نہیں 
پیا شرب تگھ رابنا ہہ پازار تی نئیں۔ اس می ںآلو ہار کی مقددار ام سے ڈبل ہہولی جاہے۔ اس وقت پا ہے, جب بھوک ز یاد د۴ ہو۔ ودب سے بنا ےکا بقہ دو ین و روز 
سے دی کر پنالییں۔ 

6۔ رات کے کھانے سے ای ککونطہ کے فرش جازہ گی نال گی کا ایک برا کر اکھانا ہے دہ گری جو عام طور چپ بازورول میں نے ارک مر یس ج س کو پالنل 


وک نی ں لک رجی نشی اور بہت ز یادہ بے ہیی تھی ناس نے گر یکااسنتچالی ش رو عکیا نوا کی بے چچینی ضخم ہھ پھو ک گنی ش روخ ہ وگ 
پیزسلر ت0۳“ ا سوے قت چاو کے سلوپ اور ناف کے انا رک وکو ہیک نل وت تس شم ہوکی ہے پان 
2 میا مار - 


[ترکرڑے رت1 موم 


0 نسنطاماں5 


و 2303 
ا 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رک مضیریامیڑ ہکا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماج د ۳ن صابر کی (مجرات)/03494143244 


اللہ تا لی 


100 0٥٥٥ا‎ ٤٥٢٢۱٥٢٢٠٢٥٢٥٥ ٥٤٤<: ]3۹01٣9 5۷۲۱۱۲۱٥٥ 


کاب (4): 100مزاہکی ادوبہ ‏ انسالوں کے مز اہول کا نتارف اور ا نگ کید ی علامات 
ام58 ب٥501 ۸۷۷٥۸[14‏ :1-10۱ 


044 14 4 


١ہ‏ مخمھون ان شا اللھ100 مزاہی اددرہ ء ان کے مانخذر ہم رک گیا علامات, منضرد عادات ‏ کید کی علامات تام ااکم علامات ۰ء 


اطراف, زاق لتۓ:ا ان ای فی و رحففضیج) 


یم اللهالر کن ار جم 


ائمید ل۴ رب الا ان والضلاڈوالس(ا لی تر خل تر دآلہ وصصحہ وآحریۃملتہ امتن 


مك مخمو نکی خصوصات 


تر کی پل ۱ ایاج 7 رز 1 کوٹ ادوم کو سھوڑد با گیاہے جو روزمرہ 
کے عادغا کی امرائضس میں استتعال ہو کی ہیں۔ انس لئ نہک س ایل ایا ۔ اس کمن میس ا 7 رک دراگیاہے, ج ھک ی۔کیار جزوی طورپ اتال 
ہولی ہیں۔ زان ادوى کا بھی بالنل کر نیس جو استعال بی نی ہوئی_ 

مصدرقہ علامات :میں نے مضمون لیت وقت پر دوار کے تحت صرف الن کی علاما ت کا ہک ریا ہے, جن نکی میں خود تقد کر کا ہو با مبہرے شا گردوں میں سے کھسی 
نے ا نکی تقمددگ نکی ہے۔ غی ر تلق شدوعلامات جن سے ہوا رک یکنتنایں کرٹ کی ہیں, ا ن کا ذکر نی ںکیا۔ میں سم سنائی بانوں کو نجس ما تاج بکک ان کو خود نہ دی وں۔ بے 
مر یکتابو ںکی ا نفرادریت ہ ےکہ الن میں ہر بات تج بای اور مشاہرائی طور یر تحمدلی شدہہوئی ہے۔ 

کید یی علامات میں نے اس مضممون میں پر دوا ہک یکلیدری علاما ت کو ضرور بر ضرور ذک رکیاہے۔ تا مکلبدرکی علاما ت کو ار لایع او رک رکیاہے۔ یہ دوکلیرگی 
علامات ہیں جوممیں نے شود بکالیش ہیں۔ بہ بھی صرف نقل شدہ نہیں ے۔ 

میں ن ےکلباری علا مرا ت کو ین حصوں میں تی مکیاے۔ 

1 پر ددا گی ھ مکی علامت با ای علامت جن سے میں نے سب سے زز یاد وک عل کے ہیں (ان شا اللہآپ تھی ان کی میدد سے حل ک گے )ء با کی علامت جھ 
ال دواء یل سب سے ز یادہ نمایاں ہے۔اس طر کی کلیارىی علامت کو میں نے ری ھکر میں بڑے فونٹ میں اوران لان کرد یا ہے۔ 

2 وہکبیری علارات جو عمو اکی ں کو عل کرنے میں کام دبقی ہیں ان کوممیں نے ررکگراور ان لائ کرو یاے۔ 

3 ۔وہکلیدری علامات جو بب تک ادوہ میں موجود ہیں اوران پہ ہم گگروپ بندکیکرییگے ۔ ان کو میں نے اور کر اور انر میں یا ہے۔ مگ بی گگروپ بند اگل 
ایڑیشن میں ہوگی۔ 

اخنیار :بی نے جع الامکان پرددار کے پارے مقر لھا ہے۔ بلکہ ہر دوار کو لکھتے بوے ایک ایبالفط لھا ہے جو اپنے شعن میں بہت کی دضاحت لے ہوے ہیں۔ 
اس اخنقمارکی وجہ ىہ ےک جاک محفو ن کو با دک اآسالن ہو گے زیادہ تش ربا تکو ما وکنا مشکل ہوا سے مفشون عق ہک حرف این ادن لین زی مکل 
سنا ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیر یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
میں نے جسمالی علاما تکوز یادہ کر نمی ںکیا۔ ا کی وجہ ریہ ہ ےکہ جسمالی علامات م رپیضول میں بہ کم پائی جال ہیں اور ج بکہ دمائی علامات پمیشہ اَی اتی ہیں۔ 
ٹس ای بھی مر پیش ہوتے ہہ ںکہ جن میں جسمائی علامات میں سے صرف ایک یاددہی علامات ملق ہیں ان ط رح ک ےکیسوں میں صرف جسمانی علامات سے ر جنمائی حا مل 
کر ےکس ح ل کر نا زا کن ہو جا ہے جب م ٹیش ز یادہ*نلیف میں ہوتا ہے نذا سکی جسمائی علامات ات زیادہ ہو جائی ہیں بای ہو ئی ہیں جھ دواہ میں ملتی ہی نہیں ۔ اگرجسمائی 
علامات سے کسی حل کرن ےکی عادت ہو فان شعم سک ےکیسوں میں جسمائی علامات سے رہنمائی نیں مل سی ہے۔ اس لئ میں نے ا سکاب می زیادہ ف وگ دماشی علامات ء 
خوانش نفرت, رہہ اورعلامات عامہ پر دیاہے۔ جسما لی علامات میں سے جو اہم یں ا ن کو بھی شال کیاہے۔ 

جامحیت: ىہ مفمون حر ہونے کے سا تھ بپردواء کے ببت سے بپپلو ں کا جائ بھی ہے۔ 

امترالی : می نے تھام ادوب یکو ایک طرزپ ھکر دیا ہے ب ٹک ادوی کو در میائہہ چھوی ادوبہ کوبڑاء اود در میالی کودر میالی بی رجے دیا ہے۔ شی سب کا مواداورانداز 
تر ایک جیما ہے۔ 

اضافہ: میں نے بہت کی ادوی ہکا دماشیعلاماتکااشاقہ بھی کیاہے۔ ہی علاما تآپ کو مصسی بھیکتاب میں خویں می ںگییں۔ 

انتشار سے بھانا: میں نے تی الامکان وشن کی ہ ےکپ نے وانے کے ذ جن میں کسی شمکاانتشارپیدرانہ ہد اس لے میس نے دوران تریہ دوسری اش ادوی کا 
ذکر خی ںکیاہے۔ اس مل ۓےکنہج بآ پ می ایک دوا ہکا مطالع کر ہے , نو در میان میں تصسی دوس رگیدو کا نام بے سے ذجن دوس رکی دوا کی طرف چانے سے زع مضمنظ ہو چاتا 
ہے بی طالب مل کے ھی ک نیس ہے۔ 

روا کو لگ کے بارے ہپ ترتیب ہوگا: 

دماگی علامات اور م رکز کی الب صفت : 

خائش ونخرت اور مپھ وک و پیا : 


علامات عامہہ اطراف جم ءعزاجء گی ز یادلیء اور وقت : 
جمائ یماخت * پر اور ز یا 


التبم ی |٥0‏ 7.77 بر رت بد 
ریت استمال ءاعٌیاط, معاون روا اور اي ڈوٹ: ۹۹ 


0 ابا اقرت: 


شحیحعت :جب مم ریش بہت زیاد ہزور کی یا تحکادت والا ہوء ای نٹ کی مار کی جعیراکہ و یکا م رم ریئش ہو کین رکا م لی ہو ما معرے کے الس رکا م لین ہو ما ا کا 
گوشت لنک چکا ہو بافل از وقت بڑھاپاگیاہو با اورھا ہو کا ہو نی 50 سال سے اوپر عمرہ گی ہو یا ول مدت سے بہت کی اھ را میں متلار ہو زان سب صورفوں میں اے ” 
0007۷7 “میڈ شین یل میں پچ رات یکی مما سن دینش ےکن جن ا اکٹ ایاہوتا ےک کیل کوعزاتی دواہ سے شش روح کرنے سے اپدوڈنگ و جایا 
ری ہے۔ کا شی رام نے مردوار کے اخ میں ال ںکی معاون ادد ےکا ذک ریا ہے۔ عزاگی دواہ بہت خطرناک مھا خابت ہو جا یا کر کی ہے۔ وواس لٗ ےکن گی دواہ انسا نکی تام 
ام را پ۰ اشرانداز وی ہے اوران کو تم رک د بی ہے۔ مم کورد مل کے طور پر اپنے اندد غفائی تمریک شرو ںعکرنی ہو کی ہے اگرم ریش ز یاددکنزور ہوا نود زی دوا گی ترک 
کوبر داشت نی ں کر کے گااور اپ وونگ ہو جا ۓےگی۔ج بکہ معاون دواہ 4 با علامات پر اش کر لی ہے اور عم کو زیادہ مخالف شفائی تم ریک رو ںکرن کی ضردری ننیں ہولی۔ 

عیاوع ذواء میں ایک پاش در خیالی رگ نک م لی کی اص اتی دوا از میاون تگھیلی دا کا ازم اک وو یی کہ اگ زع لین کم زاتی دو رکا یکم خی سے 
درم لی بر نز یادوکزدرکاعال ہے فا کی حاون اود مین سے ضرف ا نک انا ب کزیں جش نا ازم بھ یکا می مکی ط رح الو مس موی اک ہآ رکم الیم : را 
لاو وڈ سپیاہ پماغیلا ہیں۔ 

دوسرامعاون ادوبہ میں سے 2 با3 اددمیہکو یہ 30 بر 200 میں ری ۔جب ا نکاکورس برا ہو جاۓ ذاصل دوا کی طر فآجانئیں۔ 

معاون اور ۷۷٣ج]0٥٥٥٥ام۸٥0ح‏ دواء ہل ا ا مکا سی ال کون ون مر کی فائرہ بھی ہو ر ہو الما ہوتا ےکہ ھمر لیف کی اصمل مزاگی دوا کی 
معاوان ادوہہ میں 4 ادوب یکنا مآتا ہے۔ ہم الن میں سے ایک دواہ دتنے ہیں لی بی خوراک سے اھ فائرہ نظ رف سآتا۔ ا کی می ڈوز دی نےکاکوگی فائْرہ نیس ہے ۔آپ دوصرکی 
دواء توچ ککریں۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
معاون دوا کادوراشیہ تھی اصل مزابگی دوا کی رح ہوا ہے جب اک کال ی کارب کی معاون دواہ فاسفورس 00 2 کی دوس ری ڈوز تھی 10 دن کے بععد بی دی ے۔ 
معاون دوا ہآپ خود بھی ٥نلاش‏ کر سکتے ہیں ۔ اس طر حکہ اص دواء کے میا زم میں یھی ادو یی ہیں ان میں سے جن ادویے مل ملین کی ال مزابگی دواء کے 
ساتھ زیاد عم مت ے ,ان کا متا بک لیں_ مشلا م لی میں خم موجودہو, ا کی جو گی علارمات کے مطابق مزای وا رکیضتھرس خی ے, مگر م رلیئش زیادہکنرور ہے و آکندیشیا 
اورکاٹ کارب تھی معاونت کے طورپر رۓ مک ہیں۔ اگرع ریش میں معرےکاال سر سے لے بساٹیلا معاوخت کے طورپر ببت بی عم وکا مکرلی ہے اور الس کو شقم کرو ےکی اگر 
مرلیش میں شوگرے اور میازم سا لو سس, فو وا سفوس ہہت بی عم وکا مکر تی ہے_ اگرھر لیس میں لس سی رک یکا اس ہے اور بھو ککی کی ہے ولا مو و ڈیم معاونت کے طور پر 
بت بی عم وکام کر تی ہے۔ اگرمیں میں تل ہکام رض اور ا سکامیازم سور اہے ٹیو رکومینم بہت بی اسچعاا مکی ہے 

ایک اجچھے معاعغ ہو مید پچ کو معاوان اوہ کا بھی علم ہو نا جایۓ- 


- زایا ددا گی ابمیت 


برانسا نکی ہو مید پیھک نیل الیک مزاگی دواہ ہے۔ اس مزاگی دواہ میں ا کی تمام تر جسماٹی ام ران اور دماگی پاروں یز کیا عادات اور صفا تکاعلاج ہے۔انماں 
میں واقع مت مک رائی اور خرا یکو جک ےکی توت موجود ہے۔ اس لج کرام کفکیسوں میں م لی لکی اتی دواء جا لفی گی ہے۔ مزاگی دوار سے خصہ می ںکی, مشت :زی سے 
فزت درم ںگی, حافظہ گا قیت, خوداعدی: وش انان می ںآلی ے. لقن انان من ج بھی گی سے گی دا ات ذو رکرکی سے پ تصوصیت صرف ہو میورواء شل 
موجود ہے محکمت اور ای پیک میں انسا نک رکی اور خرالی کو دو رکرن ےکی طاقت موجود نیس ہے۔ ہو میواللہ تھا ی کی ایک نقت عظمرہ ہے۔ 


تع نکی خرانی کاب سے شل لار کرس 


فائرہ:آ جکل 96 9 لوگوں کے تعکقی خر اب ہیں علق یک 
کو معلوم نیس ہو کہ ا نکا علق خراب ٠‏ 7 


ہے ' 
لو ہوزردمیلاپیپ کے رنک ہو ہوتا ہے اکنشر درد کے بقیر بھی خرالی ہوٹی ہے۔ اس وچہ ے مریقوں 


ۓے سے معلوم ہوگای| قی خر اب ہو لو مزا گی دداء یا ۶ کاچ کی رہ بہت ٹر کیارکاوٹ ہے۔ اس کووور 
گرزاببہت ضمروریی ہے ہیر سلف 30 0 ور : تھرور 72 مر یکاآنک م لی کاعلاع بمیش ہیر علف سے 
رو غکریں۔ 


عل نکی خرا ی کی سب سے ٹرکی وجہ یہ ےک لوک ڑ باون شچجھی. بای دودح سے بی اشیاہ ءکھنی, پوت جوس, خیگر کی انم فروٹ ,خوش ذاکتہ اس 
ول کھھاتے ہیں ءا نکی خزامی ںکڑوی یز شال نھیں اس وجہ سے اکشر لوگوں کے بلکہ قمام لوگگوں کے علق خراب ہیںء ان می ں زور کی ہے, سرد کی جلد یلک انی ہے۔ اگ 
اک پنزا نکی خوراک میں شال کر دی جاۓ و قمام انساوں کو بے عد فانرہ ہےگا۔ دہ کوڑ خبہ (انلرائی) ےب رروز رات کے کھانے کے و کنل بل الیک پچ پای کے سا تھ تھانے 
کی عادت بنالییں۔ اس سے گلا ٹیک رہ ےگاہ حم کی اخری کالیدر اک ر ےگاء تنوکاوٹ اور سرد یکااحساس نیس ہوگا۔ قوت مدافعہ پہترر ہ ےکی اگریہ ز بادوخننگ گے فقمردوسرے 
دن ایک ٹ کھان ےکی عادت ڈال یں ۔ اگ کوڑ بر کے سا مع کے وقت تین عدد مین ہرڑکامربہ بھی شامل کر دیا جا فور لی پور ہو جا ۓگا۔ یہہ رڑ دج ھک رکھانا ہے۔ اس 
سے روز عم میں جیب مکی طاق تکااساس ہوگا۔ 

ایک اب تین چ زج سپا علم مر ڈاک کو ہونا ضردری ہے وویہ ہےکہ ج ب کسی مر لی میں ہیر سل فکیاعلامات ہل ( ]شی گلاخراب ہو ناء یپ وانے دانے نہ دات 
در ھکر ناء داش لکاح کت کر ناء سردگی بے حدتگناہ ال ری شد بد ہو ناء اس قد رو رہ یکمہ نہ گرٹی ہم داشت ہو نہ صردییرمر داشت ہو 2اس صورت عال میں ہیر سلف دواء نام 
نہکرردی ہو نو ہیر سلف دی سے قل ٹیو رک وم کوچ 10۸ کی ایک ڈوز دی پل ری پر سلف 00 2ک ایک ڈوز دمیں نو م لین کا للا جلد شفایاب ہوگیء دانے ایک بی ون میں شتم 
ہول گے , داخت کیادرد بھی ای نٹ میں رک جا ےگاہ دامے کا رھت کز نا بھی ایک بی دن میں ٹیک ہو جا ۓگا۔ میں نے بببت سے ھرمیضوں می ںآر اکر می فکیاہے۔ المد دہ 
بہت تی اپچھارزاٹ ہے۔ یہ با تھی بھی می یامرٹہیا اہو موی ککنزاب میں خمی ںپکھی ہے_ بس اداد تالی سے فشل وکرم سے ہے معلوم ہو کی ہے اس سے فائذہا انی 


بہت بی ہھتقی مفی بات ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


ای ووٰ: 


اگر مر لی پ ھکوکی ددام ای ون ک کر جاۓ بای سے بی اس نے ہو می ھکی بے شیا ادوبہ کھاگی ہو و تمام ادودیہ کے اش رکوز انل کرنے کے لے سوروالناس 11 مرحبہ 
مر لی پڑھ کراپنے اوپہ د مک دے۔ اس نیت کے سا تق ھکنہ اس نے جو ادوىہکھاکی ہیں ا نکااششخم ہو جاۓ نوم پیش سے قمام ہو مبدادو یکااٹر ضحم ہو جا ۓےگا۔ خوددم ن ہکن بلکہ 
77 او کر رت ات ون نف روس رکیل رات کے زان کل 
تھی دا وا لی فو رک سے کے ھی دی دا کا ای تن یک پا وت انج بی الو تھا سے 


٭٭ سوال: اگ ہو میو نفک میں بر انسا نکی ایک مکی دواء سے وکیا مر انسان بیار ے؟ 

جواب : غیں, ہرانمان یا نین ہے. ہے شا فیس مزا کے لوگ لی ذٹ اور صحت مند ہیں۔ ا ن کوکوئی بھی جسالی مرض, دردہ پانکیف نیں ہے دماظی طور 
بھی وواجیچے ہیں۔اسی طرح بے شار سپبیام زج عورتیں پالننل سحعت مند ہو تی ہیں۔ ان کے دماغ با عم میں ک٘سی بھی پیا کی علامت نیس ہو قی۔ 
٭٭ سوال :کیا م ایی دواء بباد ر ول او لصعورت کو پر صورتٹ ۷+ 


جواب : نیس , مزاتی دواہ خرالی و درس ت کرک ہیں ن کہ جو یہ سے ہی درست ہیں ا ں کو خرا ب کر ےکی جماکہ اگر قد حد سے بچھو ما سے فو با کر ےکیاء اگ زی 
کے سا تح بڑھ رہاہے فو اسے ز بادویڑ نے سے رو کے گی ,اگ ری عورت میں جماع سے نفرت پاکی جائی ہے فذاس نفرت کو عبت میں بد لےگی: اگ رصسی انسان چہ فقمالیگننرے 
خیالا تکاغلیہ ہے نذا نک کم کر ےگی, اگ جم میں کنردری ہے و اسے دو ر کر ےگیا۔ 


قمام زاگی ادوبہ کو استحمال کر نے کابیاد یھر یق ار سے : 

کیک 30ک پا د نکک بردوز ایک ایک ڈوز دی ء اس رح پا دنوں میں 30 کاکورس برا ہوگ۔ پھر چاو ن کا نان کرہیں۔ مگ رھ دوہ وہ ہیں ج نکی 0 3نی 
اکم غنی ں کر تی, ا نکی 30 نی کواستعال نمی ںکرہا۔ 

مر رد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دی اور ا س کی ٹول 10 ڈوز دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین ی کا کورس مکل ہوگا۔ مگر یھ ادوبہ وہ ہیں جھ بے 
حدگبرا اور سست اث رگتی ہیں, جن کو جلدد رانا ٹیس ہوا ء ان کے مل ےآپ نے وققہ 5 1 دن کاکردینا سے اک ہار یتو لیم رکا یکم رالیدمن, مم ڈروسراہ فور خی روف 

کی ر1۷۸ 3ک ار ڈوزی دیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔انس ط ر20 3 دوں میس 10۸ک اکور پورا ہوگا۔ یہ اکشرادوی کے بارے میں فار مولہ ہے۔ مگ 
تح اووب جن کے م ریو ں کار و گل سست ہوا ہے ان میں وققشہ دوماوکا گر ناپتا ہے۔ ایک اہم بات یاد رکناہکہ جن اددیہ کے بارے میں کھا جا ےکہ ا نکی ہائی نیز یادہاچھا 
ام کرک ہے اس سے اکخر10۸یونینسی مرادہوتی ہے۔ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذدیں۔ 7 ماوکک انار کریں۔ مہ اکشرادویہ کے بارے میں فا مولہ ہے۔ لت ممیں ىہ وققہ زیاد ہک نایڑتاہے۔ 

پچ اگر 7ماہ بعد زیر ضرورت ہو 01۸2 5 یا۱۸ کی ڈوزدیی- 

جب گی کوقی ددازریں, ڑا نپا رف ایک رد دیں۔ کہشز یی ےکم ر+ومیدددل ہک یر ےکم عق ارامالی کرزیں خیب اک 0 1۹3 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی0۸ 1 اورلام نی مر لی لک پانی میں ڈال کر نڑیں دے کت ,اس سے ان کااش نیس ہواء بلکہ ڈائی رکٹ ز بالن پہ ایک قطرہ ڈالیں۔ 

دواہ بر مٹی شواۓے کپنی کی استعا ل کریں-۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا میریامیڈ ہکا /چھارم اضافہ شدوت میم شدوای یشن/جعہ,10نومہر, 2033 ڈاکٹماہد ان صاہ رک (گجرات)/,03494143244 
٭٭ کما صرف اک ٭ایزدارے ۶ یش کاصعمل ماج کیا اسکتا ے؟ 


جواب : غھیں_ اس مل ےک کراتک مم ربیضوں میں عزاتی تکلیفات کے سواہ میاز بییک اور ڈیہ میش نکی بھی تنکلیغات ہو می ہیں۔ ان کو دو رکر نے کے لے میاز ینک ادو کی 


ضرورت پل نے 


0 کیاصرف دوام سے بی عارج معن سےا میق یکامل ششفا, کے لئے از تیر کیج کی بھی ضرورت ے؟ 


جواب : میں کاٹی ور وگکرمے بعد اس مق پر پیا ہو ںکہ شفاہ کے لئ صرف دوا کان غیی جلکہ مر لی کو اصول حفظان صحت اور متوازن خزاء پر بھی گل کرنا 
ہو سا تھ پر ہی ز بھی کرلی ہوگی۔ اہپنے زم ن کو فی سور سے بھی پا ک کر نا ہوگا۔ سا تحد ول میں شفا, کے ول کے لئ شد بد خوائش جو تو پکی عدکک ہو وہ بھی موچووہوئی 
ہے سا تھ روعالی علا عکی بھی اکٹ ضرورت بی ہے۔ معا کا رکہنا بھی ماننایڑےگا۔ دعا بھ یکر نا ضروری ےہ اس ل ۓےکہ نیقی طور پر شفاہ دینادالا صرف الله تعا لی ہے 
تل می ۓ شون پر چپ زکرنی گی ہنا اکا مل اور لق 1با ھی ششورکی ہے و کم کزنا نی شرو زی و 

دوعرا تیقی خذا, کے لئ ه لی کاوز نک کرا, فی لیو رکاعلا کر نہ پیٹ کک نا ارز یاد ہتھان ےکی حعاوت کو ش مکنا ا ں کو ایک تربع ڈائٹ ٹین زم ھگی ج ر کے 
لے بناکردینا بھی ضروری ہے۔ بہ اصول جفظان صحت اور کی ڈائٹ سے بی من ہے۔ان پیا ریو نکی کوئی دوا ٹیس ہے۔ اگ رآپ فدہ لیو رکاعلاع کے اغی رکوئی بھی 
ہو می پیٹوک دواہ می کو دی گے پوپ کو ناکائی کاسامنا کر ناپ ےگا۔ اس لے مہ بات خوب یاد رکھناکہ رھ ربیخ کا لاف سٹانل او رکھان ےار ےہ خر اب ہہوتا ہے۔ ا کو 
معلوم کر نااور اس کو جج کرن ےکی مل ہرابا تکرناآ پک ذمہ دار ہے۔اکشرمربیضوں میں زیادہکھان ےکی عادت موجود ہو کی ہےہ اس کو تر ککرن ےکی ہدابی تکز نا جج یآ پک 
نمترے۔ تى بھی می کو ایک ون میں ۳ عردروٹوں سے زیادہکھان ےکی جات نہ دمیں۔ اگ رپ اس ذمہ دا رکو پور اغنی ری گے 80962 سے ز یادہکیسوں میں 


ناکام ول گے_ ب-- 
7ر : 
ڈانر راہ لن ضا رکی ارات 


3 نے اس محلہ میں بٹڑکی بار ھی کے سا تھ خور وگ کیا ہے۔ میں اس نہ پر باہو کہ ہار ال فیاد لور 5 ھک ہیں۔ 

ا۔ فلا رز زن گی سے پیدراشدوامرائض یہ کہ : قیل, بواسیر فی لیور, شوگر, معدہ مج رکی گری, سید کی تیزبیت, السر معدہہ بھو سے ارہ ء مو خاپہہ پریٹکا با رآناء 
بہت زیادہمکھاناہ عافطہکی خرالیاء مردان در ی, دز نکی کی وغیرہ ان ام رات کی کوئی بھی دواہ غیں ۔ بلکہ ان کاعلاجع طرز ز گی کو بہت بنانا ہے اصول حفظان صحت پر مل کرنا 
ہے۔ جاپانیو کی ط رب زن گی گزارناہے۔ 

زم مکی نپ سے تک لاف جوا میٹ پنائکز ک کیا ےک خارت ڈال زء ایشر سا کر ےکی حادت ڈا لککزہ دلثت پر مو ےگ حا ڈال کز لا روغ کڑتا 
جاتئے۔ اس کے بد میاز بینک اھ راخ کاعلار کنا اٹ اس کے ھ7 اش کاعلا جع کربییء الس کے بحعد حادخا لی ام راخ کاعلا ریہ سب ےآت میں عزارگی ام را ل کاعلاح 
کنیب مات کی وب مازرکھناکی سب سے گل اس زی یا رو کی ا جکزنش, جم پیل کو اٹاف دے فی ےد 

۲و 2 یں جلاش کرنی اہ , بلکہ طرززن کیک مہترہناناچایے۔ اس کے لن ےآپ کو صسی مبتربین یوٹریش نکی ضرورت ہہ وگی۔ ان 
امراخمسش کے لے دواء لاٹ کر نا بے و توٹی سے_ 

آپ زن رگ می یہ بے وقو نین کر ناکہ مرمی شک مکل شفابالی کے لے صرف ددا کافی ہے ,اس پ ہیز,اھی خذاہ ای یناور ای رسائ زکی ضرورت نہیں ہے۔ 

٢‏ مور وٹ امراضل: والری نکی ام اض کااواا کی طرف شضفل ہو نا ان ام رات کی ایلو پک میں کوکی دواہ غیں ۔ ہو می نک میں ا نکی ادویہ موجود ہیں وہ 
والدی نکی زی اددیے ہیں۔ 

٣‏ ۔ میاز ینک ام رائض: دوام ران جو انسانی شمم میں کسی میازم کی موج دک یکا دجہ سے پیدا وت ہیں۔ جیباکہ بے شار مک الرتی, سچولہ, ناک کے خدودہ با بار بر 
ہو نے کارجمانء معمولی کی بد ہیزرے ارڈ جانے کاربمائن, موزاک,کینس, عضو فصو رآ تی دانے, جلد اور چ رے پ گول سیاہ ,جح سے می حصہپہ سیادہد ھی جلدپھ 


08- ۸۸۸(۱۵0 ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
رز دار نخارش, وغیرہ ہے۔ ان مکی اما ضکی بھی ہو میو نفک میں میاز ینک اددیہ موجود ہیں ان ام راخ کی ایاو یجنک میں کوکی دواء موجو نیس ہے۔ یی 


ہو میو پیج ککی انتیاز یی صفت ہے۔ ا لک افادیت صرف ہو مید پیک ڈاکٹ بی جات ہیں۔ یم کو ہو مبد ین کک میاز ینک اددیہ پر نازہے۔ 
۴۔ حادخاٹی ام را : جیما کو چوٹ سے پیداشدہ تکلیفات, ایاد ینک ادویہ کے ز یادہاستعال سے پیداشدہ تکلیفات , سرد گی دباء سے پیر اشدہ تکلیفات ء تے ء 
موشن, عام درد سر وش ردام ران و تکلیفات کاعلا جع کریں۔ 
اس مقام میں ایک اھ ت ھن مات بتاتا ہو لک نلیں نے ز مادوتر امو ہنیک ادوںہ سے براشمدہ تنکیمات سلفم سے اور اس کے بعد گور 3 11 
0 0 رو و رٹ 


۵ عزای طعلیفات وام اض : جی کہ سلف کی فی سورچ, سٹانی کی جلد از گی, ار جس مکامیسنا ین, نا کیٹرک الس کاکینہ گی باکار بک ستی, می ور مکی شخدت,اشیں 
ہد سٹ امو مکی بے وتوٹی, ہا ئیو ساس سکی شرار ںہ و غیرد ان اص ران کا کیہ ذک ہکردو تام تر رکاوٹوں کاعلا جع کرنے بععد ہی علا جع کیا ا ےگ 
کے ئل * ہرکارنع خت ون کن خر شک اتی دواء جک نی ں گر تی اور ج کک مع رلیق ش کالاکف سٹائل کچ نہ ہو فک ک کی 


ھی دواء د ینا زاکاھی ود عحوت وبناے۔ 

یں نے ان وس سالوں میں ڈکٹ کو جھ با تنس یں ہیں یہ بات الن میں سے سب سے الم ہے۔ اس بات کوخوب باد رکھنا اور اس پہ ور ومک ہک نا۔ ان شام ال ہپ 
کے م ری میں شفایالی کا شر تیادہ ہوگی۔ الہ تی ہم سب پر ففل و رم کرنے دالاء مہربان مہبانء اود محافظ ہے۔ دہ ہم سب کوکامیابیاں عطاء فرماے اور ہھم سب کو خی 
کال دای صحت عطاء ففرمائۓ-۔ 


٭"٭٭ رکاوٹ می ایور اور مویہ 7 
کحجسسکسک لشچچچ چس کت شفقھ 


یٹ لیور, موطایہہ پیٹ کا بام گنا : : بل رکا رن اہ نل بھی می مین کے ما نہ اخ ہو نے ےکور میا رکا ہے۔ اگ سی می میں ان ام رائض میں 
سے کوئی مرش موجود ہے دودوم ماد تھی رن دج ر0 گے ال ار یں روم 
کر نے پلہ ین میں میں اس کے مک رک خذائی علا جع ککڑہیں۔ اگ رآ کیل دن بی ہو میو پچ ادویہ دے ککتے ہیں۔ سی دومگڑیی نار کاعا عکرنے سے کیل فی لیورہ موغاپہہ 


اور کی خراب کاعلا کر یں لہ دن بی ھ لی کو الیاڈائٹ مین بنا کردی کہ اس کا جک سج ہونے گے ۔آپ کے پاس جقنے بھی کر اتک ملیف لآتے ہیں ان میں سے پر 
دوسرے کو فیبٹی لیور, موا یہ اور مگ کی خرالی موجورہوتا ہے۔ اگ رپ ان اھر اخ کی طرف لجہ کے مقر بی علاع شر وع کرمیں گے فذنصف کے رج بکیوسوں میس ناائ یکسا منا کر نا 


پڑےگا۔ 

ان سب بیاربیوں کاعلاع یہ ہے : شی اشن سے لے کر دن ٣ا‏ ےکک پچ بھی کھان یپا نیس ہے سواء پالیاگے۔ دلن ۳ا بے ایک پلیٹ سلادء ایک سیب , دو عدد سکیل 
تھانے ہیں, تن عدد اہ رای , ان انی رکو رات کو پان میں ھن وک رکنا ہے الس کے بعد را تآٹھ بے ایک پلیٹ سلادہ ار نے دوایڈڑے رددگیاکے سا تھ اور ووانٹڑے 
زردی کے اق رکھانے ہیں: ایک پا دج کھانی ہے۔انخروٹ ءالیہ پسنۃ اورگ کی 0۰50 5 گرا م کی پنیاں نگم رروز ایک پت ھا یکر کی ہے دن میں دو بار ای کگگلائس ای میں دو 
ین اور دو کسی بکام کہ ڈا یکر پا ہے رات کے کھانے کے د ودنٹ بعد ایک ملاس دودھ میں ایک ہک بادام رون ,ایک شز ون : ایک ہچ دی عھی ڈا لک رکھانا ہے اگ 
رات ٢‏ ا بے شد بد لوک گے فو سلاد یافروٹ باڈ الف وٹ کھامسکتے ہیں مگ ببہت ز یادہ فی لکھانے ہیں۔ میں نے جھ با یا سے م ٹیش صرف ودب یکھاسکتا ہے۔ الع کے سواء بیج 
بھی کھانا پنا نیس ہے دو فی نان چاولیء ییززہہ رگرہ بھو سے پلوڑے ارک کھانے, و یرہ ین دکہہیں۔ ایی کوئی بھی جن ہکھامیں ج وآ پکی طیعت خرا بکرثی ہے۔ جھحی دید 
بک الیل نہ ہدجاۓے, دزن 01 الیل برا نہ ہو جاۓ, رگت نہ ہو جاے اور پھوک رنہ ہو جاۓ من بتک اس ڈائٹ پھ تل کراے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
اق ری ےت شر حا کاخ 


یچ ۴ یف 
متوازن نر انکھا لس صحت ما یں 
۶ ...“6 


ہیں 5ے ض١س‏ 2023 
ڈاکٹر راحجد ین صا کی (حثرات ء پاکنتان) 


034941432 74 


اد ممند:: 1010 نزہ۱11:۸/1]/ :۱ء عاہەہ ٣۷.۲2٥‏ ۰://۷۷۳۷ماط 


زرڈائنٹغ خرفم یشون تم لئے حر مت اوگئیں کے گی تیں ,ایگ رالٹل صحت من افمان گی ڈائٹ ا انان جن 


یں ہوگی۔) 
کی ےن اون لئ کی سک تین میں یں عواف 
277 اوہہ ھا میں ١زاز‏ انی ؛ندری 


آوٹ: میرے پا تن وق تک ایک ام تین ڈائٹٹ جن موجود ہے میں نے یہ بہت سے مھ رلیضوں کودی۔ اکش کو فابرہ ہوا ٭امیں سے 9 کو فائرہوا۔ اس سے 
عام بیاریاں شم ہو چائی ہیں۔ تجکر, معدہہ دلی, اور دماع کو انی پور ی خذائیت می ہے۔ میں وپ کے سا تھ شت کر نا چا بنا ہوں۔ اگ رپ خو دم رم لی کے لے ڈائنٹ جن نکی بنا 
کے جوا نکی وم خذائی تکومکل کر گے اپ ہے والاڈائٹ جن رم لین کودے متے ہیں ۔ ان شاء الله بہت فانرہ ہوگا۔ اکش مر بی شفایاب ہہول گے ال کا نام سوہ ڈائنٹ 
ٹین ہے۔ یہ میں طومل نت ء در یسریچے, تج بات ,اور مشاہرا تک ماحاصل مضمون ہے۔ بہت بی جائمح اور بہت ہی مفید ہے۔ میں نے ہو میو پیک ڈاکٹر کے فا کے ل ےکی دیا 


ہسےے۔ 
7 


ای ڈائٹ ٹین کی انمیت 


یز جا رب ڈائٹٹ ٹین ہے۔ اس میں تام م رلیضوں کے لے (سواء شوی ورک الیسڈرہ کو کسٹرول, موماے, اور فیٹ یلیور کے مر بی کے ) متوانرن نر اکا شیڈرول نایا 
یاہے۔ یہ صحت مند ا وگوں کے لئ بالیکل نیس ہے ء النا کے کھانے نی ےکی د ون مد سے ہے میں الن شا الہ صحت مندلوگوں کے لے بھی ڈانٹ ٹن بنا ںکا۔ ہے ان افراد 
کے لے ہے شی ۵ اسال کی عمرسے *۵ سا لکی عرکک کے مردووعورت کے لے ہے۔ یکو معمولی ڈائٹ مین ٹیس ہے, ہہت ام اور حبد بر سا تنس کے بزائے گے اصول 
و قوائین کے مطابقی ہے۔ اس پہ حم لککرنے سے مرلیضوں کے خو نک کی دو ہوگیا, و ل کی صحت عحدہہوگیا, چرے پر س رخ یک گیا, جک رکی خرالی جح ہوگی, عفرا, کوکسٹرول اور 
و ریک الییڑ سے متعلق امراض دور ہو ںگی, ورای صحت اکھی ہوک ء حافظہ بہت ہہوگاہ دماٹی صلاحت بڑ ھےگی, ذبانت بڑ ھھےگی, جلد غرم وملائم ہوگی, توکاوٹ اور جمالیکھزوری 
دور ہوگی, وز نکم ہوگا, مردائہز ان طاقت بڑ ھے کہ بے شیار عام ام ران سے تفا خلت مل گی۔ ا گرا ہآ کت آپہ "ھ8٭ِ٭۰۰" یپ 
کو عام امرائض نی ں کی ںکی ۔آپ جلد بوڑ ھے نہیں ہوں گے۔آ پکی بی طاقت ہبیش قائم رہ ےگا ۔آپ چاد بای ٹڈ فی یی گے ۔آپ لا کے سہارے کے بخیر 
نوک کوجوٹروں کادردغنیں ہوگاہ بے سوسالہ صحت مند زن گی کے مننر توی چر اس ہیں۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مب یامیڑ پیا /چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
وٹ : الس بات کو خوب باد رکھناکہ ىہ سوپر ڈائٹ تین (غخزائ یت کیب ) صرف اور صرف بہار وگول کے لے ہے۔ صححت منعدلوگوں کے لے نیس ہے۔ میں نے ہی 
نے تھا مکراتک بکڑے ہوے مربیضوں کے لئ لھا ہے جو ال صحت منلد ہہ اس کے لئے مہ والاڈاٹ نم رگ زی ہے۔ صحت مند لوگوں کے _لۓآے والا متواژن غُڑاوالا 
ڈائٹ جن ہے۔ دوکسگ کر ہا ہے میں نے ببت سے ڈائٹٹ تی نکی ہیں۔ ایک شوگرسے لے , ایک فی لبوراور مو ماپے کے لۓ ,ایک صسحت مندلوگوں کے لے ,ایک پیارلوگوں 
کے لگ ئے, ایگ وٹ گن والوں کے _گئ, دشر :الد دللد, خرلیٹوں وانے اس ڈائٹ کین نے بیرنے ہے شرع نون کو ڈائرددیا,اس لئ میں نے ہب میویٹیپیک ڈاکٹ اور 
سٹوڈن ٹف کک باچانے کے لئ ان کو ا پٹ یکتاب صاہم کی می ریامیڈ اکا حص رنایا ہے او رپ سب کے سا تھ یت ریا ہے جاکہ وو اپنے م ریو ن کو دی کان کو شفایاب کریں۔ ال 
سے ڈکٹرو ںکی ىہ مکل عل ہو جا ۓگ یکہ مرلیضوں کے لے عام ڈائٹ تی نکیا ہدگا۔ مہ ایک (5۲8۴8۴8) ڈائٹ ین ہے۔ یمر مر لین کو دیا جاسکنا ہے۔ ہرم ری پہ شبت اثر 
رکھتا ہے۔ یہ بات حتقیقت ےکہ ىہ ڈائٹ یع تام مرلیضون کے لئ مث ہے اور مفیر ہے مگ اس میں بپرایک مر یئ کے لے بح شہ کہ تد کر یٹ تی ہے۔ اس کے لے 
(٢٥أ٤أ۲٢٤۸۷‏ ٤ہ‏ ٥٥٥٥۱ء8‏ 6۴) مکنا ہر ہو میوڈاکٹ ریہ لازم ہے۔ اس کے اخ رکیاحقہ علا کر کن کن نڑیں ہے۔ می ںآپ سب ڈاکٹروں سے لے چوک تا تھا و ھگردیا۔ ال 
ڈائٹ تین کو موڈیفائ یکرن ےکی قابلی تآپ کے نیوٹرلیشن ہین کے بعد یآ ۓےگی۔خلاص کلام : یہ سوب ڈائٹ ٹن م ربیضون کے لے ہے, صحمت مندلوگوں کے لے یں ہے میں 
نے اسے ہت مرلیول پ رآزمایااور شبت اثرات حاصل کے ہیں۔ یے ىہ ڈائٹٹ ٹن بہت ز یادہ ایند ہے۔ تھے انی ا لکاوش پہ ناز ہے۔ میں نے اپٹی پور کی طاقت اور علیمت لگا کر 
یہ لھا ہے۔ الن شاء الله ہپ کے مریضو ں کو بھی ہہ بہت ذائرودےگا۔ میں نے سے بھی ڈائٹ ٹین بناے ہیں الن میں سے سب سے زیادہ یج ىہ پپنلد ہے۔ اس مل ےکہ ال ںکافاکرہ 
ڈاکٹروں اور مم لیو ںکوز یادہ ہے۔ میں نے ائںکا ام سوپر ڈائٹ ین لکھاہے۔ ا کی حصوعییت یہ سےکہ جشھی بھی بہار یاں راس تج موس تیاہن سب اوس کو میں نے 
اس ڈائٹ ٹین میں شامل کرد یا ہے۔ تم یکنہ میرے پا کچھ ھ گیل صرف ای ڈابیٹ مین چہ عمل کرک شغایاب ہ ھکر گے ہیں اور اضہوں نے کوگی دوہ بھی نمی لی اگگرآپ 
متفل بہت سالوں سے پیا ہیں, پذ یہ ڈائٹ می نیآپ کو فائرہ در ےگ 

مد الهہ میں نے یہ ڈائٹ ین بے شار م لیو ں کودیا ہے۔ ان کواس سے بہت فاقرہہواہے۔ 10 میں سے 9 کو فائرہ ہوجا ہے۔آپ بھی اس پر ضروری حم لکنا 
اع شاء ال فابرہ ہوگا۔ یہ ڈائٹٹ جن می ری بہت سالوں حنتکاماحاصمل ہے۔خود بھی عحل کریں اور اپنے رشتہ داروں کو بھی دہیی۔ 


بی ڈاکنٹرکیروزہ ہے۔ یہ دی روز ہنیس گے برروز 25 کھنے فاسلی ک کرک ی زوپ ور :دم خرس بے سے 
دوسرے دن 2 ےکک و ماک ی کوکی بھی جززنہکھاٹی سے اورنہ بی بی سے سوا پالی کے اور اگرآپ دن کو مخ تکام کرتے ہیں نپ دن00714: ڈے دوسرے دن 7:000۸ 
ےکک 007 ہف میس ایک دن پ4 کھنٹ ںکی فاسلن ککرٹی ہے, اس طر کر : :ارات *٭ا بے سے دوسرے ون را ت * اب ےک ککوکی بھی چز نہ ھاٹی سے اور نہ ین 
ہے۔ ا طر ایک ماومیں چار ہار پ2 گھنٹو ںکی فاسونگ ہوگی ۔ میے میں ایک ہار 72ہ گھنٹو ںکی فاسٹ ککرنی ہے۔ ا طر کہ : تین دن بیجھ بھی کھا نا پنیا یں سوا پایے۔ 
7 0000000000000000( 
قمام لاعلاع پیار یو ںکاعلاع ہے۔ دبن اعلام نے ا کی نقانیت 14 صدربیوں ہل ہی بتادسی ہے ۔آپ اپنی تام زن گی میں فاچیک کوشا مل ک لیس نز بہت بی اعلی ہوگا۔ مہ انی صعحت 
منلد مر یقہکار ہے۔ اس سے یحم کو اپٹی مرمت کرنےکاوقت مل جاتا ہے او رکھا یا ہواآساٹی سے ضحم ہو جاتا ہے۔ اس سے تم بھی پلکا سار بنا ہے۔ 

لمد للہا بکک فاسپنگ سے بے شار مریضوں سے تر جج ہو کے ہیں۔ يہ مر کوآرام دینے اور ا ںکی تکاوٹ کو شقم کر ن ےکا رین طر یق ہکار ہے۔ 


٢۔اک‏ دن میں کے وقت تھا نا بھانا ے؟ 


صرف ددوقت کھانا ہے۔ وو اگ کے 6 1 کھنٹوں کے سواہ چو وقت ےکا اس کے شر و او رت میں اس طر کہ اگ فاسنک رات 10 بے سے دن 2 بی ےکک 
ہے ذکھانےکاوقت دن 2 بے اور رات 7 ا۸ بے ہوگا۔ ےکا ھا نا نیل کھاناء ال ل ۓےکنہ اس وق تآپ فاسلنگک پھ ہو گے۔ اس سے بھی اعلی یہ ےکن صرف ایک وقت ہی 
کھا ا جاے اور اور وت ضرف فزت گی ددن:ہوں ٣ر‏ ضر این ون بج یھنا اکشرلوگوں کے لئ مشئل ہے_ اس لئ میں اکشر مربیضوں کو دو بار ی کھان کو کہا 
ہوں- 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا میا میڈ کا / چجارم اضافہ شدوترمیم شدداب شن ,10 فومبرہ 2033 ڈاکٹ راہ د مین صاہ ری (گجرات)/03494143244 
ٹف کو اک دن میں گنی روڑاں باعاول کھاے جانےۓۓ (٣‏ صرف روروٹاں) 


روٹی سالن صرف رات کو مخرب کے بع دکھائی ہے, یں ام دن میں تی دوسرے وقت دو سالن خی ںکھانے ہیں ددثی صرف اح یکنا ہے جچھی چھوک ہے, 
جب و لکی تی ہوچائے اورالدر سے پیٹ گر ےکااحماس ہو فو روڈ چم وڑد بی ہے “سب سے ترددردثی ہیں“ دوپہ رکوانڑے, دددیھ اور مروٹ ہہوگا۔ سی پک بھی غڑیں 
۔ سونے سے قل گری میدہ جات ,اور ڈرال فروٹکاوقت ہوگا۔ دو سادی ہہولی چا ۔گھرک ےآ ےکی ہہولی ہے سفید دوٹی اور نان نیل کھانا۔ ہا اگ رآپ عزد ور ہیں یا یسا 
ہیں یائئسی ٹیلٹری میں کا کرت ہیں یاوز کا کرت ہیں فودونوں وقت دودور وٹیاں تھا نے ہیں عام وگول کے لے رکام ن کرنے والوں کے _لئے, عورفوں کے لئ , دماظ یکم 
کرنے والوں کے لئ , ڈراتیور کے لئے کیو پکام کرے والوں کے لئ , دض میں کا مکرنے واموں کے لئ مر بیصریچ کرنے والوں کے لئ اور مولویوں کے لح صرف ووثوں 
وقت ۰۰ء۶ 0 ہے۔ مہ سب ایک دن نیل دوسے زیادوروٹیاں نی ںکھا ٦کت‏ ,ان سب لوگوں کودوے ز یاووروٹٰکی انل ضرورت نیں ہے ایک دن میں ان کے لئے 
صصرف ددروٹیا ں کاٹ ہیں- 

اون جد یرس امیر ایس رج کے مطابقی ایک انسا ن کو ایک دن میں 225 گرم کیاربو پا میڈری کی ضرورت ہولی ہے عام طور پر ہمارے پاکنتا یگھمردوں مل جو روٹّٰ 
نی ہے وہ0 17 گرا مکی ہوقی ہے, دوروٹیاں 340 گرا م کی ہو تی ہیں۔دوثی میس 096 7ا بد ہائیڈریٹ ہوا ہےء اس طرں دوروٹھوں میں 8 گرا ممکار بوپائیڈریٹ ہغتا ہے جھ 
ایک دن کی کار بکی ضروریی مقدار کے راہ ہے۔اس لئ اکشرلوگوں کے لے ایک دن میں صرف دوروٹیا ںکاٹی ہیں۔ ز یاددروٹ کھانا معد کو تا کرتا ہے, ستی لاتاہ ڈچ مین 
بڑھاتاء خو نکی یکا سبب ہمتا,فمیٹی لیو رکاسبب ہفتاہ شوگرکاسبب بنتاہ ورک السی کاب بضتا اور زان بڑھاتا ہے۔ انگ ی کی گی اود طاقت کوآپ دو لی انء چاو کے سواہ گر ی 
نت پچ کین لم ان دی رک دا سن یوں ,اور مینرچوں' سے پور اکریں۔ پاکنتانوں دوثی چاو لک جان بچھوڑمیں۔۔دو نی چاول زیادہ تھا کر 
ا زی ینااضمانی عم کے نے نقصمان دے ہے کا بد پائیڈریٹ گرم خنک ہولی ہے وہ جلدی جم بھی نیس بہوکی۔ز یادہکار بوپائیڈریٹ 2 نس رر مکل ہو جا 
ہے۔کار بوپائیڈریٹ سے خون بھی نیس بذتا, بلکہ وو عم میں صرف ایند عن کے طور پر استعال ہو جاتا ہے خون فےگوشت, انرول, گر میدوجات, ٹن سن ول اورردالوں سے 
بنا ہے۔ اس مل ےکہ ان میں وافر مقار میں کو منزاور مض رلز ہوتے ہیں ,الع میس کار بد ہائیڈری فکی مقداد 59 گ گیب ہو کی ہے۔ پرومشن کے بعد انسانی عم میں سب سے زیادہ 
ضرور یی خون (وٹا منزاور مض راز) ہیں .اکنا لال ھا 80 کھ ناد ووقت ایپ ایک وقت گری میوددجات فریٹ, رود 
6 ہس م0 ایگ اوربھی زا کی گے یہہ یا کس کے مطالق انسان کے لئ ایک دن 
میں 25 2 گرا مار وبا2 یڈ ری ٹ٤اٹی‏ ے۔ دوروٹول ما تیکار و سے 8 کے گر 
لوگو ںکی قن وقت روئی ان حاول ھان ےکی عادت کو نا یا ہے۔ ا ن کو بہت فائرہ+واہے۔ و نکی بہت سار کی تار ہاں شخم ہوئی ں۔ 


کا لدپائیژریٹ ہو ی ے۔ میں نے بہت زریادہ 


ا شض سو تل لزا کر ازس کر فر جع ری یڑ ار ورنیے۔ 


جب بھی روٹیٰ چاو لی کھانے ہیں ان کے سا تھ سلادکی ایک پیٹ ضروربر ضرورھامیں۔ شف ایک پاؤسلادکھانا۔ال سے پاضمہ پمیشہ چ ر ہےگا۔ سلاد یہ ہیں :یراہ 
لگ بھی, پیازہ ٹھاٹر گار موکی, سیب ہکیلاہ ناشپانی, ال ہو نے , پودیند۔ سلادپہ دومن بھی ضرور ڈائیں۔ ہاں, اگرروثی چاول کے سا تح راد ( دی اورپ دینہ سے بنا+ھا) 
بھی اگزشامل ہو کیائی بات ہے۔ سلاد سے کھانا جج طر يہ سے پشمم ہو چا ہے اور معد٤‏ کے ام رات نیس ےتے مب رانسان پہلانزگی ہ ےکنہ ہ رکھانے کے سا تھ ایک پا سلادلازی 
کھاے۔ مگر اف وس کہ پاککتالم رھانے کے سا تج سلا فی سکھھاتے۔ 

وٹ :رروزدن 2 یئ ای کگلاس پالی میں دو عدد مین اور دو سیب اس کہ ڈال کر کی عادت بہت بھی عمدہ ہے۔ اس کے سا تھ 6 گرم او رک کا کھڑا کھ نا ہے۔ 
اس ےآپ جلد بوڑ ھھ ٹیس ہوں گے۔ ین اور اورک انف ینک ( عمریڑہانے والی ھذا) ہیں۔ 

فانزہ: ای رح یہ 30 زی بھی ان ایینک(جو جلد بوڑھا نیس ہونے دق ) ہیں : گری میدہجات, بادامء ارہز ون ,ز عفران, ولس یگھی, بل کیہ ینہ مالٹاء 
انا سیب ,تل کے پا یدتا یلیک بی کی ت بوز, اید ارڈ چھلیاں, اش مشروم, شقن ری ,گاتر, بر وکگی, دای رلوبیاہ دجی, جوکادلیہہ دزیاں, شجدہ سر جائےء الک زیادہ پا بیا۔ یہ 
سب جلد بوڑھا ہو نے سے بچاتے ہیں اور چرے پھ جھمریاں جلدآنے نیس دیے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


۵۔80 گرا یرہ من سر روز لازئی کھاناے ! 


پرروز دنع 2 کے دو پر کے کھانے کے بعد 7 بوانل انڑے ‏ دو زدردی کے سا اور ےکی صرف سفیدر یکھائی ہإں اور سا تھ ایک گلا دودہ پیا ے۔اگر تام انڑوں 
کی ز رد یکھامیں گے کو سٹرول ز یادہ ہو جا ۓگااورآصول میں درد شش روغ ہو جا ۓگ اس لے رردی صرف دوانڑوں ہیی کھائی ہے دوانٹرو لک زددبکھانالازگی ہےہ اس 
سا ےکیہ تام وغامصن اور منررل زددیی میں ہہوتے ہیں۔ سفیدرکی میں صرف پر دنن ہہوتا ہے۔ بحد میس ایک پاڈ(ای کلاس ) دودد ہیں ہے, دودھ میں تن ہچ نار ی کا یل ڈال 
ساس دووجھ اور نار یل کے ت لکی وجہ سے ووایڑے گرم یں گلا گے , اس لکیہ دپیپ کیپ ومن کے سا تق ھت بھی ہوجا ہے۔ 

پرو جن کے بارے میں جفیاد می سای تقافون یہ ہ ےک :آپ کاوزن جقنا ہے اس 0.8 کے سا تد ضرب دیں۔ جقتناجوا بآئے ات کرام پہ ومن مر روز انی کھانا 
جاتتے۔ سب سے پرن وزن 70 گرام ہے۔ 70 0.8 سے ضرب دی 62 5 جوا بآتا ہے۔ اس لئ اگ پکاوزن 0 7 کلو ہے قوکپ کو ررو گرا کم 6 گرام پردشن کھانا 
جاہئے۔ وز نکاانداز پمییشہ عم راور قم کے حماب سے ٥]٥۴‏ ۴8۱ 8111 سے لگا با جاتا ہے۔ اس سافٹ وکر کے مطاقی جو نار مل وز ن گار بے اس کے شش رو میں وزرن ہو نا اسچھا 
ے۔ 

وٹ : اس ڈائٹ کین میں بہت کی ای زی شامل ہیں جت سکی وجہ سے معدہکی گی اور جان شتم ہو تی ہے, اس لئ انٹروں سے گزمی نیس ہوگی۔ جی کہ سلاد 
ٹروٹ, ذددج, نام لکا تل, لج ن, درد ایڑے خوا نکی کی (وھامخزاور ع رل زگ گی ) کو دو کرتے یر دش نکی کی کو پوراکرتے اور جم مکوطاقت و نے ہیں۔۔ اگرپ تل کے 
مریش میں لوآوعا پاودی میں ایک جال ڈال کر بھی سا تد کھایں۔ یہ دوٹوں میں (انرااور دود) پہ وش نکی مقرار کو پچ راکرنے کے لے شامس لک یگ ہیں۔ ایک دن میں 
کم نم0 ۃ گرام رون ضروری ہے۔ بے اڈڑوں میں 30 گرام اور ایک پا لئ دددھ میں 0< گرام چون ہوجا ہے۔ اس طرح ٹول 0ت گرام پر ون بنتا ہے۔ نار لک تل 
فیٹ(چلنائی) کے لے شام لکیاہے۔ فیٹ (چلناگی) عم میں گی میں ہونے دبتا۔ 

ایک بات پمیشہ یاد رن کہ ہماد اعم میں پالی کے بعد سب سے زیادہی دنن پاباجاتا ہے ۔آ پ کہ کک می کہ انسان کے نائیں سب سے زریادہ ضرو ری پر ون ہے۔ 


ً "7 
پر میں ننس (اعترال) ضروری ہو ےم رکنم باضنگ جچزمے سا بج یا گور ہرم 


شیاشر بے جشین, ما تی نہ ہونے دے۔ ججی اک ہآپ سب جات ہی کہ پاکنتان یل ہرانمان موم گرمامی ںام کھاتا ہے ان میں کو لیسٹرول پاکی ہوتا ہے۔ بس وجہ سے وہ گرم 
کے ہن نت کن ےپ زی یل اق سے ال لان ال ن0 کر ے کے کن کے اھ٣‏ این ا نے دہ ال کوئی 
نان نی ں کرجا اور نہ بی کوگی فی ار مرتب کرجا ہے, بلکہ ا سکی طاقت اور خر ائیت تح کو اغیر ضرر کے حاصل ہو چاٹی ہے۔ ای رح جب ضس ناشنہ میں 5 عددانیڈڑےکھانھیں, نے 
ان کے بح دآداکلودہی اد اکلو دوددھ پنیا لازی ہوتا ہے۔ اگر شع ان ےکھاکیں فو الیک پاودددھ یا لیک پا ود یکاٹی ہے۔ اس سے وہ صرف فان ہبی ری گے , ا نکی ایت جس 
کو ح۔اصل ہوگی, اور کوئی فی بظر جم پہ مرتب نیو ں کی گے۔ یہ جو اکش وو ںکی عادوت ہ ےکہ اگ رکوگی جن ھی اور وہ گرم باخن ک گی فذ اس کو پپاری عم رکے لے کچھوڑ دینے ہیں 
* یہ ہت نیہ کیاعادت ہے۔ جمارے مم مک گر ران کی ضرورت ہے۔ گر رئش سے بی حم کی نذا نکی اور طاقت ہے ۔کاربوہائیربیٹ (دوٹی ول ) گرم ہی ہوتے ہیں۔ گربی سے 
ھی ہم زندہ ہیں۔ ٹھنٹڑے فو مردے ہوتے ہیں۔ پر وشن ,ورک الیسہ کو لسٹرول اور انل (عظرا) وی ردسب گرم ہوتے ہیں۔مبرانسان کو ا نکی مناسب مقدارکی ضرورت ہو لی 
ے۔ 

یہ بات خوب اد رکھناکہ ہمارا عم صرف اس اکا بنا ہو اے ,جو ۴ مکھاتے ہیں وپ ومن ,فیٹ مکارب, وماصن, من رگ اور ان یاکسیڈنٹ وم رہہ اس لے اپٹی غذا 
متوان کریں۔ اس کے لے دوراتت ہیں۔ ا ک کسی اجیھے ڈاک سے رابل ہکرمی با خود”نیوٹ پیش سا تنس '' کوپڑھلیں۔ یہ بہہت کی اور اناگ مفید سا نس ہے۔ امس کے بارے 
میں مر ڈاکٹ پر جانا ضروری ہے مگ راکش ڈاکٹراس سے بے خجرہیں۔ 

آپکام اع بگھ بھی ہو رآ پکی قٹنی تحریک پک بھی ہو ء مر حال می ںآپ کو ایک موازن میلس نخاکی ضرورت ہے, جھآپ کے تی مکی خفزائی اتزا گی ضرورت گار 
کر گے ورنہ خو نکی کی لاز می ہوگی۔ یہ جو جم کے ہی کہ رانسا نک راس کے ماع اور ح ری ککودیگے کر دی جات ۓگ ىہ بات پالنل غلط ہےہ ىہ صرف اس وقت ہے جب وہ 
ار ہو, اگ ححت مند ہو ذ تم ریک اور زا ج کو نیس دبچھاججا ےگا جد بیرسا تنس کے مطابق رانسان کو مناسب مقدرار میں کارب ہائیڈڑیٹ, فیٹ (بچکناگی), شکر, وڑا مز مض نرہ امیگا 
ری رکیایم, ڈامفورس اور ان کساٹ وخ روکی ضرورت ہولی ہے جو جد یر میڑ یگل سا نس کقی ہے وہ جع ہے , اورجھ کیو ں کاو ہم ہے :دہ فلط ہے ۔آپ دھوکہ نہ 
کھا:ا۔اکنثراس ط رح کے پو ین فی س بک پ دی ر ہقی ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صار کی می یامی پیا / چھا چہارم اضافہ شدوت میم شدوایہ شع جم 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 
اں :ایک بیارش سک خزا :ایک مبت بنارشخ راورایک صحت من دش سکی خرامیں فرق ضرور ہوجا ہے جب نار ٹس شطایاب ہو جاا ہے, وذ کی بھی خراصحرت 
مند لوگوں جھی ہوگی ۔اپٹی خفذزاممیں سے خکراور بپلل اس لئ بن دکرد یناہ ىہ شوگ کے مم ریمیضوں کے لے نقصان دے ہیں ء مہ خلط بات ہے۔آپ صحمت مند ہیں اور شوگرکا مر لیٹل 
ار ہے۔ صححت مند انسان کو پیا انسان پھ قباس خی کر نا چا ہے بہ شوگ کے مررمیضوں کے لے نتصان دے سے, صححت مندلوگوں کو بپلل اور بیٹھا تصان دے یں , ج بکہ 
مزاسب مقلدار میں ہو۔ اس بات پر ار بار ور ولگ رکرنا۔ 

ط۳۵۵ [۵ئیں۱1۳ك(ز۳/۳۵۲۷5٥٥ء۔٤٥٥٠>1۵.‏ 9://۷/۷۷۷ ۵٤٤۲ا‏ 

وٹ :آپ ناشتہ ( کیک فاسٹ) میں صرف اس طرح بھ یکر سے ہی ںکہ :1100 گرام سان چچھی, 100 گرام اخروٹث, 2 ہو انل انڑے او رآد اک ا یک پادوددھ 
یں ۔دودث سب سے لیے پینا ہہ باقی تام اشیاہ بعد میں کعاٹی ہیں۔ جچھلی سب سےآخ میں کھاٹی ہے۔ اس سے 130 گرام چون حاصمل ہوگا۔ اسقا یہ ون ایک انسان کے لے بہت 
اع مقدرار ہے جب کے اش ضروری مقرار 0 گرام پر ون بی ہے۔ ار وٹ پچ پی خخم کرت ہیں اور ڈیر لیشن ش مکرتے ہیں۔ ھی ہنی طاقت کے نے سب سے اعلی چی ہے 
اببڑے خو نکی کی (لیشنی وا من اور مض رل رک کی ) پوراکرنے کے لئ اعلی یز ہے اور دددھ نظام انفظام کے لئ بے عد مفید ہے۔ نار لکا تن دماغ کے کے لئے سب سے ا لیا 
اینرجعن ہے جس کوووطاقت اور سو نے کے لئ استتعا لکرتا ہے۔ 

پاپ ناش ال طر بھی کر سکتے ہی ںکہ ایک پاونکرےکاگوشت, یا نکر ےک یکاہ یا پاےہ بادی مرخ اسان ھی بھامیں۔سا تد دو بد ال انڑے کھامیں۔ سلاد 
کی الیک پلیٹ تھائہیں۔ ایک پا گوشت اور دوانڈڑوں سے 32 گرام پر ون حاصل ہوکا .ا پر وشن بت کھنٹوں کے لے عام اسان کے لے ہمیش ہکا ہو ہے۔ مگرم رو گت کھانا 
رین لئ ممکن خی ۔ اس لے میں نے ش رو میں انٹول اور دود کا ذک کیا ہے۔ اگرآپ امیر ہیں ن گوش شثت سب سے اع چیز سے خاع کر بگر ےکا گوزشت ت اور سا لن مچھلی_ 
یں خودم رو زگچھی زایڑے او رآ اکلددو زی گنی 7 انازے او رود اک ددی ,بھی بھی صر فگوشت مھا تا بہوں۔ ال لی سب مو سے ماب رزقی علال عطا فرمائے۔ جا سب 
سیلدری لاف نامک ک میں 


ازھدے لپ یک خی بر رشن سا می خر 


مصالہ کم رکھنا ے ۔سالن میں بلد گی کالی مر اور اد رب لاز می ڈالفل: وہ بھی ہے ز بادہ ار مں۔ وٹ سے ا ولاک رکھانا ہے اس طر نکہ ایک دوٹی کے سا تھ وو 
ڈش سال ن تھا ھیں۔سال نگ رکابناہو نا جاہۓ۔ اگ رپ دماغی کام کرتے ہیں فذسالن میں ایک ہج دس یکھی ضرور ی ڈالیں۔ سالن میں مفید شک نیس اہ پیک ٹک ڈالین, سفیر 
مک میں وطامن اور مض رلخڑیں ہوتے : پیک مک میں وطا صن اور مض راز ہوتے ہیں۔ ٹیکش یی او رآ لگھ میں لانا تن دکزدمیی۔ 

اگر رپ اجازت تردے پڈمرسوںکاتیل پہترر ہےگا, اگرضیب اجازت دے نوزریادہ یز لوان کال ما دی تھی ہے- 


بے را کک زع سا ا نع اما مخ ؟ 


را تک ایک دان دال, ایک دن میٹ کی, ایک دن گوشت من , ٹیو سی ھ رخ )ایک دن چاول رتا کرمیں۔ جمعہ اور سو موار وانے دان فٹ اھر ےکا عئی پانکرے 
ھھ با کر ےکاگوشت باو کی ھی لانز می بنانیںہ وو بھی صر فآدھاکو۔ را ت کو رروز سی کیابنانا اسر روز گوشت بنانا یا رروزدال ہنانا صحت نے لے جج نیس ہے۔مرایک 
کے فان حا صل کریں۔گوشت ت سے أخر تکرنے سے بٹڑھاپے میں جوڑوںکاابیادردش رو ہوجا ہ ےکہ یج[ س کی کوگی بھی دوا فیس اور ون (وطا من رگ )کی شدی دک داتح 
ہو جاٹی ہے انسان جلد إوڑسا ہو چاتا ہے۔دال من کی سے ز یادەطاقت ر قی ہے اس مل ےک دالوں میں پر وش نکی مقرار 2094 +6 ےک قریب موی ہے ج بک منریوں میں 
پروجن 3۹6ء4۹ کے تقرجب ہوا ہے, اس لے دال کھا نا کوئی عیب نیش ہے سب سے زیادہ پہتر دومن یاں ہہو کی ہیں جو سن رنگ میں ہو کی ہیں یاسینر چوں والی سن یاں۔آلوہ 
گ بھی, بینڈڑی, مین , مٹ رع ربز یادہ نو لکھانے ہانےء مہ بادئی ہوتے ہیں اور ون بہت بڑھاتے ہیں۔ سان میں مک , مررچ, اور مصالہ ز یادونہ ڈالا. قام مصالہ بات صحت 
کے لئ اجیجھے ہوتے ہیں مگر مزاسب مقدرارممیں ہوب۔ 

روٹی کے سا خھھ سان زیادہکھا یا کزمیں۔ سان روٹی سے زیادہ ضرو ری ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
۸۔عاول ھاتیسں! 


ایک ہفتہ میس ایک ہار چاول کھاسکت ہیں۔ ایک ہی در میا پیٹ صرف کھالی ہے چاول بھی ون کے تیل با زار بل کے تل باسرسوں کے تی بای یھی میں منانے 
چاینے۔ ال میس میں زیاد+ڈالنی چاہیۓے۔ہنبیوں کے سا تہ من نکر ےکا گت ) بھی ڈالیں۔ لنی کی طریقہ یہ ہ ےکہ : چادلی سن یاں اور من ایک سا تھ ز ون کے تیل 
یں بناکرتھامیں: چاول اریے نے چا ےککہ ان میں ایک حصہ چاول ہو ایک حصہ سینیاں ہوں اور ایک حصہ من ہو۔ اگ دال چاو لکھانے ہیں نو چاولوں سے زیاد+دال کھالٰ 
ہے۔ بب انکر م ری اور ڑےگوہشت نہ ڈالی, براگار صرف بہار کی ہے بٹراگزشت بہت بادی ہوتا ہے۔ عام سفیر چاول ھی پتا نون ران کہہے رکون چاول 
بنایں۔ چاولوں میں قمام مصالہ جات ڈال سیک ہیں, مصالہ جات صححت کے لئ بہت مفید ہیں, مگ مصالہ جات ہہت زیادہ نیس ڈا لے , چاول ز بادہ سپا کسی نویس ہونے جاے۔ 
پاں ,جس مر کے چاول میں نے کے ہیں ,اس ط رم ےآپ مر روز بھی ہنا ک ھا سکتے ہیں۔ 


7 7 9 ص- ‏ و ۰ ال ویر نۓ ‏ زگنک رقلت سوشینی 


و ےی از لک کے ا تی غعحزت کو یں مق تن کشخ حاولوں کے لئے اک دن کو مظرر رکھنانز مادہ کشر ے۔ 


۹-۔ رو ایگ و گرقی جات کان ا فی ہے : 


رات کے تھانے کے دوگنشہ بعد 7 عدداشروٹث, 11 عدد بادام (وم اع کام کرنے والولں کے لے 21 عدد)ء 3عددا نرہ 7عدد ری یامبروم یا جو ہجو رکھائی 
ہیں۔ بعد میں ای کگلاس دودح پی لئ , دود میں تین ٹچ ار کا تیل ڈال لی یا دوچ دی یھی ڈال لیس یا دو ہز ون کا یل ڈال لیں۔ بادام اور ان دونوں مس پالی ادودھ 
کک رین را کک سک ات از ےک فا پلک رانک دو دککا 
وٹ :میں نے اس ڈاتٹ مم کو ش ا 


گری میدہ جات, ڈ الف روٹ, اور بہت می شفاء دہیے دالی اشیاء شا لک ہیں۔ یہ اُیک 
3 0۰+ 
ٹین قرتی جائمع صحت منر ڈائٹ مرا ً 00 ٢‏ 
۰ / ۰ ہے 


سیں۔ اگ ست ہیں لو دوٹوں ہیں سے ای ک کا کا ہو نا 


مم کرت ہیں فو بادام 23 عددکرکییں۔ 


آپ دوفو ں کا مکریں نوز یادہ ہر ےکہ میدہ جا کھامیں اور بعد می ںود می ںائل ڈال 
ضرورگی ہ ےکہ گی مید٤‏ جات کھایں بیادودج میں کو گیل ڈا لک پیا کرہیں۔ میں امد مہ دونوں کام رو زکرت ہہوں۔جو لوگ بہت ز یادہوی ھت پڑھاتے ہیں ان کو دونوں زی 
کھانی اہ اور سا تھ 21 عدد بادام تھی کھاہیں_ 
الن میل سب سے ضرو رک ائروٹ , ز چون اور انج رہیں- 
لوٹ : گری میدوجات کے ٹوا : 
لئ ات لا ےا ا ا ا یقن کا ا ےر ا وک یں می خی 


پیٹری و اظزول را رر ای اس مین ون راع وراخ ِ' وش لا ا کی دۓ خی بول تر اورئ) گشاارے۔ 


گی مو و٤جات‏ ذفاشمن اور ٹر رق 2 کواورورتۓے مل اور بر ماں مضبو ما کرتۓ ہں_ 


کی فان یا ا ا 1یا و وا ان یں فی قاع رک انی ان ود کی مز زور 
ےج اع مس فرب کی وی گے گے ارت یٹنا بی اوک گی ین ہو 


ین تا فا کن کے لف اد نے تک ناکد رک سرت ا ا او وو 
سال انآ 2 و یں لی ا ای ا نت ہے 


رات کو سونے سے قل ای کگلاس دودھ (0 25 گرام) میں ایک تج ز تو ن کاتیل, ایک جج بادام روشن, ایک تی گر یکا تل , ایک جج دش کی ڈا ل کر پیا قام دن 
کی وماٹی تنکاد ٹکو دو رکرد یا سے اور ہر مکی ڈیر یش کو شقم کرد یا ہے پن رین مینر (اجا :ٹین مو زکڑعا ہے شھھی خ رح ہے۔ یہ دماش یکم کرنے والوں کے لے اور شد ید 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
تی سے مرلیضوں کے لئ بے حد ضروری ہے۔ وہ ترام مر لی جو کمن سے بی شمد بش کا شکار ہیں ان کے لے بھی بے حد ضرود کی ہے۔ ہار دما کی اصل زا نگل ی 
ہیں۔ عام لوگ بھی یہہ رروز پی سکتے ہیں۔ میں بر مر لیک بتاتاہوں۔ یہ دماٹی حت کے لے لاجواب سنہ ہے۔ اللہ تی سب کو نحعیی ب کرے۔ ہاں جو لوگ پالصنل فارر ر جے 
ہیں باج لوگ صرف جسما یکا مکرتے ہیں باج لوگ بالصٹل صحت مند ہیں نوہ صر فآ عھیآو ھی ہبی سب یھ ڈائیں۔ 

میں نے بہت سے لوگوں کودبچھا ہے تن ن کو رات کے وقت دوو می ں نل ڈالکرپٹ کی عادت ہے ماشام اللهہ انل نے باقی لوگو ںکی با مہدت ا کی زن گی 
زار ی ہے۔ نا کر یہام لوگ تی فوڑرنے سے لے کرت ہیں۔ 

ایک اہم تین بات یہ یادرکھناک کو ٹول ہ پائی لی پیء ورک الیڈہ مردان دکزو ری اور خن گکی 0 ۶ 9 9 2 
یٹ ر یئل او رک کھانا شروع کے ہیں اگزرلوگ ڈییٹ یھی کو چھو کپچ سے ول یھی با ون کے تل باسرسوں کے تل یا تار ہیل کے تل پآ ای نے مہ چیا پیا یاں دنیاے 
طائب ہو جائیں تر قی بات ھمانک میں سب سے ز یادوز یقو نک تل استحا ل کیا چاتا ہے, دہ ٹیک ریآنل نہ ہہونے کے مم استعال کرتے ہیں۔ اگ رآ پ کا کوگی با ہر رنہ دار ہے فذاس 
سے و چک رکنفر مک سکتے ہیں۔ 


٭ایغ روز فر وٹ ای تتھانی ۱ 


رات کے کھانے کے د وگنہ کیل ایک عددسیب, اور دو عد دکیلاکھایں۔ ہش رن وقت رات 66ب ےکا ہے۔ سا تد کو گی سا دوس اضروٹ بھی شاممل کر سک ہیں۔ مگر وہ 
ایک پا ےس زیادونہ ہو۔فروٹ بہت زیادہ غن لکھانے ہہیں۔ ہاں فروٹ پاٹ تھی کھا سے ہیں۔ ایک دن میس ایک پاؤفروٹ کال ٥۴‏ ہے۔ ردوز ایک پائڈروٹ کھاناکافٰ ہوتا 
ہے۔ اتتافروٹ پر انسان کو ای کھانا چا ہیے۔ ہا لآو الو بھ یکھا سکت ہیں۔ 

ریہ س ےک ہرروز جن با ادرک لود یی اور می نکاتچوہ پٹ کی عادت ہنایں جائے۔ مہ ثوت مدافع کو پوس ٹکرتا ہے ادرک پیا ہکیطرہ دمہہ دی رشن جمائی 


ھزوریی, دردسرہ تے , زکام ءہکیراہالسرہ دو سجن ء شوگ کاعلاع ہے۔ ست 


ان تمام چیزوں سے پر ہی زکریں جو مچھلے +۵ سالوں میں محرض وج دمی ںاکئی ہیں ۔آپ کوگی بھی ٹیلٹ ری میں بی, ڈیہ بنلدہ رنگ اور یکل والی نخان ہکھانہیں۔آپ 
گزشت انا دووو دووو ے بی اشیاءہ سنیاں, دالیس, چاول متاز فڈروٹ, ڈارئیفروٹ(میدہ جات ) تء نے اور جنڑی ںکھایں, شدکڑ ھی ھانیں۔ بائی سپ ے دوررٹیں- 
جو تر ثی ہیں وہ کھاتیں, جھ مصنوگی ٹیک ری کار غانہ میں بی ایس ہیں ودنہ جھاھیں۔ 

آپ ان تھام اشیاء سے پہ ہی زکر یں : یی اورہر دہز جس میں گی ڈکی ہوںمےیھٹ, افیاں, میدرواور میردے تی تمام نشیا سے یر اٹم او رآل سکر مم سے یی اور 
قمام سوبیٹ سے سو یالیہ یفدء رہ سید ےکی رولت نان سم رشح مکی بونل سے قمام جو وں سے مبحگگر دہ شوار مہ او رہن وی ےء ایی کیو سے بازاریھائوں 
سے ءکھی میں فی ترام خذامیں جاک ہآلو پکوڑے, سموے ماورگییں سے۔خلاصہ ىہ ہ ےک جو قد فی ہے دہ کھاکھیں اور باقی تام السا کھانوں سے دوررہیں۔ خائ کر خی ر یئل 
اور ٹب یگھی 97 . ,۰ و 


۷۔ مرروز جا ای کگھذٹہ کوئی کی تھی درزش انز کرمیں ! 


فال ز نگ ی زا میں ۔مر شف مکی جسمانی ایک ٹیا باکیں ۔آرام یر ستی سچھوڑدمیں ۔گھ میں جم لانزھی بنائیں ہ تک ہگرکے رام اف اھر سک زک ر یں سی حت مندزن گی 
کے تین بذیادی اصول ہہیں, اتی خذاہ با قاعدہورزش, ڈییشن ذری ر بنا۔ ایگ رسئز اتی ھی ضرور کی ہے جقنار وٹ کھانا ضردری ہے۔ تیسے جاپان می ہرانسا نکی زن رگ بے عد فعال 
اور مخ رک ہیں ءآپ بھی ورسی زن گی گزارھیں۔ سب سے بہت ہ ےکہ أیک وفنہ جم جیا کرمیں با لف شض مکی اص رسائ زگ میں ب کیا کید 
گوک لکیر ییوٹ: 
٣٢٥٢٢٢ ۶)۴ ۷۰۰۸۵٣٣ ۹٥۹‏ 87.32 اد باەعطوِنط ۲۷۰۱۱[14'۰ عط دز( صداء٭ح×ء 76آ ٥۰ء‏ ص۸م0[ -۲71]' 
۰۲ء ععط 1۱ اءعطونط عط دز ءعهعصدم710 عط 2ہ حدەمد:طلا ۰ع٥‏ ۱۷۰ عط7 .5۰ہ ٣٥۵٣٠٢ ۶:٤‏ 81.25 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱۵ -.08 


ارک می یامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوتر میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
۹ء د۰ء: 90 ۱ءچد ٭۰ه٥]٭×مد[‏ آہ ٭×٭حاصھٴص عطا ,2019 صط .41ہ عمتنااءع جہ٭( بعطا قصد ,وہ طا 
.عصفصممءاصہء 71,000 ٢٢٣ہ‏ ےم (عصز ,صمتلائ 2.31 


جاپانیوں کی متوحح عمردناٹیں سب سے زیادہ ہے, خواتن کے لیے 32. 87 سال اور مردوں کے لیے 25. 81سال۔ جاپانیو لک اوسط مرا بک کک سب سے زیادہ 
ہے اور دہ پوڑ ھے ہوتے رے ہیں۔ 019 2 میں, 0 سا لکی عرکے جاپانیو ںکی تعداد 33 . د می نکک تچ کگی, جن میں 0 سے انکر صد سالہ شاصل ہیں- 
اس تین مطلالیہ سے معلوم ہواکہ ایق رسئز سے زن گی کسی اور صحت مند ہو قی ہے ۔آپ ضرو رکرہا۔ 


م2ك فی ائنن) 
زیادددیھ ھانئیں۔ اس سے صححمت بہت امھی ہو کی ہے۔ اپنے ارد گردہ اپ ےکپڈرون اپنےگھرہ اور اپٹی دکا نکی عفا کاخوب خیل رحیں۔ 
۷ ان تم ار ریرحت مانتی یں ا 


صد جات و خیرات لازئی کر , اس سے بلاتُیں خی ہیں ہکناہ معاف ہوتے ہیں, اللہ تی راضی ہوجا ہےاور شفاء می سے ! 

اپ ےگھردالوں, رشن داروں, خر یوں, مان والوں اور ٹڑوسییو ںکامالی اغتبار سے خیال ر ھییں_ جن سکی ججنی ہو کے می دکریں۔ جو دوسروں پد تم کرتا ہے , اللہ تھالی 
اس پچ رت مکرت ہے۔ صرف اپنے پر کی لگکرن ری ,یج نہ چکگھ دوسروں کو بھی دہیں۔اپئی ععیسیت کے اتبار سے اپنے سے بے دالوں کہ ومیں۔ اگرآپ یچ والوں کو یھ دریی 
گے ذاوپر والآپ کو یھ رےگاہ مگ اتظاز یادو نہد یناکہ خود ینا مضکل ہوجائے۔ اس ل ۓےکہ اپناذات کا خیال رکھنا بھی ضرور ی ہے۔ پاصٹل با تھھ باندجھ لیا بھی شیطانیت ہے۔ فضول 
خر اور عیاش خیطا نک بھالی ے- 


۰ 
: 7 ۹ 7 ۱ 

انسان کی خواہشات پیش ٹر صتی جاتی ہے ۔ یہ خوابنات شتم ہہونے , مکل ہہونے ادگ ہو نے کا نام ہی یی لیقی بی الیک کے بعد دوصرکی, دوص ری کے بعد تیسریء 
تی ری کے بعد چو تع کی ہے۔اپنی رص پر قابد ہو ناجاٹنے۔م رم کے وقت روز سورت مز ا بار ٹہ جن یکرنی ہے با مضن یکرپی ہے۔ می ر رف سےآپ کو مکل قرآن اور سورت 
مزم لک اجازت ہے۔بردوز 313 ہار درود ا انی پڑھاگرہی- 


٦۔اگ‏ رآ خو نکی گی (وطاصن اور مر لزکی گی )کا شکار جں فو مہ با تآب کے لئے سے : 


و نک یک یکیسے پور کی جاے ؟خو نک یک یکا بی مطلب ىہ ہ ےک ہآپ کے عم میں ومامنزراور ض رلک یی ے, نما صصل کر وغاصن 2 81ء فولیک الییڈہ وغا من کیاء 
امیگا تھی فمیٹی الیٹ ادرآئر نکی گی ہک خو نکی کی کہا جاتا ہے۔ وما مضزاور مض اکا ہت بن ذر لہ گرکی میدہ جات (اتخروٹء بادامء پست ,گاج مجر اجروغبرہ)ء ٹچ کرد کے , 
سج مفیاے چاو ر1), مرے اد مرفی با چ یکا گوشت, (خائص کر بجر ےکی کیا )اور سبنر چوں دالی سن یاں ہیں۔ اگرآپ ان چار چیزوں کو اپٹی خذ اکا حصہ بنامیں, فذپ میں 
و نک یی پو ری ہو کر چرے اور ہو نو پر سر یآجان ۓےگی۔ اس سے ڈیرلیشن بھی خم ہوکی۔ ای رح انارہپچکندر گاج لود ریہ ء اور ماک اجس ایک سا تد بناکرپپنا بھی خو نکی 
کی کودو رکرتا ہے۔ م وحم سرما میں ا کو بھی اپٹی خر اکا حصہ بناکیں۔ یز ڈیو ںکی مضبوی کے لئ دوچزں سب سے ز یادہاہم ہیں ایک دودھ اور دوس راگریی میوہ چات- 


2 -, 02 ٹزو رگی کے شکار مںپ ےرہ با تآب کے _لے سے : 


۵ ۰۷۰ نطعد ہ٠‏ ٭“سدان عط با 1١هصص+1‏ ٠٠۲۰ء‏ ”۷ت 10ج ملدممص)۶ ×ہ عله-: هعط ٤ہ‏ ء٭دءدتة د ذ1 نرانلتا: ٣ص(‏ 
ما٥‏ 5د تاتلقحح×:‌قط :“طز آل×ء: 0[٥٠۰۰:امصبص‏ عماج۲ آہ ٭×ہمجہ ہہ عططقلص1ص: 12 ۲٥ا۵‏ /-۲:09۵0م 
.دمنتائسصحدہہء قد دعنانمصۂ عنعطا دہ ٤‏ ععمصصا مد ععط فقصد - عاجمےم ٤ہ‏ ١ص‏ تالئص 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ھردانہ زان کور کوکیے دو رکیاجاۓ ؟آپ کو پچ کامکرنے پڑی گے جن بآ پکی سی طاقت ھال ہوگی (1) :اپناوزن نارممل کریں۔ اگ رکم ہے فذزیاد کر اور 
ارز ہادہ ہے ےکم کرمی 3 ) : تن ش کی اور اقمہ مج کریں۔(3):ردوز مع ای کگھنشہ خت ورزش کریں۔(4): مردوز 100 گرام اشروٹ, 1100 گرام می ھاھیں۔ ہطزہ 
می دو ہار جکرے کے پائے پا گوزشت تھایںءم رروز دن میں دو ہار 7, 7 عدوسگر جو رھائیں ۔ رات کو ایک پاؤل گرم ودج میں ایک مشھی پھوھتکھانے ڈالکر اور ایک ج 
بادام رشن ڈالل کر دددھ پی لیس ۔ روٹی ا چاول دن میں صرف ایک بار (دات کو ) ھاہیں۔ز یاد وروی چاول کھانامردان ہکنزدر یکرت ہے (5): ڈیر لیشن اور انگزا کی سے کھیں۔ 
ہو میو ینک دواہ نیٹرم میور 11۸ کو ڈیر بیشن دو رکرنے کے لئے استعا کیا کرہیں۔ ا کی صرف چا خوراکیں ڈیر شی ول ش مکرنے کے لن ای ہیں۔ مر دوماہ بعد ایک تطرہ 
نص فکپ ای یل ایک قطرہڈا لک پیا ہے۔ ٹوٹل صرف پار خوراکیں بیئی ہیں۔ میٹوسٹیرو نک یک ی کو پر ہکرنے وانے دواء چا اآشل ہے۔ جانا نیشن 100 کی چار خوراکیں 
ٹم میورکی طرحع لیئی ہے۔ مگ پل نیٹرم میو رکی چار خوراکییں ملک لیں. اگرآپ میں بار بارگلاخراب ہو نےکارجھان ہے با سعینہ کی اھ ال کا بھان میں خذّان دونوں کے سا تھ 
ٹیو رکویخ کو چ۸ کی بھی چار خوراکیں لین ضردری ہے۔اگرپ کے چرے پر سیاہ سے ہیں ذ تھو ا1۸ کی بھی چارخو رکیل لوالا زئی ہیں۔(6) : پمیشہ سالن ز یتون کے تل 
میں ہنامیں اور اس میں کھانے کے وقت ولب یگ یک پیک تچ ڈال کر بھی کرمیں۔(7) :انار کے موس میں روز لیک عددازادھان ےکی عادت ڈالس۔ اگراپی مردانہ طاقت کو 
بحا لک نا جات ہیں اور 92 سا لکی عحرکک جوان در ہنا جات ہیں نان 7 باقن بر مل تریں۔ 


۸ ا تر وو فرال ےل ای لے 


2 


اگ رآ پ کا معدہ بہت ز یاد و خراب ہے ماپ شد یر گرمی باشخد یف سے مرش پیش ہیں ماپ کے اھ پا جلتے ہیں باآپ اورک الیڑ بڑھا ہو اہے ا پکاکوکسٹرول بڑھا 
ہواہے فو یہ با تآپ کے لے ہے :لپ سب سے فل دوماہ یں اپٹی خں کاعطا عکرمیی 020,00 ان شاء ال تل دور ہو جا ۓگ ۔آپ نے یہ 7کام صرف دو 
ماہ کر نے ہیں , ان شاء اللہ فی ایت : گا اوج کک گی دد وو جا ےگ ۔(1) رات سونے سے شل ای کلاس گرم دود- میں ایک جج سے ایک شی نار مل گ یکا 
تتل, ایک جچے بادام ر وشن ڈال کر پیاکربسی یس ےو ںکی شھگی خم ہ وھکران میں لن گی زیادہ ہوگی * یا پاغانہ سےآجا یکر ےگا چوک ز ماد ککز ےکی ۔اانۓ 
انچائی خت تین تی جج ہو انی ہے۔20): مک گی ر وٹ چھامیں اس 1 . لانزئی جھناشیں۔ 'رنکو یی وٹ 
سے زیاوەروٹیٰ ای ہیں کو کل :لی ہزیال+یإإ گ ”پر 6 کو چا ات 7 ۳ ای میں بھن وکر کو ویک ناشن سے 
ٹل ایک پاوددی میں ایک تج اسپعذ ل کا چھکا اور ہے وا ار باداپڈا لک ربھالیں ہر بگ اور مع رہ اہر ور و سلسو 
د پہ رکا کھانابنلدکر کے ا لک مچکہ ایک عددسیب, ححن عدد یل کھاھیں۔ اگ ناش اتی مسر ہو تذدو بھی یک سا تھ میں تھالیس(5) : مرو زصسی بھی وقت ای ک ملاس پالی میں جن 
لن ا ون کک ھی ات نے موک من رن جانا یں۔(7) روز 8 کلاس پا لا پا کریں۔ شی کگخلہ ایگ نز لا کرییدرات 10 
بے سونے اور مج بے اشن ےکی عادت بناہیں۔ دو پپہ رو ای گنطہ تتیلولہ لانز بی کرہیں۔ نیک کا م رم اور الله تھالی کو بھی مھ با دکیاکرہیں۔برروز 6 1ن کی فاسلنک کرییں۔ 


2 


۹ اتآ یکا ون ڑمادونۓ لوز ح اس کے گج ہے 


اگ رآ پکاوزن زیاد+دے یا ا پیٹ بڑھا ہے یا فی لیدر ہے کپ وز نک مکرنے سے لئے ان ہہایات پہ تع لکریں(32) :آپ شراب یھ کارب (روئی چاول میدہاےء 
یکر 9-٦‏ 0+00۳ تھانے سپ ہی زکریں۔ جب رو یکھار سے ہواور ول میں کی ہوجاے یا پویٹ گھرجاے اذ مچھوٹردہیی۔ پہتر ریہ ےک ایک دلن میں صرف ایک 
روٹیکھامیں, اس سے بھی ببتر یہ ےک ایک ری بھی تہکھائیں بلکہ دووجہ, گوٹت, دالی, سیت کیا ہگریی میدہ با کھاک رگزاراکریں (2) :دن دد بے ھ۵ عددانڑے سے عدداشروٹء 
ای کگلاس دودھ پیا ہے۔ دودھ میں چچار چ نار یل گی کا شل ڈالنا ہے۔ (3) : رو صرف را تکوکھانی سے وو بھی صرف ایک, سا تھ لا دکی پیٹ بعد میں ے عدد کر یجورہ 
غ م تا وف کاچ یندم ےتا الع این یا ذ:ن زورون می مل نکھانتین :ای کو می کے کات ی, ان کے شش لے کین مکح ایآ ان 
نشین لا مازطان 72 رھ گزشت (از ھی کھاھیں۔ بنادگ بھی کاجو س بنا کر دان میں ایک ہار لازٹی پیا کرمیں۔ مور ٹگا کوا پنیزن گی کا حصہ لانئی ہنائیں ء؛ اک کے دوپہر 
اور شام کودود وکیپیسو لکھانمیں ِ4 ۸ى ہیں, وہ خو ن کو بھی ہڑہاتے ہیں (بھ) :مرروزا کگھنٹہ 0 :تم جامیں, وا ککرییء 
وززآن اٹھاتیں-(5) :روز چ 1 گھنٹوں کی وٹ فا سک (انئی کریی ۔۔ اس طر کہ رات *اسے دوسرے دنع دوپچر ٣‏ ےکک د نیاکی کوگی بھی چزکھائی با ٹین نیس سوا پا ے۔ 
فاسپنگ سے بھی مر جج ہوجااوروز ن کم ہوا ہے۔ اگرآپ میس بمت ہے او رآپ الا کر سکتے ہیں ویک دن میں صرف ای کگھنشہ ب یکھانے کے لے مقر رکھردہی, صرف انس 
وتقت بی ھا میں ,اس سے بل اور بعد میں نہکھھاکھیںہ باقی تام وقت صرف پالیٰ اہ ہیں جو ایک وق تآپ نے مقر رکیاہے اس میں صرف ددجی کھانا ہے جو میں نے ذک کیا 


08.- ۸۸۸۱60 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلم اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صا کی (حجرات)/03494143244 
اس ایک وقت نیل افخ روٹ, انڑے,سلاد یی کان ےب زین کر رت اون تو ےن ۔(6):داکی تام میڈشین سے پر ہی زکریں۔ حم تک 
ہو میوکیاورایو چپ ککی بھی (7): صرف در نی خذاکھانمیں۔ دہگوشت, انڈاہ دودھ, مین یاں, ٹاہ میدہ گرکی, داش ہیں۔ پیٹ ری میس تاد داد ڈیہ بند میں ن دکھانہیں۔ 

ہیں 25 ت١س‏ 2023 


کت 7ھ,--ە-20 رق 


ِ72 :یا 7 ۳٣أك٣۷۵)‏ ۱ 
ام سو 9 92+ رگ 


لات 


ا ۶ھ ا ےن ۶ے 


جر ١‏ ٠ہ‏ وع 
ىئ 


۱ ظھم ۰> ۸۱۸۲ ےںںس٘× طصالتلمۃ: ٌڈ ۴٥ع‏ ہہ ٘ٛ٘‫ ۴۰ط 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چرم اضافہ شدہوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
0ء ماگ اددی کا تارف ء اور 00 3 راج کے ا وگو ں کا تارف : 


3 باب : سو را ازع ,ْ0 


٭٭ روا کا تارف 


مر لیف کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو با جار ہوںہ اگ ا کا زار بیلیٹرم ہوہ ناس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 


ش رو ہوا ہے و ہزاگی دواء ککییں دی گے بلکہ ٹاکیائیٹڑ اور چوٹ سے مشاءبت لک واٹی اددیے دی ‌گے- 
یہ دوام اع قتمام امرائ تکلیطات, درد عادات بداو اخداثی خر ابیوں میں جرب ے, جو سلفر عزراج انسان کو لکقی ہیں۔ بشر طکہ ِ٘0 -ص ‏ 1ئ0" 


یق مرو ہو 
استمال کے اخقبار سے اد وہ کی تا اقسمام ہیں کیچ رااستعما ل الا ستعال اور تیل ازاستعال او سے معننرل الاستعال ادو یہ نمیں سے ہے۔ الس دداء کے ایک 
سال میں 5 یا10 رانک م لی آی جا ا ۱ ۱ ً 
اتال کے اخبار سے ادوی پ مل ا ں48 آھیوں. تو۸ اور الإ لاد ور یہ میں سے ہے۔ الس دواء کے ایک سال 
۰ 


یں ببہت نز یادہ رانک مم بی جاتے ہیں۔ 
کسی بھی گرم چیز, گرم دواءءگوشت, انلراھانے سے مم پھر موئے د ھھے پٹ جانا ان پر مزے دارنخارش کا ہو نہ ٹہانے سے ان کا کم ہو نا۔ ہی علامت بابت اہم ہے۔ 
ا علامت گی وج سے ہم سلڈ مرکو جزوبی طورپر ماج کے سواہ بھی مربضنوں کے سکتاؤں۔ 


٭ دما شی علامات 


صفراوکی مزاع۔ خناز یىی مزاع۔ 
سو ران خلا لس ات نا و ات تن مزا مک ات ان اعت کے بن مع +زتے میں 


نین اس اف لی نر تعاس فلت تر ما ران یں ملح رت اس ات رت یت خی نے مین پا 


و 3ے کا ای ا تل نے میں ا زی بیو کی سک اک ان زان ام ادا لک گے میں ما ل کااجضیائن یہو خطخیقت میں 


ای ہوتا نی بلنکہ صرف مال ہو نے کادیم ہوتا ہے۔ مر لیٹس بار بار اسے جال ےکی کو شش بھی کرجا ہے۔ 


فلنی(بات بات پر ع فی وی من یکرنے والا)۔ 

ہوائی شع بنانا اور رات کز بہت زیادہ خیالاتکاآنا۔ 

تین مابویس مز بی۔ مطلب پرست۔ بائنی۔ بدعزاع۔ ضدیید ببت زیادددوستوں والا نے دہ والا۔ سش رکا شوقن غی رمتتفل عزارع۔ درا خحنت سے 
فقرت۔ شونما_ سو کن ےکی طااقت عام ل وگول سے زیادہ ہوی ہے۔ غلبہ شبوت۔ لاپرواہ۔ 


08- ۸۸۸۱60 ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7 "0 را0 را 


گوشت خحصوصابرامار م رفی, میٹ اور دودج سے نغرت۔چٹ پ اور مصالہ دار سی زیادہ ند ہیں جب کھانے ٹیا سے کم کھاتا ہے اور ز یادہ پا ہے۔ 


٭ عزامات عامہ 


رات 8 مت 'فکزفا تاب من رگ مج شر یروس سک رد سے ! نے اکنا پڑنے۔ 


بانئیں جانب۔ گرم راج ۔آرام پیند۔ز یادودی ہکھراہو نا مشئل ہوتا ہے 
٭٭ جسا یساخت 


چراخوبصورت اورز بان سفیر۔ کین میں عموما سلفرد ہلا ہوتا ہے۔ پچ راگ رک کک رممیں ڈو با۔ 
اب الحمدللہ چچرادی کری معلوم ہو جانا ےکہ ىہ سلفر ہے ۔آپ بھی جب ھ۵ سلفر زا جک وگول کو دی لی گے فو چجرے سے ای ان کو پان یں گے۔ 
شید داگی پیائھ ض اواظ :. 


ب- 
ج یہ جال ہیں نذدست کا م رای ینک 
: ضا ۓٌٗ ۸ :- ۰ 2 
ہوئی ہے جاک میڑو ریم کی ماکارب 2082 ۰ ۰ 


ط 7 7 ط ۰ 5 : “٠ : : ۷٤ “٠‏ 
بین سے فی پدکآنء نے پین گند انی بد بد اما زان ودای اس سے شید ففرت ہموٹی ہے انی ہی بد کے شر یر لرت۔ 
میں جلد بہت ز یادہ چوتک جاناء اور دس من ٹف کک سال سکا مو لن 


٭٭ جما لی علامات 


جا صورت مال ہر سورا میانزم کے انسان میں 
ہسےا 


دموپ , ش بت , خوشمبواوری با یکیوجہ سے دروسر۔ 

جم مکی بت سی چہوں میں جکن, مزے وار خاش اور س رتی۔ سن اتی (دھیڑادر چھپاکی اج تہانے کے بعد زیادہ ہو جائے اور شد ید نمارش ہو۔ پاوں میں جکن جس 
کی وجہ سے مر لی را ت کو سوتے بہوے پاش بست سے باہر کال دے۔ 

ورک الین کو لسر ول پا لی پی دلی کے امراصضل, ینہ تحزامیتہ پیٹ کا مخت ہو ناءدمہہ ٹیل رگیاء مو ماپے اور بداسی رکارمالن۔ 

سلفم زار انسمان کوز یاد و ہبیلاڈوناہکیفرہ چا تھا, ہیر لف ,اور نیشرم سلف بہار ہو ارتا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەترمیم شددایہ یشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (نجرات)/03494143244 


+4 


و تازرت زاںجں حتصیت کا تارف 


سز لے یسب سے بٹ ری دواء کا تارب 


(س زا کگکازی) 
٣٢ٴ۷۷۸۷۱۲۲‏ 


٭٭ روا کا تارف 


ع رئیش کاکراتک رس ٹہ بھی ہہ ایک ہہو یا نار ہووںہ اگ اس کا زان یلیم ہوہ ذ اس کراتک م رخ لک دواء بھی پایٹرھم ہے ہاں اگ رس خائ ٹاکیفا یڑ بفار باچچوٹ سے 
رو ہوا ہے و ای دواء نیس دبیں گے جاکہ ینان رح ہے مار نبا ناو ان گان 

بی دواء ان تمام امراتخل, تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرابیول میں جرب ہے , جو میڈرور تشم ماج انمان وو رتکرو گی مارسسبےے وراہ لَ 
بس اور کی موروث ہوں 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل اتال اددی۔ معٹرل الامتتعالی ازدیے میں سے ہے ا ودای گے ایک سای 
میس 5ا10 کر اتک م ریخ آمی جاتے ہیں 


اس ددا کا بہت بر کی ٹک ادولے اکشر ہو می ینوک یی کے ہیں 79۲ 
سورامیازم کی دواء ہے اس ل ۓکہ ہے دا ئا 


چو لوگ میڑورم سے صرف اس لئ | او رآر سٹک سے زیادہڈر نا ا ال ل ےکہ 


بی دوٹول زیر سے با یہ جلہ زبر باریی سے بہت نی ز یادہخط ناک ہوا ہے۔ بہار سے مرنے میں وق تآلنا سے مگر زیر سے ھرنے میں وققت نی ںگتا۔ 
رم ہچ شر اور ذدطری یز خبت تجگنی ود دح ہگ اد رٹ گی زنر ےگ یردام نس معن در یکا از گی کی 


جس سے لف ت کرجا سے انام گی کرجا ہے )۔ 


ا ارقس دنا لاد 'ان 0 بج راج لوگون کؤ بھانا ہے یلد کی علامت ے۔ لقیہ علاما کیا 


ترک تی کرنا ضروری ے۔ 


او اور بیگاوں کے سا تھ بہت ہمدردگ یکر نا وااا۔ و اصصورت۔ شفاء سے مال کیاء اکٹ رووا ہی نئیں لیے ,کے ہی ںمکلیف خوددی کیک ہو جا ۓےگی (سورائ مکی 
مرع)۔ و بی گگی-۔ کسی کے تی ہونے, موت,اندھیر ےکاڈدء بد صصمبی ,اور اپٹی ضجات کاخوف۔ مگبر مخت ماج اور لڑاها_ جگی_ لی خوش مراع۔ 
کون ماج (گھڑیی میں فولہ ءکھڑی میں ماشہ عم لیٹس ایک شد بر تر بن حالت سے دوس کی شد ب تین عاات میں چلاچاتا ے )- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
رت ۳ ا۴ے ینان لی سن بات پر خصہ ہو جانا۔ یدرد اپئی ھ ری کا رانک کہ جب کام کرنے کودل غمی ں کرت نے بہانے خور بن جاتے 
یں ,کا م کو وال مطول کرت رہنہ مگ رعمومی طورپ ہکا م کر نا بین دکرتے ہیں۔ بلیوں سے لفرت۔ 

اپنیاعلامات کو بیان کرنے میں سخت دقت اور خیالات میں البھا ہو لی ہے ,اس لئ دوسوالات کو دہ راتا ہے۔ مم ریش مککھدرار ہوتا ہے ا سکی ئل سے بہ محمووس 
ٹیں ہو الہ اس زجن میں این ہے, مگ زان میں شید اجھن ہوقی ہے۔ 

رات کے وقت طوفا نکی ط رج خیالات کارمالں- 

تنکیفات کا رخ ان رکی طرف ہونا۔ 

عافظہ کی شدی کنزدری(شسی بھی کو رک کر ول جانا)۔ 

وک اود پیاشل بہت زیادہ دلن 5 کے یھ وک ز ماد ہلان ( سو را کٗ کی طر ب)۔ مک پیند۔ سال اور ما نا تک خوایشی۔ کپچاوں سے عحبت اور تتکلیقا تکا م 
ہو زا۔ نا رگ یکی خوائشل_ ٹیٹھے اور مال ےکا شبدرائی۔ دوددہ اور گورشت سے بج حدکک لفرت یا تکایفات کاٹ عنا ابا جاتا ہے۔ قھام باد یی اشیاء 2027 کرنے والی اشیاء جیی ماک ہآلو, 
گو بھی اور دای وی رہ) سے نخرت۔ ہرف اور ٹیٹرے پا یکی خواہشی۔ پالی نے کے خواب دیگنال ان سے تکلیفات کا کم ہونا۔ 

دائیں جاخب۔ گرم مزاج۔کام پبند- 

مڈڑور یش مک پیش رات پیند ہو اے_ درو اور تکلیفا کا لو آفیاب سے رو بآفا ےکک راج کے ام ےت تکیفا تک 

ہٹرعنا)۔ جے بی سورع ھروں ہوجاے ان ین مو اج سو رت 7 تی ور 


+٥ :‏ : 
لپ سے مب ما ء مم / بثابء حاللہ :ینہ ۵۔ 


2و9 گی ۱ 
مر طوبیت سے قمام تکلیطات زیادہ ہو کی ہیں ججی ماک ہکینٹ نے با ن کیااور مل نے میڈور جم مے پار مر لیوں سے اس با تک تعدب کی ہے۔ 
سرد نگ ہواسے اور کی کی ہوا سے تیذا ت کاکم ہوت, مگ جب کسی بیار یک وجہ سے شدی رککز در یآانی ہے ذگرئی, سرد اور مر طوییت سے ملیفات زیادہہو لی 


سوج سے ینا تکاش رو ہو نا۔ 


ہے 
مٹھاتیوں سے تکلیغات میں ز یادٹی, گر اسے یھ نر ہوتا ہے۔ 
آند عگیاادر گر سے زیادگی۔ 
کھلی ہواکی خوائش_ 


مڑو رب ۳ص 8ٗ"" ) 7 2ب 090 0 
شززارت دیی ےے و ان ار وک ہے محر سای اس رک عون کے جار الا سک کاشد برورو رر سوٹی, با ء 
رڑھک ڑیلایاموں ۷سھ"۶9"ع0 مائوں میں اعصتقاء یسنہ ز یادوآنا او رگبھی بھی دس ث گار چان مڑ ور" راج الما ن 205سا لگی 020-۸ 
موزاک ضردریی ہو جا ہے۔اس لے جاررع وتھالکس نے اس علام تکی مد سے بھی سے سیڈرور نشم ماع لوگوں کو پہھانا تہ مگریہ مہ لانزنی نمی کہ جت سک 
سوڑا نل ہو و" منے و ریت عزار بی ہو نے ورمع زع کے سوا دوس ۓاوگوں کن گی مو اک وو سے 


عو راسوزاک سے ر جنمائی حا صمل کر کے میڈ ور ہش مکاا تاب کیاجاتا ہے, اگر سو زاک سے رجنمائی حا صصل کر نے کے بعد میو رن مکی دوس ری ہلت علاما تک تد یکر 
کے استعا لکیاجاے فو مہ ٹیک ہے اگر سو زاک کے نام پر میہ ور تشم د یگ اور بی علاما تک رعایت نکی گنی مہ ہو میوفلا سی کے خلاف ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می بامیڑ پیا /چہارم اضافہ شدەتر میم شددایڑشن/بمعہ,0 1 فومر, 023 2ر ڈاک راد ین صاہ ری (گجرات)/,03494143244 
اس دواء کے اسقعمال کرنے کے لے مہ ضرور می فی کہ عم لیف نکی ہسٹری میں سوزاک باج یالن ہو با ال کے والمدی نکی جس کی میں سوزاک باج ان ہو جلکہ اگ ہسٹ ری 
میں سوزاک اور جر ان ٹیس بھی ہہواور مر لیخ کی دمای علامات , خوائش ونفرت او ری وز ای میو رن مکی پل ہے فذدوام استعال کر ککتے ہیں۔ 

واعمی پیا لی تل شد ید ٹل پاخانہ کا لے کے لے بہت زور اور وقت پا ناپڑے۔ تی لک فوبت یہا ںکک کے اتی ہ ےکہ دو ود نکک پاخانہ فی سآتا۔ پائی لپ 
پی ,ورک ائی ہکوگمرول اور مو ناپ ےکا بخان کا بخان, ىہ سب ملیغات یٹ کا نہ ہیں۔ 

ماش کیکنزور ی ( پیا بکرتے واقت بہت ز ادہوقت لگاناء بار با پاب کر ناء رات کوپشاب کر ناء او رھا لی کے وقت پیا بکاخطا ہو جانا)ء 

رعشہہ سخ , من میں واسور, امتقاضہ, یہ نال ےکی طرح خی کےآنے کارجمان: با نھ بک اکر موٹاپا, لع دنع سو تھا پن, دمہہ شدید خنگ تھا لیا کے دورے۔ لی 
لی, خت ٹم کانزلہ, شد یج ان جو بہت کی تلیفا تک وجہ بن اور حم کو نچ کر رکردےء 

پا تجھ اور بائوں میں جن تحومادر میانے ہد ہے ہوتے میں اور بھی رو تھا گے مین نی خر میں مکونۓ خر تر ادخ یا اورجا کے 


ہو لٹ ںان نے مل انا ا تھے پہڑے ان لوسر ڈالنا یکل اتا ے۔ ازج دش اگنن نے ان نک وک کیا خلام فا ما سد 


ا دواء گی زیادہ هو نی استوال نہ کرس یم اکہ 30 ہے۔ اس دداء گ30 اور یت کی طاقت میں نہدی, ورنہ لیفات کو یر ضروریی ورپ بڑھادےگا۔ 
یئم٥200‏ یی میں استعال کریں۔ اگر می ور مکام لی پیہ بابوڑھا ہو 00 2ز یادہ کہتر ہے۔ اگر مر لی طا تر جوان ہو, 10۸ نی کااستعالکرنازیادہ کب رہوج 
ے۔ 

اس کے استعال اور رانے کاددجی ط ربق ہکار ہے جھ ٹیو رینم میں یا نکیاے۔ 

ان ددا کی سپ سے عدو نمی 110 ہے ایک ڈوزومی او رکا کم 1 ماداتظا ہکریں۔ یہ اننظھا رک مدت 8 ماوکک چام ہے۔ بین ی کو یٹ کر نے کازیادگی 
اصول بے ےکہ ج بتک پل لی خوراک سے شفام اود پیش رک یآرہی ہے تنب کک دوس رک خو راک نہ دی جاۓ جمیم اک ہکا شی رام نے ڈروسیر ا دوام میں ذک کیا ہے۔ ایا بھی ہو سکا ےک 
دزن کی دوس رک خو راک نہ دبٹی پڑے جدیکاکہ نا 


جیماکہ اش رامنےنکڑیاے۔ ط 
ساتے ےل ْ ۱ 


زاے پراشرہ سو زاک٤اعلاب‏ 


شووت او زننائکی فا 


ایک ع لئ نے رالیط ہکیااو رکھاکنہ اس نے پٹ راہ ٹل نایا انس کے بعد الیک راکک ناب سے پیپآئی تھی دای خص میں درد ش روغ ہوااور ود دائیں 
گردوےککف جائی فی مشت زلیکی عادت شی دانمیں خصہ میں درد ش روح ہوا۔ دو دددان بعر بڑ جن لگا وہ ہشن ایلو پیک دداء کے استتعال کرنے سے ٹویک ہ وگ تھی _ ایاویٹنچیک 
انی با ئوک ککھانے سے ول کھ راتا ھا بر ہو بد خلا ج کر دانے سس ےآرام کچھ یآیا تھا۔ ایاد ینک ادومی سے ای کال ڈ کی ہو نز زی پل رایک ہو میو ڈ کے دواہ گیء و 
اس سے پچھھآرام تھا مگراس سے دحدر بی نگیا۔ اب ٹسٹزمیں جن ہی ہے اورک کی ہی محسوس ہو نی ہے۔ لے دامیں گردو میں اب بائیں گردے میں بھی درد جال ہے۔ 
اب یسشیز حخ محسوس ہوتے ہیں_ مھ یکی پیدائ کم ہوگئی ہے شھہوت بھی کم ہ گی ہے ٣‏ ماوکک شادی بھی ہے۔اب شگہوت اور نویس کی ہے.پیجشاب بہت گر حسوس 
ہہوتاہے۔ 

اب بد شی بت ہورہی ہے۔ بھو کک مگیتی ہے کوکی نی ہھالوں تذ مم نیس ہہوئی یس بہت زیادہ ہوری ہے۔ 

ہرروز خحمیوں مل درد ہوتا ے_ 

ان دونوں میں گااخ راب ے_ 

بھ یکبھی خیش بھی ہوتی ہے۔ 

میں نے ٹج در مم لی کے بارے میں سور کیہ فیصل ہک یاکنہ اس کو قمام ام رات سوزاک کے بعد شر و ہو ہیں سوزاک بہت ز یادہ پیا ک اک پیلد ارتا ہے۔ 
رب نے جن علاما تک با ن کیادومیورغم سے متی ہیں۔ اللہ تالی کے ففل سے میں نے اسے میڈر ونم 114 کا ایک قطرہدیا۔ ام ذل ایک ما کک ضحییوں کا درد شم ہو چکا 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/بحعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
ڈ اور تہوت بہا وگ ہے۔ ضمیوں کے ییے جو جلد یانکلیف رو ہو گی تھی دہ ضخ ہگ ہے۔ وک ٹیک ہوکگئی ہے۔المد الس ون م ری سے بات ہوگی اوہ یہت 
اوس تھا دہ اس بات سے جج ران بھی تھاککہ ایک قطرہ سے اتی تیذا تکیے کیک ہو سی ہیں۔ النمد دہ لحمد لہ مد للمص 


4ے سر : 


) +0 واأولں٤‏ موار) 


سبمصب۲۱ 
٭٭ روا۔6 لعوارٹ 


مر لیخ کا کر اتک م رض پلھ بھی و ,ایک جو یا چا ہوں, اگر ا سام زارنبیلی مم ہو, اس کر اتک مرک دواء بھی پلیٹرھم ہے ہاں اگ رس خائ کنا یٹ ہنا نار ہا وٹ سے 
رو ہوا ہے آے مکی دواء فیس دی گے بلکہ اکا یڑ اور چوٹ سے مشا بہت ھ0272 

یہ دوام اع تمام اھرات تکلیطات, دددہ عادات بد اور اخداثی خرابیوں م"یں جرب ے, جوسورایغم مزیارج انسان کو گتی ہیں۔ بش رط کہ وضو ود ہوئی 
بس اور کی موروئی ہو 

اتال کے اظتبار ے ادوے ۲0 جن اقسمام ہیں۔ کیچ الا ستعمال, معترل الاستعال اور بل ال ستتعال اود ۔ میٹرل الاتعال ادوس میں سے ہے۔ ا دوان کے ایک سال 
میں 5ا10 کر اک م ری شآمی جات ہیں- 

سلی شیا کم کم پل میلک 
دماجاۓ مھ رعلاجع شر و کیاجائۓ- 

سو ائھیحغم ہاج لوگوں کو عمو رج 


بہوتاے 0 


٭٭ رما تی علامات : 


20 ؤ ٗ۶ ۹" ۹ ا ا ا 
ہزرل ہوۓ ں_ 


2 جع کر ےکی ہدس اور 2 007ر و تر رر 


کین فی و رت کاڈ اوران کے یب سر کے لئ 0 دی کانی ہے 2وہ 3م ارسا تھ نے جا ےکی تناک ےکا جب 
7 ,“۳ 0اا 9" ۰-'ھ'0/20 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
نگ کی نی ہے ات ا سے لغ کن ےکی وا ای ان ےکوی شال سے لے لزان 


ا کی بت ا تی عادت ے۔ 


سو را زج زی والا ہ0 بل اور نے 
گاعاات یدن مار ےک عاات- چاہدر- 


کے تفوے ھوز فو ایراے۔_فالہاز رر گہر ےرا ےلھرے 


َ,پ- ‏ ی02 


نے لیوات ئن رف کرنے کواررت کی کے کوٹ متا لو لے کوارت رت 


09, 


ںہ عام ل وگول ے بہت 


شا اور شحات سے نے حعد مال گیء ش یکن جب بجفار ہد جائے پاش اع رکاش برخو فکہ جج٢‏ ےآرام فی ںآ ےگا ماش پک ہد جا گار ماع کین یں 
راز یا کی کی درخ روناڈ زمر نی کیا یں یں وو نے 


پان وت والا اور اٹ ماری 72 کو منہ سے کا سن ھسئ" ‏ نار مار چچ گیا ںکانۓ واڑا- 


۰ر 
ہلر ہب پر بے ہیں جب گن ہولڈنیرم مور 


ے ال کا ظم دو جات اے۔ 


پاول ہن دی ,اور گر جع کے وقت ین , ماپوس اور پیار ہو نے والا۔ دن 5ے بے شمنفی۔ ینان اورپ انی کے وقت نینکازیاددآنا نے والی خیالی مھثنقو ںکاڑر- 
وت کاڈر۔ڈدرتا ہ ےکہ ممالنس نہ ار جائے۔ بب می خجرکے شرات بد ہواکرتے ہیں ۔ اس لے نیشرم میور سوا مکی منشرین معاون دوام ہے۔ 

بیکا مو ںکو دیچے کر بببہت جلمد کی سیک لے ہیں ذہینں۔ 

آرام پند ( نل وج رت بچھو کر پیل ےکی خوائل )۔اہہچائیلاپرواداور خی زمہ دار۔ مگ زن گی میس ایک وقت ایب گزراہوتا ہے جس میں انوں نے بہت کام کے ہوتے 
ہیں یہ نی ںکہ ان کاکام کرن کو پاکگل ول خی ںکرتامگر پیا کی او رکنردر یی ان کوکام کرنے نیس دبت۔ 


مم بہی جنون۔ تھائی, بن دکھرہادراند ھی را پیند۔ پنڑپتڑا۔ بد ماج بنزول۔ خو بصورت۔ شبوا یکاموں اور لی یں سے نخرت۔ نا تقابل مشعم اشیاہ کھان ےکی عادت۔ من 
میں بروقت سوکی ما بن رکھنا۔ 


انچائی ضدی (ویے ضد نہیں کرتامگرجب ضدپرآچاتا ہے ےکس یکا کوئی عذ رنہیں سنا 

وشن نین اافھائی اش گید انیج شش زاون کی ما کر اوران ما رق گ کن گر رڑے شوزرل۔ 

جذ اتی( خیف سے جذ بات سے شد ید ترین تلیطات پیدابو ہی مھ بات پر جلدجذ باقی ہو جانا)۔ جلد چو کے دماٹی عحت سے نفرت اورس میں پوچھ محسوس ہو 
آگھوں کوروشمی بر واشت نہ ہہو۔ نے ح کور حافظہ (چچ زس رک کر گھول جانے والا)۔ خوو شی کے خلات۔ رم دل۔ 

انسائوں اور جانورو لکی ج میں اور گرٹی دانے مار کا شدی شوت اور عادت-۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جحعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


ا ک ماد اہی اوران نے ناذا کا فم ہو ںو لیت کا انور کے یگ ا تلق ےں 


4 7 14 17 ظٌ ےر 
تر راز راک سے للفرت اور من میں ماگ نا چٹ پک چ ز/ کھانے والار داع تے کے جک کازیاددلگیال بچنوکک او پان ادن پر ن کے 
چانا۔ نا قا بل مم اشیام کھھان ےکی عادت یی ےگتہ اور ناشن دودھ پیے سے عم اور موا پاکازیادہ ہو نا۔ شگراور چڑی سے نفرت۔ چاول کی ون نے کین ورو_ 


٭٭٭ عزارات عامہ : 


اھاکی و زا گر خیوں معن دعب مکی وا او رگ مٗکڑے کن واما) نیز مھنٹر کی بہوااور مو ۲ -ص .0 


7 ,0 بر ٰ 2 اورمیڈوریخم سے متا زکرلی ہے۔ 


تکلیفا تکی طرف اس لئ فجن ہک ناکمہ دہز یادہ ہو جالی ہیں اور تکلیفا تکاس نے سے پیداہونا۔ 

زا جا 

موس مکی تبد بی سے اتکیفا تکابڑ ہن 

بمیشہ ین فرش پر سو زااواس سے در دک رکاکم ہونا۔ 

تحرو بآفاب سے رات 1ب ےکک ضوح ت کا کہتررہنا۔ 

دو پر سے کی ےکام کرن ےکی رخ 
تظلورےزرتے ہیں ۲ 


شس ے ۰ 
کی ہواسے نفرت او گر مکمرہ کو پپن دکرگ۔ 
ٹا سے ارت ا رخ دیز یادہ ٌٰے۔ 


خی یی نے تو ہت جا سے ہو سوئاں ھن والنے دروجو لیٹ جانے ے مم ہوں۔ 


2 ورکی ہے وقت من میں ھپ و جا کان 


خواصورت ‏ چلنا, زرد, اور جلد کی ام ران والا رہ من میں مضتغن بد ہو۔ ىہ لوگ ششروں میں سد کے ہوتے ہیں اور بعد میں عھوماا نیل مو ٹا ےکا شر بر ربان ہوا 


ہے سب سے زیاددرائیں موی ہو لی ہیں- 


٭٭ ام ال اورضائپطزرات ۱ 


نے عحد زور اور 7 ارات ا کر لس ےتا مو یی افعال میں و6 


میں کا رین سو مین زی اط وگ ہین ۳اا کاو فان تمالس پھذففاو زخ را ینز 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
انی یت واقت مع گی دای انت ما یکا ضایر 

تن سا گے جار ای تسا کے ےا کول سپ رت رت کک ا کے تین ھپ اوت رت شیا ار 
گوشت سے ہو۔ رات سوتے وقت بست کی گرہی سے اور موسم گررامیں قرام شسم پر مار شکازیادہ ہونا۔ خرم نی ھی جلداور بہت ز یادہ جلدی ام را ۔ پبدنہکمآناہ خصوصادون کے 
وقت اور مخرب کے بعد پا تھوں پر چلنابد اودار پبید۔ زکام مکنا اور اس کات ک کر نا۔ 

دی تی (نرم پاخانہ بھی زور لگاۓ ایر مار ج غیں ہوتا) : مر زک یکنزو ری ے پید اض خت تین مگر جیے جیسے تلیغات بٹڑصتی جائی ہیں ول ویے تل کم اور 
دست زیادہہوتے جاتے ہیں۔ مگ رھ مر لی بی کے ہی ںکی تس نہیں ہے۔ پائی لی پی یو رک الییڈہ کولسرول, جکوں کا جلنا۔ پاوں اور پا تھوں ممیں جن 

صفراوبی ماع خزازی ىی عزاع (خنا کارجان )۔ عاشتقان مزاع۔ دفادار ان مزاع, سور اسم مزا لو :- 2 بھی بے وفا۔ یں ہوتے۔ 

درد پیش کانوں کی بیک سائیڑ یر ہوتا یی بلاوج گرم ہی شور ہو چاتا ہے خوددی تم ہو چاتا ہے۔اکشرد ن کو ہوتا سے- جب درد ہوتا سے ےس رکز پالقل سی رجا 
اٹ اکر رکھتا ہیں۔ اگرس رکودامیں بای ںآگے با کی کرے فو دردز یادہ ہو جانا ہے۔ 

زور ی مغانہ با نر کک وجہ سے باد با شاب اور تاب کو روک شہ گنا- 

رات 1 سے 8 بی ےکک پان کے سے پنے ,سای مائل ,شیانے, ہے حد صن اور مردا کی ی بد والے دست۔ اتی گرم ہوک ار ہو اجس سے مجن پیا ہو۔ 

ریا سے مڑےانڑ ےکا بدب۔ پاخاشرمے سا تھ زیادہ مقدار یل ہو اکا خاررع ہو نا۔ 

سوزاک (آلات تقامل پر یر ملمولی بد کے ساتھ پراندرحہ اورپ یپ زدد یا سید رنگ دالی اقب دددکے پپ کانمارج ہونا)۔ السلز ,کین بپیڑڑے, عق کے ید ددکاباد پار 
خراب ہونا۔ خو نکی شدب کی اور نلا ون ۔ اخ راج خو نکاربھان ۔کیسر۔ پستتاو ںینس راور در دوالیٰگھڈیاں۔ وقح اللفاصحل۔ 

عم سے لے دالی تام دلو بات, پاخانہءپیینہہ سیلان'الر م, وخبر سے مردار کی می یا مڑے ہو کو ش ش تکی کی انا ی گنی او رکھنائؤونی پدبوکاآنا۔کیانوں سے متحغضن 
سڑے ہوۓےگوشت پامرے ہو ےکھت کی اید ودای 09-6-60 - - , ,  ,.‏ 

الو ں کا خنگ ہو ناء ان میں ٠‏ 


رکاپ لے پہون: ا : 
ہے ۔کی بھی 7 سو ۴ بات ٰ 
پت ا و ان او را ارات 

0-: کم مقدرارمیںء کم وقت کے ل ۓےآنا,اور جلد بند ہو چانا۔ یف کا رنک سیاہ ز زان ہکنزدر کے سا تد انچائی شد بد خوائش جاع۔ خیش سے دوسال شل ہی 
کور یاآنا۔ ہرماہ یش لانے کے لے میدوں والی گز مکھی تھی و تی ہے۔ 

سور اغم ہفا رکا یکی ہیں دواہ ہے۔ وہ بفار جو ماواگست اور بر میں حمومادان (اول کے پپددوں اور چو مم کے لی لب یگھاس کے کے کے وقت ہوا ہے ) 

دہائی نیل جس کے سا شھ خرب تکاشد بر اما ہو- 

جللدی ام رائض۔ جلدکام ہو زا ہکہ زم جلدنیں گھرتے۔ رد مل کاست ہونا۔ مر زگ یکندری سے شمدیید ٹچھی۔ 


تکیفاتکاز یادہ ہو نا۔ چرے پھ بال بمنا۔ 
1 کو مت 
یھتاہ وج ے یس عل نکی داتھیں طرف بال 


؟ُ طر رت استجال اور علاب: 


ال ددا کیا سب سے ہیی ننس 200 ہے۔ ایک ڈور ےک رکا کم 14 دن انظارک نا چایے۔ اس دوا کو جلددبرانا نیش چانے۔ دوس ری خو راک تب دی 
چان جب مم لی میں مزی بب ر یآزابند ہو جائۓے۔ دوس رک خو را ککاوقت 8 با10 ہختو کک بھی جاسکنا ہے۔اہم بات ىہ س ےک جب بھی سورائم اش ھکر نا کچھوڑدے پذدرمیان 
میں نیٹرم میور دمیں۔ ان شاء الله جار سے اق رکز ناش رو کرو ےکی سیدنہ اور مععد کی نکیا ت کودو رکرنے کے لے معاومت کے طور یہ لف استتعالکریی۔ 

سور امم 00 2کی 14 ڈوزیں دینے کے بعد سور انم 11۸ کی ار ڈوزری دیں۔ دودو ماد کے فاصلہ سے ایک ایک ڈوز دیی۔ 

سور ایم انی سورک دوار ہے سلفراورگریائیٹس کے مشاہ ہے۔ 

سلذی ٹیو رکوفیخم, میڈڑور ایض , الیویناہ ہیر علف ,آر بتک الم ء اور جم اس دوا کی کہتریں محواون ہیں۔ میڈورایغم, سور وا شی م کے سب سے قریب تر دوار 


ک 7 ت۵ ۔ 
تس او رکف را سکااث زا یکر ہیں۔ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
المد یل سورامیغم سے ایک ابا م لی شفا باب جہواجس کے عم میں سوزاک او رعحلی کے دانے تے۔اس لئ نٹ کامیہکہنا یک نی ں کیہ میو کی غم سوا ککوء 
فی م1 یں کو اور سور امیغم سورائی کی ف کو ویک نہیں کر سن باان مرییضوں کو صحتت نویں صل سی جن میں ا نکی ہسٹری موجودہو۔ یز جار ج وھالکس نے بھی میڈ ور اکن م 
سے بے شر عو راک کے مر پیش غفا باب کے ہیں۔ 

اگ رپ نے امیر یغنا ہے وپ میں سور این مکی کوکی بھی صفت اورعلامت نیس ہوثی چا ہے۔ تصوصاہ لابردای, بر ذمہ دای خربت کاڈرہ میلا ہو نا۔ مال کیاء جذ بالیٰ 
ہوزاہ ماش یکا موں سے نطرت۔ حا فہک یکرد ری رز یادہ سو نا وغیرہ 


و سلغیورک الیسڑ مزا خصی تا تتارف 
)00٥٥م‏ صءتضسطمسکر 
نر رک٤‏ 2 ابپ) 
٭٭ رواءک انارک 


مر لیف کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو با جار ہوںہ اگ ا کا زار بیلیٹر یم ہوہ فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار یاچوٹ سے 
رو ہواہے فو مکی دواء نیس دی گے جلککہ ایا یڑ اور وٹ سے 0 پ- ۰ء,7. 
یہ دداء ان تمام ام رات تکیغات, درد عادات بد اور انخلاقی خر ابیول مل جرب ہے, جو سلفیورک لیڈ مزا انسان ک گی ہیں۔ بش رط کہ رو سہ ہے پر 


ہوگی ہو اورد دی موروئی ہو_ 


استحمال کے اظتبار سے ادوے یٰ 0 لیے بج سکس میسو می کو 
سے 


٭٭ دما گی علامات : 


رو ای کا وا نے کی فا عون رت او شی ما ےا تی و ازع ےتک کی ان بتاک ےمان امت 


اک سلوُورک الیڑ اع عو لو کی ہے۔ 


بہت جلد باز اور بے عبر ۔ احسا کی دو بہت جللدیی میں ہے :اود رکا م کو بہت تھی س ےکر نا چا ہے (ا نم )۔ 

کام پپند۔ بے و توفانہ باخی ں کر نا اور م عٴفلی۔ بول ال میں دقت۔ سوالات کے جواب ایت گیاوجہ سے دے مہ مگنا۔ بنڑپتڑا۔ بد هزاج۔ مال وں- 

صح سے متعلق شد یر تشولیشی. تھائی یندم صی رججان۔ اپنے محارغ پر بہت ز یاداختاداور تل مزاگی سے علا ج کروانا۔ دوس رو ں کی نگ کر نا۔ لہ شھبوت۔ زجنی 
اور جسماٹی تکاوٹ کے سا تھ کی اورروتا ڈ علمل عاع۔ ساد ماع شا پکار_ غص ور- 


٭٭٭ خوائشش و کا 


مہ رگم خر اسے نظرت اوراس سے بہت زیادہ بسینہ پیرا ہو ناء نز ناک سے پا لآنا۔ 
مدوششربف سے شد و لقرت اور اس کے کھانے یزاب ت کا ہہو نام میں نے رہ علامت مسلغیو رک الئییڑ زاب مم ور 
زگ یی تہب فلامت ے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یشن/بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
مس تل یکہ م وحم صرماں میں بھی 25 گلاس پان یا۔ شد یر جھوک, مگردوسے زیادوروٹیاں نہیں تھاسکنا۔ گوش تککھانے سے مرو میں مجکن ہونا۔ تقو ےکی 


شر 


۴ 
ح۰ 


گی کا ہو نا ےت یکہ مم کے وقت مو 7 مم ے ر اسنہ آھاا ے, اور اسے دع و نائٹہ جا ہے )۔ کم کے وقمت ز مادوتر نلیا تکاہٹر ھنا۔ ہہ 


ایس ػٌس تےعکررظمت نے اش ای نان رای 


میں جانب (مگر یھ علامات دایں انب ہو لی ہیںہ دامیں خص ہکا متورم ہو نااور ینہ کی بانکیں انب دباوالا ددد) مگ ا کی اط راف کا بھ یکتک میں تین نی ں کر 
ایا۔ 


٭ُ کال وع 


سم انچائی دبا اور ایا مسوس ہو یے جل کی وجہ سے جم پر سے گوشت ضتم ہو کا سے با عم و می نے نچوڑد یا ہو خو نکی شد دی اور لا خون۔ ا سک ز بان لف ر 
یھی سفید تبیہ والی ہوک ہے خنگ اور سیا ہی مائل چجرہ۔ بے وتوفانہ چچرہ- 


٭٭ سان علامات : 


7 
ین 
و 


اکش گلا خر ابر ہنااورآوازکا پھار می ہو نا تحصوصا موم سرمال میں۔ بواسب کی وجہ سے چجرے پہ جمریاں۔ 
مز آنا حن ںاہ نے ےکن خر تل او ری رت تارف رش رگن زان شی کی ایی زورک بث بیاریو ںکی نببت ےزیادی 


ہواورکھزوریکی اجربے نیرز یادہآتا_ 


۷م ار سے سیا شون کاریان۔ علیہ مرخ داع جلپہ خی باسیاد دا تفگ ری نکی رغبت۔ رات کو ٹیفد وی سےآتا۔ 
اندروثی طور پر لرزواو رکزوریکاشد بر اصماس جو نظ بلئل نہآئے۔ ناسور_ 
دن ومن میں ٹھوک اور رات کو شگل_ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱60 -.08 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


رو تل می ںکھزور ینہ ہونے اور دماٹی صفا تکی خلب ہی وجہ سے 11۷ نی استعا لک نازیادہ پہت ہوگا۔ ایک ایک ماامے فاصلہ سے ایک ایک خو راک دبیی کی 4 
خوراکیں کائی ہو ںگیں ہاں 00 نین کااستعال بھ یکر کے ہیں۔اس طر کہ دس دس دن کے فاصلہ کے سا تھ ایک ایک خو راک کل دس خو رای ںکافی ہو یگییں۔ پلساٹیلا 


ا کی معاون ووا۔ ے۔ 
6 کر کارب مزاع شخنصیت کا تارف 


3عنصممئدء 3۸۰۵وی 
٭٭ روا۔ک لعوارف 


مر لی کاکراتک م رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر ا کا زار بیلیٹر مم ہوہ, فذ اس کراکک م رت فک دداء بھی پلیٹڑ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ے پو ہ رای دواء تیں میں گے بلک ٹائیفائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دالی اددیہ دی گے_ 

یہ دوام لن تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انمان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد دی وروی وو 

اتال ہے اختپار سے ادوب کی تین اقسمام ہیں ۔ کن الاستتحعال , معتترل الاستعال اور ٹیل اوستعال ادویے۔یہ کی رالاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ہیں بہت زیادہ رانک مم یٹ جات ہیں 

جیب بات :گر یافار ب او ۶ ٌ 
9ھ ارام پر 
مین جن جامیی گے ۔آپ بے و قوف نیس ر ہیں گے اگرآپ بہت نز یاددکنردر ہیں فوع اج تبد لن کر نا۔ 


٭ دمائی علامات 


کت 


اغالیکائل اورست مزاع۔ لایدداہ۔مرکام سے بے دتیا۔ 
انال ضری۔ 


کزوربی عافن ہک یکنزورئیں تتھائی میس ون بھوئی باوں کے بارے میں سوچنا۔ روشنی سے نفرت اور تھائی پند۔بشیلا ( بے توف )۔ مھوا۔ خنازی ری 
عزاع۔ صفراوئی مزاع۔ استنقا گی زارع۔ سورائی ماع ف ہبی مزاع۔ بے عدپ بثالی د لکی یدع کن کے سا تج ۔ ڑا جینں۔جذ بائی۔ رون ےکی عادت۔ قوت بر داشت می ںگی۔ 
نفمانی خواشات بڑ ھی ہو کی مگ رطاقت جما نہ ہو۔بد لحاظ۔ز یادد چے جنے والی عورت۔ دماٹ یکروری سے مطالعہ نہک گنا 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


درندوں می ببھ وک (جوماتما ہے کھا جات ہے اور ز یادہ کھاتا ہے )- 
اڑوں یش اش ال امت قٌَ رورغ بہت ز ماد مر لیطموں کے لئے اس ددا کا جا کیا ہے۔انرو ںکاششیدالکی کہ- 


ناتقا بل مضعم زی کھان ےکی عادت- 

ک کے وقت اوردن 3 بے زیادہ لو ک گنا 

دودجھ موافی خی ںآنامگ بی جاتا ہے۔ پیا کا ز یادثی۔ بدیہ یز کرنے والا۔ 

گزشت بہت پپن دکرتا ہے مگ جب بواسی رکامرمخض ش روح ہو جانا ے, فذاس سے نفر تکرا ے۔ 
رشن خااور من ؤاد کھانے والا, مگ ال سے تلیفا تکابٹڑصت ہیں۔ 


ىٌُ فاایِاٹگ عامہ : 
بای جائبب۔ 


سردعزاج (صردی, مرطوبیت اور پائی سے تکلیفات کابڑ ہناور لع کے وقت مچگمیں, پائی سے پا تھوں کا پچھٹنا)۔ 
آرام پیند۔ مشنقت کرنے ‏ لو چھ اٹھانے اور رمھیاں پچ ھن سے تکیفات مل اضافہ- 


رۓک-ص 
ڑ عیا- 
از ضا ٥‏ 
4 
ت١ر‏ مال ضا ر ۲ اب 
دجو پب داشتاتہ ہونا- 


معولی سے موس مکی تبد بی سے اتکلیفات بڑ ھن 
پورے چان دک تکیفاتکابڑہنا۔ خنگ موم اور درد والی کہ پہ لیٹنے سےگی۔ 
تھی ہوا کی خواہش اور ری ہواے لفرت۔ 


غام6 ے 7 بے باراورمالوای۔ 


دن 3 بے اور رات ٣‏ جج "نیف 
مرب کے وق ت او زس کے 

جما/, کے بعد تکیفات کابڑ ھا 
ہلاو گار کو 
کھا نے کے بعد مود ونییں لو چو_ 


بر 
می ۰ 
٭ بہارہ: 


پپلا عم موٹاپ ےکاربخان لین عموما کین میں دے ہوتے یہ غرم ریت دو چردں نی یآگھییں۔ دایں ر خسار می ںمگڈڑھایڈ ھن 
تجسما می علامات : 


پیینہ سرر سب سے زیادہ تصوصارات کے وق تآنا ہے اور باقی شی پر بھی پیین زیادوتی ہوتا ہے ۔کھنی بد بو والاء اتکی چیا نہ ؛ م وحم سرماں میں بھی ابخلوں کے 
ین ینہ د ہناء پینہ کی علامات سے ر ہنائی حا صل کر کے اکش رکیسوں میں اس دوا کا تاب کیا جاتا سے ج بکہ دوس ری علامات بھی پا پشل ہو 

شد ید پیدالئ تیں۔ ییے بی اتلیفات زیادہ ہی جاتی ہیں و ریے و بے دست کا رجخان ہفتا جانا ہے۔ پاخانہکو معن وعی طو پر الناڑڑے۔ 

یلںی مک یکھی, بیو ںکی امرا بیو ںکابڑ ھن ضرورت سے بھوغا ہو نا یا ڑھاہونا,خرم ہو ناء جلدنہ بڑ نا خیم رہ )۔ رب کے اھ رائی۔ 


[03494143244] 5۸1 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱۵ -.08 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
زگار۔ نمزاکی نی میں تحزابیت۔ مود ءمی ںگں  )+00‏ :ورک اف موکنٹزول..۔ شو نک گی سے ۔ یوار نواسیر۔سا توسا شس داخیں جا بکاورد 

یہ (مامکرین)۔ نشوو ڈمامیں این رىی نمو ںکی امراضل راورآشوب نشم ہے خوالی اور مممولی سے شور وفل سے چوتک اٹھنا۔۔دانت ویر میں پکالنا اور دیہ سے پچلنا کھنا۔ بار 
بارگلاخر اب ہو نے کارجمان۔ انس زکار چان رات کو توئوں میں جکن۔ اک ند کا ن کا ددم اور پیپ۔ س میں پالی اترآنا۔ سرنڑاہو نہ مگرعموا مکی کارب کے س ربچھوٹے ہوتے 
ہیں۔دمہہ بھی زو کی دقی, پھیوڑوں سے خو نکاسیلان, کو لی شظم اور ان اھ راتس میدن میں تکلیفا تکا بلندری کی طرف پنڑ من سے زیادہ ہو نا ع رگی۔ پاگل پن۔ و الناگل 
جھ بای یل جانے سے زیادہ ہو جاے۔ خون میں زم ریہ جن (اننفیکشن) اور جلد پر وننل بمنا۔ تع مکی منلف مجکہوں پر بتوڑی بمنا۔ دماٹ یکنردری سے درد سر دودھاکھنا ہن ےکی 
وجہ سے ہے کادودددھ نہ پییا۔ سوھابکن۔ باکیں بازوکادرو۔ من کے ال وکاکھوریی سے کل ر ہنا۔ زکام ہو جانےکابار باد رجمان۔ سرطالن۔ 


0 استمال: 


0 لی سب ے مبرپنٹینی ہے۔ بوڑہوں اور چوں کے لے 200 می کاٹی ہے۔ اگر مر لی جوان ہو نو جلددہرا سکتے ہیں, ورنہ جللددہرانیں سے 
کی پاحارب کو عمورانیٹرم میور, ہیر سلف ‏ نشیا وا , کول سنجھ ,اور ا پک بخار ہوا ہے۔ 
بی دواہ پیپ تم کرنیء زاسورکو نے سے بچالی اور اسے نیک کر ی ہے ج بکہ سلفر اور سلیشیا بچھوڑ ےکو جلد بای ہے۔ 


ط۹ط ے + ۔َ 
رازم ٹریم مزا حصی کا نتارف 


11ط حصتاف۸8۶ھ 
٭٭ روا۔6 تتارک 


رضم وہ 71 ھ ہو مار کر 


روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا 0207 0 00 
یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گاج انمان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
رلوس اورضق مورول ہو 
اتال کے اتقپار سے اووی کی تن اقمام ہیں کی اتال , مل الاستعال اور تل الاستعال ادوبہ ۔ بی کر الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں ببہت نز یادہ کرانک بی جاتے ہیں۔ 


راب ہاں اگر عم خائیفامیڑ ہفار 


٭“٭ دماگی علامات او رم ک کی زاب صفت 


اشچاگی و بھی ( مشلار سو جناکہ اگرمیں کے پیم سس ا ڈو ےکر ا مین بلنر ہماروں اور مکاثوںل کے در میان 
و ا و کک کی ا و تا تی ارگ ی لوڈ رر گے اکن ہف یں ھویۓ سو ۓ فا تک 
ہڑ عنااور بر دخل غےزکورے آ× وی ین تین لان زا ےگ نمی جازم لی نگ سن کا دی یں کا 


و مر ری تو یں ار مل وو زیو 
دار و ں کو اوران ہکر 7 ھپ ء۴۲ و رر خموصا حاس, عمادت ۴ا٥ہ‏ تراشا ان 


ہت بھھِِِ"ِِ ۹ ۹ە "و 


۰+ 


2 بات کرنے سے ڈر, دج غ٠‏ نی کیا خی ہو زا اور شر پر تفر اہٹ سس وی 3ی تو کم کا ات راگ لے سے 


2 
٦‏ ط ۰ 
سے اہ آااے۔ 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸1 ]03494143244[ 


صاب رک می پامیڑ کا چھارم اضافذہ شدەت مم شدوابیشن/جحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد مین صار کی (گجرات)/03494143244 
جسما یعلامات من کے عفللس حتاف بات گزر کے اٹ اور وگول کاڈرہ ببہت تما مال اور لقن عاامت رے_ 


الاک ینا تافرع و مان کے ]الئل تدیا ےگ یکو سن یکھڑتے :اور وا ف کناچا ےکی کو مضتت ی کے یی ا ےا لٹا کل وا 


ہے)۔ مہ اس دواء گی سب سے ام علامت 0-0 


انائی جلد ماز اور جیزتراز : جلد شغا حاصل کرن ےکی خوائشش, جلد جللد خالاتکاآناء جار جلر بولنا, جلر جلد چلناء نار ا شی اور مح ت کا جلد ا نما ر کر نا 
ریز نی کو ن7 جا وقت ت کھت مل ر ہناءکا چنا کی زا زددقتی ان ہ وگ علدائز لد زس موا گے مخ ورنے پہوتقاز لکن 


جلدی باج کن ےکی وج سے گنگ میں اگنا۔ 


انزئی ,اور جل درنششنگ کر ےکی وج ے کھت و میں اکلنا۔ے پت پی ز ماود طمہ مہ ہولج ہیں, میں اک ان کان نے اس اندا ز گنٹگ سے پان لھا 


ہوں۔ 


نے بد شنالی اف تفائٹ 3 ل1ہ "ا بی ات گے لات نکی فلا ن گن ارآ اررعا خمالا ت کا دماں مل تع و جاناہ شی گی وج سے مرا جانا نڑے۔ 
نے حد الا ت گا ذ من می ںآزا, توصا صوئے ہے کی ور ا ئس۔ 


کل و سز انارک 


یں چراکربر با تکرنے والا ناد 
کم عقل, اعنفانہ حرکات, اورپ تی ا 


ور سائی ما ت کا حا رھاظ 


صفرادکی ماج خناز یىی مزاع۔ 

جن بای اور جذ بات کے جائع ہوکر تی ز یز والا۔کاروبار سے نخرت, ز یادو آرام کر ےکی خوائئشل زانی۔مشت زی کی عادت۔ جلسی خیالات کے ما بع کسی فضول 
خیا لک وجہ سے جماع نہ کر مکنا من موی (اپنی مض یکا مالک )۔ شد یپ بای بن سک دجہ سے خصہ پڑچڑابنء سی کاددہ ایی اور رست ون گییں۔ ذکیالحس۔ 

ڈرونے اور تیب و ریب خواب۔ ممردول کے خواب۔ 

گن خصرارن ےرات 3 ےکک , چرے سے ضمجنی جیکے۔ 

انچائی خی ر مل ماع پ رام کو جلد دی سچھوڑ وے۔اکشرکاموں کو نصف میں بی پھوڑد بتاہیں۔ 

2 9ھ“ 


؟ُ 202 ث اور جھوک ویماگ: 


یٹ ےکا شیائی رجف تعلیفات بڑعیں نز ٹھا تھا ےکی خوا نت کا پیدراہو ناء اور بیٹھاکتھانے سے متکلیخات میں وت طورب کی اور بعلد میں اشاہ ہوا 
سے۔ یھ کے شیدرائی ہوتے جس اگرجہ ز مادہ بٹھاان کی صحمت کے لے مصاع دہتا ے اک از * 


3. 


0 و ر000 


میں مبیٹھا تھامتا مل نان ا ھوفامٹ ٣بر‏ ے×ت 


انروں کا شال ی اور اٹڑے سے تیذا تکاز یادہ ہو نا۔ ببھ وک وپیائسش ز یادد۔ نا تقایل ضہما خوائش اور مشرو با ت کا سید ھااندر بچنا_ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


قلامات عامہاطراگ ۶7 00 


میں جانب( خصوصا اہی کان دلء )۔ 

گرم ماع ( گر مکپڈا لپ سے تلیغات زیادہہولی ہیں, نہانے, ری زار ھٹرے پائی نے , برف, قفی, خینٹری ہوا گے ,او رکھلی ہواسے ملیفا تکم ہوقی ہیں )۔ 
آرام پیند( نت سے تکلیغات ز یادہ ہوکی ہیں اورکار و بار سے نفر تکرتا ہے )۔ 

تھائی پپند (دوست سے ملاتقات کرے, عحنت کرنے کیل اور تراشا ویک :اور صسی سے ملاتجات مقر رکرنے سے متکلیفات بڑعقی ہیں )۔ 

ھی ہواکی زبردست خو ایل اوراس سے مفیغا تکاکم دنا 

علاما کاپ لٹا_- 

دوسر ےکی موجو گی کے ونقت تکیفا تکابڑ عنا۔ 

سو نے سے تکیفا تکاہڑ عنا یا پیدا ہو نا- 

جیٹش سے ,در مان اور بعد مل تنیفا تکاز یادہ ہو نا۔ 

وئھی کروٹ لیٹ شہمگناء الس مل ےکنہ اس سے دع کن پروی ےد دبانے سے تمکلیفات میں گی 


٭٭ جسا نی ساختہ پچرہ اور زمان: 


د لا تلا۔ خو اصصورت۔ مھ ربجچھابا ہوا۔ چجرے یھ بھائیاں۔ چرے سے ہل انز وقت بوڑھایا نے ۔آگھوں کے گرو علقہ ۔کھاتے وقت چچرے پر بسین ہآنا۔ چچجرے پر دانے بلنا 
ضری ا 7ے ۲لک رو کے نرو رگوا ناو ااھاائ 


7 
. لو 
0 جما ی علامات اور | ۱ ۱ ا ار یگ ت 
۰ ا٦‏ 


مو ںکی بہت سی مایذات خصموصاآشو بل جھکو ھنرے پالی اور ٹرئی ہوا س ےکم ہو ہگ اور گرئی سے ز بای ہوں۔ 

شر یر تخل سے دروم . پاخان گل کرنآن۔ پاخانے کے بع رکزوری شوس ہونا_ 

بار بار معدہخراب ہو نااور ا لکی وجہ سے بہت کی اتکلیطاتکاپید اہو نا جمیماککہ : اعصاب میں بے ہب ی, دونون گردوں میں درد مشانہ میں درد اعصاب مل دردء 
فا یکنزوری یجن ال یکھرورری جس میں سم بالکل بے چان مسوس ہوہ فی جلدیہآنااور خی دک یگی, مقعدہ پر جلگہ, بد با شا بآناء تطرہ تط رہ شا بآنا۔ 

پواسیر۔ شدی رگاس اور اپھارہ۔ ہو اکے اشراعکاررغ او ہک جانب ہونا۔ ہواکے اخ راج سے سکوئن۔ تزابیت قرب قرجب معددکے قام تکلیفات کے سا تھ بڑے بڑے 
ڑکاروں کیز اد کی ( نا کیٹ رک الیسڈرہ گر یف یٹس ) ہہ علامت اصمل میں معد + کے الس مکی ے۔ 

ور شھگی۔ انسنہ گے ہیں زم اور سوج ن کارججان۔ علق میں خراش دکھن, ریش اور کیا نکی وج سےکھھار جاپڑے۔ لگ وقت گے میں کے رکاا اس زم ےکا 
رچمان۔ر عشہ اور بن رکن۔ جلگے۔ ڈر سے پیر اشدہ ھ رگ اورپ کن سوج نکارمان۔ سے تن ےکارججان۔پپیلا یر نقان اور فی لبور_ معدہ میں سوجشن اور زشم۔ السر۔ 

سوزاک, نیز سوزا ککی وجہ سے جم کے محطلف اعضاء میں در داور تلیغات دے الیتادگی- 

پیٹاب بے خ ری میں دن اور رات لکل جائۓے- 

نوجوان لڑکیوں میں استجخاذ ہاور با یھ ین- 

ٹاگوں میں بے عرکنزور اور بیج کے صے جس کازیادہکنزور ہو نا۔ مع کے وقت جس کا الیل بے مجان ہو نا کور سے یچ کے دع ڑکا فان ا خناقی کے بعد فا رن 

زی جن کے اھ یھ ان نر ان سے کرو 

کانوں میں کیچزھنارٹ خصوصا باہیں کان میں بالوں کا گرنا۔ 


ور ال لگ یرس ئ/ی۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا مطیریامیڑ ہکا /چ ارم اضافہ شدہوت میم شدوابڑ یش بحصہ, 0 1فومر, 2023 /ڈاکٹر راد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
٭ طروقہ استعال احضاط, معاون دداء ادرا ئا ڈوٹ: 


اس دوا کی لو نینسی اپچھار زلٹ نی د بت , اس لئ پاکی نی کااستعال کر نا جا ہے اگز م لی بیہ با بوڑھاہ* 002 2 بنینسی دیں۔ اگرجوان کو 1102 دیں۔ 
مواون :سحلیشیا, سلظر اور گیا یٹس اس کی معاون دواہ ہے۔ یز فاسخورس بھی معاون ادویہ میں سے ہے۔ اگر عق خراب ہو فے ہی رسلف 00 2 ضرور ومیں۔ اگر 
مدان ہزور ہو تو چا میا30 ضرور استعا لکروائیں_ 


8 ار روو.۔ راج حخصیت کا تتارف 
(ز ا س کی رال) 
(۵٣٣٥اأّا۵م۲۱۷۸۹۲۱۰۲) ۷55٥0٥۲۳‏ 


٭٭ روا کا تارف 


مر لیخ کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو با جار ہوںہ اگ ا کا زار پیلیٹیم ہوہ, فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار یاچوٹ سے 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا م یں دمیی گے جاکہائیڈا ئ7 ص99 ھ2 

یہ دواہ الع ق ام اھ راتخل) تمکلیفاٹ؟ رد عادات بر اور اغلا تی بیوں نی بجثرب ہے جو سورس ماج ماع انسان کو لی میں اک ماس ےوآ 
برولسن رق خورول ہو ز ما ۱ ۵۵ 

ساھے۔''!" ہیں۔ کو سح اور > 4 من رل١‏ یل میس سے ہے۔ اس دوا کے اک سال 


میں 5ا10 کر اتک مم ری لآمی جات ہیں- 


٭؛٭ دماشی علامات اور م رکز کی الب صشت : 


گے گن سزات۷ ئل جیب گے کن بر دز روہ رت ,رٹ زیازہ گے ہاب ت7اد مار ٹڑیاووشس یٹ ڑیادودٹادارٰ,اکیان 
سے کف ایفام ا ون وش انگ ان وڈ ے نون ےکچنا زان ج نکی جھے احان جن انان ان تھے ران بھی کین جا نت جن اور 
رما ذزائز: مل وت او رش تن یک عارٹ خام کا موا بۓ (از وائی .کا خموں کال ہٹول نے واؤ جک کو پالئکل مر وا شا نی ں گر متا 
ری کن وف کم وت و کر لن کرر ی گ٢‏ سان کا کی اد کزان رد انز ام شی ت۳ت عین وک ۷ زا رین 


7 


پا اور چمدار اشیاہ سے ڈد۔ علت ال یکو و گے اش کیا ے شا بآتا اگ ل رقف موا ال کازدق کو فی ےو و 
رمائ یی گی۔ 
علے وقت اس با تگکااصا ںکہ کے دالا اوں وا لے ٭ نے و ا ارک ظل ےا طارع گررے رگں عل ہوۓ تھھے۔ 


ھک بغناز یادہ تز رات کواوررال تناد 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گی می یامی ہکا / ارم اضافہ شد ہت میم شخددایڈیشن/جمعہ :0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
صفرادئی اج باوفا۔ ہے صب رھ میں تمام وکی حد سے ززیادہ ذگی ا اف 1ز کے کین سن کی تن ا رکوس سے کت ترازو ول سے قوت بینائی قھومامزور ہوا 
گرکی ہے۔ بات بات پہ مجھوٹ او لے والا۔اندعبرہ پپن دکرئے والا۔ 

گبری نیند, اور رات کو جلد خی دآجازا ۔کنزوربی حافظہ۔ بچھونے اورگاڑ کی کی سوارکی سے 'نکلیفاتکاز یادہ ہو نا رق تک اترگ ازای خر 
اساسیں۔ ادای۔ مخبوط الو اں۔ پاگل ہو جات کاڈد اود چرے پھ ڈر کے اثرات۔ 


؟ُ 20 ت اور کوک ویباں : 


مرخ اشیاہ, یھ گزشت, انڑے اورد ود کاشیدائی یہ می ببت پپن رکرتا ہے۔ بل وک زیادہ ّے۔ 


٭ُ٭ جسا یساخت. چرہاورزیان: 


مو غاپے(وزن عموما00 1 کلو سے زیادہ ہوجا ہے, اور اس کا موطا پا الگل ڈڑھیلاڑھالہ ہو ہے)۔ بے عد موا پاہ تصوصاجوالی یل بی کہٹ ڑا پیٹ ج بآ پ مصھی کے 
ار گرغززو وگ جو چارپااور ,د20 کو ےزیادہہوگیاے چان لبناکہ ىہ پائیڈروفوش|غم ہے۔ حم کا یچچ والاحصہ اوپر والے حصہ سے زیادہ زور 
ہوا ہے او بھی ا اھر کا اس بہوتا ہ ےکہ یچ دالا حصہ مہرے اختیار سے با ہر ہے۔نرددز باع۔ 


؟٭ُ٭ علامات عامہء اعظ راف ٭م7 01 


پانئیں جاب(م لیخ لک علاما ح ےتسر 


رح زکا مکنا :نا بازول‌فادرں و ٥‏ 
گرم مزاج ۔ گی بہت زر مادہ 


آرام پنر_ 


٭٭ جسا ی علامات اور ام پا 
یی یغاب میں اڑی بدبو ہے میصی ے کے لی ےآلی ہے زکام ک مکگنااور ینہک مآنا۔ انی تتغن پیدنہ۔ نس لہ, اور ساس پھول کا شد بد ربمان۔ 


9 ۔ یش ماج تحص تحص تا تتارف 


5111663 
٭٭ روا کا تارف 


مر لیف کاکراتک مم رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر اکا زار بیلیٹر یم ہوہ, فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچچوٹ سے 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا م یں دمیس گے جاکہاکیڈا ئ7 نات نے مغاہرت نوا ل زنر تق گ۔ 
یہ دداء ان تمام ام ات٠‏ تکیفات, درد عادات بداور اخلاقی خر ابیول مل رب ہے جو :ورس پاگراعراج انا ن کک ہیں بٹر کہ پر یرس ےتا 


ہوگی ہو اورد دی موروئی ہو_ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
استعال کے اختبار سے ادوب ےکی تن اقسام ہیں کچ الا ستعال, متترل الا تال اور یل الاستحال ادویہ ۔ مہ کش رالاستعال ادومہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں بہت ز یادہ رانک مر پیش جاتے ہیں۔ 


مھ تو ےا ا ان یں کی وف کے حا از تح ون فا نک نے کاز و کی شرف ان 
7 9 و ور ہے اہ ںویج جا ا رر 
گے و وم زیر ڈو رو یٹ ر۶ رفا ر سرچ رارق ىر فک رۓےل0ظاس واوہدیے ہیر ۳رف اگ ٣‏ کے جیدہ۔اہناگی شت سوج 


سلمیشما بہ ا ہیل وگوں کے سامئے ای مال کے تھے مجیجب جا ا ے۔ 


اختلا فکی صورت میں دوسر ےکی را ۓےکااتتزام کرنے وانے اور اپٹی ذائی را ۓےکودوسرے پرنہ دھو لے والاءبلکہ متصان کے ڈر سے اپقی درست رائےکود یا سے 
پچھپاے والا۔ 

مضبوما قوت فیصلہ والا اور اتسمائش بر7 ی- 

خوددار( دوسرول سے می کا تظاضان ہکرنے والاء دوسروں پر انجھمارن ہکرنے دالا) چا ای طرع۔ 

حماں(ادوبکااثر جلد قُو ل کرنے والا)۔ 

سوراعز اج خنازی می مزارج۔ لطیف ہزاع۔ بہت ز یادہ رم ماع بنلد ماج ( اپ و کو پھپانے دالا)۔دمائی نت کرنے والا۔ کچھونے سے زی 7- 
زانشور ذنن۔ شف ید گپر امک نما نی سے دوست جوا والا۔ صطائی لد عائتڑ۔ مک پیش عم داحلا یکا مالک ے سو مہ 
دالا۔دوسرو کی بات مانۓ والا۔ ام راتہ ٹھا ۳ ۔شرمو 
رجقان۔ابچھائی ادر مہ ب کی طرف میا : 

واقت سے لے خی بات کو جا ن لونا_ ط 


اضا نے ارت 


یرہ اور ای کی دجہ سے بردل او رڈ کی ار کی کا مظا رہ کرنے وما۔ ہھدردکی کرنے واما۔کارو با رکا شر 
را ہے ا ال اٹ ,, 
7 راض ہوڈنے یلق فات م سی ہہو۔ سو میوں اور ٹوک وار 

ماع سے نخرت کرنے والا۔ بلوعت کے بععد صشت زی یکر نااور جیے بی ا ن کو ائسں کے نتصاا تکاعم ہوتا ہے یہ فورائچھوڑ رین ہیں۔ 

گرم گرم جار وچ دووھ سے شض اور طلایفا کا مہ ونا۔ دد زع اور دز سے بی پھر ودنا جیا کیو چٹ پ او رگکی چزیںکھانے والا۔ دودح ند اور 
0 یرس ملیذات میں کی گرم خزاسے نفرت۔ پھوک پیا کم یاتار٥ل۔‏ 

ای جانبءزیادہ تکیفات بائیں جانب۔۔ 

انچائی سرد زاع(سردی اور سرد ہواسے تکلیفات میں اضافہ گرم سے قمام تکلیفا تکائکم ہو ناء سواہ کیااک دم کیک ووقی نءائن لئے م رب 
تل کی اشیاء بھی نا بپن دکرتا ہے مشیفی رق داش سے تکلیفات می ںی )۔ گر ٹولی بسننہ سے وروس کا م ہونا۔ ابی وحہ سے وہ پیش گرم ٹوٹ یپا سے مج یکہ رات کوسوتے 
ئن گا 


ٹنرک بین کااضاںعرارت خرییزی یک کی اود ر گل می ںکھزدریکام پپیندج کک سلیشی کو پینہ زیادوآنا رٹناے, تن بکگ دوز یادہ شلقی ہوتا ہے, اور جب 
پی ناکم ہو جات ہے وہ ناوت او رکرو یکا شکار ہو چاتا ہے اور وہ کا موں سے ول پچ ان ےگا ہے۔ دو انی طاق تک پان گنا ہے۔ نیا چاند لکن پہ ام را مل اضاقہ- 
بادرح بآداز روز پا اور یا ہیں جاب سز یادوزرد ہو می ہے۔ عھومادٹے نی دو ات موئےگھی ہہوتے ہیں۔ میں کے جا رھ جس نے صلوینشیا کو دبچھا 


خ بصورت, گورا, فرشیکٹ پر - 


شز یی ٹین دورد مگ رت کون میں نین غیں ماکز ان یی ےم کش ہو ئے کین لق لک تل شی ن بی وق لکش کان رر 
شد یر تس ہہولی ہےکہ پاخانہ کے ساتھ خون بھی لگ لآیائکرتا ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
جٹ ۓگ لاوز دو زان رای 5دا یہک انت ہآنا۔ پاغائہنہآن ےگا وچرے مو تکاڈر جب پاخانہکا ہگ خحصہ بام رآجاے پچ رانرر چڑا جائے۔ باغاند سے 
سس المسل ےلان کرام ود ہو نا۔- 
یں کے امم رائس (یٹیاں غرم و نا تھی ہو ناءہٹڑھنا)۔ 
کی یور فا خرف سال رتو را اون کا کرای ہے کو اور کنا ھا کی اتی تر ا ا فاادرت 


0  -صص‎ 


پہن ےکھٹی بد ہو تام تع میں شھگی اور اس شھ ی کی وجہ سے جان لیوات کاہونا۔ ڈھلے عحضلات۔ اکا جزم بدان نہ بے اور نہک کی وج سےکردری۔ جال کم 
ہہڑے۔ س رکا معمول ے بڑاہونا۔ مار نا۔ شٹ ہکزدری۔ چلنادیر سے سیکمنا ۔کنگرمین۔ مد ددکالجہاب , سوجن, درم اور جلنا۔ جلد یمر تندرست , خرم اور جلد جکئے 
وای۔ ناسور۔ پائوں کے ناشن گوشت ممیں کس چاتا۔ پسبری ری کیوچرے جلدرڑ ھک بڑیی میں خمآجانا۔ ذ ہنی کار کروی میں گی گیٹیاں ہمزااو رکینس رجف مو ںک یھی سے بے 
ال َ روم نان 

سلیشیا ×2 3کک بھوڑ ےک پکاتی ہے۔ پائی نی میں منرصلکرکی ہے۔ یہ غیمر مان اشیاہ کو بامر ای ہے۔ اگ م رٹیل طاقت وار اورجوان ہو سب سے عیرہ 
یی 10۸ ہے۔ ایک ایک مادکے فاصلہ سےکل ۳ خو رای وہیں۔ اگ م ری بپچہ یا وڑھا ہ٭ 002 2ک ر10 دن بعد ایک ڈوزدمیں۔ زیادوے زیادہ 4خوراکیں ہو سی ہیں 
مگر0 1 پر ب یک سکلو زکرنا مہشرے۔ 


و ار ایس زاجع خصی تک تتارف 


ہی:ہماملناعە٥‎ 


_- 
را وئک رید ماچا 1 راج ہو, اگ رانک مخ کی 
شردئ ہواہے قاعزجی دوہ یں دی مو : 7 4 دییاد] َ 


ىہ دوداء ان تام امراتخل٠‏ تکیغات, درد عادات بد اور اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پائیگرا اج اسان ک تی ہیں۔ بش رط کہ نوم مہا 


ووگی وی اورہ بی موروثی ہو۔ 

استعال کے اختبار سے ادوہ ےکی تن امام ہیں کش الا ستعال, متتر لال سال اور یل اااستعال ادویہ ۔ بی کش رالاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹمیں ببہت ز یادہ کرانک مم بی جاتے ہیں۔ 
یٹس میں ما اوں زا قضظلق ہے مشورۓے رن والفت ک6 ایز لئ سک ےکی رای فا ا کی رہ غاز جو نے والا 


1 
++ 


دانشر۔ بارع بآواز۔ ہے عحد اط اور یر وی واقحات اور چزوں سے جلد تاثرنہ ہونے والا۔ دہ ۔تشنن۔ خخازی بی ماج( دولوگ جن کاسال میں اکٹ وفیہ علقی 
خراب ہوا کرجا ہے۔ سو کی طاقت کا تیز نے زکی ان بنا بدزاع۔ نے فنفرت۔ در دک نا قا کل ہر داشت ہو نا۔ پچولوں سے ال رگیا- 

زیاددکھانے اور چٹ پٹ چچڑ کی تھانےکاعادئی۔ دود کی خوائش اور دودہ سے تکلیفا ت کا گر ہوناگزشت م روب ہوتا ہے مگراس سے مکلیفات زیادہ ہو لی ہیں ء 
خصموصا می اور رانا کے گوىشت سے۔ یھی کے اثرات ید صرغ ع روز یادہ بن دکرنا۔ 

یں جاشب۔سردع زان کام پند۔ یما کے بعد تلیفاتکازیادہ ہنا ۔کھانے کے بعد تیفات کاڈ من انلرھیرے میں ملیغات کاکم ہوا درد معدہ ٹمرے پان 
ے ٹڑھ جاے اور گرم ےنم ہو۔ تی سم ونوں میں نت رعلاما تکاز یادہ ہو نا۔ سوکر از ہو۔ تر رعلزت ارت ہو اکر شخبجت۔ ہا زیادہ گربی سے بھی بہار 
ہہ جات ہیں۔ 

گول چچرا۔ موٹابےکارمانء وز نکا جلدیی سے بڑ ہیل موئے می نکش والا کن بن زد دز بالن۔میاوڑ بالن۔ 

جلدی ام اض کا عل قکی امرائضس کے سا تد اول پر لک رآتا۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
دای یل سی ام ریت اور انکر اس کر ری یں سر ا ا ا ررش ربول وارےے اگ ٹپ ان نے 


پر ںا کی لی تن تخل نشار کاوں۔ نافا ادن ا نو اوت۷ ققیورےں چپ خفق رر 


نمی ںکنر ھپاورو۔ 

ای پچضسیاں جن سے گون دکی رع پالی یی خفاف رطوبت لے 

سوزاک۔ پاب میں ہیں۔ ہائیڈد وسل۔ درد دل۔ سواہ ۔ یدام ۔ دا گیں۔ توزابیتدہ اورک الیڈ۔ کو سرول۔ پائی بی پی۔ فی لیدرہ دای لہ ۔آشوب 
تم زور اور لیٹ جان ےکی خوایشں۔ پپستاوںکاکینسر۔ زکام جللد ہوتا۔ تمد وکا ورم۔استشتظا۔ مکی او رآغزہ۔ کاچ لگلنا۔ چوڑولکاورو- نول اور ا ڈروں میں توااورمی 
صلف رکی طرع بھی چوڑی دواء ہے۔ 

اس دواء گی 11۸ لونینسی بہت عرورزاٹ د بت ہے۔ صرف ایک ڈوزویل مز م ماد اننظارکریں۔ اس کے بعد دوس ری ڈوذدیں۔ پھر تس ری ڈوزویں۔ اس خین ہیں 
کائی ہیں۔ بعد میں اگر ضرورت پڑڑے 0143 1کی ایک ڈوز دہی۔ 

وٹ :ادوبہ کے اطرا فکو عق , بازواورآلات تال کے اختبار سے دیما جا ےگا۔ اگرز یادہ درد یا تکلیغات دای جانب میں فذدوام دایں جان بک ہوگی۔ اگ بامیں 
۲ کی ہوگی۔ می تٹوں ہنی ہیں ان میں خطاکا امکان یں _ اگران تینوں سے معلوم نہ ہو کے پے پچجیپڑے, گردوں او رکانوں میں دبچھا جا ےگا۔ اگر 
0 7 - ص۳2 0 000ا جار 0 و رہہ 
مطالعہ کک کے فیصل کیا جا ۓگا- 


31۔ائی موم روڈ 3۔ائئی موم کروڈم مزاع تخصی تکا تارف 


ڈکز رٹ 


ھی 


ع رئیش کاکراتک مر بٹحھ بھی ہہ ایک ہو یامچار ہووںہ اگر اس کا زان یلیم ہوہ ذ اس کراتک م رخ لک دواء بھی پلیٹرمم ہے ہاں اگرم رض عٴس ٹکیا یڑ بفار بماچوٹ سے 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا م یں دمیی گے جاکہائیڈا ئ7 ۰ 2 

یہ دوام ان تام امرات, 'تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گنی ہیں۔ بش کہ دہ سی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد دی موروئی ہوں 

اتال کے انار سے ادو کی تین اقمام ہیں کی رالاستعال, معترل الاستعال اور یل الاستعال ادویہ ۔ یہ ان ادو بی میں سے ےہ ج کا مر لی سسالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک ہ یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 


٭٭ دما گی علامات : 


اتی طرف وین ے ابینائی نة ت اور اس وجہ سے نے شما رکا موں نی ناکا ۰۰ئ0 


یی یی تل ورس داماے و عفر ول 


عماشقانہهزاعء اور ناکام عحبت کے اشرات بد۔ ساد ہم زارج۔ خناز یی مزا 
ےھ مان رش رت تی در ےکی خی زیت شر ارت 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می پامی کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوابڑ شن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابرکی(گجرات)/03494143244 
زندگی سے بیزراری, مگر یہ قیاسی اور فرضی ہواکرنی بہےاور اس سے شدی رکتدر یی ہے۔ اپ ےآ پکودر بایل ڈبدد ینا چاہے اور در باکے سا تھ لگا کا ہو نا۔ جن بای اور 
نے جز بات کابے قاعدہاظھا رک نا۔ بے ع دن رونے کے سا .برای یادوں می ں کھوئۓ رہنا۔ بہت ی مایاں اعتادکی گی قوت فیصل ہ کی شدب رکی۔ حوصلہ می لکگی۔ خالی 
پلاؤہنانا(خیالات میں منہنک اور خرق )۔ مستحقی لکی اھر 

عزیزول کے گچھوڑ جانےکاڈد۔ بے عزلٰی کاڈ اپناراز افش ہو جانے کاڈ ڈرونے خواب۔ مو کاڈ ل وگول ککاڈر۔ الس با تک شند ی ہگگ رکہ لو کفک یا گی گے۔ ڈر 
سے 'تکلیفات کاب من رہ بے عزلی اور حح تکیز یاد+ گر 

دیااورٹیاوالوں کو نضول بنا ۔کھزدر کی حافظہ۔ صدمہ کے اثرات بد نیندزیاددآنا۔ مردوں کے خواب۔ شہوالی خواب۔ بند عزارع۔ اللہ سے بات ںکرنا(افی )۔ ذ ٹن 
اور وما خی کا مو ںکی خوائش مگ بڑھائی کے وقت نین کاآنا۔ من صمی ربفان اورگناہوں سے نفرت۔ ہی خر سے پا ان ہآا۔ ۰ای ند لاپرواہ۔ ذراے شور سے چکنا۔ داع ممیں 
٢ء‏ ‪,يص,ە"ت70 با تکرنے سے نفرت۔ پچڑڑاین۔ بلمادجہ پر نائی۔ بت ز یادہ ادا کے دورے_ 

بی ان وگول میں سے ہیں جن پہ اٹچھی صفات غالب ہیں- 


مرا وظرتٹ: 


زیادہھاناادر مر وق ت کھان ےکی خوائہش ۔کھانے سے تتلفات میں گیا۔ یادگ اشیام سے تکلیفا تکاز مادہ ہو نااور بای سے ہو نا (سیدسا, مراکی اوشام کور 
نو نین ا میتی کان نے لیذات کابڑ ہنا, اوران ک ھا ےکی خواہں ۔کصٹی اشیاءککھانےکی خاش اوران سے متکلیغا تکابڑ ہنا۔ گرشت سے نفرت۔ بی تورووں سے 
کھٹی ت ےآنا۔ بچلوں سے تنلیفا ت کاٹ منا۔ پیا کان ہلگنا۔ 


٭٭٭ عزامات عامہ : 


بای ءدمائی رظ 


پک 


نیف کا ایک سب معدہ سے رو ہاور رالکیف ہے سا تھ معدہ کی نیف کا موجود ہو نا گرینانٹس )_ 

حصر(1۸م4) کے وفقت لات ( خموصا اگو کادرد)کابڑ نادرم کے وقت بہت محسو کر نا(ہیرعلف, لاپ ڈیہ ہیور "سی۷ا 

بانھیں جانب(ز یادوقر بای جا بکامتیثر ہو :اور سن ہونا) (گرینا شس , کک بر باکارب )۔ 

سردع اج( نہانے سے تکیطا تکابڑعن ہانے کے بعد پ ہکاپچڑچتڑا ہو ناء اور م رلوب موم میں لیذات کابڑ ہنہ مگ شد ید دحوپ سے بھی نفرت ہولی ہے اور سردرد 
کرتا ہے۔ ٹھیڈڑے پا میں تانے سے سردددءزکامء معدہ کی سوزش ,اسہالل ء دالخت دردہ ویر ہو تا گرم مل سے حلیفات میں کی او رکم گربی سے تتکلیفات می ں کی ہونا)۔ 

آرام پپند (ہر وق تآرام کرنے اور سون کی خوائشش, نی کک ےکا موں سے فزت,آرام کرنے سے فکلیفات می ں یز یادددی ہکھڑے تہ روگنا)۔ 

کھانے کے بعد عر ارت خمہزیکی گی اور تکلیفاتکاز یادہ ہو نا۔ 

ٹہانے سے نفرٹ اس مل ےکہ اس کے بعد بہت کی تعلیخات زیادہ ہو ٹی ہیں- 

ہتر 0 4 0*۶" 

گی اور دماٹیکاموں سے اکر دردسرہوتا۔ 

چا ند فی رات کوجز بات اگل رآئیں, اس کا بہت ز یادہ خوش گوا رنمنا, اور جو دوسدرالن طار گی ہو- 


0 ال راشی: 


زمادو ز مان پر سفیر موم ی تہ دی یگ 0 0ۂة007 "+۸ چقرہ۔ 
اپ کا رقان- 
چرے پہ بہت زیادہ ڈرکہے اشرات۔ 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مو ملین تح وک (اسی وج ے انم کروڈم کواکشر نیٹرم میور بخار ہو ہے ,اور شد بد شم سے دورےآیاکرتے ہیں )۔ 


ھ٭ جسا نی علامات : 


سیگگو ںکی طرح حخت اور غی ر شبئی اپچار اس دواء کی خحصوصیات میل سے ہے۔ 

سلمیشیاکی طرح اس میں بھی خو نکی گی سے تکلیفات ز یادہ گرئیا او ز یادہ سردکی سے بٹعقی ہیں۔ 

عررا ٹپ اور نی مشنکل سے ہونے وال پاغان گی شی ل کی دس تکازیقان بھی ہواکزتا ہے دماظ یزیر جن طرف مود وو طرف یا کن وچاناد پان 
ھٹرے اور ہاتھ گرم محدوکی تیفات کے سا تج تھائی رائیڈ یکھٹیا۔ می کے وقت منکاذا کہ خراب. نزرلہ کے وقت وامیں جانب سے ناک بند ہو .بالو کا گرنا۔ معد ہزور 


7768 ا اھ وی ارہ ہا رف رک قش رہں۔ اوت )۔ددیائمیں 


پان , سرد گے, شد ید دموپ گنن , شراب یی , بد ٹشھی کٹھی اشیامکھانے میدوں کے کھانے ‏ اود ابھار دب جانے سے درد سر ہو نا ۔کھا سی جو ز یادہ گی اور ز یادوس ردگی سے 
زیادہ ہو جاے۔ نکی نالی میں جن اور تزابیت ( نس برائی اونیاہ پلساٹیلا, فکورک الییڈہ سنونریا)۔ 


٭ُ٭ استمال: 


روعمل می ںکنزدر ینہ ہونے اوردماشیٰ صفا تک غلبہ کی وجہ سے 118 نینی استول کر ناز یادہ کہ ہوگا۔ ایک ایک ماوکے فاصلہ سے ایک ایک خو راک وی کل پ 
ورای ںکاٹی ہو ںگیں۔ ہاں 00 2 نی کااستعال بھی کر سکتے ہیں۔اس طر کہ دس دس دن کے فاصلہ کے سا تھ ایک ایک خو راک کل وس خو رای ںکائی ہو ںکیں۔ یہ 
کارب نیٹرم میور گنا نکٹس او رکب یاوارب کے ریب تردداہ ہے یہ مخمھون میں نے ایک آٹے کامیا کی ء ایک ال نم گزوڈم عربضہ :کا شی رام انسائینلدپبڑاہ ٹیش ایر 
ا ن, حارج و ٹاککس, او رکیٹٹ سے ل کر ایج 


(ط1٥‎ ٥۴٥٥ہ“)‎ 


٭٭ روا ک انارک 


عم لی شک اک رانک م رض پٹ بھی وہ ایک ہو با حجار ہہوںہ اگ ران کا ھ یلیم ہوہ ناس کراکک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
رو ہوا ے لو ہ رای دواء یں زی گے ال انی ادر وٹ سن مشاہ ہت لکن والی دن دنن گ_ 

یہ دواہ اع تام امراتضل, طلیفات, دردء عادات بداو اخلائی خرابیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبورس با گاج انمان کو گتی ہیں۔ بش رطککہ و سی عادسبب ے پیدا 
ہوگی ہو اورد تی مرررل ہے 

استعال کے اخقبار سے ادو کی تین اقمام ہیں- کی الا ستحال, متنرل الا ستعال اور شیل الاستعال ادویے۔یے کی الا ستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں ببہت نز یادہ کرانک مم ریئش جاتے ہیں۔ 


٭ دماشی علامات : 


9 ۶و کش پر بہت زماد٥‏ وك مک وو ٥‏ یھ "×0 ا وو 000 0ا 


000 ۲7 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کا می یامیڑ پیا /چہارم اضافہ شدوت مم شدواڑیشن/بحعہ,0 دفو مر, 2023 رڈکٹر ما بد ین صارکی(گجرات)/03494143244 
یں ھی مائمیں کرنے والاء ہوں جسمارورہ اخدما رک نا اور اٹ ی س0ا وب مھ رر رر رر ہے 


مر و ہوں گنی ت کا تکرنا, ہو ںکی طرئ مات رات نے موشح ماس و رنا, وں جڑی 2 
91ھ0ھ0+0(08 


خقل کالیول عرسےگ ہو نا(یہ دی سال ا نکی جعقل کییسے ہولی ہے. اور یہ 0ہ سا لکی ری 0 دسا لک عمرے لوگو ںکی رب سو تے اور فیصلہ 


کر ا 


کھانا مین کر نا جم اکہ حاکلییٹ) ا علام تک 


تمومامم ار ے رای دم گہہررے ےکس عل ہو مہ الس دوا کی اشتاکی نیقی علامت ے۔ 


را گیریا ۓ ور بزوری(نڑ عنام لکھنا, اولنا, علنزا, ممنا, اور مگھرارگیکی 7 0 
ٹیس وسال ہی ہیں گی طط رع حکات کرے اود ما شع ریہ ٹی زان ھ)۔ 


کرو مارگی مو چے یئز ال اوغا گر ناشن ملر شیا مل انا رآ سیف کا , فکورک الیسڑ, جھوجا, نا نٹ رک الیسیڈڑ, او چچھ )- 


انائیشرمیلا( ہش رمیلا ین بٹڑیی عرمیں بھی نیس جاتا)۔ ا وگول کاسامنہکرنے سے دہ مگرجب ایک بادصی سے بات ہوجائے ‏ چم ردو بارااس سے بات کرنے 
میں شرم نیس ہوثی(سطائی )۔اجنییوں سے ڈداوراپنی بھٹ کک ہی محرودر ےکا وجہ سے ز یادد دوست نہ ہننا۔ اپٹی بے عمزی کے ڈدسے دوسروں سے با تکرنے ے اقرت۔ 
کسی مصیبت کےآنکاڈر۔ 

خنازی کی عزاج۔ ورک مزاج۔ ساددمزاج۔ صفراوی ماج ہعدر دی ز یادہ کر ےکی خوائئش۔ یٹجھ یھ صفائی بیند۔ ضدریی۔ ہن دل۔ بائوگی۔ جلد بازاور بے صبر ( بہت ہی 
لد خفاہ حاصل کہ نا اہ )ء اس وجہ سے معائغ کے لے بہت پ انی کاسبب ہنتا ہے غی ر تن عزاع, یہ ایک ماہ سے زیاد ہکم بی علا عکرواتے ہیں۔ ساسں۔ شھوائی خلا تک 
کخرت اوررات ٢اس‏ ۵ ہے یں تا پنڑپڑاین۔ ناعاقیت اند لیشی۔ قوت فصل کی گی۔ اپ اور دوسر وں پر اخاو کیا 1 قی عل وپ راکرنے کے لے یادویڑھنا۔ 
تی کام پہ جہ ضردے گا۔ :- میں چان سوتا ہے۔ تہائی پیند۔ جز بای اپنے محافظ اور چان بانے والے کے کھو چان کاڈر۔ز یادددوست نہ رنانا۔ دوسروں کے انگ اوررے 
ہونے کے بارے جلد درست راۓ تقائم کرنے والا۔ دوسرو ںکی مددیہ اتجارکرنے والا۔ بھی (ف رضی اور قیاسی گر وشکابات کا ہونا)۔ تھائی ند ۔ر وشن ند خصہ بہت زیادہ 
آتا_ 

ری رزور عافظہ ,اور زیادددی رک چچیزوں کو زین میں نہ رک مکنا (اناکار ڈیہ 7 پهمء پاٹنا)۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلرم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


م٭٭ خوائ وخرت: 


مک معمول سے ز ماد ہد کھا نے والا ( می ر یور)۔ مٹھازردہ نر ھی نک ز ماد ند اس ,32 ٹا بہت پہندر۔ یہ بر کارب میں 


جب ‌علامت ہے۔النع دو نشمادعاا مو ں کا وج د بھی کی زی غامت کات 


بھوک ز یادونا, اض کا ناف ہو نہ او بھی بھوککا ختم ہو چانا۔ 

کھانے کے بعد تلیذات (کیس, درو حکم, تزابی ت ہکنزدری, تاور تاذ وغیرہ) کان ہنا اکر اس راج کے م لیس ان بی امراضل مد کے _ل جآ تہیں۔ 
01 "وی۰ وت 

تھانے میں گرم گرم جن زکھا ناد ہو ہیں, اور ٹھنری ری سے نفرت ہے پیا کگیا, مگ دہ انی نار بتاہے۔ 

ال کے بعد پیا شد تکی گت ہے. اکنا ےک منہ خنگ ہوگیا ہے۔ 

کولیڈرن پنیے سے گرالی اور بے جن ۱ 

مر الیل نی ں کھھاتے. اس سے چھانے اور جن منہ میں ہوکی ہے۔ 

یکن سے وال چنا ے نفرت۔ 

بھی ایک جنز او بھی ا ںکی حالف جن پیند ہو نا با ال کاوجود ہو نا مچھی چھوک زیادہللنااو بھی کم لنا۔ 


٭٭ عزامات عامہ : 


گری سے پیار۔ 


0 فی ات کے فا ا لن۔ 
ا زیادہ 
۰ 


مگ یکا مین ام حالت کے ملف ہے اى عطر کہ : تھی ہوامیں درد رپا او گی نے بٹڑ ھناہے۔ خوا نکی گی کی در سے زی گنی اش رع دی کا 


ای جانبءذیاد وہ تکیفات ا گ۲ 
بت 


و 0 ..ظك.ٔ0 


ہرداشت ش کر تا 


بی سے وقت یں مکی یاکارب, علیشی, نیٹرم سلف, ہیر سلف, نیشم میوربآر سینک, سباڈیلاہ بہت جلد زکا مگگنا) 
آرام پیند۔ز یادود ہکھڑاہونا مضشئل ہوجا ہے آرام سے مہ رحسوس ہوا ہے۔ 

کھلی ہوامیں تکیفا تکاہڑ عنا۔ 

سوچتے سے تکیفا تک ڑ عند 

رر ردان کے اع ارب اکنے ح ےکر رمسرے ے قزیات ا افاق۔ 

پالی نے سے ببت کی محلیفا تکم ہوقی ہیں ججی اہ گردوں کا دردہ مع قکی خراش وغیرو 

5مٹ بای لکرنے سے دروم رہوتا ہے. اوہ یآ داز سےحلاوت یں کرسکتا 


0 شال رات 


اع نے و ھن ڈگ وس تی ری زنر کن عم کا صرورت سے ز ماد و یڑ طنا نا بٹڑھنا, کسی عضوکا بچموبار بنا ۲ 


و 0000 دا( مھ میوں عی ر سلف, اىلوبین, ٹیو مرکو مہم مه رک سال صلشاہ فر)۔ 


مو ٹابےکارجھان (ز یادہ پیٹ بڑ عتاے) ینف وقت بہ دلے بھی ہو ارت ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
تل از وقت,ڑھاباادر چچرے پت ریاں پنا۔(نیٹرم میور) 


ھ٭ جسا نی علامات : 


ین سے دا 7 سر پاخانہ مضکل سے نمارع ہو۔ پاخانہ مخت نا لے رو بے زالد کر ظگہس مے دن پانمائہآنا۔ بد اودار اور سیاہ 
پاغائہ۔ 

غانسلزکار بمان(جو ذراسی سردبی گے با موس مکی تبد ھی سے ہوجا ا کریں , وانسلزکاسرخ ہوا خر ہونا, سوج جائلیں ,انار علق میں بیشن اور علق میں چو ٹکاسماورد 
تی کہ بت وقت اپ میشن سے ان کو مکلوانا بھی تا ہےء مگ کارب یاع زا کے مطابی دوار وین ے اپ میش نکی بالئل فثدبت نی ںآکی ہے, سیبنہ کے ننر لہ کی وج سے تع کاخ راب 
ہوناہ)۔ ای رائیڑ یر 

بایں بازوکادروج مکل اورزیادہ ہو گی یاکارب, فورک الیرہ کونیم, تھوچا, نائٹرک الیمنڈہ دسٹاگہ)۔ 

گول جس طو وروی ا7لال را ال نیدلیں۔ چوں او رمکوپوں میں وکھن (میٹرو ریم :انم گروڑمء)- 

پر وقت ا بآنے کااصائی-ٹ یقاب اور پاغاند کے وقت پواسیری مسو ںکی نیف ہو نا۔ پر وسٹی ٹگلینڈڑ ول جانھیں۔ 

گرمیوں میں دونوں گردوں میں ددد ہو جاتاہے. یہ ای سے ٹکیک ہو جاتا ہے۔ 

کی کے وقت یم میں خیش کااضاں۔ 

آف) شس پ رھ نر اور وائے بننا) ۔ نراک شا بکی ای میں درد اور موا وآنا_ 

انیس جا ب کا فان ۔ بای با وکا فا نز با ن کا فان مت کارجمان۔ م کا تقو بای ںاھ میں 7ص 0" 

قوت سماعت میں ى ۔ وت ہڑے وا کی سرن او رکانینا و0 


ا لک ڑکتا. :. 
زودسے با تکرنے میں بویا عتی 


موی یَ جم داب داش سان مت م وحم پپند ہوتا ہے (سلیقیا)۔ 

اعضاء تال مردانہ دز نان ہکا گچھوٹے ر ہنا۔ ذکاوت نس ہے. صرف خیا لآنے سے تنا ہو جاتا ہے . 

0871] 777 یس "6ء" تکیفاتکا پیدراہونا۔ مج پھٹروں کے لقو مکی وچ رے ریہ ھول مک بامر لن 
مکل ہو جا ے_ وع ارغاصل جو مصعممولی می سرد اور تبد گی وحم سے زیادہ ہو جائے۔ پیرو ںکی بے سی اور لقو کیم یکندری۔ بار با درد شکم کے دورے۔ اعصاب می متا 
می سکیکی۔ من میں بچھانے اور تح وک ز یادوبمنا۔قری بک نظ کور کین میں مروقت ناک بت رنہ 


0 استمال: 


بے دوہ جم میں دیرکک اورگبرائی میں کام کرتی ہے مگ ا سکی دائمر واشرز یاددو سج نی ہے۔ ال کو جلددہرانہ ننٹل مچاہیے۔ یہ دواء رم رکے انسان کے لے مفید ہے 
شر طکہ دوا ہک یکلیری منضردعلامات م ریئش میں موجود ہوں, مگ راس دوام کی ز یادوتہ کن اود بوڑھاپے کے وقت ضرورت پڑ ھی ہے۔ تض مربیضوں کے لئ 00د تح کے 
لے 1۸ کاٹی ہواکرکی ہے۔ استما ل کا ربق کار عکہلہ بنا یا جاچکا ہے۔ 

یرم مبور بر یلاکار ب کی نتر معاون دواد ہے دووں ہیں علق کی امراض, مم کک خوایش اور گنی ے۔ اگرچہ ان دوٹو ںکا میاام میعحدہ میجدہ ہے۔ نیٹرم میور 
27,0 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


؟ُ؟ُ ان ان آرنولامانتٰ: 


مر, ثحاوث زیادہ ہو جائی ہے. 7سال سے .تھار یکین 5 201 ے. گے پر خراش. پالی سے دو خخم ہو اتی ہے .من میں مچھانے بمناادر ٹھوک زیاد: نی ہے .اپ 
بات کو مکل ط روبق سے مت مچھانہ مکنا مجدومیں توزابیت او .20 سال سے ۳ا کرت ران فا ائ کی اخ جا .صرحت انال اور بعد میں خمکاوٹ 
بہت زر یادہ . بلدگانےکاشد یرم . جمیہاککہ لوگ میرے بارے میں غلط سور ر ہے ہیں ول کے بعد پیاس شر تکی لگ ہے. ابیاگلنا ہ ےکہ منہ خنگ ہوگیاے ٹکولر دن ہے 
سے گرانی اور مے ہیی .کو کسخردل زیادہ تھا. ایک سال سے کندعوں پر پوچہ موس . 


ث٭ می ب یکل شیینک سے حاصحل شند و علارات : 


سردآ ہیں بھرن ےکی عادت . وت ہڑے وام رن او رکانینا او غاوہ .ٹیا لک ڑکنا . اوت نس ہے . صصرف خیا لآنے سے تا ہو جاتا سے . ضدری . 
نردلی . پالی ے ڈر .بت زیادہ خیالی پلادینان ےکی عادت . حساس . شجوانی خیالات .رات د سے ک بی ےکک نٹ نناومی ر بتامے . تھائی ند روش ند . رات کوکم نظرآنا 
ے ئگ ٰؿ 0 - 09 خصہزیادہآساے. بہت زیادو۔ 

22 سالل سے شعن ہوگیاہو .بھی ر شتہ داروں کی بات سے ,کبھی سوچ وت وی سن ہو جانا. مگرزیادو خوش رہٹ ےکی کوسشش کر ہوں : 

زا موش طع . ہعدددییزیاد ہکرت ےکی خواہشل لوگ ںکاسامنہککرنے سے ڈ رگا سے .صفالی پند .نر انان .ناک کے با نکر ن ےکی عادوت .جب نماڑے 

ینمی بپاجاون لت ہیں زم وائیں طر تج بھی بھی افش :اب پا ناو کل ہے ٹینیس ور کی ودخاریے رطعم ناوت ادس سے ہوناے. 


بد 


سے 


یز خو شبدے نا قا بل رداشت درد سر تہ 1 
کین راخ ہک با ۱ 
سریج بالئل نیس کھھاتے . اس سے تچھا لور جرد 
آ شک رم اور چائلیٹ زیادہ ایند ہے وک میک ہے .پیا ںکم ہے. زیادہپالی فیس پیا جاتا . 
لن سرال چاے آ “شزرو پھر پھر کچھ یکم بھی زیادہ ھی شک زیادہ ند یس شم ککھاتا جاور ھی بی بہت پہند .گرمیوں میں ووٹوں گرروں 

میں درد ہو جاتا ہے. ىہ پائی سے ٹکیک ہو جاتابے . 
سوزاک۔--0 2 سال سے زیادہ پنخا بک نال میں جا ن. پیا یپ بھی لھلتقی شی اور مار بھی بہت زیادہ ہو جائی شی . بای ں نر سے میں سسل درد ہے یہ 

زیادہجھی ہے. سال سے .کی سے وقت ایی اکتا ہے جیے جم تپ رراہے. کین میں طاکیفائیر زیادہ ہو اہے. مہ رسال میس ہو اہے . بہت زیادہ سردی کبت زیادہ گرئی بر داشت 

نی ہو تی. کنل عوں میں درد ہوجاے. مترل موحم پیند ہے. ھرارت خیب یک یی سے ۱ 
آرام سے کب رس وس ہوا ہے .زیادہ تکلیفات بانمیں جاب . 
زیادوتردائئیں طرف سونااور جیے سو ناو یےے اٹھنا. 2 سال سے . 

5 منٹ باقی ںکرنے ے دروم رہوتا ہے. ادگ یآ واز سےححلاوت نی ں کر سکتا. 8الوں ے_ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گی مب یامیڑیا/چچا سس دو 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 


1۔الوینا ماع" خ١ص‏ جک تارف 


۸101117 


ع رئیش کاکراتک مم رس بٹحھ بھی ہہ ایک ہو یانچار ہووںہ اگر اس کا زان یلیم ہوہ ذ اس کراتک م رخ لک دواء بھی پلیٹرھم ہے ہاں اگ مرخ اکا ٹائیفا نی بخار با چوٹ 
رو ہوا ہے و ای دواء نیس دبیی گے جاکہ یئز فا جن نے شاب رت کن وا از ا گا 
یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیورس پا گاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورن دی موررل و 
استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ازاستتعال اود مٹرل الاستشعالی ادوس میں سے ہے۔ اس ذدانر کے ایک نما 
میں 5ا10 کر انتک مم رین لآمی جات ہیں- 
ےر ا ا 


اش اق االورے ےر ہیں سال ا ا ا می یر مق نے ول کی خ ور زغر ےج موس یر ایز 


2 70ھ پ 9ٰٰٰھ "00۰00 : و رش نیز سزوزےارفان۔ 


امھ گے نیا مھ باخانہ کا لنا, ین سناس ا علام تک یدوس عل ہوم +ں۔ 


گزارت ا مو ہوا رر وہ 


مس ما مریگل۔ 


4_ خل 237 خصی ےک تعارف 


0 7+ 
٭٭ درواءک تغارف 


ع ری کا کر اتک مم رتس پٹھہ بھی ہ ایک ہو یاتچار ہووںہ اگ ا کا زان یلیم ہو, ذ اس کراتک م رخ کی دداء بھی ہلیم ہے۔ ہاش اگ م رم ٹائیفائیڑ ہناد باچچوٹ 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا م نیس دی گے جاکہ اکیٹا میا یڑ اور وٹ سے ارت ول اض گ۔ 
بی دواء ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات پد اور اخلاقی خرابیوں میں رب ہے جو :ورس اکر اعراج نما نک لگتقی ہیں۔ بش رطکہ سے با 


ہوئی ہو اورد ہی بوررل وؤے 
استعال کے اختپار سے ادوہ کی تین امام ہیں کچ الا ستعال, تل الا تال اور یل الاستعال ادویہ ۔ مہ کش رالاستعالل ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
نمی ببہت ز یادہ کرانک مم بی جاتے ہیں۔ 
چلژرۃ اج انسما نکی بچحا نکاصاب رگا فار مولہ : و٥‏ 0 ان آزڑیۓتور اس و ضارعا اووسب 


فان کاخ ںاففٹس ناما کن ددا یکا کی ات زان سے رای ال کزتنن ےکین صع جد تے ہیں۔ اح کیٹ والگی 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صابر یمر مامیٹ با / چا چہارم اضافہ شدہوترمیم شدوایلیشن/بحعہ,0 1 ومبر, 203 ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
جیا ہے ماپذلی۔ یہ عاد تکہ لوگ 7 نت رہ 5 کی ماقیں سے ر ہس مواکٹی لع بنانے والا۔ز مان اور جم وس 0 موی 


کی سم ویقت تکلیفا تکابڑ عنااور شر مد تکاو ٹکااصمانں۔ 


دائیں جانب۔ سردہ زا کام پیند۔ عمفرادکی راع خزازی ری عزاع۔ تی زطراز بے عدھ لی ۔بدمزاع کو مکی رع )۔پنڑچتڑا۔ صحت کے بارے بہت تشو لی اور 
معولی کی وٹ بھ یکل میں ہک کدے۔ بچھو نے سے کی ال کم لاو پچھتا نہ ساس با تکی خوائ کہ میں باقن کرارہوں اور ووسرے سن رہیں۔۔ طف مزاع۔ 
بڑے من والا, موئے موٹے ین مکش والا, تح اوتقات بہت مو غاسا بھی من ہوجا ہے۔ 

عضاات می ںکھنا شی فیس لص اورا و قات اس ٹیل سے روس ربھی ہوتا ہے۔ دای فی ,سی میں تزابیت, اورک الیڈ اور کو لاسٹرو لکاریمان۔ درد حر ّ 
بی بوامیر, کی کے وقت من کا ذا کت ہکڑواہوتا ہے۔ 

لین میں کھاناز ماد پہن دکرنا ھی ایا کم کھاتے ہیں۔ 


اندر سے مم ٹمٹرااور توم 


ہنھموں میں گڑری شی زرو : پناک زرور 
چیلیٹڑوٹم مزا ج لوگوں کو عموراغنیشیا فا 
چیلیڑ ون مکی30 نُنی مد دیں کم م200 نی دیں۔ 


اور ,سیر سلف ہار ہت ہے 


15۔اورع ئ۶ اج تصی تک تارف 
صن تال: 01 0ت۸ 


ع رئیش کاکراتک مم رس بٹحھ بھی ہہ ایک ہہو یامچار ہووںہ اگ اس کا زان یلیم ہوہ ذ اس کراتک م رخ لک دواء بھی پلیٹرھم ہے ہاں اگ مرخ ٹکیا ٹائیٹا یڑ نار ماچوٹ سے 
شر وداہے قعزاقی وا ٹس وی گے ماک یئاور وٹ سے مشایرت للکھن دالی او دی گا 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گتی ہیں۔ بش کہ دہ سی عادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورن دی موروئی ہو 

اتال کے انار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کش رالاستعال, معترل الاستال اور پل الاستعال ادویہ ۔ یہ ان ادوب میں سے ہےہ ہج سام لی سالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک ہ یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

بائیں جانب۔ سردم اج ۔کام پیند.۔ ناامید ادر ما و کا لیہ- 

ور لو کرنے گی زروست خوا تج 

گوشت سے لفرت۔ مھ وک اود پیا لک ز یادلی- 

خنازی ماع بلتلا۔ 


ام تیذا تکارات سونے کے وقت ,نر عنا۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مغرب سے چ رکک تکیفات کاٹ عنا۔ 
زیادون لیا ت کا تلق مر کے سا تد ہے۔ 


طٰ ش 
5۔ اائڑرانک عزاح) تحصیی تک لعارک 
5[5 0۸4٥ء‏ فتائة170 


مر لیخ کا کر اتک مرخ ٹہ بھی و ,ایک جو یا چا ہوں, اگر ا سام زارنبیلی ڑم ہو, اس کر اتک مرک دواء بھی پلیٹرھم ہے ہاں اگ م رخ ٹاک یا ٹائیفائیڑ نار با چوٹ 
روخ ہوا سے ٹو مراگی دوا ام یں دمیی گے جاکہائیڈا ئ7 -,, "ٌ۰ 

یہ دوام ان تام ام را٠‏ تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انمان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد تی تورول ہو 

اتال کے اختبار سے ادوی کی ین اقسمام ہیں کی الا شال , مہتنرل الاستعال اور ئل الاسشال ادود۔ یہ ان ادویہ یل سے ہے, جس کام ریش سالوں میں کوئی 
ایک م ری شآتا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک یآی تھا یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

ان لئے نہارت۔ 

مو ت کا یقن اور مو تکی خوائئشں_ 

نہیں جانب۔ گرم ماع ۔آرام پیند۔ عفرادگی مزاع۔ مو اپ ےکا جمان۔ زندکی سے سبررىی۔ امی وجہ سے ان ک وکس بھی ہو جایا کا ہے کرور حا فظہ۔ لیت بعمتا۔ 
سنعینوق-_ 


قزر ال نے تہ ا۔ تھا نے کے بعد کیا تکازادہ ہچ 7۶ 7 9 


لد غیت ات جار دار ر طو با تکا ۷ 0 


8 
1 راج خصیت 


ص1070 
٭٭ روا کا تارف 


مر لیف کاکراتک م رض پٹ بھی ہد ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر اکا زار بیلیٹر یم ہوہ, فذ اس کراکک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
رو ہوا ہے قذ گی دواء ٹیس دی ہے بلکہ امیا نیڈ اور چوٹ سے مشاءاہت لکن والی اددیہ دییں گے۔ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیورس پا گر اعزاج انمان کو گت ہیں۔ بش کہ وو سی حادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورنہ دی مورول ہو 

اتال ہے اخقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کن الاستحعال , معتترل الاستعال اور بل ال ستعال ادویی۔ معتٹرل الاتعال ادوں میں سے ہے۔ ا دوار کے ایک سال 
میں 5 با10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 


٭ دمائی علامات 


سر رت و یں کون یں ا ار را کان فیس اٹ افو زانون۔ 


7 
۔ہروقت پر ان۔ ای ےآ پ کوہروقت محروف رکنا چاے۔ بلاوجہ تقد دکر نے کاحجزیہ ۔جئئی_ مطلب پرست۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوتر میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


7 ب ‏ +0 تس میں نما ںگی۔ 
بر وقت بھوکاہ اس طر حکہ ب رح کے بعد رھ نہ اھ ھا ناڑڑے۔ 


٭ عزامات عامہ 

دامیں جانب۔ گرم مزاہیء لیا تک گرھی سے بٹ جن 
٭٭ جسما یساخت 

د بلاتلا,لاغر۔زدد چچرااور تھم۔ 
٭٭ ما یلامات 


اس میں عل کی ا مرا ویو ہار پر سرت 
خزازی بی عزاج, وولوگ جن کا اکشر علق خراب ہو جانا ہو۔ لے کے در دکارجمال- 

رات کے وقت علل جاور دو 
8۵ء۵۳3ھ) 


_۸- 
- 0ئ 


۳ب 


اب : مفلس میازم والے لونک 


8۔ مھ رک سال مزا خخصیت کا تقارف 


دنلزاہماہ: ١ستصت٢۸۷۲(‏ 
٭٭ روا۔6 لعوارٹ 


عم لی شاک رانک ھ رض بپٹھ بھی ہو ایک ہو اجار ہو اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
ش رو ہوا ے لو ہ رای دواء تیں دمیں گے بک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشابہت لکھنے دالی اددیہ دی گے- 

دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبورس پا کر اعزاج انمان کو گنی ہیں۔ بش رط کہ دہ صسی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد ہی ارت 

اتاگل کے اختبار سے ادوی کی تین اقسام ہیں کر الا تال , متنرل الاستعال اور یل الاسشعال ادوی.۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے, جس کام لی سرالوں میں کوئی 
ایک مر لی شآتا ہے۔ میرے پاس٭اسالوں میں ایک ہ یآیا تھا یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

۸0م اائیں زیادوا ھا زاٹ دب ہے. وی ہیں :لنکسص, میڈ ورم, ڈروسی راہ رس اک ربرائی انی بیلاڈتاہنیٹرم سلف, سلفم نیٹرم میو نیشیا 


سان ٹر ریزگان 


صارگا می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ا تن تھوں ہو نے کے او تود پان ڑ یادہ ناو رگززاجتاعم 7 00و ۶ یں فسن اش وف زا مان 


ںی ا نے می اش یں اش حا خر فا پھر فکینن کی خل ار اد ےس زائت طا ر غراف 


ہبونے ہگیں۔ 


تریبوں ے جلر شحوب اور مث ہو ۓ واڑا_ چلر نزو ی بین حر کی ازی ع نک غت /ز مز تح فا انز رز الاو رخ تی وت لاخ 


اوسں کفا او ا جا کر وا او کی کی ری سی ظا لی وا 


ھ لی : بپھوک ے زیادہ ھانے والا۔ ز یادہپٹن والا۔ ےکا شید ائی۔ ر” نس لی کی عادت۔ دع وک , مجھوٹ اور مو ثی تی کر کے پھیہ حا ص لکن ےکی خواہل۔ 

خصہ میں چزوں کو نوڑے والا۔چ بای ۔ لاج تح ریف اور خود پیند۔ ٹس "گے خو بصورت۔ تو ا قد دالا۔ ا راج کے لوگ پیش گورے نے ہوتے ہیں ۔کپوٹ رکی 
طرع جیزدماغ دالا۔ سادد لوج اور ایمان دار۔ تی ۔ گ بی سے نخرت کرنے والا۔ تاگی ند۔ وٹ ے نفرت۔ 

نین ککارجمان۔ وا شی تق لگیس ما مر ایل_ 

زان حا خر وطزاع۔ 

زار مفیفات این حافب: دانیں:باڑہ ک٤‏ دزن اور مین :گی ذائحیں جا فک کید سے رفا ان ا گی ری سے ایغات از یا جوتا۔ 

اس مزا کے انسانوں کو عموما سیلاڈونا, ہیر سلف, کولوسنجھ, اور نما بفار ہوا ہے۔ سنج بی نکارجھان۔ ماسلنکا رجھان ( ارب )۔ وس تکا 
ربمان۔شرا ای ۔گرمائبردار_ 


مر لیخ کاکراتک م رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر اکا زار بیلیٹریم ہوہ فذ اس کراکک م رفک دداء بھی پلیڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ے لو ہ رای دواء تیں دم گے بلک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دالی اددیہ دی گے_ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بدا اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورن دی مورول ہوں 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الا تال , مل الاستعال اور تل اااستعال ادویہ ۔ معنٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کر اتک مم ری لآمی جات ہیں- 

اننائی شرمیلا, الس علامت سے پج ھکیسوں میں مد می ہے پلک ز یادہہ پاش ز یاددہ پبین ز یادداور من میں تھوک زیادہ۔ سیال نٹ کی اشیاء کھانے کاعادگی- 


خوبصورت_ 


بت ہے 7 "0,0۷ 


ر ‏ مر ہو ہو رر سم وھ ہیں ہر۲ 
بنا ئل جو نے کے بعر عظہو جاضل میں شر ید ناف شف رٹ گی ای غاز کن ح ب انگ ما نذا شا لآنم انا لع یقت زیم ا ےآ 
0ر0 زس گار سای 


7ص 


091 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا /چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
اپنے اور دوسروں کے کاموں پر جاسف, اغسوس او رن ہونے وال کہ دوا بھی کال نیس ہوا یا بھی ٹیک نیس ہوا یا میں بھی کوئی خرالی ہے۔ ساٹ یکم 0 
ای ینغ اور الیل فیس ما نے و ین لت کی فیا مادگی ا شنزالی کید داش یں کڑھا ان عو کو خی کی یا ا او شائی گیا ان دض 


سے اس ںکااپناکیا و اکا اق عام لو گی سے زرادہ ا کچھ ہوتا ہے۔ 
کی ال تح می و یا سج شر ا ا ا وید و ا رو ا ٣ل‏ مو سے 


اخاگی یی ذزآؤ زی مم ون انا ران علاعزت رت پے یں خین مل سی ا ہے وس کی کا کو کل کے سس لڑ نے والا 


اوھ سے لکل جانے والا۔ 


ہے عد حماس : مکمولی می ترد رر داشت ن ہکرنے والاء اپنےخلاف معمولی کی بات مھیمرداشت نہ ہو ناء صعمولی می پک عزت بر داشت نہ ہو ناء ذ دای بات کاپ 
پک عزت کین والا۔ ای وجہ سے سای ماج لوگ ڈیر میشن لی نیٹرم میور کے دای مر لیٹس ہوتے ہیں ء۔ ریہ ساس اور بے عد ہے عبرے ببھی ہوتے ہیں , تھوڈراسا بھی صب ران 
میں نیس ہہوتا۔ مرکم میں جلد بان۔ 

بہت زیادہمزاقیہ بن ہوتا ہے۔ سی بات یاکام میں سجید ہکم ہی ہوتے ہیں۔ مگ ان کواپئی عز تکی بہت گر ہوقی ہے۔ 

غی ر تل ماج : پر" ماہ بعد اکا مک بد لے والاء ہی علامت ایک سائی نے خود بیا نکی تی, ىہ اس کے خی ر ستفل ماج ہونے چپ ومالت کر تی ہے۔۔ 

میلاکہ زیادہ صاف سفخھ را نیس رت انی ست کی وج سے۔ 

لد طزاع: اپنے د لک بات اور اپنے شم کسی ےکم ہی شی کرت ہیں۔ 

حلتی: جس بھی ام ہکرت ہیں پپورے ول ہہ شوق اور نت سے کرت ہیں۔ اس میں مکل ا قرر کھوجاتۓ ہی سک سی دوسرےکا مکی طرف قجہ ہی نہیں 


یو سرت .-- مروری ہو گے ہیں سےادور کی او رن یکی :مم 
مکبر۔جز باتی۔۔چور یکی ماب فصو ا 217 4 ےرگ پیٹ رج ہیں 


ہزدول: جلدڈر جانا۔ بہت جلد نروس ہو جانے والااور دوران اختلاف مخبويطا وا ہو جانے والا۔ یہ ان کے شر ےپ نکی وجہ سے ہوا ہے۔ مہ لاق یک نا یں جاتے 
اورنہ بی مناظر ,کر سک ہیں, نہ بی ا کی تقری کر سکتے ہیں , نہ ہی امام ت کروا کھت ہیں لوگوں اور تن ےکا مو ںاسا منانہ کر سکنا۔ 

زاموش شع تھائی پبند۔ ذکار۔ حفق۔ مطالع کا شو قین اور عم دوست۔ شبت سوچ والا۔ متصوم چچرے والا۔ عور تو ںکی ط رس شرم حم والا۔ عمومانڑے کے ہوتے 
ہیں عکومت پش (س دامکا)۔ عاشثانہ عزاع۔ مو میھقی سے تسین ہونے والا۔ اتصساف پپند_ دوس وں کے سا تھ ہھدد دک یکی خوائی۔ سرمالیند۔ سٹائی رک سے زیادہ بجعرار 
ہوتا ہے۔ سائی دانٹو ر نہیں ہو کہ گی بات یاکام یا معللہ کے امیا مکک جلد مغ جائیں۔ ا نکی قوت فیصلہ بھی کترور ہوقی ہے۔ 

گہری, بی اور شبوالی خوابوں والی خیند۔ را تکی خی تایفات کک کر نی ہے۔ د نکی خیدکے بعدبچڑ ڑا بن ہو ہے۔ 

دانیں جاب۔ سرد عزاج۔آرام پند۔دوران ماع سالأ کا بچمولنا اور ماع کے اعد اتلیفنا ت کاب ہنا 

وع اغاصل اور وا یگ س کا مر لی دامو لکاجلدخراب ہونا۔ نحدددکے اھ رائض مو ایال ل ےککہ جییار خود کی عادت ہبوئی ہے او رلک باار کی را نکا 
وزن گی جللد یی سے بٹڑ جا ے۔ یو اسر اور ٹپ کا بھی ران ہے۔ مر عموسا شی نڑیں بہو تی دای سنہ میں تزابی تکا مر حفی۔ا لک وجہ سے گردے بھی در دکرتے ہیں۔ 

رر زط رط رفاو با تیر گار او رون 

جتزویی طورپر ىہ دواء ایر شرع کے بحعد اور داخت درد میں ایچھا لٹ د ہق ہے۔ 


؟٭ُ٭ اپھم ض ری ن کوٹ : 


اگ رصی ام رک سال سطانی ا ملین ماج ہو تاس پ رآ ھنم اہم 11۸ کی اپرو ون ک کر کے ا کی تام تر تلیفات کشم کر نا بہت الچھار بنا ہے۔ یہ یا اور بد طر تہ 
علاع ہے۔ کنا یہ ےک لی پر پیل تماماکیوٹ عالتوں کاعلا کر لین ہے پچ رآ عم الہم 1۸ک ایک ہی مر حبہ میس ای ککپ پا میں 0 2 طرہڈال کہ پلانے ہیں۔ اس طرح 
مر پیض می ںآ رجشحکمال مکی تام علامات ظا مر ون ےک انی ںگی۔ ان تینوں کے جس مہیں ح مم اور خون زیادہ ہو نے گے گا۔ خونکابباؤچر ےک رف نر یادہ ہو جات ےگا ا نکیا 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ کا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ا اور خوایس فضان یکم ہ ھکران کاوزن بھ یکم ہوجاےگا۔ تھوک کی عادت خضم ہو جا ۓےگی۔چ رہ خوبصورت ہو جاےگا۔ تل زیادہ ہد جات ۓےگیا۔ ىہ صفائی ند 

ہو جائیں گے۔ با بار بفارادرزکام لگ کاربھان شم ہوجاۓگا۔سیال ھنڈری چززوں سے پر ہی زکرنے گے کے اورٹھوس معمالہ دار کین زم ہن دکرنے گے گے۔ نمامو می اور 
تائی سے لح لکر, بانوی او رگاس پبند ہو جاٗیں گے رشتقوں کا ا حا ل کر زا یک ای گے۔ می کے وقت پویٹ خوب صاف ہو اکرےگا۔ ان کو صردی سے نفرت او رگ رئی سے محبت 
ہو جا ۓگ اسے تنم کوطاقت نل گی ماج اننائی خوبصورت معتنرل ہوجا ےگا ب زاس مائینڈ ہو جاتۓےگا۔ ان عفیم فوائک کے سا تق بہت ز یادداور بھی فواکر حاصمل جہوں گے_ 
اس ل ےک ہآبیکک الم حزا مان تینوں کے پالل خخالف عزارج ہے بی جرنوں نخی, سس عزاج ہیں او رآ عم الم نگ , خونی, سا میلو مزع ہے۔ اس ط رح مہ علاع بل ہو جائۓے 
گا۔ائمدلللهء یہ میل نے اپٹی ذات کے لے در یا فتکیاے۔اس سے مج بہت فائرہ ہو اہ جو بالن تمریھ سے باہرہے۔ میں نے اس کے لئے 3ا سال دعاما گی ہے۔ اب الله تھالی 
نے اپے عیب صلی اللہ علیہ و سم کے صد تے قبو لکی ہے_ اس سے معلوم ہ کہ انسان اپنا اع بدل سکنا ہے۔ جو اج پین رکوہ دددیابین سکنا ہے۔ مگراس کے لے ہو میو پیک 
اور ننظریے مفرد الا عضاء الا کا مکل علم ہو :ا ضروربی ہے۔ 


<۰ 


20۔ مم مزا تحص )اتوارفک 


جسمسمنائطمرد 


مر لیف کاکراتک م رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر اکا زار بیلیٹر مم ہو,فذ اس کراکک م رفک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ے پو ہ رای دواء تیں دمیں گے بلک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءببت لکھنے دالی اددیہ دی گے_ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بدا اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیورس پا گر اعزاج انمان کو گتی ہیں۔ بش کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد دی مورولی ہوں 

اتال کے اقبار ے ادو کی 
ایک م ریش آتا ہے۔ میرے پاس ٭اسالو 

تھوک ےکی عادت (سٹاثی, م کے )_ 

شفاہ سے مال کی( بے علاح کم ہی کرواا 0.۲ 

یٹ ا شرائی۔ 

ص ٹا پاکارقان۔- 


بر وقت ات دعونے اور دوصروں پر تھوک ےکی عادت (کونھم)۔ 

آنک کاو 

سامئے اوپر وا نے واشخ ں کا جلد خر اب ہو نا- 

مقرب سے لچ رکک تکلیفا ت کاٹ عنا۔ 

ہیر د: خولاصصورت چچرے اور بالوں دالاء ان کے بالو ںکااندراز بہت خو لصصورت ہوا ہے 

ڑکا جلد باز۔ مجعداد۔زیادہھانے نے والا۔ پر بای اور دبے خ مکی وجہ سے درد سر (نیٹرم میور)۔بڑےگوشت سے مکیا تکابڑ مناہ جیباکہ دردداخت اور پیٹ کا 
درد۔ یہ ھ مک سال اور سای سے زیادہ کجھدرار ہوتا ہے۔ عاشقانہ مزاع۔ 

بہ در میانے اور بڑے ہے بہوتے ہیں۔ 

راو جب ہر طاق۔ 

مر وبیت سے تکلیخاتگاز یادہ ہونا۔ 

زاخنو ں کا خراب اور یھو ٹا ہو نا_ 

اس دوا کا گھ یک ک کوئی مر لی علارج کے لے نیو سکیا مگ میں نے ان کے ریش و جھے تن تا ا ےر ےکر ینم کے نان 
ہن رھ رک ضا ل اع وت ؤں۔ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


2 سال سس میازم کے النا لوگ ں کا گر وپ جن پر صفات رزیلہ الب ہن 


از 7 
1۔ پا کیو ساس مزا حصی ت٣ا‏ تارف 
۲ع ئط 000۰ة 110:67 
٭٭ روا کانیارفٹک 


عم لی شکاک رانک م رض پٹ بھی و ایک ہو با حجار ہوںہ اگ ان کا زار یلیم ہوہ ناس کراکک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
ش رو ہوا ے لو ہ رای دواء نیں دل گے بلک ٹائیفائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دالی اددیہ دی گے۔ 

یہ دواء اع تام امراتضل, طلیفات, درد عادات بداور اخلائی خرابیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبدرس با گرا اج انمان کو گتی ہیں۔ بش رطےککہ و صسی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد تی مورولی ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء الا کے مطا بی مورک الییڈ اور اس کے مر لیخ لک حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے م لی کے عحضاات میں تحریک, ندودمیں صکین اور 
ات مان کیل کی بے ات جن تی ککی دہ ھے اے ارات لگ ,اور انس کے جع م میں تال کن 3 کم ای کر رک ا در 
ےتا فک کات وا مر دزن ترآ ا میں ملین ارت یل نکیل ےک ہے۔ فو یں تیآ دن ےکی یر ے پر 
میں عفرا زیادہ ہونۓےگتی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راحض یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی گی اور گی ز یادہ ون ےگکتی ہے اس کے عضلا تکی تحریک شم ہون ےگیتی 
ے۔ فکورک ایس مر بی کو گرم خزااور نی سنہ زیادہ مواف ہیں۔ مگ ببت زیادہ گرم تر خذرا نیس دبتی جاہۓے پت کے لئ خنک مکٹی ,اور ربیخ امیس ٹھیک نی ہیں۔عزید 
تفص لکلیات تحقیقات صابر ملتلی اور یت یلگ یں ے 

حول ے اید ےار کال 707 ی 7 ۔ ۲س2 
میس 5ا10 کرانک م ربیخ ھی جات ہیں- ۰ ۲ ۰ 

یہ دواء ہر عمرکے انساان کے لے مفیدہ ہے اگرا سکیا علامات موجود ہوں۔ ہر ببار کی کے لے مفیدد ہے اگرا کی دما گی علامات موجود ہوں- 


٭٭ دما گی علامات : 


نے شر م اور نے حا نے شم موں گی مائفی ں کے والا-6 ماہ کا بکہ جوای 9ء9 


دو وا کاماق اڑا ےکی فاواث۔ 


عد سے ز مادہ تیڑکی اور نے ہیا جس سے پیش بت نز بادہی نان ہو_ 


الم بے رجم اور بے وفا, :لم سے رت کرے والا اور ظا کم و ملوم دونو ںکی مخالقت کرنے والاء بے رحم (ز بادوطلا ٹیس دہیے دالاء اور ز یاددشاد ال گر نے دالا)۔ بے 
وفاء ,اکر بیوب یکو طلاق دتینے ہیں اور ز یادەشادیا ں کرت ہیں۔ 
ناکام عنشق ے پیا شر واثرات بد والے اور مال ول 7- مبتے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مضیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو ہر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
انائی انی غصہ ور اسر سبر_ قد و خفت ما جاور خلت یم۔ شگی(مر واقت زردے جانےکاخوف مہ خال کر ےکہ مھ دیھا جار اے-کام 
.. جات ببت زیادہ ہوائی تک بنانے والا۔علالت یاد وع ن کا جخان۔ تچھونے سے ذکی لح پالی سے ڈ رگلتا۔ 


٭٭٭ خوائشش ارت 
٭٭ عزارات عامہ : 


ای جانب۔مردعزاع۔ 
الپ سے ران میں گی۔ 


؟ُ 027 
خت سم والا۔ عموماد لے ہوتے ہی ں بھی موٹے بھی ہوتے ہیں۔ 
٭٭ جسمانی علامات : 
شریر محن تی وجہ سے دمائی ,اور جسما یکنزور یکابڑ تحت جانا۔ اعصالی کور ی شش یکن حول کاورد کا 


شہدکی ھی ءا روں اور وولت ۳ 
ایام بان ج بای نے سے شخ]ء 7 
سن + اض ٠‏ ٣تس‏ 


ببت ز یادہ مسوڑے پھولنا۔( ہیر سلف) 

ہو یس ہے تن او رکنیاؤ(جس کے رعضلہ میں سے پان ت یئز انگو ٹف )۔ دن کو خنودگی اہ 
دم کھا ,ٹل ء تزابیتہ اور نامردگیکاریمان۔ ہیدہ سےگٹی بو۔ درد شكم کے دورے شی سٹاتم میٹ کال کارب)۔ ڈر سے پیداشدہ تیج قرب اانظھمری۔ شبوانی پاگل 
بین( عاشقانہ باقن کرے اوران ےگا )۔ اعصا یتور ی او رکنر عو ںاور وکرنا_ 


؟ُ٘ استمال: 


اس دواہ کو ای سی میں استعال کہ نا اج ۔ وہ11۸ اور اوپہ والی طاآتیں ہیں۔ ایک ماک فاصلہ سے ون ا مگ جار ڈوزب دیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 
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اپ ا ریا 


2]- با ”م یکم ماج تشخصبیت کا تارف 


)صہءنالہ:31 حص8٥1ط(‏ 


مر لیف کاکراتک مم رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگ اکا زار بیلیٹر مم ہوہ, ناس کراتک م رفک دداء بھی پلیٹڑ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ہے لو ہ رای دواء تیں دمیل گے بلکہ ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشابہت لکھنے دالی اددیہ می گے_ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش کہ وہ سی عادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورنہ دی مورولی ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاش کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ ل کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ م لیخ کے عحضاات میں ت0۳0 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رائضگتی ہیں,اوراس کے جم میں شی زیادہہوتی ہے فورک الہیڑمزاج مرلی کو ورک الیردوار 
دن کے بعد ا کامزاجع بد لن ۓگاناہے۔ وا طر کہ دوومیں تحریک, اغصاب میں صکبین او رحضاوت میں مال بہون ےکک ہے۔ دودمیں شیک ون ےکی دہ سے جح م 
میں عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس طرح مھ می کی ام رائ کم ہو نے گت ہیں ا سکی شگی اور ری زیادہ ہو نے گی ہے اس کے خلا تکی تح رک مت ہون ےگیتی 
ہے فلورک ایییڑ می کو گرم خیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم ظز انیس د بی چاہیۓے۔ اس کے لئ خلگ ہنی ,اور ھنڈری میں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفصی لکحلیات تحقیجات صار ملزانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ا ستعال ادویہ ۔ مہتٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 
ور اور انابرست(خو دک براخمال کر ا ے اور وو زں و غزو رآ کڈ ای تمرور اور انا رست . مر مات او رکام نل تھرور 


ینز یس (دوسرو ںکی نر نف د تحت کوٹو ٹکرک اس میں خلطیال اکالۓ والا۔)- 
قرع رن اوران ہلغ ول کے فور و رق 7ر ان 7 کے درک اھر ےل تا لٹ 


پ شھرور ہوتا س ےکم ا کی نے آنک دلن مل عار عار ار مشت ز کی ے-_لاحول ولا اڑا الله 


ذما شی علامیا گا عزیانی علامیات سے ادل پل کرآنا. ما جسحرانی لیغات کے رغح ہو جائے سے بعر زما شی نکلیڈاٹ < و ہو عاناء دماشی 'تکیفات 


کے رح ہو جانے کے بعد جسمانی مثکلیفات ش رو جانا)۔ 


رق رر غراف رو رت 

ود نماگی(دوسرو ں کو ای طرف متوجہکرنے کے لے ملف ریا ت کرنے والا)۔ ش وی مار نے والا۔ 

مخت راج اور خت چچرے دالا: اپ پیاروں کف لی کرنےکاحجذبہ جیما انا اور شوہر۔ جب می پر غصہآتا ہے ذو لکرتا ہ ےکہ اسے مار بی ڈالوں بیشن بے اخجاگی 
غصے- 

پلی میل قلہ پل میں ماشہ (ایک پل میں صن اور دوصرے پل میں نے والا)۔ 

کنیٹ کر وانے اور ہے شرم. قیل از وقت وت اورمشت زل کی عات۔ افلام از گی اور ز ناکی عادت (میرو تمہ نا یریم ایسڈ)ء ىہ شر مل پاصئل نہیں 
ہوتے ای اکرنے سے ان کوشرم بھی نی ںآتی۔ شبدانی جنون (جما عکی عد سے زیادہ خوانش جو دیواگ یکک تھچ جائۓ ) 

چھونے سے زگ الحں۔ معمولی می باقن عددرجہ پک امیزمعلوم ہوں_ 

ایی حجانب۔ مردعزاجع۔کام پپند- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 
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بے یلہ. طاتتذر (ا سکی جما عکی خوائش عام لوگ پوراغی کر پاتے فذیہ خلط طریےے استعال کرجا ہے )۔ بد فی بانی۔ خت عزارع۔ عاسد کین ور قصہ ور 
ار وک۔ موت گکاڈر(آر سینک )- اس اناد 7 86 0 و ا ا روما 
فمورک ال ڑکی طرع)۔ 

آر ینک مزا اود لایامزا کی دوستی خوب چتی ہے۔ بی پائیوس امس اورآر نک کے قریب ہے۔ 

پلائھنام زا ج لوگ جموماہٹڑ یکیو غوں پہ ہواکرتے ہیں او رکامیاب ہہوتے ہیں (آر سینک, سملیشیاء نا رک الییڈ پائیوسا ,فؤرنک لالب جس سن 
وامیتا)۔ 

یسفن یپ پور کییوں ریس یں کپ ا اپ دا ان اد کی کی اٹ ا سے پاٹلاے 'ڑخاہوں۔ 


یں گا رر ڑکبرے سس 6ر ہے 7گ اوران رگفڈاتان,غن ہو ےکا ایال اور ح مس راہٹ- 

دے تہ خوابصورت, حخت چجرے وانے۔ 

گی اور زبادتی:علامات چون سے :د باو سے روزور کے سے ین کے در مان ,آراممکرنے ےہ بین سے مکھٹرے ہونے سے ہی کی طرف مجھکنہ سے برعتی 
ہیں ۔ گر مکھرہمیں زیادکی ہوکی ہے۔ بن دگھروے لفرت۔ 

را ت کوشا م کو تکلیخات مل اضافہ ہوم ہے جاگن پر درد رش رو ہو چاتا 7 70 

0 اور اویگی طاشین۔۔ ۴۰۰م رے دن بعد ایک ڈوز (ایک قطرہ) دی کل ٢‏ اڈوذزع- +10 زیادہ مت رطاقت ہے۔ ایک ایک مااکے فاصلہ سے ایک ایک ڈور دبیی کل 
ار ڈو زج دٹی ہیں۔ 

پلماٹیلا او رکا یم سے بشرزائل ہوتا ے۔ 

پیل ا کی معاون دواہ ے۔ بیلاڈوناہاگنیشیام لا عنلوہ ر سا 


ص۸٤18ء‏ ںیم۲7:0 


عم لی شکاک رانک م رض یھ بھی و ایک ہو با حجار ہو اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانک م رخ کی دداء بھی پیٹ مم ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
ش رو ہوا سے لو ہ رای دواء یں دنین گے پان اض اور وت سے مات لکن دای ازدی دی گ۔ 

ی دوام الع تمام امرات, تکیطات, دددہ عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں رب ہے جو ورس با گرامزاج نما ن کو لگتی ہیں۔ بش ر کہ زی روب نے بدا 
ہوئی ہو اورنہ دی موررلءو۔ 

نظربہ مضردالاعضاِ اشلاش کے مطابق ظمورک الیسیڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اعصالی (خنگ سردم اج ہے ھ لی کے عحضاات میں تر تد ودمیں کین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے۔ عضلات میں تج ری کک وجہ سے اسے اھ رائضگتی ہیں,اوراس کے جم میں شی زیادہ ہوتی ہے فلورک الیہیحزاج لی کو ورک الیڈردواہ 
رن کے بعد کاماغ بد گنا ہے ووائن عرں کہ ردویں تح رین, اعاب میں مین او رخضاات یں تمابل ‏ ہو نے لگن ہے۔ دومن تحریک بہو ےکی دی سے تم 
میس عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس طرح مھ می کی اھ راع سکم ہو نے تی ہیں۔ ال سکی گی او ری زیادہ ہو نے گی ہے اس کے خلا تکی تح ربیک مت ہون ےگیتی 
ہے فلورک ایی می کو گرم خیزااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم تر انیس دبٹی چا ہیۓے۔ اس کے لئ خل گنی ,اور ری خذانمیں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفص لحلیات تحقیقات صابر ملنانی اور حکم تک بک میں ہے۔ 

استعال کے اظتبار ے ادو کی تن ‌اقام ہیں کی الا تال , معرل الاستعال اور تل اااستعال ادویہ۔ معنٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کر انتک م بی لآمی جات ہیں- 

دوسریں ھ4 تم چلانےۓ کی زردست خواہشی۔ مہ ہی اس ددا کی م رکز علامت ے- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رگا می یام یکا /چھارم اضافہ شدو میم شدداپیشن/بجعہ, 0 1نو مبر, 2023 /ڈاکرماہ ٹن صاب رک (گجرات )+03494143244 
4 سے لات کا تم وم ہو :ا ختصوصا ہار اور ور )۱> بل طط ورس وا مت * ٠‏ ۴)۔الساہنارجو دن ٢‏ مع وع ہواور نے کا 


نگھمو ںکی طرح چلزا۔ 


دانئیں جانب (م رنحلیف پمیشہ داکیں جاب سے شروع ہوٹی ہے )۔ عل نکی داٗیں جانب دروکے سا ھ خزاتی۔ 
دایاں پاں گرم اور مایاں مٹٹرا۔ 


گرم اش کے پنے سے تلیفا تک ہوک ہیں۔ گے کادرد گرم چیز نے س ےکم ہو لی ہے. جن دار درد جن کو سے سے کی ہو۔ 

ہروقت ناک پر پیٹ اور غقصہ- 

جللد سیر کی (جب ھانے کے لئ تما ہے فو اس کادو لقموں سے چی پیٹ مجر جاتا ہے )۔ 

کی کے وقت بل وک کان ہلمنہ اور مغخرب کے بعد بھو کککنا( چا نما تھی م)۔ 

سردم اج کام پل فگھرمیں شی راو با گی ذ ین اورشاطر کو خوداطماد کی کھی۔ رونے وال تعن تھائی اور لس سے ڈ... ضمدکی شگی۔ بد ماج ود 
در بے عد ذکی الس چھونے سے ذکی الس مطلب پرست۔ بے ع دکنزدریکااحاس ۔ مین انا ئی ڑا بین۔ خصہ ور۔ غیمر ذمہ دار۔ چجکڑے کے بہان ملا کرنے والا۔ 
زم ھی سے سرگی دودح گزشت اور ٹیٹھے ہے نفرت۔تپووے افرت۔ ڈرلوک۔ شچوت پرست۔ نام رد تزثی کرنےگاجذبہ- 

کا بت یں را تک شا بکرن ےکی عادت۔ چچےکاپشاب کرنے سے کپ چلا نا (اشیں, پو ریش رکیطتھرس )۔ 

۲زنر رظن اہ ما اود الا رندگی ما او رکف واا عم خو بصورت۔ عموما ئچھوٹے فق ہے ہوتے ہیں۔ 

وائ گلاس, دامیں گردہ یل دددء اور پچھ یکا بخان۔ الک بے ہیی جم س کو مرکت سےآرام۔ بہت ز یادہ شی پیینہ, ڈکار, تے ,اور منہکاذا کت کنا ہوجا ہے ۔کپرا 
اتارنے ےآرام۔ سوتے وقت منہکھول کر او رآنگھییں نول کر سونا۔ ے 

رات کے وقت داہناں مکنا یق ہن پلمائیلاء نہ 
ہہ دوواء ۰ 2 1 


اجکی سج 252 ای ڑیااددیہ سے ہیں بے صرف دائیں جا فکام ناروا - 


بی دواء صرف او گی طاقت نیل ز یادہابچھااش رکرلی ہے۔ 
اگ ری کے پإں رف بیڈیاں ہی پیراہورجی ہوں فو دہ مردلا مو ڈیم 200 اور عورت سپا 200 جماح ے ٹل استحا لکرس ان شاء اللہ بنا پیا ہوگا۔ ىہ جیب 
۷ 
اوت فروت۔ 


جو سو ۓگاو کھو ےکاجو جاگےکاوہ یا ۓےگا(جو سودت سے وہ کھووت ہے جو جاکت سے دہ بیادت ہے )۔(ماقی)(16/4/2020) 


٭ پازہ: 


صردانہ طاتقت کو با لی کرنے والی اور ج فو مو ںکوززیادہ کر نے والی ادویہ اور ا نک روہ استعال 
ان دٹون ایک نیا شرب ہانپ کے سا ھ شت رکرنےکاارادہمنایا۔ 
میں الحمدللہ ہ3 301 سے کیہ ہو میوعلا کرد اہوں۔ پر مر پیش لکیہ زاگی دواہ سے بی ا کیاعلا جع کتارباہوں۔ ہناگی دواہ سے م ریو ںکی مردانہز نان ہکتردرکی اور جرٹو مو ںک یی 
بھی پور ہو چا ۹ کر 7 
مان وٹوں پکھ م رایشوں کوم اتی دوار کے سا ھ سا صرف ردان ہکندری دور کے کے لئے ادون ےکا شحم وص ادوبہ استعا لک ہیں۔ تروع ٹیس ڈلب یگ د پا تھاکنہ رنڈلٹ اما 
ہوگ ا نیں۔ مگ ربنزاٹ اچچھالگڑا۔ 
یں نے ماگی دوا, کے سا تم لا کیلوپ ڈیہ یکن سکاسٹس دولہ وین بیو ل کی ردان طاقت می ہہت ودک بہشری دی 
ار پ کو صرف م ردان ہکنزورہی ہے اور کوئی م رض نڑیں تو آپ ان ار دوب کو اتال کرکے اس م رض کو ش مک یت ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
م٥٥0‏ د ایک تطر:, پھر دن بیکنس کاٹس 00 2 کایک طرہ پر چھٹے دن جا تتا00 2 کا ایک قظطرہ۔ اس طل رب ان تتیوں ادوی کی ٭ا, ٠‏ اخوراکییں مک لکرن 
ہے سا تھ پرروز ڈمیانہ 0ہ کا ایک قطرہ کی لیناہے۔ بہت ہہ ہ ےک سا تج اپٹی ای دوا کا بھی اتال ہو جائۓے- 

بی ام ادوبہ عم میں مردانہ ج رٹ موں کوزیاد ہکرکی اور گی کو بھی زیاد ہر کی ہیں۔ 


94۔اشیں ماذ کا مزا تصیتکاتتارف 
1068ص ٭تچھ 


عم ری شک اک رانک م رض یھ بھی وہ ایک ہو باحچار ہو اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانکک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
شروع ہوا ہے و رای دواء نیل دبیں گے جاکہ یئز فا جن نے مغافرت ندال ند رض گ۔ 

بی دواہ ان خ ام ام راضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خرابیوں میں رب ہے جو :ورس ا گر اعراج نما ن کو لگتی ہیں۔ بش ر !کہ اسر ڑا 
ہوئی ہو اورنہ دی مورول ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاث کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع زج ہے۔ مم ٹیش کے عحضاات میں ترک خزذ دی کین اور 
اعصاب میں کیل ہوتی ہے عضلات میں تی کیا دج سے اے اعرائ لگن یں ,اوران کے جع میں سا یکر ین نع وش کون از در 
دی کے بعد کامزاع بد لن گنا ہے۔ ووائس عر کہ دو یل تح ریک, اعصاب میں صکین او رحضارت میں تبل بہونےگگتی ہے ندودمیں تحریک ہو ن ےکی در سے جم 
ین مرا یا و ےکک ہے او زان رع م ریئش گیا رائ کم ہی ےکک ین ۔ ا ںکی گی اور گری زیادہ ہو نے لگتی ہے اس سے عحضلا تکی تح رک شتم ہون میتی 
ے۔ فکورک الین مر یش کو گرم ت خیااور نی نہ زیادہ موافی ہی مگ ریت ز ید گرم فا یں دی اتا اس کے لے خنگ می اور ھنڈریی خذنیں ویک نھیں ہیں عزیر 
تی لکیات تحت سار متالیاو مت میں ے۔ 

استعمال کے اعتبار ے اوورہ گی ؟ دوہ میں سے ہے۔ الس دواء کے ایک سال 
نمی بہت ز یادہ کرانک مم بی جاتے ہیں سے 


شی جچھری, مت منٹھی نچ یآوا میں ائیں ئا غورف تا ا مات رف گال ےشن ۴ل 
وف یلیل ےکا فیا طٹھا از ےگا خ بآ ا نکی خلت کریے گے ون پکیا بن فا د ےگ 


0 0 7 


ھ۸0" و خوبصورت 


چ 6 0 و" 


اائی ہیف نوز کی مات ان گے پٹ میں کی وین تھے ال ام ت کی زاین ای کن نی ...ںی :ا ینادان فی رر نے طز 
کیا کاو؛ زان کروی لن خر ور ایس ا وس ےس زار اف کرت من او زا گن رض و لے ہیں_ 


رات 9 کے علاممات میں شھرت (ایگوائحٹ پر ال اوشماہ ایکمم سیدیاء)ءکھا ھی کی شفرت رات 9 کے :اس علامت سے اب کش عل ہو نا۔۔ 


دنع 3 کے بغخارکا شس وس ہہ نا اس طر کہ 3 کے کے بعد دک لکنااور بنار یش 0 ا کل ا اك کا رات رئۓ کے بعد مج 
ور ررش وہ ر000 00ا رر ا 


تج کے پا رکاش ور ہو نا- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضیر ما میڈ یکا |7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابہمشن/ جم 0۲ ومر 2023 /ڈ اک ماد ین صابر کی (فجرات)/,03494143244 
اشل اور توف ار ہوئی بس ضط تو اق ور یع تظر سے ہوا تھاء۔ مہ جیب مات سے۔ ین پیشوں 


گے گے نر ای خلئدرتکیئذ دز تۓ انی ںا ا شا یک رگے ا سا رٹ باعل کات 


ش ی ے ے یب میس فی اق ہوا ا وی کی رای یں ول ووارت۔ 


را تکو درد کم کے دورے۔عالت بخار بے عد فکاہت وکرو کی کااجساسں۔ 
اپ تن و نف جن ا ےآ ارت بک نف اشن پچ کی یئن نان کن اس فآ دن ات و 
ماج ام پند۔ مگبر_ 
زیادہ تلیغات دائھیں جانب ہو نا علق کی دائئیں جانب مجن جن س کو حنرا انی ین سےآرام ہو۔ 
اع تار (ا رز ےجا ,رٹ کس نیشمافاس, فاسفورس سیدیا) 


11*9٤ 8٥9٥۸٤3‏ ءالر گی انیو ڈی کی دواء اشٹیں می فیا00 د ے۔ 
رپ نے ای ںک پر مضیٹی کو سجن ہے تشپ کی ھی کی زن دک اددا کی عادات پر خوب خور وگ ہکریں۔ یہی موا ک, پائیڈر وفہ یم راور لیک میم بھی 


25 ۔البومصن مزاج شخص خصت کا تارف 


7 


سے شروں ہوا ہے او رای دواء فیس دم گے جلکہ ایی اور چورغ سے مزا رت لسم 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلبورس پا گر اعزاج انان کو گتی ہیں۔ بش کہ دہ صسی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد ہی وروی ہو 

ریہ مفردااخضام اشلاظ کے مطا اید من اور اس کے مر لی کا عضلالی اعصا لی ( نک سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عضلات میں تریک, نیدوو میں مسکین اور 
اعصاب میں تل ہولی ہے۔ عضلات میں تی کک وجہ سے اسے اھرائ لق ہیں , اور اس کے جم میں گی زیادہ ہوتی ہے۔ الید من مرج مر لی کو خمورک ایسیڑ دوار در نے 
عسس و ےلان دن ترک یا یں تن رت من نان و ےآ زان تر نے کے تن رین 
صن ےت زاس ار کن کر ے تناک شک وکا نے تاٹف ‏ سے غضت کیک مر ےک دارم 
مر فی کو گرم ت خذااور ٹی لسطہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گرم خ انیس دبٹی چاہیے۔اس کے لے خنک کٹ ,اور نر ی خذانئیں ویک نی ہیں. زی رتفصمی لکلیات 
تحقیقات صاہر ملتانی اور حم تک بک میں ہے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کچ رالاستعال , معتنر ل الاستعال اور تل استعال ادوی ۔ مھٹرل الاستعال ادوس میں سے ہے۔ ا دوا کے ایک سال 
میں 5ا10 کر اک م ری شآمی جات ہیں- 

جت هزراع :من ری ھت ات تی دازآ اف دن کول ث عاے اناگ سجات ا مات لا خ رم شان بر 


ہے سے ٠‏ . 
ہیں۔ ای علام تک مددسے 3 گی عل ہوۓ ہیں مگ ہلوگ اخلاتی وریہ بت اہ ٹس مہ رشتنہسانے والے اور دو گرنے والے بوتے مہیں۔ 
مت مزا اور جم 7 9 - ە, ىر رج اع خی راع۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
: ےکی زیو سے نی یی رطو اٹ کا راج ئن زی خی ڑکا ا اا2 وت2 سے پاننلزی یی ر طو بات کے لک کا ران ء 


7 یسل تین امت کسر ۴ل وو رکف لی ن ےکراکہ اے چپمھکزہی جیا زکا ا یف کےا پا ا 


اغان ہآنتاے۔ 
سجسھٗہے 


ا ای ا مک وا ںید ےک ا کا اس 


منفی سوچج۔ جیدہ ہشن چڑچڑ ساس جھونے سے نفرت. مشت زن یک عادت۔ ن گکپڑے سے نفرت۔ باقی. بارع بآواز گس, جس )۔ 

دودھ سے نفرت۔ زیادہ مک کھان کی عادت۔سیال اشیاہ سے نفرت۔ حیڑے پان یک پیا مگ بای جذب نہک مکنا ۔آعول میں قوت جاذب ہک یگھی۔ نا تا بل جم 
اشیاء تھان ےکی عادت۔ 

زیادہوق تلیطات باکیں جانب ہو ناء باکیں د مار ناک کے قری بکھقیاؤہ عل کی د این جانب درد۔ دانمیں گردوممیں پچھرری کب یکھی دای بات میں رعش (کنیشا 
فاس, فاسخورک الییڈ, ٹیم )۔ سردکی عزاج ۔کام پیند۔ مو مکی تبد بی ے ,او رکھانے کے بعد نکیا تکاز یادہ ہو نا۔ز یاد ہت تلیفا تکاس کے وقت بڑ ھن 

چرے پر اور جیدگی۔ بڑے بڑے تین گش اور ہا تھوں والا۔ 

شد یتین قیصش,حاجت ہوثی ہے مگ پاخانہ نی لآتا۔ معدردرے بت سے ماع ہونا فصوبا بد ہنی رگییس, ڈکارری, یزیت ہگ یکھی مروڑیڈ ناج پلمائ یلاک ط 
رع)۔ 

سوز اک کارجقان۔ شد بد ورہ تحصوصا کن مک یکڑائی کے وفقت۔ می سے ال ریز بان اود جم اناگ نگ منآنااورز پان پہدانے بنا۔ پاب زیادہآنا۔ شنگی بے حد 
زیادہ۔ص رکا چھار گیا ہو ناءدد دک ناءزیاد٥ددپہ‏ رگ 


!رط 
7 


۰0:08 -1ھ 


مر لیف کاکراتک م رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر ا کا زار بیلیٹر یم ہوہ, فذ اس کراکک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ہے پو ہ رای دواء تیں دمیں گے بلک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءببت لکھنے دالی اددیہ دی گے۔ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورن دی مورول ہو 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاث کے مطابی مورک الییڈڑ اور اس کے مر لیخ لک حضلا نی اعصالی ( نگ سرد )ع اج ہے۔ م لی کے عحضاات میں تحریک, ندودمیں صکین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رات گنی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہہوتی ہے_ فورک الییڈ راج مرلی کو ورک الیڈردوار 
رن ےداز کا کات ای رکف دی ریف ین میں صکین از ض ات یں تملیل ہن ےکن ےوران فیک ہر ےکی یی ےکر 
میں عفرا زیادہ ہو ےگگتی ہے اور اس طرح مع می کی اھ راع کم ہونے گی ہیں۔ ال سکی شگی او رگرہی زیادہ ہو نے گی ہے اس کے خلا تکی تح کیک عق مہو ےگیتی 
ہے فلورک ایس مر لی کو گر مت اور طپٹی نے زیادہ موا ہیں .مگ ہت ز یادہ گرم تر رانید بی جا ہیئے۔ اس کے لے خنگ مھ ,اور نی خذانجیں ٹھیک میں ہیسں۔ع زیر 
تفصی لکحلیات تحقیجات صا ملزانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 

اتال ہے اخقبار سے ادو کی تین اقمام ہیں کی رااستعال, مننرل الاستعال اور تل الاستحال ادوب ۔ یہ ان ادویہ میں سے ہے جس کام لی ساموں میں کوئی 
ایک ملیف لآتا ہے۔ میرے پا *٭ اسالوں میں ایک تچ یآیا تھا بقل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

عمیاشی۔ یڑ بہت زیادہ کتھانے والاء بہت ز یادہ بار یک و کر نے والاءببہت نز یادہ ماع کرنے والاء بہت ز یاد گناہ کرے والا, فضول خررع, جیاکہ کس سلئر ٠‏ 
پایوسا مس ہوتے ہیں۔ 

بائیں جانب۔ گرم مزاع۔ دماٹ یکم سے نغرت۔ بادگی کے وقت بدعزای- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رک مب یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
یہ دوام آشول اور ر حم پر سب سے ز یاد ہگہراثرر شی ہے۔ اس لے اس دوا کی یہ دای علامات کو خوب اد رکھناضرورکی ہے۔ کی 7ے دست۔ کھانے کے بعد ار 
تکلیفا تکابڑ حنااور پیرا ہو ناء کھانے کے بعد فور نا پاغان ہآجانا ۱86 تل ۔ مخت پاخانہ جیا اقیر اسال کے گر جاےء باخانہکابیندم بے اختار نے گرجانا۔۔ اگو رک 
طرب بجھے د بواسر کاشد بر رجمان۔ اواسیر کے درو کو یرے پالیاکے لگانے سےآرام ہو۔ 

فائرہ: اگ رصسی کوکمسی مم نے ایل( مادکی) صورت میں ز یادہ مقدارمیں استما لکروایا ہواور بت سے معلیغات میں مر لیش گرفمار ہو ناس دے جماری ہو مروشیقی 
کی دواہ ایلوسکونٹر ینا سے مک لآرام مل جاتاہے۔ اس سے جمارے نون فاہ (عطارج ال )کا شموت ملتا ہے۔ ری معلمہ سلفر ندرک ), نیشرم میور (عام سادہ مک )ء 
یکم (سرغ مر), خی (ادرک ).کا شکم,(س رخجان) ینا گرم ای رج ),مٹراموشم ( دتورکیطر فا ,کر وشن کیک (بال گوفہ رس وا‌ کا کلاس مو کا 
(جا کنل ), اسافوٹپڈا( ینگ )آر مگ الم (سفیدمکدیا)ء رک سال (پادہاءکیژ رم میٹ (تاما)ءاو چم (افمون )ءاورلید من ( ینک ىی) کا ہے۔ 


7_ ابافاردو٭ہ ۴ح شے خ١ص‏ نج تارف 


۸۹:۸۴1 01250316 


مر لیخ کا کر اتک مھ رض پٹ بھی و ,ایک جو یا چا ہوں, اگر ا سام زارنبیلی مم ہو, اس کر اتک مر شک دواء بھی پلیٹ مم ہے ہاں اگ مر ٹائیفا یڑ بخار باچچوٹ 
روخ ہواے لو ما گی دوا یس دمیں گے جایکہ امیا 7 - ک۰ 

بہ دواء ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس اکر اعراج نما ن کو گت ہیں۔ بش ر ےک تا کے تھا 
ولب ارد خرریل وت 

نظرب مفرو الاعضا کے مطاب فلورک الیسراوراس کے م لیک ضلائی اعصالی نگ سرد) مزا ہے۔ م ری کے مضلات میس ت ری ندودمیں صن اور 
اعصاب میں یل ہوتی ہے عضاات می 7 ادا ین مم مرکا کی ے_فکورک ایییڑ ماج مر لی کو فو رک الییڑ دواء 
دینے کے بعد ا سکاع اج بد ل گنا ے۔ دوا 7 ترک اعصاب یل اپپڑنے اعت یناہ خددد میں تحریک ہون ےکی وجہ سے یم 
007 ا رک ںا و ا رو وو وا وس وو ہرسر 


ہے فلورک ایییڑ مر بی کو گر مت نیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم ز انیس دبٹی چاہیۓے۔اس کے لئ خل گنی ,اور ھنڈری نہیں ٹیک نیس ہیں عزید 
تفص لحلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 
استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ااستعال ادویہ ۔ معنٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کر انتک م ری لآمی جات ہیں- 
فا تچھاگی او را ی کی ڈشن مین ججائے۔ےخرکاع کے فوانفراؤوز ٹئاٹ عون کے بعد خی ائنن س ےنکر نے ادگ رئے کے پر میں ٹل رگرتں 


ا ا کس ا یں کک کی و کک ا کی و ان کا ای ہی 


ای ع رص کا مانک: اج بھی مندانے دالاء رہ علامت بٹ گیا شرت کے سا تھ انا ار ڈگ ہ اع وگوں میں موجود ہو ٹی ےجب یکا کے کرنےکا فیصلہ 
ار ا ا ا لے و و و و لی ا و ات مت ا ا و لی وا 


ا ا کو و کی یں یں ا او کو روا 


سز ضکر یه ون تن کس رت لن ٹن 1ری بین کا کا نزک کے نا رکا کان 
مرج کی ۓل آزروانتد ک اور مع ہے کے مارے میں + انان کا مخ خیوں سوحین 


بے عد حٹاط- 
دوسرول کو بہت ز یاد و شچھتیں کرے والا۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
پر معالہ میں تب لکی سونن والا, اور متخ لکی بہت ز یادوگگر۔ 
بلاوجہ جھوٹ ہو ل ےکی عادت ( تھوچاکی طرع)- 
مخت ماج اور مخت کلا ہی کرنے والا۔ ,را بھی مخت ہہوتا ہے۔ موٹے مو ےگال, مگ مر نیک کے نہیں ہوتے۔ 
تٹرراج مطلب پرست۔عافظکیکھزوری ۔علالت یاد ون سبٹرےگوخت ت سے 'تکلیفا تکاز یادہ ہنا خی 7" ۔چوڑے چرے واما۔ا نر ےگالوں 
والا۔ عم کے ملف مجنہول پہ چھار کیا ی نکا ا ساس مخرب کے بعد سیت دو نے زان علامت مد چان مت لی تنم ارت وڈ میں ین 
ہوتی۔ تفع مزا ی یارو ہار ذتھمن۔ 
کھھانے کے فورن بعد پاخان ہآناء یش سک85 اکنا جانا ہے اس دوار کے بببہت سے ھ ول کو یہ بجارکی ہو لی ہے جب نی انرڈ سے مر یش کوبہ مرح کون واناکارڈیم 
ہے سا تھ ایلوز دینا بہت مفید ہوتاے_ 
اکر ادتقا ت کھاتے ر ہنا, اس کے باوجود مو مان ہو نہ اس مل ےکنہ ان کو کھایا پیاگتا یں ہے۔ عموم دٹیے پنکے اور رٹ کیٹ میاگالوں دانے ہوتے ہیں۔ 
بڑے گوست سے 'تکیفات ,ٹر ععناء بی علامت الس کے بر عم ریچ میں ول ے۔ 
ایی جانب۔ سردم زان کم پپند- 
ال ددا ہی 30ا نیز یادداسچوارزلٹ ٹیس دب سے گرا رکم 00 نمی دی اگزھ لی زیاددکزورضہ یھ 10د یناز یادداسچما ے 
لاو ڈیم بھی ا سکی پبرین معاون دواہ ہے اگراناکار ڈیم ڈیر میش ن کام ریش بناہو فو نیٹرم میور معاوت کے لئے ضرور ای ھکر می لی ہے۔ 


ریخ کاکراتک مر بگھ 2 
روخ ہوا سے تو مرا گی دوا :یں ومیں گے با 5 5 
بی دواہ اع خمام ام رائلء کس اٹ ار انگ را اج اسان ک تی ہیں۔ بش رط کہ وا جاسیے سا 


رسب ی؛ گرم رم ٹائیائیڑ ہار پاچچوٹ 


ہوئی ہو اورنہ دی مورول سو 

استعال کے اخقبار سے ادوب کی تن اقمام ہیں ےکچ الا ستال, معترل الاستعال اور مل الاستحال ادویہ۔ یہ ان ادویہ میں سے ہے جس کامر یی سساموں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک یآی تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

تظریہ مفرد الاعضاِ الا کے مطابقی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ مر لی کے عحضاات میں تحریک, ددم صمکین اور 
زان مین تملین ہے خفادت مان تی کیچ سے اسے اعرائع لگن ہیں ,اوران کے جم میں ]رو رآ نزو لان لآ او ووار 
ذینکے ببعدا ‏ کامزاج بل گنا ہے. وا خر کہ خر زوٹیں تحرکی, اعصاب میں ص ین او رحضاات میں عحابل ہد ےکی ہے۔ فدددمین تحریک ہہ ےکی در سے جم 
میں عفرا زیادہ ہون گت ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راحض یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گر ز یادہ ہونےگکتی ہے اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگیتی 
ہے فلورک الییڑ مر پیش کو گر تز خذااور نی نہ زیادہ موافی ہیں مگ بہت ز یادہ گرم تر رانید با جا ہیے۔ اس کے لے خنگ کمن ء اور نٹری خ انیس ٹھیک یں ہیں۔عزید 
تفص لکحلیات حقیقات صا ملتانی اور حم تک یکبک میں ے۔ 

ا ما گا وف مک مر نے سج وکیضاوداے این ذو ہو ان ذو اک فی خر لح و مکھااؤ زان غاامت مد ا لیکی درک کا 


تحصوصاجب با شدت ا فا کی و ت9 ۓ ا زا گا از لٹموں کے لئ اما ےکا ذاطتے گن یں ر72 


0 و و و و کو0 


۳> نگ رف شماء اشمیں ) 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
7 2 ۰ 7 سے ۰- ط مر ۴۹ - 7 7 ۰ 
بجر بہت نز ماد و لٹ اما اور وقت خصہ کے آشتار کا جم رم انل 7آ جا خر رتا ع غروں کے رٹ گے لگالیان 


رر رھ دالاءم جو نے ہڑ ےکوگالیاں د ےو بناء یس وا نک ہیں 


کس ت کہ ایک ا لک جیب میں ٭ اروپ رکردے جانیں نذہفنہ بعد ھی جیب میں ہوں گے بے پیے بہت کم خ ری کرت ہے اور عیاشی بھی نمی ں کرجا ے۔ 

بای جانب۔ بے عد سرد مزاع۔کام بیند۔ بے ادب۔ڈر سے پید اشدہ تقیغات۔ بے خوالی۔اکساہٹ- ہم یاان۔ پچڑچڑا۔ بد مراع۔ لیت بمت۔ بہت بد فی امو 
شب ید تجھوک کی عادت۔ مردنی کے دورے۔ نصف شب کو سیبنہ ٹن کا الیبااحساس مس سک وجہ سے چٹھ نہ اھ کھاناڑڑےء را تک بہت بپھو کلگنا....۔ ناصردکی اور شلبہ 
شھوت۔ پپرول ےکا ائے میں کا کرنے کے اثرات بداو رکھاضحی .۔بالونکا گنا خو نک کیا روش شور مچھونے سے ڈگ الس او کے سے طکایفا تکاڑ یادہ ہو درائی 
عحت سے تکلیفات کازیادہ ہو نا ۔کھانے کے بعد لیا تکابڑھنا۔ توائی رائیڑ فور جس میں سرد بہت زیادہ لن ہے۔ یہ بارعموماشظام کے وق تآنا ہے۔ سردیز یادہللنااور موسم 
گرماں میں بھی مھ سے پہریی زکرنا۔ مسوڑڑوں سے خو نآنا۔ 


9۔2 امو یم مزاع خصی ت٣ا‏ نتعارف 


530010070 


مر لی کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو با جار ہہوںہ اگ اکا زار بیلیٹریم ہوہ, فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفا خی بفار اچوٹ سے 
رو ہوا ہے و رای دواء نیس دبیں گے جاکہ انز ھپٔ8و.٘٘ٗم" 

بی دوام ان خمام امراضلء تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرابیوں یل جرب ے ج یل یدرس پا کازج انس ن کوک یں پان سے ذیتا 
بر ارد ضرر لسوت 

نظریہ مفردالاعضاء اشلاظ 25 7 ناو ای اعصالی نگ و سپاو تی 
0 0 1 3 زیادہ 1 ا از زع مر لئ شکونلورک ایسڑ دوار 


0م ترک ؛احعصاب ہیں من او ز زا مین کیل ہو ےکی ہے ردان تحریک ہو نک وجہ سے تیم 


میں ڈراہ زیادہ ہو لتی ہے اوراس طرح می کی اھ ران کم ہو نگگتی ہیں۔ ا کی گی اور گی ز یادہ ون گت ہے۔ اس سے عضدا تکی تح بک عم ہونےککتی 
ہے فلورک ایییڑ مر یش کو گر مت نیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گر مز انیس د بی چاہیۓے۔ اس کے لئ خل گنی ,اور ھنڈری غخذانمیں ٹیک نیس ہیں مزید 
تفصی ل کات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک بک میں ہے۔ 
استعال کے اتقبار سے ادویہکی من اقمام ہیں کی رالاستعال , مت رل ال ستعال اور یل الاستال اوہ مکی رالاتعال ادویہ یں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹٹیں ببہت ز یادہ کرانک بی جاتے ہیں۔ 
اس اور رو کے را ایت گور کن گل ہو ۴یں۔ جات کا م ت۔ ہوالی تع 


بہت ز مادوے ہودہ خالا تکاآتا_ 


شہوت برست اور اگلو ںیگی رح ہش ڑز یی کرنے والا۔ عمش زم ی سے وکا مار جانا۔ شہوت رس اور ضشت ڑ یکادا گی ینش, صیکی 


مخت زلی سے عحضوک نڑاہوجانا_ ۹ سا لکی میں بی مرش ز یش 7ر 7 کے لے را نف زیر 


نز مان اور ما تجھ کار شہ ہوعانتا_ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[( 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافنہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


ہر اشہ اہ ملیں ما تک نے والا راقواب یی پور 2 کو مار نے والا جع بھی انآ کو کھیبڑی انیج جو7 


گی نین یش یت یی تا ول 


مٹرامیویم بے وقوف انان ہوتے ہیں بھی بھی ہوئی زین فطن شا ط رکج دا انیلیینٹ انسان سٹرامیو یم نیس ہوسکتنا۔ 

ا 9 مت ۔آرام پیند۔ مخردر ,کہ ا ےآ پکز بہت بٹرا ھا ہے۔ بد صورت۔ کنا تھو ک ےکی حعادت , مگ مہ ہر 
ایک سرامیونم میں نی ہو ئی۔ علق کا بار باد خنگ ہو نا۔ ہت ردق تآلات تقامسل پر رہے۔ ع رگا کے دورے۔ اگل بین پٹ یالنا۔ ان ھیرےہ چک داد اشیا اود پالی سے ڈد- 
تین د فی تزدل۔ جب ال ہو جا فمطہببی جنون (دوسرول کو ہار بار شک کی نشیحعت کرنے دالا) ہوا ہے خصہ در۔ اسہا کارجمائن۔دجوپ سے شد ید سردرد۔ نمایاں 
خنودگی ری نید کے وقت اطکلیفا ت کابڑ ہناد نیم پکل۔ م کا پاخانہکرنے کے بعد چا رمن ےتک مقعد میں شد ید جن 

دعتورا کو مہ قوت اہ کویڑجانے کے لئ استعا لکرواتے ہیں ۔ اگگردحتوراز یادہکھایاجاۓ وذ جان لیا بھی ہہو سکنا ہے۔ اس نل ےک می رر ہے نر با نک یککنت میں 
ابچھارزاٹ ہے۔ ابیز با نک یککعت جشس ہہ وس 07 

بکہت زز یادہ یہ ران اور ال پپٹا بہت نی ٭. ہے۔ شر بے بی رقان۔ 

کت0 ریشم مد سرک ایڈادرتو با 
کی ہیں معاون دواء سے۔ 


30م ولہ مزاجع تحیت کا نعارف 


۷٣۲۱٥٥۰ ۷1۹٤٥ 
٭ روا۔6 لعوارٹک‎ 


ع ری کا کر اتک مم رتس پٹھہ بھی ہ ایک ہو یاتچار ہووںہ اگ ا کا زان یلیم ہو, ذ اس کراتک م رخ کی دداء بھی ہلیم ہے۔ ہاش اگ م رم ٹائیفائیڑ ہناد باچچوٹ 
رو ہوا ہے و رای دواء یل دبیں گے جاکہ ینان 7 ص۰ 1ء" 

یہ دوام ان تام امرات, 'تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اور تی مورولی ہوں 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاث کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ ل کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے م لی کے عحضدات میں شون زگ رر 
اعصاب میں یل ہوتی ہے لات میں تح ری کک وجہ سے اسے ام را تی ہیں,اوداس کے جع میں شچگی زیاددہو لی ہے_ ورک الی راج لی کو ورک الییڈڑ دوار 
ین کے بعد کامزاج بل ۓےگاناہے۔ ووائس خر کیہ زوین تحریس, اخعصاب میں ین او رخضدت میں تحلبل ہو ےکی ہے۔ فدودمیں تحریک ہو ےکی دجہ سے جم 
راہ ہو ے گے ار لی گنن کم ےئوک ش نزو نے گن ان سے مد کی یش گن 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات 03494143244/0 
ے۔ فکورک ایی مر یکو گرم نز خیزااور شی سنہ زیادہ مواف ا گرم تر جذر انید بی جایے۔ اس کے لے خنگ می اور نی غخ انیس ٹھیک یں ہیں۔عزید 
تفص لحلیات تحقیقات صابر ملنانی اور حکم تک یک میں ہے۔ 

استعمالی کے اقتبار ے ادو کی جن اقسمام ہیں- کچ ال ستمال, مع ر ل ااستمال اور تل ا ستعال اود ۔ مھتنرل الاستعال ادوں میں سے ہے۔ اس دوا کے ایک مسا 
میس 5ا10 کرانک م ربیخ لآھی جات ہیں- 

ور یرم الم ک یآ داش سے معلوم ہوجا ےکمہ اس میں دست لانے اوراعتول کو ای رن ےکی راعیت موجود ہے۔ یہ ہو میو اتعال کے لے ر ہنمائکن نشان ہے۔ 

یہ دواء زاگی اور عادخایٰ طور پر استعال ہوکی ہے۔ وریٹرم مزا کے لوگ بھی لے ہیں۔ جو دست گنن کے بعد پمیشہ ای کیغیت اور عالت میں چے گے ۔ اگرچہ کل ان 
کاکوئی اور مزاج تھا حادائی طوریکیشراور ہو ڈو فاعم کی رح مض کی دداء ہے۔ ور یٹرم ہییضہ ز یادو ول اور وڑھوں میں دینے میں ملتاے۔ 

وریٹر مکی ین تخصوص علارات اور مل تقصویر ہیں ترام اخراجات مقرار میس ز یادہہ مردلی یک دم تمام طاقت بد نکاسلب ہو چانا)ء اور ینرک وص ساٹ کا 
ٹھنڈراہو نا ہے۔ ان علارا تک یتنصبیل اس ط رح ےک : 


7 


ال کے تمام اخراحات مکل دست, پصعنہہ تے , شاب اور جھوک ہقیرار میں زماوہ مہوت ہیں جس کا مہ حر نم سے ما یکاخ ہو جانا ہوا ے۔ 


اس کے اخ راحات نزظام ٭ کر ا کی کا ا کی و کو اوخ یں اق اور یسر سال سر سان 


و ے2 ار 2 ورگ تھی وریٹ م کی عد می ںآ ہے۔ 
م دنی اور انخطا کی اي طاقت کا جلر چلر سب ہو جانا اور و 2 0997 


ساٹ اور ودنہ ھت اہہوما ہے جمرے اور ممشثا لی پر تقر اون ہوا ے_ 


"000 "0٠۶ھ",‎ ,-  -- 0-ء-‎ 


لے ار ٛے۔ 2 چ‌ر ۰۰+ ۷ 1 ۰ ہے 


رہ مردو ںکاساء نا ککی موک لگ ی ہوئی۔ 


می نیک رو ظا 


ور م کی ا و نو 0 ا ای یر بے اڑھے می ال ہو جا ےگا نی اور 


وریٹ رم نین لے یں بھی موجوو ہیں ۔کبھی بھی ملین کی حالت اس حدکک خراب ب٭ جائی ہےکہ اے 'وور بس رر لے ےر تن 
جھوگااور سرک کے ہو سکتے میں اس کے انلدر خماصس لور ہآنگھوں کے اندر سم ہوتا ہے۔ پر ے مفلوج ہوتے ہیں۔ اس حالت میس بنا کا جاتے ر ہنا باانگھوں کے سا نے ستارے پا 
رفند می پائی ان ے۔ 

ور یٹرم کے وست گزرچانے کے بعد ق بھی ہو جا یا ری ہے۔ یآ ںک یکھزوری کا متیہ اور سم ارد عل ہوم ہے۔ پاخانڑاء مخت مسدے دار, سیاہ سدے ‏ ہرز 
میں تی اور چیروں میں ہار بار عاج تکاا ساس ہو نا-۔ 

در یٹرم شد بد درد پیدراکرنے والی دواء ہے۔ اس کے درد عموما شی ہوتے ہیں۔ چا ہے دوس رکے با یش کے ہو ان کے سا تجھ دست ء تے شی چہ نٹ اپسینہ اور بے 
ع دکنزوری ضرور ہو لی ے_ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت میم شدوا بیشن بحصہ,0 فو مر, 2023 /ڈاکٹر ما بد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
بر میں بھی ہہ دوا کا مآٹی ہے جب تام عم ٹحنٹرا, اور اس میں ٹنرک دوڑکی ہوک موس ہولی ہے۔ ہنس مرحبہ چرے اور پا قھوں پر گرئی اود س ری بھی ہوی 
سے اندروٹی جاڑاسرے اگو ٹول کک فورادوڑ جاتا ہے پیٹ اور بازوں سمل پاڑا ہوج ہے۔ کم میں ینرک کااصساں۔ چان یھ اس رب سر دی کا امس ییے برف رکگی 
ہو ناک ریہ رہ ٹھنڈرا,ز بان نٹ کی, پازوئوں, ٹاگول اور چم ےپ ملابین :ا ہے سب سے مخصدوص نان راٹس ھن کی اور مقدرار میں ز یادہ دس ت کا نا کس 
بخار میں پر ان اور سی خی رکا ہو نا۔ مہ پان ببت شدتکااور تشدد جراہو کنا ہے۔ م لی تشددےکپڑڑے پچازد بنا اور اپنے جواوں کے ککڑز ےکلڑے اڑاویتا 

ہے۔ا نککڑوں ک ھا چاتا ہے۔ تس مکی رطوبت از شعم پاخانہادر شاب وخ رہ کھاجچاتا ہے۔ دوڑن ےکی کو شش کرجا, ور وخل کرت رکالیاں دیتا اور میں کھاتا ہے۔ مین ن ےکھا 
ہ ےکہ :دنیائے ایک تھائی کو ںاور یرم سے علا جع کیا اسنا ہے- 

یا یگنر یی رط ما انان در وص نخل ہے اک بکہ انا را ان کھاتا یو یں مو ےگ کی رف ر خرن ووٹھا تھے 


غاد ملقو ں)اعلا کاے۔ 


نیشن نے ایشیائی ہیف ہک یکیمظرہ وریٹرم او کی پرم دواہ قرار دی ہے۔ میں اس کے سا تپ ٹو اع مکااضافہ کرت ہوں۔آآزمائ شک کے مجن علامات کے پارے می بتایا 
تھا۔آرع بھی ددد یہی بی ہیں لٹ یب ضبن کے زدانہ میں شھحیں. ا نکی صداشت پ گی خرف خی ںآ ےگا۔ ان کے اثرات ماشیا, حائل اود انال می بجیاں ہیں۔ یہ ہو میو 
کی خموییت ‏ ےکہ جھ دوا ہآ مان کر کے ایل غن کے سا نے ہوجاٹی ہے اور مب یامڑ پکامس شال ب مال نے ھی گنی شا دک وین مل ے۔ کین 
کے ہیضہ نہیں گموما پوڈوفاگم دوا, ہوئی سے_ 

وریٹرمکا افزللات تس یرجھ بہت تی زکی کے سا تھ ہوا ہے ۔گھئی بی مرحبہ اس سے خموعہ کے مررلیضوں کو درس تکیاگیاہے۔ج بک دریٹرم کیعلامات اور 
تصوصیات موجود یں مگ رغموب میں سرعراہت ا لکاخاض نشان ہے۔ ہواکی نکی چھیپزد کی زالیول. سیدشہء اود دنہ کی سائے والی کی اکے درمیان سرسراہٹ ھی یروث 
طورپ کچھونے سے درد ہوتا ٹھا_ لگن پ سی صحرادردتہ تق کسی کسی وقت کوالمی ہوقی تیر جس سے مین میں درد ہوت تھا۔ وریٹ رم201 دن نیل شن ار دیا چاتارہا ۔آہتہ 
آہتہ مر لیئش درست ہوگیا۔ [میں کنا ہو ںکہ 200 ہی کان شی اور دن می ایک باد یناہ یکاٹی تھا ج بکہ 00 3 کے ایک قط ےکا کم اکم ے دن اثر ہوتا ہے۔ اگگرم زا کی طاقت 
د بی سے و ایک قطرہ ہی کاٹی ہے۔] 

اوہ بیان سے مقارتیں کو معلوم ہ وکیا ہ کہ ینایب ھن اپبینہ اور مردلی اس دواءکا خوش نشان ہے بل لحاط اس ام رک ےکہ بنا رکا نام اور مقا مکیاہے- ذات 
ارہ (خمونا), نی نخس (مانْ سکی گی ), تپ ھتہ یا یں اگریہ علامت موجود ہے فذاس انسا نکیا در یٹرم ہیں دواء ہوگی۔ 

مومابد بشیھیء زیادہکھھانے اور تک عمزت سے مکی اسان پھ ور یرم الیم حالت طاکی ہو تی ہے۔ اگرز یادددی کک انسالن پہ در یرم کی حالت طا کی ر ہے ٹذ وہ 7 
بو اتا ہے ۔آپ نے ببت دنع سنا ہوگاکہ فلاں شنص کورست گے فو وہ پاکل ہوگیا۔ ا لیے لوگ اکش ور یرم کے بی م لی ہوتے ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
٭ رما گی علامرات 


ےی شھ ایم د کی یا وا او نا ےوآ اک مخ ورپ مال رارق کے او اورۓ جح وھ ین مم کی وو کے عو پوت راودا 
07٦‏ ٦ی‏ 2 دٹے والاءاور شال پر نے پیییثو ںکی ری تیر شی ماود وں کے 


ضف دن اور تو رون گے عطفحالی اج ںگڑے خامرٹ یڑا ہوم سے اورج بک ی مچجیٹرے نذکالیاں رے۔ م 0+071 ضر نا تە رج 
دنول ہیں _ ان علا رات ے معلو ہوا ےکہ ور بی 0 0ر ۰902 وت یف نی نعل و نےےے لارزڑے 


ہیں۔ می اور الاقی طوریر زیر ہوتے ہیں یہ کی ان زان کے وگ کیا م رکز کیاعلامت ہے۔ 


اپ ذمہداراول سے بھاگن والا۔ 

آرام پپند۔ مالو لں۔لایھ داہ۔ کی ط رح رونے والا۔ اپقی شخصیت سے مائو س اور این ےآ پ کو بد قحمت تقو رکرے۔ پر بای ء جیے کو گیکناہکیاہوء جس سک یادثی پیٹ 
رکھانے سے .بن ول اور پبست جمت۔ڈر سے پیداشدواثرات ۔گھ سے بھاگ جانا۔ پک عزت نا قابل بر داشت۔ز بالن فزررد کاٹ اور بپھاڑنے کی خوابش ہےں خیممسصل 
نز نکی ناو دا خابل شی رداق .نب اڈ توف تدحو تل کے ماد او کی کام رک ےہا نے کو رگن ہنا وکیا را 
ہے۔آمیلار ہنا مر داشت نہ ہو گے جنون اور چیزو ںکو فور ن کا خبط۔ دھکانااور دوسررول کو بمر ابھلا کنا 


0ب- رھ 31 
.7 
"ہہ ائگل و مرت 


ری اشیاء جو وہ 
٭٭ عزامات عامہ 


ضر رت رہ 0-7۳ 


میں جانب۔ 

ردعزاع۔ ٹھیڈرے پان اور نی خ اس ےکوالٰی نڑعتی ہے مرطوب مو حم اور موس مکی تبد بی سے بای کے دددبڑحت ہیں۔ ھیٹرے پاٹ اور ہوا سے خنگ 
سرسراہٹ والیکھالچی عق ہے۔ گرم اور گرم پانی سے تتکلیفات بڑعقی ہے۔ 

آرام پپند۔ مھت ے تام تلیغات ڑج او رآرا مکرنے سے تے کھھای, اور دیگر تلیفات میں گی موی ہے ورای عحفت ےکزد ری 00 
ہے۔ جلے سے اعضاہ میں لک , بازووں اور ٹاگوں میں کیور ہی و رآتوں ضوو ں7 مھڑے۔ 

پیش روغ ہونے اور ین کے ور میان, پاخانہ سے قمل اوردر میان, نزبعد میں تلیغات بڑھتی ہیں۔ 

ڈر سے 'نکیذات بٹڑعتقی ہیں۔ 

بائی کے درد مر طبیت سے بر سے ہیں۔ 

0“ 7 

جھکنے سے درو سرب ہتا ہے مرکو یچ کی طر فکچیگنہ سے ومہمیں ک یآلی ے۔ 

رات اور کیج جاگن کے وقت تکیفات بڑعتی ے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
ما ی ساخت: 


صیلا رہ مر دو ںکاسا۔ اس پر تاور مقدارُل زیادہپیید- 


٭٭ جما لی علامات 


شروعمیں مار رو ادف ار وت کی یر کرو ٹیش ساس خھنٹرىی, مشالنیع ھتران اور مشائی ھنٹرکی۔ پسون زمادہ مقار میں 


ہو نا ۔کھا نے کے بجر پ4 نیٹ کک بوچکااحمائں۔ ویچح الال خ موی ویر وا مرو نول خر اش واوان فو جا اور ڑا 


0-79-0٠‏ اد رھٹا_ کلیارکی علامما ت کا جھوخ ے_ 


مم“ استتعمال: 


اگیوٹ ام راخ میں 30 میں کی دو پر ام ایک ایک قطرہ۔ اگر 00 2 یس د بی ہے ایک ڈو زکاٹی ہے ۔ک رانک میں ڈ دن ایک ایک 30کی پ4 ر14 ڈوزی ٥٥‏ دی 
0 ہن کے فاصلہ کے سا تجھ دبیی۔ پچ ر114 کی جار ڈوزیں 40,40 دن کے فاصلہ سے دییی۔ 


7 
پ+_ی 


1۔ح سلف مزا حصی تکانتارف 
ے8 
1 
۰+ 
۱/ سےا 
مر لیخ ش کا کر اتک م رض پٹ بھی و ,ایک جو با چار ہوںء اگر اس کاعزاج ہیر سلف ہو, فذاس کر اتک م رخ لکی دداہ بھی :یر سلف ہے۔ ہاں اگر مم ٹائیفائیڑ بفار یا 


چوٹ سے رو ہوا ہے پمزاگی دواء فی دی گے بلکہ شائینا می ادر چوٹ سے مشاءبت لٹ والی اددیہ دیس گے۔ 
بی دواء ان تمام امراضل, تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خراہیوں میں جرب ہے جو :ورس باممگراعزاج انا نک ولگتقی ہیں۔ بشر !کہ وگوواس ىا 


٭٭ رواءکانارفک او رکید گی علامات 


ہوئی ہو اورن دی موزول ہو 

نظریہ مفرد الاخضاء الاشہ کے مطابقی ہیر لف اور اس کے مر لی کا ضا کی اعصالی (خنگ سرد راج ہے۔ مر لی کے حضلات میں تحریک, نمدودمیں صکین اور 
اعصاب میں یل ہوتی ہے عضلات میں شرف کے سے اما لگ :وا ری جم جیں شی زیادہ ہد ہے بی رعلف ماج م لی لکو بی پر علف دوام دینے کے 
6,8 ور سوا ا ا ا ا ا رو ا مر ہر 
زیادوہونے لتی سے اوراس طرح مر لی شک امر اح کم ہونے لگتی ہیں۔ ا سکی گی اور گر ز یادہ ہون گی ہے۔ اس کے عحضلا تکی تحریک عم بہون ےکتی ہے :یر سلف 
مر لی لک وگرم نز خیااور شی ضسنہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم ت خذا نیس دبٹی چاہیے۔اس کے لے خنکہکٹی, اور نر ی خذانئیں ویک نی ہیں. مزی رتفصی لکلیات 
حققات صابر متا ی اور حم تک یبک میں ہیں 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل الا ستعال ادویہ ۔ معتٹرل الاستعال ادو میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کرانک مر لیخ ہی جات ہیں۔ایییوٹ کس مب تیادونتٹ ہیں۔ بلک پر روزااں کے کس تےون۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چرم اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
کک ا تیل اکیش تا ذو شاف اتکی عو اور یا ےس جن رط ار مارک اشن وا کی خخعوت ات ناوات عی سے سے کل 


اک کرت گے جک ف ماد داد بجی ئن زوا کی خث ذو نجوس ارت سے ا غااائدت تۓ ز ون یاکی نے کے شناز اکیورٹ ون ا ار ہے 


ِ 7 7 ظ 
مد ے خر اب اور ہما رگی مرا کہ سب صص 00 


ماصر 0 مارگ 


انن یم داشرا لھا اگ ان جو لوک ارز پادمی, خوش ذائتہ, شی , ری اشیاہ نحفی, اشیالھھان ےکی عادت ہوکی ہے, او رکڑویی, گرم 
اشیاک دی کھاتے ہیں۔ اس لئ کرات کی سکاعلاج ش رو کر نے سے قل م ری کا علق نچ کک یں اگر کا ہواہے , قذاسکاعلا جع زاکی دوا دی سے قٌ ليکز نا ضروری 
ہے۔ م ری لکی بادمی شیا( چاولی, گو بھی, عربی ,کسی وخیبرہ) ھن اشیا خوش ذائکتہاشیابندکردبی, کھانے کے بعد ادرک دالی کالپٹو کی تد ود ء روز رات کھانے کے دوکھنے بعد 
ایک گلا مم گرم دودث کے سا تج کوڑ ت ہکایک پے دی ء شہد دی , ضس کے کھانے کے إروو انگ انڑے دی ءادر ہی سلف سے علق کاعلا ع کرریں۔ اگ ری انسا ن کا لوملی مدرت 
سے اخ سن بڑھیس اے اھ و ےو مسب سلفق 0ے وع شامےے ےو ظز گفر سس علفٰ0 0م دن لعداک نظ ود ٹول 13 ڑوڑسن, بجر2 2ما کے 


فاصل رے: لف ال کی نف اک ون ٹول وتورس رت سلف کو استعمال کر مے گاج طر بقہ میں 0780ھ" م6 02 


لزا ہے۔ اگ شر و میں میا زیر 200 یا114 د گی جا ویر دونگ ہو جان ےکاخطرہ اتی رتا ہے ۔کراتک ام راخ کے علاج میں تع کی خر الی بہت ڑکیارکادٹ ہے۔ اس رکاوٹ کے 


بارے بی علم حاصل ہونے میں 0سا لے ہیں .پر مرییض کے گل پر ضرور خو رکرمیں, اگریہ موجدد ہو تو رای دواشر ہی نمی ںکر نی اکم اش رکرتی ہے۔ مر لی کا عق سیک 
کریں ,اگ کا ہواہے, اگرچہ دردنھیں ہے, و بھی علق خراب ہے میں چا رگاس عل نیں ہور ہے ھ, فو عق ار و ں کا ککیاہ قس بک علق خراب تو ایک مر یی جس ماعلق 
2 مال سے شدیدخراب تھاہادر ہیر صل فک بے شارعلارات اہر ہویچی ت٠ھیں,‏ میں نے اس ےگما رکم 4 راو ہیر سلف 30 ین وقت لیے ک کہا ہے۔ المد لد وہ بہت بترے۔ 
ارول میرے ہغنباز نکی ج ھن کی نخزا گی رکاو ٹکی نے سے طاام درخ دا فاخیاب ود ئ ےکک نے کیی .یر ےلت تی شوگ ی گی مات سے 


دمای علامت مل سے دوسروں پر فلم و تشد وکر ےکا بلاوجہ رہ اس دداء گی کرک اور نما باعلامت ے۔ 

میں نے ہیر لف کے اکیوٹ بے شاراو کر اتک مر لیس دیھے ہیں۔ 

یہ دواہ رک سا لک رع پاراواسب سے عدہانٹی ڈوٹ او رت باقی ہے۔ پار اک کشثزت اتال کے بعد یا رک سال کے اپر وڈ ون ککرنے کے بحعد سردیی بہت زیادہ 
کلنے کے مگلازردشیالای جا ہیر لف اس کے اش کو 27 کرلی اور نی ڈوٹ کے طورپرکام کر ے۔ 

کر و و یں 0 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
مییرے نز ویک صرف ان سا ملاس دداہ ہے۔ اگرچہ ہنی من نے اسے انف سورک ددا ہکا ے۔ 
نیس نے 37 اکیوٹ میٹ یی زان من نت ان ون کے ےلدب پین لپ ہک رج موجود ہے۔ اس لے یہاں ز یادہ بت نیس کرو ںگا۔ 


٭٭ رما یعلامات : 


اگ یک لفط سے ہیر سلف م٠ن‏ پر یٹ کو بیا نکیاجاۓ فذوہ لفظ” الم" ہے۔(ضرورت سے زیادہ سال من پیٹ اور بلادجہ اپنے اور دوسروں پر تشقددہ ظ م یا 
تل ابر )ء تس ط رع پر ددا کی ایک رکز کی دمائی علامت ہوثی سے اس رع یہ الس دوا کی کی علامت ے۔ 
ول ا ا سا و و و لا مو مر ول نے او ئن اعت یناز ران رن جاف کے مج 


و ںات یر و خر ظتی نز 


0090" یی ےک یں کر ےکا ا تج تنا نے پوں کو یں کر ےکا مو دں 


لے ار نت 


نف لگ نکی رن مین جن اف نے ای مات من ماگ یوار گی ان دا گی ٹیا لاس سے 


کی ہے کے رانا گنا یتر گے ار مکی سا رای ما گی یتر داشت نین گزھال 


مخت مزاع۔ اچنے اور دوسرہ وں پر “کن نہ ہو نا۔ذراذرائسی اتپ پنڑچڑاپن۔ انچائی فص ور۔لڑنے میں 7ے +فرے ئل مرج لے سد از 
تر اگیس)۔ معممولی غی بات سے مزا جکایگڑ جانا۔ اپنے زا جع کے خلاف ڈر ا ھی ام پبند نہ ہو۔ قض رفے ول ال نمی بت یز اد رھانے پینے نمی جلد با زی بے عد 
دماگ یکر ورئی۔ علد خارائش ہوناز شٹ کات ی مرو کا یگ ےک ر: اوان ‏ شضھیں مھا ےکی ات زخو نٹ ی سے پارۓ منو نامگ رخود می تی ں کرجا تیزاور جو شیلا۔ اتی تلیفات 
کازورو شور ے واو پا کر تا_ 29ے بلاوچ پر یٹان۔ 


ا رپٹر اور ہت زی- 


ج۰ 0 ودے قش اور کات ( خصوصا پر فو اٹ معارہکادرد کان کادرں وخ ۵ 


وورہ ہیں بھاسکنا۔ کسی بھی تم کابھی نہیں کھاکا۔ 


پیاکی بے عدزیادہہ ایک دن میں 4 2لاس رای بنا بھ وک ندارد۔ محدہ میں ناف کے اویہ سوج نکااضما اور ورو معدہ- 
کھان ےکی بوسے مکی ہوتا۔ 
نک اور بی ے نفرت۔ یہ دونوں بی رل فک یکیفیت میں ننتصان دے گھی ہوتے ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
0 ہے >> 1 پ ہم 17 ثُ 
و فی ےت راو وف زا ڑم نے کی نی جن زمر داور رھ واش یی ںی سے ھفرا نول طور رکز اش لان کے لے کن ہیں امن کے 


اف و ان یا ےی اف اع کی ےا اف ان ا من ناس ود زا کی ون وا اٹ 


روج 020 
تک ینعی نز واف فک +زبائر 


٭ عزامات عامہ 


اک ٤ ٦‏ 7 ر‫ پا وو لے ط ہوا ٦ھ‏ 
میس اضاف ھی دزاہگی اس عدگگک ہب وعائی ےکہ موم گرمامیں بھی ہوا سے ؛کنے کے لے من ڈھائندنائٹڑجا سے ۔ک اجار زا بر داشت شی ں کر سک مر 
رات چھ * رس یی ری چہارے س ا برا ہیی 


گرٹی اور گرم چادر اوڑ نے سے اور مر طوب مم لمیں نکیخات میں گی 
زیادو تلیغات ش مکی بائیں جانب۔ بچھر دائیں جاب۔ 
آرام پنر_ 


اہبرواشت گا زی فقوت تن یش اس رر سو ںکرج‌ٛے 


موس مکی مکی ے ڈگ ایب 
ٹنٹری تزوں کے تکھانے سے 'تکایفات مل اضافہ- 
رر روز ون4 ے کٌے بعر دب یکنا ون ہوم روز اور 000 + ا سے زار ے٤‏ 


دٹے پت گورے, سیک بالوں دانے کام میں سستء لہ بہت زیادہ پچ لپن دانے ,اور عفلات خرم ہوتے ہیں۔ 
٭٭ جسما نی علامات 


بار بار دات ورداورکاٹوں عیب آ2 ران داٹوں کادر دکرناء خصوصا 7 طف جو اکن ط رف دالا-٤ان‏ بنر ہو زا پیے اس ہے ب کے 


ما لی ہو۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑ مین بحصہ,0 1 فومر, 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
او لی حصہ نگ ہو نے سے کھا کی اور مھ و گی علارات ڑپ ص۷ َٰک۷یی -" "0" 


ع_ل جھے من ۔ انف ان پےگی وپ نا۶7 کو من ر مل کروت٤دے۔‏ بش طہ کے وواء کو بار بار و اھ کاو“ 00 709 


٤ص‏ ۶ء 9 "00000 "0" 


شرورچلے ار اور گافت کی جلدىی١‏ الہ میں مشابد:ہوگی ہس۔ خحصوص ٭ 9 0۰/۰ 


ار کی ۱ یا را 


وی یی 7 تو ر۳ دی ہو مانا- 
شرب رکھمرورو, تصموصا کک ے و 
را تکو دا کا چچلو چچل کر با او ٠‏ 


رت سن ارک ۸ ان 


کانوں اور عم میں میا ور 

داشوں میں خون اورمکاذاللت ہکڑوا_ 

دمہ (ساأس لیے میں وقت ج کہ قرم بھی چچلنا مکل ہو)۔ ہیر دمہ صردمی سے رات کوسوتے وقت (10 بے کے بعد )ء اور تع کوبڑ جتا ہے, سا قد گلا ضرور 
خراب ہوا ہے م ربیل دمہ سے یچنے کے لئے رات کو ادوچ کیہ پلیٹتا ہے۔ اس سے اس ےآرام ہوا ہے 

دق٤ارقانں۔‏ یی تہ ھ24 مم اور اندروں یم ہے پھوڑول اور ونبلوں گودرس تکیاگیاے۔ نکی ختک ہوا کے کن سے خزاقی بھا لی ماکھوٹۓ وا لے 
اورساأآس رون والی۔ اسے ذ بح کے ہیں۔ 

خلاصہکلام می ےکم ر ٹاش :اور بر ائی او ای طرح شنس کے عوارضات کے سا تج اس دوا امہ اتکی سے 

عم سے لکن وی تمام رطو بات سے اور منہ سے بای بی رک یکن گیابد وی ہے, اس علامت سے بہت سےکیسوں میں ر جنمائ یل یگ ہے۔ 

بی سے شد ی گنی بد دہ او پاغاشہ بھ یکاہ می کے رت ککاء بچوں کے وستتوں میں اس علامت سے بہت مرحبہ مات یی حعائی ہے۔ 

رد لک یکھزدری, اس لئے مہ دواز یادوی کی طاقت میں نیٹ دٹی ہے ہیر سلف بخاراور گ کی خرالی بھی عمو زور روگمل والول او گنی چیزریں کھانے والوں 
کو ہوتا ے۔ 

سال کے اکشردٹوں میں گاڑھانزلہ۔ 

تم مکی جلداڑیی خی فکہ مصعموٹی زخم باچوٹ پر گیا پٹ جانےکااندیشہ ر بتاہے۔ 

نی مزرج لجتی :سد میں لیس وار ٢‏ مکاوجود جو با ہر مکل سے گلے۔ 

آنھوں سے پا یآنا, ناک میں بند زکام جبائیں نے سے زیادہ ہنا ہے, لن ھرحبہ زکام کو میک کرنے کے لے اس علامت سے تیر جنمائ یی اتی ہے ء نی ککہ 
سا تجھ گا بھی درینے سے خر اب پک ہوانز رو شیانے رگ کک ہو۔ نز بالن پچ بھی مو ٹی زد گند کی نشیالی ب یپ کے دن کک تہ ہو 
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من ےکی قوت میں دقت کے سا تجھ دی بینہ نحدودکاڑہھااور گے کا پا ہو نا قش مرن کان بھی بند ہوجاتے ہیں 
اتھ اور پاؤں پر یج مصتخن مکھاء بے حدزیادہ مقدرارمٹیں یبن , تصوصارافول کے در میاں اور سری.,اس سے پج ھآرام موس نیس ہوجاء پر جسمانی اور دماگی نت 
سے پسینہآجائے۔ ووچو می ں کن بروق تآنارہتا ے۔ 

جتھیلیاں اور توے بائی عم سے زیادہ گرم مگ پاؤں خمام رات بس میں ہونے کے باوجود ھیڑے رجے ہیں۔ 

وٹ : ابھ یب ککسی مرلیس میں پر با مھ کی بڑڑی کے گے میں اکے ہہونےکاا اس ننڑ دب اگیا۔ اس لے بی دواک کید یاعلامت نیس ہوسل۔ 

اگر رو اکس ان ما ولا ارڈ بھی پیاہو ہیر سلف ہئی دواء ہوئی ے۔ 

:اک, علق ,آمات تتخس ‏ آتوں ,او رگردوں میں چھونے سے زکی اس ورم بھی ہی میں ملا ہے۔ 

ناای:برزمیں نم فا یکیفی تک دجہ سے پاغخانہ غرم ہونے سے باوجو و مکل سے لے ,ا سکو م یل یش سے تی رکرتا ہے۔ پاخانہ مخیاکے رت گکاہیتا بآہتہ 
آہستہ بی رزور کے کل اور ا لک ددھار سید مز من پر گرے۔پ شاب کرنے ہے بحد یھ پاب مثانہمیں بات دہ جائے۔ بپھ وک میں دی دگی۔ 

ار مزن بڑ سے ہو ۓلوز قین میں بہت مفیردواء ہج جب گل گیعلامات مموججود ہہوں_ اس علامت پہ یٹاء لا کی یلم وغیر دچھیآکی ہیں۔ 

تی ی۴ا دی مھا نے سے علق ارد گزبار 

باہر سے عم نٹ اور اندر سے اریسے گرم یس ھآ کگگی بہوں۔ چجرے پ رترب یآ ہے۔ جسم سے دھواں ٹا ہے_ مکل چھاتی پہ جن جس کو سی اود پالٰ ےآرام 
ہوں- 

آنگموں نے از گر ارگ بین درس ددد ا رگیاپغ ولا وو تا ے۔ 

پٹ لپال در وکرنا۔ 

منکاذا ئک ہکڑوا ۔کوئی نز بھی مرے وا رنہیں گت چچززوں اذا ئکقہ مس وس نہیں ہوم 


یقارء سردگیا ھا لی رات کوز یا ہنا ۔دانٰ 4 ٌّۓ کے بعر کمناشرو ہوجالی ہے۔دن ک4 2 لئار رورس تاد ہو یا- 
ط 
یپ 200 ماد جن صا ری 


یہ 30 اور اوپر دالی طا قؤں میں پیپ شقم کرت اور چھو نی طا قوں میں بای ہے۔ 

او ٹکیسوں میں 200 نی پہتریں ہے .کرات ککیسوں میں کیلہ 30 پچ 200 پر۸ 1ک کورس مکل کروامیں۔ 

زیر علف بخار, درد زکام, درد داعت, عل کی خرالپی اور عم میں کی کہ پیپ لک کارجخان بہت سست ہوا ہے۔ ال نکی علاما تآہت ہآہہتہ سے بٹحتی ہیں۔ اس لئے 
دواء نے کے بعد شفا بای بھیآہنتہ سے ہو ہے۔ نیززبیپرسل فکیکیی تکمزورلوگوں پر او رکٹی چیزوں کے شید ائیول پر طارکی ہو لی ہے۔ بر خلاف ایگ ائیٹ با کے کیہ وہ مضبوط 
رو حل وا لے کیچ خون وانے انسان کو ہوتا ے_ 

مواولنع: نیٹرم میدر ا کی سب سے بٹڑیی معاون ادوبہ یں سے ہے۔ببرائی اوخی سم الیم وآ کنا کیرک المیڈہ اورکار سینوسیخم۔ 
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٭٭ روا کانیارفٹک 


عم ریش کاک رانک م رض پٹ بھی و ایک و با حجار ہو اگ ائ کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
رو ہوا ہے و ای دواء یس دبیں گے جاکہ یئز فیا نے سے مظانزتٹ لکن ال دو ری گ۔ 

بی دواہ ان خمام ام راضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خرابیوں میں رب ہے جو :ورس اکر امراج انسان کو لکتی ہیں۔ بش رط کہ ور ھورسے دجما 
ہوئی ہو اورن دی مورول وو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاش کے مطابقی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع زا ہے مم رٹیل کے عحضاات میں تی ,و دی کین اور 
اعصاب میں یل ہوتی ہے عضلات میں ترک کی نے نامرا لگن :اون کے تنم کین شی ہے مورک تم رش کرک اود 
رن کےا کاپ کنا ون مل ماشو ں ین رز مین تفلبل نے اق سے ردان تین ہہ ےکوی ے تنم 
وحوم-مم وت مار ور تآرھے لس رت2 ک کل جتد لس مت ےت 
ہے فلورک ایییڑ مر لی کو گرم خیزااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگر بہت ز یادہ گر مز انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خل گنی ,اور ری خذانیں ٹیک نیس ہیں. زیر 
تفص لکلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حم تکیہبک میں ہے۔ 

اتال کے اتقبار سے ادو ےکی کید کی وستعال : متترل الاستعال اور تل الاستال اد وی یہ ان ادوبہ میں سے ہے, جس کام لی سالوں میں کوئی 
۳ٰ۷ھ۷ٰٰ)) 


ڑ 


٭٭ دما گی علامات 
انناکی ضرگی۔ اہک مات جو فی دک دک یکر دییا,اسے لور ابی کر زا ہہوگا۔ اس کے سواہ اس کو رای کرن کا کوکی ر وپنہ نہیں ہوتا۔ 


اثناکی قصہ ور۔ غخصہ سے اگراسفاط عھلکاخوف ہوک وم غررع گر ورای ری ج7 اوسداے الو بس ورس ان عفان 72 


ےت :مر یش ش نیف کو داش شت کر ےکی بھاۓ مر جانا پر مجٹناے۔ نا نال بر داش شت ورو(ور وک داشت ت نہ کر نا)ء مالو سی کھردۓ وا لے 
رابخا وا ودک شر ثگی ون سے مل ال ر حسوس ہوم ے۔ اس لئ جو انممان اتۓ درد کو . ف0 و شت کر 
؟ زیڈ ننسلا ا ند خنس وو سنہ ماک کے دا ضف شب وو کو کن زا تع رئش وا ۳ سے نا لکراد اد علئ پر مور 


رج کانابغ کا مآ ہت ہآہتہ سے ہوت ہوا یم ہو_ 
8 ٰ2 2ت طرف سے جانااور جلد راشیاث ہونا)- 


ہرس : رع کے امیر فا و اف وین 7 ا یی دوسنتو ں کو کی 5 یکرت: مل اؤز 


ناشا ستے جو اب رے۔- 
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الو نے پچہ اس وق تکک دوسرے کو مار جا ہے ج بکک دوس رابچہ نہ رو :اور پھر مارک خود ھی رونا ش رو ںکردیتاہے۔ 
شم اور علامت سے 'تنکایفاتک پیر اہونا۔ 

بدگان (دوسروں کا بات کر ناادر اپٹی رف دیناہر داشت تہ ہو)۔ 

رےنروتلآن۔ پسکون ظرہ ارت عاز دز 

بے عد ب ےآرائیء ا لک وجہ سے کروئجس بد لے 

پر ینانی, مگر موتکاخوف نمی ہوجاء جیب ش مکی پر انی جب چزراکے نو لے پر اسے پیک دے 0 +ص ‏ ك ۶:3 

آجاۓ۔ ھی یز سے خوش مہ ہوجا ہے اور اسے ہہ خود معلوم نہ ہوکمہ اس ےکیاجاے- 

خرن ےی اس 


تحص میں 


2 
٢ 


گرم اشیاء پنیے ے اقرت۔ 
٭٭ جسما لی لامات 


داشیں جا والامالی سرع گرم اور بانیں جا والا شمن لبیل نز تورع۔ 


ناف کے ار وگروورں, توچ ج ک۔ بہت درداس دواءنییں موجود ہیں بد 
تھانے کے بعد میرے میں وا ۲ پھر ا اتی دردش م .ھ72 ” 

ہو ن کا اتال اس دوا رکوس ٠‏ ' ٌ 
وانت یا لے کے زمانہ میں کم نڑے الیکا شدیدیا پیاں ۔ تی م رم سان س گرم ممکووں کا 
منہ اور پاغانہ ے بڑے ہو اننڑ ےکی لو 


تھوک کے مدودکامتورم ہو نااورمن میں مٹنشھی تھ وک کااتاع۔ 


کی مشبورادوبہ میں سے اک ے۔ 
نات و 


0 


۶ 


سی ھ گرم پبین اور زکام رم 


؟ُُ ا اب ازز فی2 ادن 


تو ےش م کی تلیفا تکوآرام۔ دانت کادرو جو سوئیاں نے والا او کی والادرد گرم پائٰ سے زیادہ ہو جاۓ۔- 

کام بین : ترککت سے تکیفات میں کی, لے سے بائی اوریٹیش کے دردوں میں کی, اور بت زمیں لیے سے تتلیطات بٹرعتی ہیں۔ایماپچہ جوسسل روے, ج بکک اٹھاکز 
گوومیں رکھا جاۓ فو دہ نما موش ر ہے , اور جیسے ہیں است زیر ڈال جاے فور ونے گے بی اس دداء کی بہت برک یکلیدرکیاعلامت ہےہ ا لک مدد سے بہت ھرحبہ ہچوں کے لے کیمومیااکا 
اخا بکیاجاتا ے- 

سردعزاج: سردگی سے اکر ذکی الس ہوجااور سردی سے اکر تکلیفات بڑعتی ہیں م روب موسم سے تھی لات بڑعتی ہیں۔مگر مر لی کو گی بہت گت سے 
او رگربی سے بھی متلیفات بٹعتی ہیں زخموں اور درددات کو سردگی سےآرام ہہوتا ہے۔ مہ جیب بات ہے طوفا لی م وحم می ںآئ دم یکاڈر ہوا ہے۔ 

کچھونے سے تایفات بٹڑحتی ہیں مم ریچ ان نویک و گبرداشت نکر کے۔ 

کھلی ہواکی خواکش انوں کے گرد ہو کے نے سے نفرت۔ مگ رگر مکھرے میس درووات بٹہتا ہے 

دن پپند :علامات عموماآوشحیارات ے فیس رح ہیں۔ 

وا توافت 
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ول 


0 سے 1۸4 استعال کر کے ہیں_ 
تصیح.ن ‏ کوکی بھی انان عق لکل نہیں ہوا اس لئ اپ ےآپ کوسب سے بڑرا فیس جن چایے۔ _ئیں دوسروں سے بہت پچھ ین کو ملنا ہے۔ عاجزی اخقیار 


کریںی!(16/4/2020) 


33 ۔ سا تنا عاجش خ١ص‏ نک تارف 


008 
٭٭ روا کا تارف 


مر لی کاکراتک مم رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر اکا زار بیلیٹر مم ہوہ, فذ اس کراکک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
رو ہواے لے رای دواء تیں میں گے بلک ٹائیفائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دالی اددیہ دی گے_ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
00 

ریہ مردالاخضا اشلاش کے مطابق فو رک ائینڈاور اس کے م لی کا مضلائ یا عصالی ( نگ سرد) ماج ہے۔ م ری کے مضلات میس تن شی ںی ار 
اعصاب میں بل ہوتی ہے عضاات مم کی وج سے اے اع لام گن یں اود ےم مم راز کی ے_ فکورک ایییڑ ماج مر لیخ کو فلورک الییڑ دواء 
دن کے بح اس کازج بد ل ےکا ے۔ وو 7 تُریک, اعصاب نے کقی ناد نمرددمیں ت یک ون کی وجہ سے جم 
000ا اکر ار و و ار وو وا وسشوو تسار 
ے۔ فکورک الین مر یش کو گرم ت خیااور نی نہ زیادہ موافی 0 ا ا ا ار ا اور ھنڈریی خخذنیں ٹھیک نہیں ہیں زیر 
تفصی لکلبات تحقیقات صابمر ملنانی اور حم تک یک میں ہے۔ 

استعالی سے اعتبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل او سال ادون_ مٹرلل الاتشعالی ادوں میں سے ہے اس دوار گے ایک ممالی 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 


٭٭ دمائی علامات 


ےکی تی می ای کین این ود کی فی زایا فا ےر 


کو یر ےا رح ان انج کے زاون تا کے از کے پھر گےرار ٹھواے 
و وط ٠‏ : 7 7 : 
سے مار یاد بث قری 106۔ا ہپنمیون ک٤‏ ی۰ی  /‏ رب 7 00-7 


ےھ ,1 .0 ما نا کک جم فان رک خر نے رن رگڑا یں 


نا قابل مم اشیام تھا ےکی عادت خصوصاسٹی۔ 


ذدراسی بات اور مفراق یکو اپٹی بے عزلی مگ والا۔ 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوتر میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
حعد در ج ابد مزاعء پر ج نز دگیا جاۓ ,اس سے انکر کرے اور چپ ن ہکیاجاگے- 

کی نز خوش نہک کے ضدی ٹیا مت ز یکی عادرت۔- 

ال اود گی زیت حددگی اد 

خام او رآ وی رات سے تل خی رکی حالت میں خیلی اشیام دی کر ,کاچ تیڑی سے بونے اور بستز سے کورے تی کہ ڈ رگیاہو۔ 


گوشت ے نقرت_ ٹٹے) شداگی۔ مال کے دودھ سے اہکار_ 
٭٭ عزامات عامہ 


سرد ماج : ھی ہوا, یشرے پل او ری ہواسےتحلیف ھت ہے یز م وحم گرماں اور دجوپ سے بھی تکلیفات عق ہیں۔ اس ہزانج کے لوک گری اور سردگی 
دونوں کوبر واشت نہیں کر سک ا ن کو معترل وم پپٹر ہوتا سے مگریادی طوریر یہ سردعزاج ہوتے ہیں۔ 

الا شکم کے بل سوا۔ 

رات کو چو تاوما کز سے سونا, ین یگھنوں اور ہ تھوں کے یل سونا اس بھی اس دو کیاکی علامت ہے جس میں خطاک یگنیائش نہیں 

جھائیاں لئے پی تکلیغات پیر اہو نااور ڑجتی ے۔ 


نت کرنے ے افقرت۔ 
٭٭ جسا ی ساخت امم 


اہر یکثرات ۸ہ 
ام مار سور صا 


ا 


معد کی خ را یکی وجہ سے مھ رجھایا و اچ رہ۔ بچوں جساچ رد 0ٰ۳ 0 
س ری ۔کمومیلاکی طر بد صورت۔ 


٭٭ جسما لی لامات 


سی طی ن کپڑنۓے ایز قاع اد بار 9 0 00 و 0 00وت شرکیں عل 


لئے گیںی۔ 


57 7 رو رت وی ہیں ہرد ھےہں 


آیسنا نیا ےڈا اھر ے کے ظا ساوت فا ان و وارضان ضمرور اور تما ال فرص وا لے ارس تاہوں 
نہ انی زفاز لن تا فوا کی سر لے و ا۳ 00.007 


کن ںکی طرع بھ و ککیز یادنی او رکھانے کے بعد فوراکھزو ری کاا ماس گچ بھی باصن چوک کانہ ہونا۔ 
ینا گی لن ایی او ھآنزودکی::ز وم از وگ 

خو نک یھی 

ال ری ( ری ہوا, خو شبداور لی ۓ)اور ری ھگیں۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات 03494143244/0 
کا یکھھانسی,دمہ, تل ,درد سراور وروش مکاربھان ۔ شد بد چھیکوں کے سا تد کولس ,کولس چو موسم بہار ار تخزال میں لو ٹک رآئے_ 

نید میں بولنزااور چخنا۔ رات کو بس میس شا بکائیلناء قام رات کروی بد لے ہیں او رکیٹرو ں کی وجہ سے رات کو متقعد یں شمد ید خمارشی۔ 

7ے وراش ا سواہ 

دردو ںکی نو عبت د بانے والے, نچوڑنے والی اور مروڑنے والی ہولی ہے 

کی رالمقدرار پیا بآنااور ود پیلا ہوتا ے۔ اگروہ ٹھوڑ کی دی ار ہے وا لکارنک دودھار کی ہو چاتا ے_ 


ای لڈا زگ بنا دای لمات ماد رامش نکی سے انگ انی وٹ و روڑاد ظا را ش ےج اڑا ر ترواشم نف لب اد ڑاگ لآزامم یرد 
رخخزما گر ,بنا رکی شردت مم ے اور ممتشاثی پر ما ئی ناک اور ماخھوں پر ٹھتٹر ا ینہ جاڑے سے نہ یف 0ں 


علین وا ال وک میں از نیسکیو نکی مکی وو یں 


؟ُ٭ استمال: 


30 ے۸۸ح نی استعال کر کتے ہیں۔ 


4سا کلو ٹا وائی دوسا زاع شخصیت کا تارف 
۷۹۵۹ 1008 


٭٭ روا کا تارف 


ما 


مر لیخ کاکرانک م رتس یھ بھی ,ایک مھ با ار ہو ,اگ ا سکیا زان لی صا یرود ہے س۳۷ نینائیڑ بنار 
رو ہوا ے لو ہ رای دواء عو ویش تچ 

ی دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوئی ہو اورنہ تی موروئی ہو 

نظریہ مفردالاخضام الا کے مطاقی فکورک الیسیڈ اور اس کے ھ یش کا عحضا کی اعصالی (خننگ سرد)ع اج ہے۔ مر یٹ کے عضلات میں تحریک, تحدودمیں کین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رائ گنی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہ ہوتی ہے فلورک الےیڈحزاج می کو ورک الیردوار 
ینان کات زان عل دنت ات من لم نت شی تین ہے کے زین تیآ ےکی ےنم 
میس عفرا زیادہ ہو ےگگتی ہے اور اس طرح مھ می کی اھ راع کم ہونے گی ہیں۔ ا سکی گی او ری زیادہ ہو نے گی ہے اس کے عضلا تکی تح بک مت ہون ےگیتی 
ہے۔ فلورک ایس م لی کو گرم تر اور پئی نس زیادد موافن ہیں۔ "گر بہت ز یادہ گرم تر جذر انید بی جاہیے۔ اس کے لے خنگ کمن ء اور ٹنٹری خذانجیں ٹھیک یں ہیں۔عزید 
تفصی ل کات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک یک میں ہے۔ 

استعال کے اخقبار سے ادوب کی تین ا قمام ہیں کچ الاستعال , معتتر ل الاستعال اور تل ال ستعال ادویہ ۔ معتنرل الاستعال ادوی میں سے ہے اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کر اک م ری شآمی جات ہیں- 


٭٭ دما شی علامات 


2ھ و 000ر و با و ں6۲ 


ٹس دینا۔ بیوں یی شھگل۔ بیوں جی عادات۔(پچھناری نکیا بی علامت یم کارب میں کی ہے)- 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 

مشیر بل کک کنل شی , بش دش لھا ےکی حارت یل تنس از زم نے وا ےگ ں من ان نعل سك رونا نّ اضق ل 
٦‏ ا ط 1 7 ۹5 7 ٭٭ 24 7 یھ 

0 مر ام رو گی ٹو ٹکیانووسا کیا لیس کے پور کی 


00000000 "رت 


جیب ع مکی باج ںک ناہ بے ہودد مرا تک ناہ جیب خواکشات اور بے وتوفانہ خیالات۔ کن ذ جن ادر ہے و قذف۔ سح کی رح دونااو رکراہنا۔ بول ال مل وقت- 
دوسروں پر انا دک یگی_ 

الیل چپ جیاپ, صا اور خوش رہنل 

شی نلج ۔اکساہٹ اور تق لک پر بای 

اگشت زی اور سشت زلی۔ز با نکاما۔ شر تک پر انی ناچناادر ترے لگانا۔ ایک جیب اور ڈرائولی معلوم ہوا۔ 


٭٭* خوائنش ور 
ا کی ا لق ا ا ا ا اوک و ا ا ۴ق ا ا اش و مکی ان ا و ون وا 
علامت سے شنیس سے میں ئے پیش سا نوا ور وس مزا جک بچھاناے۔ 


ارتا نضن6ضک١ٌْ‏ 
: ہے و 


تھے مات لک عادت ماد کو ہے ٠‏ 


کھانے کے فور نا بعد بھو کللنا۔ بے عد پیائگی- 


٭ عزارات عامہ 


سرد زاع, نکی ہوا سے تکلیفا تکاز یادہ ہو ناء مین کی خوائش جو نار گی سےآرام ہوتا ہے۔ 
تچھدنے سے کانینا۔ ذراکچھونےء پانسں ول اورورواز ہکھو لۓ سے دورے ہو تا 

تم او کے دع و میں سے تکلیفات بٹڑعتی ہیں۔ 

زیادوت تکلیفات رات کو سونے سے قئل بٹڑعتی ہیں۔ 


٭ جسما یساخت 


٦‏ ۷ :وی رھ رو ور 


کے فی کی اوت ہے 


چچراگرم اور ا پر پبید- 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ, 10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ما لی علامات 


بائیں جانب, تام ون بای بازوممیں جھگے۔ 
شدید مار ش جو رات امت میں زیادہ ہو جاۓ, بی علامت بھی اس دوار کے ہر مر پیش میں موجود ہوئی ہے۔ عمودارا ت کو نی جھلےہ, میں نے اس دواء کے ب رم ریش 


میں بطنت :گی ے۔ 


اس دداء کیم رعلامت شدت کے سا تھ ہولی ہے 
تی کے دوران رتم میں پچاٹڑنے والے درد۔اس دداء کے سا تج دما غکاورم جس کے سا تج س کنا ں کی طرح تی کی طرف چوک ہد, درست ہو اہے۔ 
اش دواکااثر جلدپر نمیا ہوتا ہے ہآ کے دانے چوآنچوں میں مل جایں اور ان پر ز رد شہد کے رنگ کیک رن ہوی ہے۔ اکزیھاادر پال ٹپ یکی طرح مئمد ہوں۔ 
کیٹروں سے بد ہشھی۔ مع رگی کزاز (ایک مت کا نی دوررویجنس میں سراور یٹ یاں ےو اور ضس مآگے کو خ مکرجائے)۔ مع مکی خنلف مجہوں پر جلگے۔ اعضاء اور قام 
یم خوف ناک فورپ ٹبڑھا ہو جائۓے۔ معدے میں جن۔ چرے سے عضلات کا نے از با کان اگرچوٹ گلنے کے بو رکزاز ہو پا جنکلے نہیں تاس دواء کو باد کنا جایۓ_ 
۴ ۲چ ھ010 امیا اور ڑچ وخ و فرے, گور یپ ران رو رٹرورظ رازور 


پان استمال 


اک30 سے کیس شرو کر نازیادہ مناسب ہے۔ ا لک پا دنوں میں پان ڈدزرپن کے إعر 00٥‏ 2ک دس ڈوزدیں۔ ہر ٭ ادن تع ایک ڈوذویں_ پھر اگ رضرورت 
ہو نون ا مکی ایک ڈوز و ےک رک سکلو زکردبکی۔ 
آنیکا اور اوح سے اس دواءکاثر نل ہوتا ے۔ ہے 
و او را ے یل )ا عضرا 
ر راو ۰٦‏ 


5 _ کر ماع س ت کا لعارکف 


٭٭ روا۔ انارک 


مر لیف کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہہوںہ اگر اکا زار پیلیٹرم ہوہ, فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
ش رو ہوا ہے لو ہ رای دواء نیس دم گے بلک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءببت لکھنے دالی اددیہ می گے۔ 

یہ دوا الع قتمام امرا تکلیفات, درد عادات بد اور انخلاثی خرابیوں میں رب ہے جو :ورس با رماع نما ن کو گت ہیں۔ بش ر !کہ 7۷8 
ہوگی ہو اورن دی مورولءو۔ 

نظربہ مفردالاخضاء اشلاش کے مطابق ظمورک الیسی اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اعصالی (خنگ سرد )ع اج ہے مم لی کے عحضدات میں لیت :تقد دی کین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے۔ عضلات میں تج ری کک وجہ سے اسے اھ را گنی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہہوتی ہے فلورک ایاج لی کو مورک الیڈردواہ 
دنن کا کامزاج بد گنا ہے ودائن عی کہ وٹ تح راخب میں مین از رات مین تال ہد نے گن ہے دی تحرنک پھر ےکی دہتجم 
یں عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس ط رح مم می کی اھ راع کم ہدنگ ہیں۔ ان کی شگی او تی زیادہ ہونے لق ہے اس کے خلا تکی تح سکع ہون ےگیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر یش کو گرم خیزااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم انیس دبٹی چا ہیۓے۔ اس کے لئ خلگ ہنی ,اور ری یں ٹیک نیس ہیں. زیر 
تفصی لکلبات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک یک میں ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
استعالی کے انار سے ادوب کی خی ن اقسام ہیں کش الا ستحعال, معتترل الاستعال اور ٹپل الاستعال ادویہ۔۔ یہ لن ادویہ میں سے ہےہ جس کا مر لیس سالوں میں کوئی 
ایک ملین فکآتا ہے۔ مہیرے پا * اسالوں میں ایک د یآیا تھا بقل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 


٭٭ دمائی علامات 


تل میس ج او را شی فیلات , او زحلبائ مین خض 


اڈ اور تمناگی میں - - - _ یئ رک زی علامت ہے اما ی اود یۓ را 
بن اوردو یآوازوں کو سی لنا۔می دی اور مر ورای ۶  -‏ 9 وھ( 


کم مرن سونا۔ ںہ ووعلامات ہیل 
جو میں نے ایک کک 002 00 


گی اود بد یکی تیٹردہ رہے۔ رو شی ے لفرت۔ ین بے فیاد صداور اپ متعلق ما خوگوار راۓ زم مین ےکا و" , اس کوآپ بگھانی سے بھی تی رکر کت ہیں۔ 
کوئی اکا م کر ےکی سس خواہشی۔ بہادد یی کے ار ناے دیھان ےکی ہوسں۔ فرص یآوازوںکانےجھم_ سا تھیوں او رو شنے فثرت خوائل مان یکی مز ید 
اس دداء کی علامات بہت تیزاورخطرہ ناک ہو اکر گی ہیں- 


٭٭ خوائائل وشرت 


گند زی یکھان ےکی خوائش اوراس سے پاان ےنا اور گ ےکی خرالی۔ گرم اشیارکھانے سے نغرت۔ ڑٹھی اشیاہ سے نفرت اور مین اشیا کی شد یر خوائش۔ ٹھوس 
قل‌پزے لزے اورعرفتپال کین اشی ,کی خوائش شراب, نشہ اور تم یا وکی خوائش, يہ دوار تما کے رات بد مودو کر نے کے لئ استعال ہوگی ہے۔ 


وی ٠‏ ر 7 
مسر رات 7ا ےکرک ا ز2ا 

پہاڑوں پر چڑ ھن ےکور اور دردس رکا ہونا۔ بے پپاڑوں پر چڑنے والو ںکی دواء گنی اق ہے, اور ا نکی تکلیغات مل کا مآنی ہے۔ نیزم ریاں چنڑ ھن سے تلیفا تکا 
زیادہ ہونا- 

شراب مگھوڑ ےکی سواری, کی ہوامیں جیڑری سے گے سے ملیفا ت کم ہوتی ہیں۔ 
٭٭ جسما یساخت 


زبانازرو- 


٭٭ جسا لی لامات 


کشثرت اسہال ( ایک دن میں 8 سے 20 مرحتہ پاغحان ہکنا)۔دن 11 سے 6 بچ ےکک 8 سے 10 ا خاش کن بھی ایک دن میں 20 م رحب اسہای راس دوا کی 
اسہال کی علامت جیب ہے۔ عام طورپ اس قد بار بار موشن نیس گت ۔آرات نک یزور یکی وجہ سے بول نہ سنا داز بیٹھ جانا۔ شائیٹا کی جسٹ رکی اور بای وجہ سے ایک 
عام یہ کوکاکییت میں چلاجاتا ے۔ 

را تکو بسڑے شا 


پاجوی 


ب کنا ۔آوازکا بیٹمنا۔ ر عشہ۔ نام ر دی کے سا تد ذیاہنیلئش۔ ر اح سے ار ودکی سی لو 
اگرماں کو مل کے دوراان یا جے کو کوکی ایاو پیھک انجیکشن لگانے سے قوت ساععت عالی ر سے ٹ ےوکا 114 8۳8ھ"80ھ*0 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


0 سے ١۸‏ کک استعال کر سکتے ہیں۔ ىہ دوا ہآہتنہ سے اش کرک ہیں, اس لے اس دوا کا جلد دم رانا نیس جا جۓ_ 
آرمھعکم الیم ال ںکی معاون دوہ ہے۔ 


36۔ او رم مزا شخصیت خ١خصینک‏ تارف 


×9ط 
٭٭ روا ک انارک 


عم لی شکاک رانک م رض یھ بھی و ایک ہو اجار ہو اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانکک م رخ کی دداء بھی پیل یم ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
رو ہواے لو مزراکی دواء نیس یں گے بک ٹائیفائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دای اددیہ دم گے۔ 

ی دوام اع تمام امرات تکلیطات, درد عادات بد اور اخلاثی خر ابیوں میں رب ہے جو ورس اکر اعراج نما ن کو لگتی ہیں بش راک 0007 
ہوئی ہو اورن دی مورول موز 

نظریہ مفرد الاعضاء الا کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر بی لک حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ مر ایل کے عحضاات میں تحریک, ندودمیں صعکین اور 
زاب می علیل بوئی سے عضلاات میں تی فکینےے ارا کین اود اس کے عم میں شی زیاد وی ے۔ ورک ایاج م لی کولورک الین ددا. 


تر .تر کہ حدودمیں جم کس "و ہو گنی ہے۔ ندددمیں تحریک ہن ےکی 3ج سے جم 
' گے یا عضو تکی تح رک ش ہو ےگتی 


0 : 7 ہونےگکتی ہیں کی رر 
ید وہ سر ور سر ا ۴ ۓج ھا اور یٹری خدامیس ٹیک نیس ہیں ۔عزید 
تفص لکلیات تحقیقات صا ملنانی اور حکم تک یک میں ہے۔ 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقسمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور بل اتال ادوی۔ مٹرل الاتعال اددں میں سے ہے۔ ا ددار کے ایک ما 
میں 5ا10 کر اتک مم ری لآمی جات ہیں- 


٭٭ دما شی علامات 


ہبرگی ترے جلد مث ہونے والا اور گی خرن سے ٹورا انان ہنا اور ریا اٹ یہید اس ووا رکا 0 کی 


رکال ان ٣ی‏ وازع ٹر ور خ رر اس ا ور کی تع ناورم ویو سی کے پان ظر٣‏ ران اورشرت کے اظرا 


دواء ئل ۶ - 009 یا دواء شی مور کے 


200 00وی ا ا ا ا اک یہر 
مین اخععال کیاکی سے خ وخ گے مم افااجاطاۓ, آذوء ویک خاماج, لان سے اوز اتکی گر ذ شا اشق ظ رح بب ےه ےک ٹر وں ے 


2 -, ص8 بے 


شس ول مکی یت اضق کی لمران ریقف رخعلائی کے ما ے اوت 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کی می یامی ہکا / ارم اضافہ شدہ تر میم شخددایڈڑیشن/جمعہ :0 وم 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
مر تم کی غیر انسا یآواز سے جلد چوتک جانا اس علامت کے بارے مل نے بہت سے بو رکس کے مربیضوں سے پو مچھا ہےم مگ انیو نے اس کے وچود سے اکا کیا 


پامانہ گے لے رووا ا روغ تل ۶ شئرق۔ جب کک پانخاشہ ہآئے ائس دق ت تک ار کی ین ادرچڑچڑاپین شعح نیس ہوتا۔ 
7ے شر خودگی اورپ ایٰ, بر علامت میں نے بو رس کے م پیش سے فو کی سے بععد میں دیچھا نمطیر یا سے بھی لگن 
انیپ مین او رین لبیہ۔ بدعزاج۔ بے عبر۔ 


٭٭٭ خوائشش و ت 
مھٹی اشیاہ ین کی خو کش 
٭ عزامات عامہ 
ایی حجانب۔آرام پیند۔ 
تکلیفات زیادہ ہولی میں : یچک ح کت سے پیای کآواز سے, تما کوٹوشی سے, م روب م وحم سے شاب سے قل ہ گرم موم میں , خیش کے بعر گے شورے_ 


ینا تکم ہو فی ہیں :د بانے سے درد والی کہ کو ہاتھ سے پکڑنے سے پستائول کے در ھکودبانے سےآرام ہوہ نیز شام کرام ہوا ہے۔ 


م٭٭ جسا یساخت 


“٣‏ ڈاک ما ہد لن صائر جات 


یڑ بد اودار ما شب ودار معشابے, ماکھوڑنے کے سے تشظا ب کیا لو( یز دک البڑ)۔ 


کا شاب کر وقت شد ید جا نکی وجہ سے پچفنء اس علام تک مدد سے ببت سے بیچوں ممیں دواء استعال ہولی ے_ 

م ہیا (من میں مچھانے بڑنا) خحموصا دودہہ پٹ بپچوں میں اور منہکا گزئی شنگی ہونا, اس علامت کو یش لیر ن ےکلیدکیاعلامت تقرار دی ہے۔ کھانے کے بعد رای اور 
باق ری نکڈ."ہ .ام سی فی مال ذست- 

قز رس رافع پر کوڑے پولیاز 

صسمولی چوٹ سے زتم جن جانا اوران نیل پیپٹڑ بڑ جانا (کمومیا, ہیر علف, سلیشیا۔ سلغیورک العڈ, مرک )۔ 

یل دانئیں پھر بانھیں ” نے کابند ہونا۔ 

سیلان ال رقتم بہت گرم- 


٭٭ استمال: 


0 ے1۸ گک استمال ے 

آرسینک, بر ائَی اونیاہ لالہ فاسفور ا کی مواون ے۔ 

ایی فاس سرک اور شراب کے ٹیل با بعد استعال نمی ںکرنی جایے۔ 
کوصیلا او رکا فیا سے ا ںکااشر ز انل ہہوجا ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


37۔ں سم میٹ مزا حصیت کا تعارف 


صءلللة: ص۱ صنصماص۲1 


مر لیخ کاکراتک مم رض بت بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگ اکا زار بیلیٹر یم ہوہ, فذ اس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
رو ہوا ہے و ای دواء نیس دبیی گے جاکہ یئز فا نے نے ارت کن وا از ا گا 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گاج اسان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد دی مرررل یں 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاث کے مطابقی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ ل کا حضلانی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ مم لی کے عحضاات میں رین فو دخ معکم نار 
اعضیاب مین تملی ہوئی ہے عطیاات ین تح زی کیچ ے ارت امرا گنی ہین :اوران کے جع میں شچگی نز یا وہ وی ہے لو رک ازم ا جم لی کو خورک یداہ 
رن کے بعد کامزاغ بد ےکنا ہے۔ ودائس طر کہ ردویں تح رین, اععاب میں کین او رحضاات یں تمابل ‏ ہونےگگی ہے۔ دومن تحریک بہ ےکی دج سے تجھم 
میس عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس طرح مھ می لکی اھ راع سکم ہو نے تی ہیں۔ ان سکی شگی او ری زیادہ ہو نے لق ہے اس کے لا تکی تح ربیک خ ہو ےگیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر لی کو گر مت خذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم تر انیس دبٹی چا ہیۓے۔ اس کے لے خلگ ہنی ,اور ھنڈری خزامیں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفصی لکلبات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک بک میں ہے۔ 

استعال کے اختپار سے ادوب ےکی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, معترل الاستعال اور فل الاستعال ادویہ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کامر بی سساموں میں کوئی 
ایک ھ لین لآتا ہے۔ ممیرے پا *٭ اسالوں میں ایک د یآیا تھا بہ غیل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

بہت ز یادد دم کہ باز ۔کھرسے گا ہوا پبیٹ- 

اصاس میں اس حدن کک دی سے گے بڑعتاہوا فا یع 

رگ سازوںکاددد تورغے در ۳ یں ِ 7 کیل اد توںغ"ۃ دردسر تے وظیمرہ ہولوہ 7-- 

ابد 

-صی 2 0 ۰ 

این انب (نز ماد دنین انب ماف وونی سے مگ خطلیفات ماکین سے دای کوگی وین )ز: مم دخ زج ہزالپ عافق کیک رفی۔ خودد یکا ان الائی ود 
خ رض شر ید شیل. بالگ لکزور اور لا خر خضاات ممیں سک آھوں میں کا خیش ٹڑ جانااور گرو نک جانا۔ رعش اور کن ہونےکااحماسں۔ سیبسہ, کے کے ززرورات اور ٹر یاں 
بناے والوں کا لقو_ 

ام کام او رکام۔ (نقائرا مض مج سی جناع)(18/4/2020) 


3ے اھ وم ممازہ رگن الا نکوگو نا گر دب خ نکی شگل نف جازوں نی ہوکی سے 


38 ج شے خصنعک تارف 
٣‏ 
٭٭ روا ک انارک 


ع ری شاک رانک م رض یھ بھی ہو ایک ہو باحچار ہو اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانک م رخ کی دداء بھی پیل ہے۔ ہا اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا م یں دمیس گے جاکہ اکیڈا ئ7 ار جو سے عغائرت لکن ال ازد و گ۔ 
یہ دواہ ان خمام ام راضلء فلیغانعغ درد اوت و الاڈ خزاویوں مان پر ت۳ چو رن اکا اضیا نت زاین پش مز و تی ا حیپ سے پا 


ہوگی ہو اورد دی موروئی ہو_ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
نظ مفرر ازاعخط, اقاذ کے مطاق فلورک الیسڈاور اس کے مربی کا حضلاثیاعصالی نگ سرد عزاج ہے۔ مربیش کے فلت می ت ری دودمیں صکین اور 
اعصاب ئل بل ہوئی ہے عضاوت میں تجری کک وجہ سے اسے امر سک فی یں اورائس کے کون آلسرووڑے ال سیئر لیخ ل کو فلورک السیڑ دو 
دن کے بدا کامزاج بد گنا ہے وا طر کہ مود میں تحریک, اخصاب میں تسین اورحضادت میں تملبل ہو ےگ ہے تقدددمیں تریک ہو ےک دچر سے جم 
میں عفرا زیادہ ہو ےگکتی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راحض یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گی ز یادہ ون ےگکتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگصتی 
ہے فلورک الییڑ مر پیش کو گرم تز خذااور نی ذخہ زیادہ موا ہیں مگ بہت ز یادہ گرم تر بڑا نی دٹی چا ییے۔اس کے لے خنگ مم ء اور نی خذانجیں ٹھیک کی ہیں۔عزید 
تفص لکحلیات حقیقات صا ملتانی اور حم تک بک میں ے۔ 

استعال کے اخقبار سے ادو کی تین اقمام ہیں- کی الا ستعال, مت رل الاستعال اور تل الاستعال ادوی۔یے کی رالاستحال ادوبہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹٹیں بہت ز یادہ کرانک مر پیش جاتے ہیں۔ 


٭٭ دما شی علامات 


و نک یئ فی پور اون کان خریۓ :می اون رگن :دج ۳1 زا آڑ نے ں خادت وی کے میا ٹج انل رک مر ع ریش 


00 


لواطۓ, ز نا _.ےے ‏ کت 7 ہے 


75 75 1 ۹ك 4 35 و“ 
بے حیاہادر بے شرم۔ تھائیپند۔ حا ین کن ذعن اور بے وقوف۔ طرب وجوار سے پالکل لاپرداوںمسو کیک تاطلیت۔ من پیٹ بد صورت اور پد 


بیرت۔ حجخت راع اور جت چچرے واڑا- 
2 اٹل رارت 

مین اورچٹ پٹ اشیاہ ھا ےکی خوائشل ۔حجور سے نظرت اور تلیفاتکازیادہ ہو نا۔ تیاور محرک اشیا, کی خوائیشی_ 
٭٭ عزارات عامہ 


بائیں جانب۔ سرد زاع, ہواکے جو کے ے بہت نفرت چا سے دہ سرد ہو یا گرم با رلوب ۔آرام پمند۔ ہما کے بعد تکلیفاتکاز یادہ ہو نا۔ اکشر تطیفات تی کے 
وققت عق ہیں لج کے وقت خیند بہت ز یادہآنااور اور بھوک بالٹل نمی ںگتی. پھوک رات کو تی سے۔ 

لیفات بڑع ہیں : وحوپ, لیھوں, شکرہ برانٹری, شراب, مین خاء چا ےہ خیدکے بعد درد کچھونے سے+د ہانے سے کت سے دماٹی حنت کے بعد مان ال 
کے بحعدہ ما کے بعد, ہواکے مجھوکے سے, موم گرماں ے۔ سوررنج کے بڑ من کے سا تجھ سا تد تطکلیفات بٹر عق ہیں۔دددس رب رروز بعد دو پر ہوجاہے۔ 

لیا تک ہوک ہیں : ھنرے پالی اور نمی ہواکو من میں لیے سے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ججسما یساخت 


:۰ ۰ 1 "۰ پر لہ مم یز 
زمانعي زرد یل جو ما حاف زیادہ ہوا_ پر صورت ا گی ٹر ری رفا یں ار لف دانہ ھزوری 


- 002 
٭ جسما می علامات 


02 الو ں کا گنا ذاڑیق, رح یں ار تفاخع۱ل تح داز ون کے ال ۳ 0 ٍ ی۰۰ 77 ہوا 


ماگ آؤز نا کا کرنے سے تج یکاوٹ اور عموی زرری سی 7 خرن رر و ا ا ا ا 


شی وی بے فلا نے ان و مم مک کس مین لی ای ال تاور ٹا مان ہو ےب 


ہروقت اک میں الگ ی رین ےکی خو کین 
زکام جودست کے ش روغ ہونے سے فخم ہو جائے۔ 
طازط بہت شگل ے اواہوں_ 


ٹس اور مبرز پاخانہ لال سے ہل کا الناڑے۔ سے 

"ھ0 ۳ +ہ 

کا ‌قان۔ ٍ۷ اھ کر اس 
۲0ء ,۶9 و 

مان کی روری دے ری وشاے ۸٤‏ ےآتا۔ کے نا7 سر جاک رظ آفااؤ لال گا لئ ایا رگا سا گرتار 


ایل طائ جیا ہو عانی ہے۔ ان میں طاقت بی شت ہو جالٰی ہے۔ 


ت2 ہے ےت نٹ اماقا مغ ےکی ضط سے ,عضو تھسلا ڑ 


2 227 یغم بی ہے شکرا مد لم 


چردراوں اور مانتھوں میں (اخری۔ معموٹی کی نت سےآلات تنامل پر پہیہ۔ تام ٠‏ ا ا ت27 سو تا شر ان ےلاک 

4 . ٌ 68 باکم 
چنلڑے اور حم کے خواب۔ 

و شپوے ال ری اورورومر- 


- سر 7 
لگ فی و ٹیا الفا مو ےکی مات 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
پان استمال 


میں نے اسے 11۸ میں پبیشہ استعا لکیا ہے۔ اس ل کہ اس دواہ کے قمام مر لی نوجوان تے اور مثت زلیس ےکمزدرتھے۔11۸کی ڈوز وین کے بعد یلے 24 
گھذٹوں میں نیر, تیکاوٹ او رکنزوری مس وس ہولی ہے پھر مبر یی ش رو ہو جالی ہے۔11۸ کی جار ڈوزی دین ہیں بر ڈوز دو ما کے فاصلہ کے سا تد دیٹی ہے۔ بعد میں اگر 
ضروربی ہو 101۸2 کی صرف ایک ڈوز دو ےک کی سکلو زکروسیں۔ 


9۔اومثث 7ج شے ١صن‏ م6 تارف 
م0 
٭٭ روا۔6 تارف 


مر لیخ کاکراتک مم رض پٹ بھی ,ایک ہو اجار ہوںہ اگر ا کا زار بیلیٹرم ہوہ, فذ اس کرانک م رفک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار اچوٹ سے 
رو ہواے لے مزرای دواء ٹیس دمیں گے بک ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دالی اددیہ دم گے_ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیورس پا گر اعزاج انان کو گتی ہیں۔ بش کہ دہ سی حادسبب ے پیا 
زرل نابرق مو وف 

یہ مفردالخضا اش کے مطاب فو رک الیراوراس کے م لی کا ضلائیاعصالی (نگ سرد) ماج ہے۔ م ری کے مضلات میس تی نین یناور 
اعصاب میں بل ہوتی ہے عضاات می کی وج سے اے اع الائ گن یں ودای ٢ے‏ مم میں یز اد کی سے فکورک اییڑ ماج مر لیخ کو فلورک الییڑ دواء 
دینے کے بحعد اس کازج بد ل گنا ے۔ ووا 7 ت: احضا نے کئی ناد نمرددمیں ت یک ون کی وجہ سے جم 
مس مزا ےگ ےورس مگ یکر گر لو لگ کن ہم وسو رس 


ف 


ن اور ح٠2‏ 


ٍ اور ءا 3 3 


ے۔ فکورک الین مر یش کو گرم ت خیااور نی نہ زیادہ موافی سر ا رت ےکن سن اور ھنڈری نخذنیں ٹھیک نہیں ہیں زیر 
تفصی لکحلیات تحقیجات صا ملزانی اور حکس تکی بک میں ہے۔ 
استعال کے اختبار سے ادوب کی تین ا قمام ہیں کچ الا ستعال, معتنرل الا ستعال اور تل اااستعال ادوپ ۔ معتترل الاستعال ادوبہ میں سے ہے۔ اس دوار کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 
او یھ کے پھ ظام صصبی میں قوت زیادہ ہو لی ہے اور ہم لکنرورىی بہت زیادہ ہو لی ہے۔ 
ناف اعت کے ا شون ککھاے دئے لال یآزز دو فو اح اٹ او رنڈ تک ات رت یک ےت بیز ان مین وت ادا 


زخفت ا مات ہن ۔ مض یع دز کزان لکل تا یں ما مد نے ان کے مع می اور حرف بجشن تداع فی لگا انس خد جا نکی 
دواء اہم ہے۔ اس طر کیا علامت او یج رعمر غوں علق یں 


نضش مرح اوپچیجکاھ ایل ابی مر ضیالی عالات میں اس فندررڑھ جانا ےکہ شید ہار ہونے گرم لیے میں شر اور ہدنے, بخار کے تم رر 105 
ہونے انہناکی خنودگی ہونے , جم ا پچھو جہواار خحوای رنک اہ نظر نشہ مازروں کی کیا .میں شفاف ماب ماخانہ نہ ہو نے کے ماوجود ات ۓےآب کو ما نل 


ورک کت ہے مر لی کاول ملمئین ہوا ے او رامار ہنا عابتا رے- 


اوھ کے م ریش میں فالگی کیفیت پائی جاتی ہے کاموں میں سراضجام دی میں ستی ججیاکہ مقعد میں پاخانے اور مٹانے نیل شاب ہونے کے باوج د مر یٹ کو 
انل یہ موس بھی نی ہوم اورنہ ہی ان کو ہیالے کے لے عحضدات پر زور ڈالتا ہے۔ ت کہ عالت اس مقا مکک تچ انی ہ ےکنہ پاخانہ یا شاب خود نل جاتا ہے اور م لیخ کو 
موس بھی خی ہوتا۔ مہ ہت تیب علامت ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۶۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رکا می پامی کا / چھارم اضافنہ شدوت میم شدوایڑشن/ جع ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
اگ یش کے دنوں میں مر بیضہ درا ہونے پہ مجبور ہاور بار بارپاغان کی عاجت کوفذاس دود تی کی دواء اوتیم 200 ہو لی ے۔ 

اگز بی کی پیرائُش کے وقت دروزہ و ری طاقت سے نہ ہوم ہو ارم میں سھڑن ےکی طاقت نہ ہو نذاوتیج 00 2 بہت اسچماکام کی ہے۔ 

۱ گر یہ پیارا ہو نے کے بحعد مات تہ کرے اور ساس نہ نے پو ایگ نزاءیٹ کے بعد ادج اچماکام کر ے۔ 

وہ خنودگی اور ہے ہو نی جس میں مر لی شکواس کر اور چانورو ںکی بھی شگلدیں دکھائی دی یا تی بآوازریں سنائی دی ءال کیا اوییم یتین دوہ ہے۔ 

آعلہ پہ او یکا اص ار ہوا ہے۔ 


اون زیادہکھانے سے دست ہہ جانمیں ذاوبھ 200 سے ٹکیک ہو چا کے 


٭٭ دما شی علامات 


فا ل‌سنل,غل راد اوخ ا ادن تا انان مخت جن من دز ئن ود گی کی داش ا ۲ر ںعلامت ے۔۔ 


ماززوں شلای تی او ال ,اک کین لن رع سے مخ وا ار 


ا ۓآ کڑ اکا چھاا موس کنا خصوصا بر کے وققت اور تع اوران بھی ماک ہوئے حائزاء ان ک گنیس الس علامت سے تل ہو اتا 


ان وی ادن اگھوں کے سام آناہ مر دو وگوں کو دبنا۔ 


انی ین صماں۔۔کاردباری علاات یاددعن ۔کند ذ معن ۔خقصہ ور ۔آوانزوں سے رو شی ے اور خ وین بے راس جا لوت گرا فرل 
بڑھی ہوئی۔ مو تکاڈر۔ جھوھا۔براظاق یا رآ جا ۳ ہہ 
۱ ۰ 
٠ 007‏ مامر 44 نر ۰ سے 
٭٭٭ خوش وحرت ۰ 


دودھ پپند۔آات معمم کے پل مت ہہوئے سے لو کک گی اور پیائ خن ہو ناف 
٭ علامات عامہ 


ای جانب۔ 
گرم ماع : گی ہہ نلتی ہے بستز بت گرم حسوس ہوتا ہے۔ عم کوسردیی سےآرام متا ہے اور گرھی سے نیف بصن ہے ۔ گرم ہو جانے پہ اتکلیطات بٹڑتھ بای 
ہیں باش روغ ہوجائی ہیں۔ ری ہوابر داشت نی ہوقی مگر سیگ کرنے ےآرام ہوم ہے سال سک ملیف ٹھناری ہوا س ےک ہہوتی ہے۔ پالی نے سے شی اور کھاض یکم ہوتی 
ہے۔ ٹنرک کھاجانے سے ہو اکی زلیوں میں درم پیراہوتے۔ 
کیل زندکی میں کام پیند پچ رآرام رو زتضل نے ےآرام متا ہے۔ 
۹ کے رفا تکابڑدھنا۔ تم سے شید یو ماد وط۰ نآزااور سا تج بار ہونا_ 


علامات بٹڑعت ہیں :نید یل , نید کے بعد پبین کی عالت میں , غشیات سے پر انی سے , خوف سے سرزلش سے بعلالت یاد ومن سے ,سال اد ر می سے جرکنت 
سے اور عل کے بعد ۔ کچھونے سے پدی فکی 'تکلیفات بڑ عق ہیں۔ 

اوچ کی تلیفات زیادہخ شی ے, ڈر ےہ خصہ ےش رمندگی سے ایک خو شی سے رککڑی کےکو کے ود عو یں سے شراب سے سبیسہ سے ,اور دھوپ سے پیا 
ہوٹی ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہ تر میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
م٭م٭ جسا یساخت 


دبلان۔ دو شع چرا۔ 


٭٭ ما یلامات 


رات کرے خوالی اورون کو غنودگی۔ تین میں گیٹ دوں کو وییچنا۔ خوش یکن خواب۔ شپوالی وا ۔ تا ٦ھ‏ میں شی جھ 


ژورہہے ٣‏ ہے 


درواو ر نک ففاعر 9 ا ا و 


اش ںک کور ی سے شد ید فی اور ے دن کے بعد پاخانہآنا,۔ دووان بعد پاغانہآنازسسل فا کی طرف بڑ ہت ہوا جحم۔ بے خوالی اور دیہ سے سونا۔ لپ ہک گی۔ 
رگی ۔کزاز۔ سحتہ۔ بے ہو ھی شراہیوںکاست۔ خنودگی اور ہے ہو شی جس میں م لی لوا ںکرتا ہو۔ فا 
اوچ میں قوت مدافعہ میں کی ہے سلفر, سو ریم اور لاروس ریس قوت مدافع ہک تریک دیق ہے۔ 
معمولی سے شور یاواقعہ ےک جلدی مل حانی ہے۔ پھر جلدی ند ہو اتی ہے۔ 
آیھموں میں ضچگی گری وو رجاں_ 
ڈائزہ: رت  -‏ “- , /ھ ‏ ا 0 ور 


درگ اور یگ بین کااتسائس بہوہ دی میں نٹ کا زم دست خوائشٹع رفاو بیج کااستتال نش کی غابن شف حمکر کے صح تک حا لی کرد ےگی۔ مگ استعال 
ہے تد مم و ےس ےا 
نذ دوس بی خوراک یں پر جب ۸مکھے پور لاک ہو نب یں وس طر مکل لمت رج مگرمر نان بعد اک ڈو لپن لانزٹی ہوگا۔ مر ۵او نکی ڈو ڑکا 
خیابے یں فی رن رو بھی استعال کرت رہں_ 


اس دداء کو تکاوٹ دو رکر نے میں بھی استتعال کر سکتے ہیں_ 


پان استمال 


30 سے 0(۸ کک استعال کر سے ہیں- 
او بی کات بیلاڈدناء ایا اگ او جس سے زاکل ہوجاے۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ یش بحعہ,0 فو مر, 2023 رڈاکٹر ما بد ین صا رک (گجرات)/03494143244 


0 ۔ کنا ا انڑ کا مزاج شخصیتکا تارف 


0۸55801٤ 7518 


٭٭ روا۔ک انارک 


ع ری کا کر اتک رتس ٹہ بھی ہ ,ایک ہو یانچار ہووںہ اگ ا کا زان یلیم ہوہ ذ اس کراتک م رخ کی دداء بھی ہلیم ہے۔ ہاش اگ م رض ٹائیفائیڑ ہناد باچچوٹ 
وع وداے فوع اتی دوا فیں زی گے پان ایا اور چوک سے مشاو بت لک والی اد دی گی 

یہ دوام ان تام امرات, 'تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے, جو ہیلبورس پا گر اعزاج اسان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد تی مورول ہو 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابقی فمورک الیسڈڑ اور اس کے مر لیخ ل کا حضلا نی اخصالی زجننگ سرد)زاج ہے۔ م ریش کے عحضلات میں شون یز سار 
اعصاب میں مل ہوئی ہے عضلات میں تج ری ک کیو سے اے اعرائخ لگن یں ,اوران گے جم میں ول کن سز من کین نووا 
ین کے بعد کامزاج بل گنا ہے. وا طر کہ خر زویں تحرکی, اعصاب میں "کین او رحضاات میں عحابل ہد ےکی ہے دددمین تحریک ہہ ےکی در سے جم 
میں عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اوراس طرح مر لی کی ام راحض یکم ہون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گی ز یادہ ون ےگکتی ہے اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگیتی 
ہے۔ فلورک ایس مرلیش کو گرم تر اور نی سے زیادد موافن ہیں۔مگر بہت ز یادہ گرم تر جذر انید بنا جا ہیے۔ اس کے لے خنگ کمن ء اور نٹری غخذانجیں ٹھیک یں ہیں۔عزید 
تفصی لکلیات حقیقات صابر ملزانی اور حم تک بک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادو کی خین اقمام ہیں کم رالاستعال , معترل الاستال اور یل الاستال ادوبہ متنرل الاستعال ادومہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
9 20 الک رب کچھ جا یں 
ہہ دوا لیک سے بی سے۔ بہ پا 


ہے اس کے اش کشخ کی ہے۔ 


دناممیں بہت سے ابیے لوگ پیداہوتے ہیں, جن کاعزاج ہی گی ہوجا ہے اگرچہاتنوں نے مبھی نز گی میں بھنک نیس بی ہو کی ہے۔ دہ بھنک سے بہت زیادہ ساس 
بھی ہوتے ہیں اور ا سکااشر بہت ز یادہ قبول کرت ہیں۔ اسی طرس بن لوگ پھنک بن کی وجہ سے کنا انس انڈ کا یکیفیت میں پھیشہ کے لے ے جات ہیں ء اس کو ا سںکیفیت 
سے صرف یہد دوہ کال مک ہے۔ج بک کآپ ایک بھ یکی سرت پہ وروگ غمو ں کر گے کیناایس اب زایپ ضیٹی کو بچھ نہیں یں گے 
جکنک کے ۳ ت اتال سے 0 گولیبوں کے ا ستحالی سے ؟ وی ٭ مشہآور دوام سے اتال سے پیر اہو نے دالے اثراث راو رک رذگ ی 


۰ 


کیڑنا مس ان رکا سے درست ہو نے ہس ظ رق استحال ووڑی ے جو او یم میں بیان ہوا ے_ 


اکس دداء کے پرانے مر لیوں میں وجمات میں مرالطہ ء نز کہ اور وقت کے مارے میں لط اندازے با جائے ہس جلراکہ :ند سیے بی عمر اور 
خٹرئر بڑافاصل معلو ۹0“ 0 0پ لی معلو ہو ے۔ لبحضش 


او قات وەو؛ بھ رھ جر مال کی لے اس رشل رسکی راغ اور یں و ہد 


000ر یر رگ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
--- : سے و 7 : 
وھ کے وہ امت آہستہ پچ ما عارما ےا متۓ بحم سے ما لکن کاخ و شوار و؟ و سے ری اگ : کرری 


۹ سص0‌ِی,,س "٣ر‏ 7گ" ِ0000" 
7 0" ہھ جانا ہے۔ اس ےآ پ کو معلوم پہوگیا ہگ اک کنا یس کے خیالات میں مبالضہ ماما جانا ہے۔ یہ کیا میالضہ 
یں ک گنگ میں ہوجاے ےکی نی ن تچخاار ون سک سے طائت اوز وت کا +و نے لاد 7 


ین ائش وا کے مکش منوس ا 9 ص79( ےکا ڈر می ما ما حا تا ے نہ ضط ہوئے والائن _ ھی یں بات نز ارۓ 
ات تو حش گنز لک ا للا جاۓ کول جوانتے انگ یکو پک عمر کے٤(‏ ناف 


یی مر تی الک دداء سے ماگل ں کاعلا عکیاگیا ہے ج بکہ ملیف میں کزان کی علامات موجود ہو۔ 


مر لی میں بر ان اودار تتائش لم ما میس سربلاناہ وقت اور فاصلہکاغلط انلرازاز بان زی سے چلانا, خوا پل فا ی میں خی معمولی پراگندگی, مر لی بروقت ح رت 
کرےوٹیروں 

یی روقات 5(۰۵م0٥[۲3]3‏ ۶ چاتا ہے۔ یجن ننس حالت میں ہے ای عالت مُل رہ چاتا ہے۔ ال سکیس وت یگام مو قوف ہو چالی ے۔ پکیفیت چنر سے 
اگ کن کک رہ سی ے۔ 


٭٭ دما شی علامات 


بھی جیسی شکل اور بہت ما تن اک ٹے والاء میں انے اکشر ام یھلاعیلت سے کرس کو نگ ے۔ ٦‏ 


7ھ 


۰٠۰ 4۹‏ 7 
ایس لے رط مانتیں, مم فلاخ بد تن ر ہنا۔ صھل کے ما ری میں نشور ور ٹنٹو یش ا ہے جم سے اسر لکن 


اق ازوں ّی ما کین والات 


نا انز اور تہ زرل ری 


ٹس مکھ ( ےر یاکارب )۔ بلاوجہ بی شس دینا۔ یراز ماق ادریر از خیطانیت, ا لک ترکات پاکش شس یآلی ہے۔ 


بہت ز ماد منصصوںہ بنداوں, نظ مات اور یدرو ں کا یٹ راج ن کا جخیقت کے سا تح کوگی تلق بھی نکیں۔ 


دماّاور * جم کا نے ر لط ہوزا۔ می الما شس وس ہو ڑاکہ ٠‏ دماغ کے قبضہ وا خلمارے نا سج 


جات اور خالات میں بے جاز یادتی۔ :و ائی تا بہت زیادہ غنودگی۔ شبوت پرست۔ بے شرم۔ اہی ےآپ کو چٹ کی ناابلیت۔ پر کے وقت اس اھ رکا اصسائ کہ 
نش کیا ہد اہے۔ رات کے ڈر۔ مو ت کاٹ عحد خوف۔ تی سے مل اور بعد غیمر مممولی خو شی شبواٹی خواب اور ای ےآپ عو روف و ول سے کی الین حول مین یز 
ممول ز بادثی۔ پر انی جس میں بے عد گی کااصساس ہو۔ بے عد بے گی جز بات میں تح یک اور مزا کا جلد جلد تبد بل ہو نا۔ دماغ سج بائی۔وق تآئپ سن سے گزرجا 
موس ہو زا جع مکاکنٹرول سے باہر ہوتے جانا۔ببر کے بارے مفمرو نے تقائم کر نا۔ بہت نز یادہ کو لے والا۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


بہت ز یادہمبلوک اور شد بد پیای- 


٭٭ عزامات عامہ 


دائیں جاشب, وا دای گردے میں دردہ دای ںآندکا پھیگا بن دائیں بازوکا فا 

آرام پنداورببیشہ جک ماندے رہن ذداسا سے سے تن کک چور ہو جائے۔کام می د پیش ہون ےکی وجر سے اسے بد لے رہن “سی کام پہ مکل فجن دوے مگا۔ 
گرم مزاع۔ 

علامات زیادہ دی یں : آپدوپینے سے کھانے کے وقت شراب ت, تما کو سے,ز ین چنڑ من ے, لیٹی ہو گی حالت مھیں۔ 

سۓ دزن اہر ھڑے پالی ء اودآرام کرنے سے۔ 


م٭٭ جسما یساخت 


را ترکا ہواادر مر سای ہوا۔ گگیوں جہا۔د با اد 


٭ تما علامات 


تھوک کی عاوت۔ 7 ] 
ا ے پیر ے جم یل ۳ 
2 ۰ 


3 و مہوت ے۔ 
نام دک اور بابھ پن۔ درد گ رکی شد بر استمادگیاں۔ سوزاک۔مشت زلیٰ- 
ہوش وہوا سکھ وک رگریڑنا۔ مخت ٹل کے سا تجھ پیا بکارک جانا بای بہ یھ نہ حرارت خرینزیی میں گیا ۔ل رز والا و یان۔ 


ایت ریش مکی بے خوالی, خنودگی, نید کے دوران چ کنا :بولناادر ات پٹینا۔ دن کے وقت لیٹ چان ےکی بے عد خاش گہ ری میدہ خوف ناک خوالیوں کے 
سا تد ۔ خیالا تک رح خواب بھی جیب ن کے ہوتے ہیں جلی کہ : الہائی, غیب دای, ڈرونے, مردوجسموں کے, یچین گو یوں کے , خطرے کے ,اور مھییتوں کے ۔ 


۰۰+ 2 7 
درو کر بنا میں دہند لان ء بے ہو شی اور 


پان اتمال 


30 سکیس شرو کر اور ون ام اتال کر وانے کے بعد کرریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


4 سا لاس میاز مکی دواددیہ جن میں رع مکی ام ران زیادہ موجودہیں 


21و8 گر مزا تا تارف 


٥(‏ ع[٦(‏ ١11٢١٥[۱ا۱۱)‏ ۔ 
,قضلاقتی افضابی. 


٭٭ روا کا تارف 


مر لی کاکرانک م رض پٹ بھی ,ایک ہو با جار ہوںہ اگ اکا زار بیلیٹرم ہوہ ناس کراتک م رت فک دداء بھی پلیٹڑم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار یاچوٹ سے 
رو ہوا ہے و رای دواء نیل دبیں گے جاکہ یئز فؤر چو نے مار لکن والی ادن دن گ۔ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انمان کو گتی ہیں۔ بش کہ دہ سی حادسبب ے پیا 
نارق ضووول زفد 

نظریہ مفرد الاعضاء الا کے مطا بی غمورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ لک حضلانی اعصالی (خنگ سرد)ع اج ہے۔ مم لیخ کے عحضاات میں رین فو دی مکی اور 
اعصاب میں معلل ہہوئی ہے عضلات میں تری کک وجہ سے اسے ام راخ لکن ہیں ,اود اس کے جمعم میں یموق ےرک تم فی کو ظر رک ادا 
رر تا کن کات روا مز نین ترت ا می تن ور ہیس ای ہر ےق نے ریس تنآ و ےکی ڈیر ے جک 
۰ 0 مر یف کیام را ض کم ہون ےک ہیں 0 ئ0 ےگ ہے۔ اس کے عضلا تکی تح رک شش ہون تی 
ہے فلورک الین مر پیش کو گرم تز خااو انی ضی یا بادہ موا ہیں۔ مگ ر ہکا 2 یں دی جا گے اس لے لئے خنک کٹ ,اور ری خذامیں میک نیس ہیں زیر 
تی لکلیات تحتینات صابر ملتانی اور حر ا 7 27 ت0 

استعمالل کے اقتبار ے ادو کی ین اقمام ہیں کی را(ائتمال, معتترل الاستعمال اور 0,022 7 00 ہے اک سال 
ٹٹیں بہت ز یادہ رانک مر پیش جاتے ہیں۔ 


اش دوا ِکامزاگی طور کے سواجنزوگی طور یر بڈرئیبٹرکی امرائض بھی بہت کامیاب استعال ہو ہاہے۔3 7 ے زیادہام اض میں مفید ہے۔ اگ م ریش سا خیلواسس میاز مکا 
ہو واکشر معاون کے طورپرکام ریچ ہے۔ فاص کر عورت۔ تقر یبا ہر عور تک فائرود بی ہے۔ ہو می پٹنٹیک ڈاکٹ راس دواء کو بہت ز یادہااستعال کرتے ہیں۔ 
ص ‏ 7 0 0رر نر72 


9 9 22 00و کرے وا لی وواءم کے طور بر ممہور ہے ضس کے 
ا و سے کا ہت 


کان میں می لآنے اور در دکرنے میں تھی ا چا رزاٹ ہے۔ 
او یر ول کو ا ںی یی انی کے تی نے رم فو ےی تن پا جو مان ا جار کزوے کن 


ناف ک سے گ ف فی خز جن ہیں 


7 ,9 رپ و 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی جحعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ور ہے گوشت سے پییراشدہدام رائل مسا ٹیلاسے درست ہہوتے ہیں۔ 


یہ عھوما عو رتو لک دوا۔ نے مرن نے بے شحاد مرد بھی پکسا یلا راج کے دیج ای 

پاٹ یلاآنگھو ںکی ببت سی تلیفات میں استعال ہو ہے۔ خصوصا گر کین سے بنا ٹیہ ہو فذاس سے والی ںآعاتی ہے۔ 

آکنییشیاادارہگی ط رح ا دواہ میں بھی ورای جسمانی اور گی ز باون میں متضادعلامات ملق ہیں۔اس لئ ىہ دوٹول ایک دوصر ےکی معاون ہیں 
اٹیل طائٹپ بخا رک یتفصیل : پلساٹمیلااس بفا رک دواء ہے 

(3) نس میں مر ٹیش ادرجہ ارت جلر جلدبرنلے- 

(2) منہ خخت خنگ ہو نے کے باوجود پیا نہ گے 

(3) جاڑےکااضصالء 

(4) گربی سے تلیغات میں ز یادلٰء 

(5) بچنوٹی بچونی مکروں یں رر 

(6) تع مک ایک جا من ون ےکا اسائسء 

(7) ا تھوں میں ججکن جو ٹھنٹری ہواکی خوائئش پیر اکرے 

(8)ذکام 1 گی اور لو بات کے دب جانے سے لیفات ہول, رات کے وقت دانییں طرف والا ضخھنا یر ہونا_ 

(9) درد کہ بد لے ھی ادھ مکی ادھ ہو 

(10) کے وقت پینہ یہت زیاد ہے ,اس س ےکن یا مچوہوں کی طر کی پو بھی جس مکی ایک جانب پسینہ 

(11)غون تن شکبھی جار یا ھی بند ہوا ہےہ سیلان خون گی چا بھی بند ہ9 ہےہ پا خانہ برننک بد لے رت ہیںہ چر ےکا رگ اھیا ہیلا تھا ادد بج دی کک 


رخ ہو جاتا ہے۔ پلماشیلاکے عالات ز ن٢‏ ش لے ایک مم رھ ئ0 مل ہر تا الو وہ مل ماما سے درست ہہوا ںک"ڑ لک ورست ہ وکر 
مو ھا پش ج اپ جھمتس 


نیس جلکہ با ر کی تما تر علامات :اس کے ش رو ہو نے سبب او علاما تک یز یاد لیادپ روا بجووں 


پستالوں اور حمیوں کادروش روغ + ہوا۔ج 


٭٭ دما شی علامات 


عرے زیادو مال دار وو ےکی مات جلد مال جاناء پیٹ دو نکی شی تی او رق رق ار نے ےد 


097 و رک شر ہے رو ہو تئہں 
ہہ عاامت مموچجودشہ ہو ۓے +٦‏ 00.0 77 مالوںگمیں جل رآتا, وکر۸5: 
ششححت پر مصل یراہ نا) ,اس علام ت کی وجہ سے ال کے اکٹ مالی نان بھی ہو جاما کرت ہں۔ مہ اس دوار گی نشردغلامت سے بہ خلامت ال کے سوا 


.- کی دواء میں مو یں مسا یا ک۳ ۷" """"""" ۹ ر0 


انز ہنااور۔ مو ےر پناک اسے ایا شپی کنا ماج ٹوا 


ہزول: ٹن تل یں َ 9 000 یک 


پر ڈقانفا را کی ماس نے پچ وف اوت از اشن نون ر علامت فی ملراٹماامیں خوت ہو کے اوزااں ک اہ پر گی خر جاک مرج ںیرز 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
غ ار نت کیل تنک لئ داز کی میں ای کی مین داش ال نوف کی میٹ نکر کی نان ک رزگ کا رز ااررۓ 


ہوا کے سا تجھ گرۓ واڑا رے_ 


2 وّت پہیرردگی حاص٥‏ لکن ےکی شدریدخوائشلء انی تعلیفات دوس وں و سناتے ر بناء جاک دوس ےدلاسہ دی ہعدددگ اریہ اپے قام دن کی 
ماقیں رات کو امۓ شوہ کو ضرور سنازام جن کے ماس بھی جٹشھے اسے ا فی تلکیظات سناناء دلاسہ ملغ سے سکون اور اطمنائن حا مل ہو نا۔ ات ےب کو بہت 


ز مادہ مظلوم سبھنا۔ اکر شو لوحہ شی دے و بت زر ماد٥‏ ینان ہو جانا۔ ملسا ما عحورت کو ا تۓ شو گا ور ظا ول ریش کو رراشت 


سز زضو روخ ۴مم مرک ای اقیتے 


وگی داات ,گزددٹواتی لوک اود خالا ثخۓ باداش نے وا اس حاائرت کان الفال نۓ گگئی تی رکز کت ہویںآ ذراباں دی خی (رفین 
گزما)ء میں نے علامت گیا 071 وا ں کاٹ یتر ےکی نیب ذست شوائٹی تحخدت انا میا بل وگڑ ںگی۔ 


آزیکل اد ےکی فضیگتتے ان رفا ےس سے نے تاد ای ظرت زومر طر نڈڑے راع ن7 گناز ال ھرے| سوالا کا 
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بے جن اج راکش او قات یبا اسا کہ اس نے اپینے ف رت کی اداگی اکھی طر خی ںکی ہے۔ 

اپٹی بارکی بانکلی فک وجہ سے ججلدرددیناء بات بات پر رون ےگ عادت اور علامات پیا ن کرت وقت رود ینا۔ جب اس کے کا میں مل اندانز یکی جا پور ورے_ 
اس کے اضاسا تک ٹیس جلد یع انی سے مگر دومن پر فص ہکم جیکرتا ے۔ 

شبوت پرست, دہ جنسی خیالات کا خطلف طریقہ سے اظہا رکرتا ہے مگران کے تخیلات میں من نہیں رہتا۔ 

کساٹ یلام زا عگوگو ںکی انی عادات : بہت رحم دل اور غرم ولیہ نیک , خیالا ت کا ہت خرم ہوناء ا نکالسانی سے خی شگل اخنیا رک لیناء اپنے ار رد وگوں سے ہیر ردگی 


سے یی ںآنا۔ اپنے خانلد ان کے لئے بہت پرایشان ہو نا۔ساد ہاور گھمرے۔ نیک مزارغ۔ باوفء جب کعئی سے تخلقات بن جات یں :ج بکک سحت سے , پذددض ور مچھا ا ےا سے 
تعلقات بنانا ا چا گنا ہے دوسروں کو ا بھی لھحت کر زااور اکچھی نشحت لین بین کرجا ہے۔ 

پاٹ یلوگ کی بی عادات : شن۔ بد مزاج خصوصا لم کے وقت اور اپنے سا تہ ضد یں پڈچڑا کم خقل اور م رات ماع دوسرودل پہگھروسہ ش کر نا۔ لا اوہ بے 
7 گی او دای اسر سر دآ گج رزااور اناسون تا کرنا۔ شا م کو وف ںکاڈر رات کے وقت لیٹ جانے کے بعد خیاما تک اجحاع۔ مو تکاڈر سے کانیناء ال یز یادلیآرا مکرنے 
سے او رگھی ھت کرنے سے۔و ہم کر ےکہ وو اہ ہو چا ےگا_ ای صعحت کے متحلق تشوبیشی۔ بہت جلد ججر بل ہونے وا لے خمالات۔ خیالات کے اظہہار میں وقت۔ توت فصلہ 
زور شاہ خ رج اور فضول خرچ۔ ہسٹبریا نی رفاو تھی نا). خاا مد رادان عشوزۓے ھواس اللزپد ضتی فا غورف ورازل دای نے لوا کرو 

ماموش شع اور تھائی ند اکر ا موش بی رج ہیں مر موجع ملن پرا نکی باتیں ضم ہہونے کا زام نییں گت , خصوصارات کو اپنے شور کے سان با وی کے سا تد 

مھ ھی رچمان۔ اگ ر یک نماز قضاء ہو جائے ذ ہت پر لیانی ہو نا۔ مل صی داواگی- 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کا می یامیڑ پیا /چہارم اضافہ شدہوت میم شدوایڑمیشن1بحصہ,0 1 فومر, 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
اس ام رکاا صا کہ زن گی کر ہگ ہے۔ پناغمی ں کیہ اس موسم سک ےکپٹڑے اگل سم میں پان سو ںگی با نھیں۔ 
حاف ہک یکنزد ری اور با ت کرت کرتے مکل بات ہی بھول چانا۔ 


؟ُ٭ خ ال ذارت 
فو کل ا ا ا او کہ یی کی بی و میں کی ای شی ان مک کی شارت ان وت کن 
ِ"ھ"ِ مھ "۳۳ھ / رر 
شی نے لی بات تو تی اک ات کپ ات ےتیک قکز کت ہی دا تی مز ات کے فا رض س7 اود 
7 ط ے - ا ہم ہم ٌ 
ےب علامتث بہت گا تیب ے۔  -‏ 00 / 7 ص۶۷7"ِ۴"۳"'۷ِھ -,-ص ‏ وم 


و 0و و رر 


شروع میں ٹیٹھے سے نظرت اور بعد زن دکی میں بیٹھاپمند ہونا۔ 
دودھ مم نہیں ہوتا۔ کہ اس کا ای کگھونٹ مھ یکس پیر کرت ہے ز یادوپنینے سے موشن گت ہیں۔ 
انا پپند ہوتا ےگوہ گری سے کرد تاے۔ 
ا یمیس شھنقری ری را ای ہیں۔ 
پچ یت وت ہیدہ جات ناش ال کے 
نیما ت کاز مادہ ہو نا, نیز معدہ جلر خا ا لاواودا سے لئ 2 ہے نفرت ےی جیا ع ا مس کھان ےکی ر خبت۔ ھن یی اشماء 


ےرام او گرم اف ہو ھا ھا ےوآ ای۶ ونےکعارت بگیا بی مرح 


7 
لاملا زع لوگوں میں وسیے می ںاکی سے مگر پا عم ٹر اہوجاے۔_ 


٭ عزامات عامہ 


اختا ٰ6 پٹ :یہ لہ ہیں نے بہت سے ملسا ملا ے | شر سنا ےک کا 9 0 و نرگروں ٹڑبارہعالی ہون, ا 


دائیں جانب۔ رات کے وقت دایال نتھنا بند ہو ناء ہہ علامت اکر پلساٹیلا میں موجود ہہو قی ہے دائمیں گردو میں پچھ رین ےکارجمان۔ 
7 7ے “٠‏ <٭ ۰ 7 7 2 ۳۴ ۴ سر 
صردعزاع): سرد ٤ے‏ تکلیفنا تک بی اہو نا۔ م۰ رگ ری ے فقرت ہوئی ہے مر لی کی تیغات بڑ جع ہیں : گی ,گرم مکان ت, بنلد مکانء گر مکپڑے سے گرم 
اشیاملگانے سے م لین لکی بہت ز یادہ طیغات اور در وک ہوقی ہیں : لی ہوا, ینرے پالی, شی ہوا, حتٹرے مکان, زی اہ ھی اشیام نے ,اد بی یز گانے سے۔ 


0 1 
تال وو رظ کل ہرےزووووڑے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صاب رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
دن پونلد :ہہ دن کو اچھار ناو شام کو بدتھ سو سںکرتاہے_ بھی بھی ظام کو بار بھی محسوس ہوا ہے عموماشام اور سند عیا( مضرب کے وقت )کے وقت 'تعلیفات 
بجی ہے۔اکی وجہ سے ویر سے نی دآلی ہے۔ وص رات کو سونے کے وقت ناک ند ہو نا۔ بہت کی تکلیطات ظام اور رات کوبٹڑجقی ہیں۔ مضرب کے وقت پر یقاٹی ڑعی ہے۔ 
کے یس رات ہولی سے م ریش کو بھوکوں اوریر یجوںکاخوف ستاتا ہے۔ 

انس میں دقت پچکر, سرمی ںکنزدریی کے ساد در و روج ماع لکرچت لٹ سے ہوت ہیں, پدائیلا بڑٹتا ہے فذ ہوم و جات یں اکم هو جاتے ہیں ۔عموماجھ 
لیغات چپ جاپ چت لیلے سے ہو ہیں, دوس ھائیٹنے ےکم ہو انی ھی۔ لین اس کے رس نیس ہوا کہ ٹٹھی ہو کی حال تکی طلیغات لیٹنے ےکم ہو نیز بھی ہوئی 
عاا تکی تلیغا تآہت ہآہتنہ نے س ےکم ہو جاتی ہیں۔ اس وجہ سے پلساٹیل کم پیند ہوجا ہے۔ لیکن اس کے رقس نمی ہوتا کہ جیے ے جو تلیفات ظاہر ہو کی دہ ٹیٹنے ےکم 
ہو جانہیں۔ جننناز یادہ زی کے سا تج ےگا تی بی تکلیذات بڑرحصتی ہیں۔ 

ج بآسمان پہ باول ہوں نے پلساٹیلاکی بجعت خ اب ہوجائی ہے۔ باول گرجے سے تکلیفات بٹعتی ہیں۔ نیز مو حم اور جج ہکی تبد بی سے حمائں۔ 

تچھونے سے علامات بٹعصقی ہیں لیکن زور سے د ہانے اور مل سے رعمکا وچ کم ہوتا ہے۔ معد ہاور مشان ہکادردد بانے سے ٹر عتاہے۔ 

یحم اورماؤفک سس کوکھو لے سےآرام ہوتا ہے۔ 

سراوض ار کے لین سے آرام مسوس ہوتا ہے۔ 

بامیں طرف لیے سے تکلیف بڑجی ہے۔ اگ رکوکی دردچت لیٹنے سے پیداہہو فذ اس میں کروٹ بد لے سےآرام ہو ہے۔ اگ رکروٹ کے بل لیٹنے سے درد پیداہو لوچت 
لیے سے اس می ںآرام ہہوتا ہے۔ مگ م ری کب رحالت میں بت پر کروٹ بدلنی پڑلی ے۔ 

انی لہ سے ان سے مر لیخ کاچبرہ مردو ںکاسازرد ہو جاتاہے۔ 

آرائیان کین کے ےد تو را سے 

فلط قدم اٹھانے اور بے موںحع دم پڑنے سے پیٹ میں درد ہوتا ے۔ 

دماشی حنت اور را کو وپرکتک ہاگن ے دروم رہوتا ہے۔ا 

دوپ, گزم 070" 


ہر وے فرت۔ 


٭ جسما یساخت 


چراادر پال خ اصورت۔ زددز بان ءزیاد وت دائٛمیں جاخب۔ پچ راپیلا۔ عموماد بلا پچ اور نل او تقات موئے ہوتے ہیں۔اکشرمچھوٹے ذد کے اور ین او قجات بڑے ق 
کے ہوتے ہیں۔ز بان زدو۔ موماد بے بعد م رہ مو بھی ہو جاتے ہیں۔ نرم اور مہ حضلات والا۔ 


م٭٭ ما یلامات 


ز6 ٥ص‏ 8م بہت للناہ نار ہونا, اور پیونہ گی 1 


ےی ا ےل تی تی ایم کڑاۓ و ار ا اف کاو رر کم جج وو اک تاذ ئن ظرف داز مت کب کا ڑکا 


تم معدہمیں السراورزم۔ یہ مصالہ دار زی زیادہ کھانے کا نہ بب 

اکشردردس ہو نا۔ وو ای ءمکنپٹوں او رآگھول کے اوپر ز یادہ ہوتا ہسے۔ نے یس درد سرب تا ہے چجرے پر گر یی کاا ساس ہڑ عتاہے۔دردسرکے وق تکرازور سے سر 
پہ بانلد ہنااورکام کرت ر ہناء ریہ شین پلسماٹیلا سے سنا ہے۔ ابتحاع خون اور نالیوں کے گرا سے دردر۔ورد صرگ ےک طرف جھکنے ےک ہوتا ہے۔دددسرہکے سا تھ دماغ یٹ 
0 00 0 "و ھ2 یچیمے, ادرکاوں سے سیک لکنا اور اے پا لگانے سے سن ملنا بااس پر مرا تھ لگانا, اس سے پجھھ دیر کے لے بے 


08- ۸۸۸۱60 ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن جح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
و چاتا ہے ۔م یک موت کے صدمہ سے پیداشدددروسر اک ینیشن اور مسمولی کیا ہرٹ ہو جانے سے دددس رکا پیدا ہو نا۔10 سال زکام نہ گن کی وجہ سے شال بھ شد ید 
ارد ہونا۔ م کیچ کیہ ا دید دای ما پردرد جے دوٹوں ہاخول سے وپاناپڑے_ 

کالایھ قان۔ مین باتک پاخانے جس سے م لی شکنزدر یکی ہیا کہ سو ںکرے۔ یہ لا محدودوقت کے لے ہہوتے ہیں۔ 

حرارت یی می گی مس ١ی‏ خون)۔ من ہجھسں۔ 

سو زاک : سوزاک میں دھاڑھا موادہ سو زاک کے دب جانے سے ضحبول مہیں ورم, مشاشہ میں ورم, نکیا کے ند ووممیں ورم, فوطوں کی رگوں میں ورمء اوران میں 
پالی جھر جاناء سب کے سب پلماٹمیلاکے زی ائرآتے ہیں۔ 

را ت کو نگ کھا لی اور ا کم کرنے کے لے بیھناٹڑتا تی رت یفخم للتی ہے او ربھی اگل نی تی حا مات کاادر بد لک رآنا تق ریب پلسائیلاکی بہت کا 
علامات میں پایا جات ہے۔ تھا لی ہییشہ خنگ ہو تی ہے۔ 

اکٹ انان کی عاجت بیانہ ہو نا۔ پاخانہ اکنثرڈارک با شیانےکلرمیں ہوا۔ لے بچھوٹی خت گولیا ں کی شحل میں پچ رخرم۔اکشرجب عاجت ہو لی ہے اخ راج یں 
ہوتا۔ لج کے وقت ہیں بادگی موسر ۔دقی۔ز یادودی کک وضو ہقائم نہ رکو سنا اور جلمد ریا ںکااخر اخ ہو جاناء ای لے کار بد دہ ا کی معاون دواء ہے۔ 

جلد بہت خنگ رہنا۔ ت کہ ہونٹ خننگ ہو کرز شی ہو جاتے ہیں۔ بال بھی خننگ ہوتے ہیں ۔ گلا بھی اکش رخننگ رتا ے۔ 

بس سائیڈ پہ سو نا اسےکاسن ہو جانا ای وجہ سے زیادہکرو جس بد لنا۔ز یادودیھ ایک رر یر نہ لیٹ مکنا 

معدہ بببت جلد او رسای سے خراب ہو جانا_ 

دامیں پازوکادر۔ ٹاگول کے درد سے مات زآجاناء بی گی خو نکیاعلامت ہے رات کو ہاگوں می ںکھلیاں ٹڑجانا۔دردس رک صورت میل ون کوس رکواور رات کو )گول 
کے دددکی وجہ سے ان کو باندھ کر رکھنا۔ جن رح اسے ہمد ددگی سے سون مات ہے اسے طرح دبدانے سے بھی ون مات ہے۔ 

زہردست توکاوٹ کے باجود خالا تک ھرمارکی وج ے ٹیر ہآتا- 


و ب- 
ٹ سے می پھٹرواور ما لج 


ماک میں درد ہو ماجاے_ ‏ راو 


پیر مگ بھیئشہ پیر درد ہو ئے میں سار 007 ہوا سے او ریس میں رسوکی۔ چرڑ 
ببیشہ د> اوروقت ے ہو نا- ا کا 


لف مان جو نپ نک تار 


جُُ اتمال 


اس دوا کی کم ےکم مقدار بھی ما کم 22 دن کک اش رکرتی ہے۔ اس لئ اسے جلددمراناننٹس چاہے۔ ىہ سست د ار دوا ے۔ 

کیومیلا اور سایلا ایک دوصر۔ ہے کے ا کو زا ل کرک ی ہیں۔ 

مواون : فگس, تھوچا, پپیا,لا او لی میور اکن شیا, نیٹرم میور, سغام, فاسورس ,کار بد گن یشیاذاں۔ 

گنیشاکارب سلفر سلفیورک الیسیہ سیلاڈد زا ہکافیا, کو میاا,کا 7- یلوپ ڑمم, پلاٹینا جلی میم, سٹراموٛھم, سبانمااور اٹم پارٹ کے 'شرا ت کو ز اک لکرکی ہے۔ 
نیز پارے اور تا نے کے دحویس سے زم رپڑ جائے تاس ممیں اچعاکام کر ے۔ 

نصیحت:ل اللة َ قب ما بقزم حقی یٰغیزوا ما بن (خدان ےآ جکک اس قو مکی حالت نیس برکی۔ نہ ہو جس کو خیا لآپ اپنی عالت کے بل ۓےکا) 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رگ مب بامیڑ کا / 7 سستزہ بت 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاعرکی(نجرات )03494143244/1 


42 ۔سدیاعزاب ” خحص ےک تارف 


مہ5 


٭٭ روا کانیارفٹک 


عم ریش کاک رانک م رض پٹ بھی وہ ایک و اجار ہوںہ اگر ان کا مان یلیم ہو, ناس کراتک مرخ کی دداء بھی پیٹ مم ہے ہاں اگ م رض ٹائیفا ئیڑ بقار باچچوٹ 
رو ہوا ہے و رای دواء نیس دبیں گے جاکہ یئز او ٹن مات لکن ول ادس دض گا 

یہ دواء ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس اکر اعراج نما ن کو لگتی ہیں۔ بش ر کہ راس ےسا 
ہوئی ہو اورن دی مورولی ہوز 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاش کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے مم لی کے عحضاات میں وت تین اکن ار 
اعصاب میں یل ہوتی ہے۔ عضلات میں تی فک تناعا لقن راونس ےت می شی وق ے۔ کو رف از عم رک کو فو رک ال ود 
نے تے بنا کا ازع بد گان ہے۔ وو عل ین و رد وین تریں اعتاب غین کین از رخضاات یں تملبل ہد ےگ ہے دیس تح ری بن ےکی وی سے ٹج 
میں عفرا,زیادہ ہو گت ہے اوراس طرح مر لی کی ام را ض کم بہون ےکک ہیں۔ ا کی گی اور گرمی ز یادہ ہونےگتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شع ہونےکیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر بی کو گر مت خیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم ز انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خنگ کی ,اور ھنڈری میں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفصی ل کات تحقیات صابر ملتانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 

استعال کے اتبار سے ادوہ کی تین اقمام ہیں کچ الا تال , تل الا تال اور تل الاستحال اد یہ مہ کشر الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
می ہہت زیادہ رانک مربینل جات میا بر ]جا 

ید دوا ایک می سے با ہے ایک پر پگ ےت ِ 


ٴُ 

0 
1 
يک 


سیا جتزوئی طور پر دوران گل ولادت کے وقت اور دودھ پان کے مان کی ام را میں استعال ہو کی ہے۔ نیز سب سے ز یادوعزاگی طوری کک اتک ام راخ میں 
استعال ہہوثی ہے کسی بھی دوار سے مزای طور پر استعال ہو نے کا می ریہ ہ ےک ہآپ کے سان ٹٹھی م ریہ کی جسماٰساخت, صورتہ سیرت, عاداتہ صفات, فو یں تھانے 
بے میں خوائش ونفرت, دردرول اور تلیطا تک گی اور زیاد لی کے اسباب اور وقت سیا دداء کے سا تجھ ہما خلت ر نے ہیں, فذسا نے ٹیٹھی مرییضہ ج5 یا0 1 کراتک ام راخ لکا 
علا جککروانےآئی ہےہ ان س بکی دواء سیا ھی ہے۔الله تی نے سپبیادواء مج ال نکی شفاء ری ہے۔ 

ال دواہ می لآمات تاممل ز زانیہ سب سےگہ ال موجود ہے اس لئے سپبیاعزاج عورفوں میں رہ مکی امراض بہت ز یادہملتی ہیں۔ اس لے پلسماشیلاء گیا کی فوگاہ 
لوف مکی طرح یہ دواء جتزوگی طور پر رت مکی ام رائض اور اس کی تقویت میں استعال ہوکی ہے۔ 

یہ صرف عورف لکی دواء ہے۔ سپبیاعا کی صرف عور تی ہو ہیں۔اس ل ےکہ اس میں رع مکی امراض غالب ہیں۔ رہم مردوں میں غیں ہوتا۔ میں نے 10 
سالوں میں سیا مزا جکامرد نیل دھا۔ 


٭٭ دمائی علامات 


: .- 7 7 ںہ ۲ ا ا 7 4 2 7 ۲ 
ر7 موا ڈوم اور کو ا او یٹ رت انی لاہ دا و رن ال او رن ا مفر خ یکو پور وو پل یکی وت ار 


۶ ءج.,۸,ئ؛ و 5 و7 ت رگن علامت ے۔ ماخ ے لہ قشم گر نے ااترواو۔ت 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت میم شدوایڑیشن/بحعہ,0 1 فومر, 2023 /ڈاکٹر را بد ین صا رک (گجرات)/03494143244 
جا ے 8ئ ت اور شومر سے محبت کے معاملہ میں نے نس ہو نا۔ جھم ا کے یت انل لز ت کان ہو نا۔الات تن اگل وراور انگل کے ہو اس 


000" رو 20ھ 00 0۰009.000[ 0-- ,9 0 ۷ 0 .ر0 


سے اکاؤ٥مٹ‏ عانا۔ ىہ حالت زر مادہدودھ ملانے زر مادہ جماعح کرنے 020ء9 2ھ) : 0999000 20 


۱ .َ‫ 7 7 عتا ہے ے 
سیا صرف عورقو ںیگ دواء ہنی وت چ کی اد ےنزا ریو یم واؤرۓ پراوو کاو 


شر زین ایس کل ا یر موی ورگ او ریا کو کے وی فو اق ا سے اط 
و ناان ادوںہ نجُلں ا ا ا و ا کو کی ھ۹“ 2 "0 


- - ,۸00 انت نے تا رض تا را ے گور ے ران ات ا اخنیا نکر 


وف کے سا تھ ,جم 057 یا ٤ون‏ ہنا ان کے کے سا جھ شد بد با نی اور خو کا ہو نا۔ ( ما ساٹلا) 


7یپ ممھپ! "و" 2-1 


7 


ر ہنماعلامت ے۔ لوت پر یب تکاڈر۔ فوت شمدول وگوں کے فضاء میں ججرے دبچنا۔ 


٭ 


انی مجتإے بارے شیامات فاسدواور شد یر تشولیشی, خحوصاشا م ک۔ (رٹٹاس) 


بے عدچنڑپتڑاپین۔ خصہ ور اور لڑاگی, خصہ سے پیٹ میں ھروڈیڑ ناء ذراسی وجہ سے زبردست خص ہک ناء دوصرو لک بے عزلٰیکرنا۔ تنگ عراع۔ بد عانمیں دی نے کیا 
ات کٹ او زلاگ_ حاصد کین ور, اپے عمزز داقرباہ س ےکی اور لشخ رکھنا۔ درو سے بے عد کی ا س۔اپناراے کی حخالفت بر داشت نکر نا۔ بث ومباحظ میں اپے 
ہرس ثرا تک کھوبیٹھنا۔زودرری۔ مچھق ہ ےکہ میرک ئی نکی گی ہے۔ ڈرلیوک۔ بعدددئی اور دلا سے سے تلیفاتکاڑ ھنا۔ خا مو شع .رم عزاع۔ 

سیا عورت کن ذعن اور بے شور ہو لی ہے۔ جوانسان غور وگ رکاکا مم سسل کرتا رپا ہے, اس کے چجرے پر سجی رگ ء قوت ارادکیاادر بعد ار کی علامات ظا ہر ہو چالی 
یں۔ سچواکے پچ رے پہ ای علامات ئل نیس ہوقی, اور اس کاذ ہن سست ہوجا ہے, دہ جمد بھول جات ی ہے۔اس میں خور وگ رکی قوت ست ہوتی سے۔مرانسان خفند نہیں 
70 ٘۱ ۹ءٰٰ٘ ٰ0 بھی ہوٹی ہیں۔ 

معمولی سے شور سے الس تی لک یکر ست کوقی دمائی یا ہمان کام کر گے ,زیادددماشی محنت سے تلیفا تک پیا ہو ڑا 


دودنھ سے فرت اورااس سےگیاس کابمنا, اس علام تک مددے ای ککس ال عل ہواکہ دودہ کی نفرت پر تام اددب ہکا مطالع ہکیا ٹذھر بی کی بیان کردہ بای قام 
0 "ور 


بڑےگوشت سے 'تکایفا تکاز یادہ ہو نا- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۹۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (فجرات)/03494143244 
جلوک زیادہ ہو نااو رکھانے سے تہ ٹنا ا جلدی پلو ککلن ہگچھی پھورک پالئل مٹ بھی اتی ہے۔ 

کھٹی چزوں اور اچار کی خواپن۔ سر ےکی خوائیشں۔ 

دن 1 3 بے وک زیادوگنا( سط کامیکم)۔ 


٭٭ عزامرات عامہ 


دایں جانب :زیادہ ‏ تلیفات دائیں جانب ہو ہیں- 

ایم زی ات زع دی اہو تی ہیں سگ گنی وٹ 2ز وا وگانل کی دا گی اص نادرم دی رت انی سے گے میں نیشم مک یں 
گرٹ یکی وجہ ے تھا سی رض ہے ۶نی کی دواء کماجاتا ہے ۔کپر ےد عونے سے تکلیفات پیرا ہو گی اوربٹڑعت ہیں- 

انا آرام بین : کوگ یکا م کر نان نے تی کہ س چنا کی نہ چا ہے۔ عمومالیٹ جانے سے ددوس رکوآرام ملا ہے اور ممولی میرکت سےتمکلیف بڑعتی ہے مگر 
زروست م گت ے لیف م وٹ ے۔ 

دمائی مت سے تکلیفا تکاہٹرہعنہ اور اس ے اظرت۔ 

کے کے وقت تنکیفا ت کارب عنا۔ 

درد مک سر باندھناس ےکم ہونا۔ 

علامت اور درد بڑ ھت ہے : بست کی گی سے, گر مکھرے نیل رکھانے سے مس ریوں پرچنڑ ھن ے, ٹل دوپہراور بعد د پر شا مکوہ ھت سے لن سے , جککنے 
سے, ھونے سے دمای عحلت سے, مر ی ہوا , گی مشرقی ہوا ماکز یادثی سے, نید کے ش روم میس اور بعد می , پالی اور م رطوب موسم سے طوفان سے قل, 
آوازے, شور وشل ے جو سے ماہوار سے قل اود در میان, عمل کے دفوں میں کوانے کے بحد,پہلی خید میں بادل گر جے وقت کھیلانے سے, لے سے , خط قم رکھئے 
سے سجمولی می وٹ سے بوچھ اٹھانے ےہ با نے ے بت لی سے مکھڑرے ہہونے ے اور خوف لبہ سے تحلیفات بڑعتی ہیں۔ مگ رکائی دیرکک چچەل تر 
ے رد سور 7+ 7 راو ۰ 7 - 
یزدردسریڑہتاے : کھلنے سے, حرکیت نے ءکھا سے سے سیر الج وی ہم ائزگ رکجھمانے سے چت لیے سے اور سو چتے سے۔ 

مطلقادردکم ہوا ہے :دہانے سے ؟پراڑھیلا کرنے ے او رسلسل مز نت جر۱ت سے۔ مو زسکسل مخت نت سےتکلی فک ہو تی ہے۔ اگریہ سیاکی مربیضہ چاجے تر 
خو کو ٹوی کک رس ہے۔ 

رررے مُوواے زور رگا اد من سے اور گرم کرنے سے۔ 

یھ علامات جیاکہ قلب اور پچیروں گی علامات , 7کت او رآرام دووں سے برع تی ہیں۔جب سپیاکی 'تکلینات عمروج چیہ ہو کی ہیں پذشد بر مت کے سواہ کو گی چران 
کم نی ںکرسلن_ 


پ نے سے اوز کے ہے زاحت ٣ق‏ ے۔ 


چارزافو( جیما رک ھن سےآرام ہہوتا ے۔ 
ھی ہوا میس تلیفا تک ہوثی ہیں۔ 


٭٭ جسا یساخت 


روا وَاز ماع و ا ان اش ے اور وزررشالا۔ ڈعھولی کی ط رح للا ہوا۔ ممو ٹا اکارجان۔ ش را ضط ۴٣د‏ 


ھی یی ول رن ںا کے کیو ےآ اوس اق لوا نوا مع گر ہے اس ٣ل‏ روس اف 
اک ورغں ا کے ےکووپے ٹیش گے ول نہ میں گے۔ حر 0 َ2 "2ءء ٰ۶/ ٌ ے وا تروع ان 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شن/ جع ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
میں بہت آئ ک لان کے رون کے اخفطزرڑ نہ ہوں گے 


دم سید حابلرن۔ بن اور پچبرو ںکا شک ہہو نا.ہرسٹ مقار میں تچھو ےر 


دوماں شڑیں بن مھ مرا پجھولا ہوا یکنا جاک عضااٹ (ٹھے ) ڈنے ہو کے ہیں جللد یر تچ ریاں ,اور شل از وقت اوڑھاہا۔ 


٭٭ جما لی علامات 


ا 7ر وا 


تک کے وقت تمکاوٹ :او رکڑ وا کے سا تھ درد س رکا ہو نا 

ارت فرب کی گی : نہ صردییاز یادومر داشت کر سگنااورشہ یز یادہ گربی مر داشت کر سکناء جی اک بوڑعول میں ہوجا ے۔ 
ون گی گی ا کی سب سے بی علامت سلسل جکاوٹ ہے 

رق کے بارے اس اع رکاا صا کہ دہ نچ گر جات ےگا 

زکام ز یادہ کنا کھاچی کے دورے, ہواسیر ال رگیء لیلوریاء دمہء جلداورز بالن پہ بادیک ہاریک دائےء اور ال رگ یکاریماؾ- 


,رە0م,“0 
جللدی ام اض کاشد ید رمان۔جلد, مہہ ہونڈل او رآلات تفامەل پر چھنسیاں بن ےکا شد بد رجمان۔ یہ عموما تین شسکی خرالی سے اور مل کے در میان ہو کی ہیں لی ہونؤں 
خفقنوں اورنز کیلوں کے سرہ طان- 


الو ں کا بت زیادہ گر نا۔ یہ ھی ز زان ہکنرور کیاکی وجہ سے ہوم ہے۔ 


سی :بھی تن او بھی خو بر ۶ چانا۔ 


_.- 
"0 ل کے اف دا حصہ پر ہوتے ہیں۔ رتمءپچہ دای یامقع دک بر 
َ ۱/ ' ہے 


من دی مال ی بنا اضمائں: جک 

دردشقیتہ (آرتے سرکادرد)۔ 

اضٹڑیوں میں پاغانہ باہ رنہ ال سن ےکی وجہ سے تس مخصوصا دوران عمل۔ 

پا انم پبینہ اود پیتاب اس قرر مضعف نکہ دوسرے انسا نک ھکھرے اور جاتھر وم سے باہرپکلناپڑے۔ الع سے سک ترش تیزد ماع کوچنڑ من والے بد بو ہوٹی ہے۔ 

راز تن من رت .ان میں نے خرس بعد, اور بن دکھرے می ز یادقی ہوثی ہے ناتے اور جیز جن ےکی ہولی ہے۔ 

اساسا تک یک یکی وجہ سے سو کن ےکی قوت کا ضتم ہو جانزا۔ 

سز اگ کے دب چانے سے دق ہونا- 

دود میا یاں رن ککی تے اور ر طلو با تکااخراج۔ 

خون میں ای رک یکی وجہ سے گی اور جتمائہٹ کے دورے, ان کے بعد شد بد ینہ ء ان کے سا تج زور یکا اصاس, مع مولی سے ح کھت سے بھی تختماہٹ ہوعا ی 
ہے۔ اس کے سا تھ نام سی ماوف ہونے سے بے ہفی اور یہ بای ہو می ہے۔ بچھرریگیے اور حضلات میں ڈھمیلا بن ہو چاتا ہے۔اس وجہ سے بے ع دکتردر می ہو جالی سے جس سے 
شی بھی ہو جا ا کرنی ہے اورجوڑ ای گت ہیں جبیاکہ اپنی لہ سے مل گے ہیں یہ علامت (گریی کے دورے )میں نے دوس ماع زس جن ہن خر کےا دی 
بعش دج 

شکم یٹ نے کااحساں۔آکڑن اور ٹگوں میں 29 

شش کی عد ککزوری۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
پان استمال 


سب سے بہت بہ ہےکہ کیل 30 ننس یکی ے دوں میں 5ڑوزی دی ی٥0‏ 9دک مر 15 دن بعد ایک ڈوز دیں۔ ٹوٹل 10 ڈوزیں۔ بجر10 1کی جار ڈوزیی 
دیی-۔22 مادکے فاصلہ سے ڈوز وہیں۔ اگ م لہ زیادہ از رک ڑل کرت اون ا دای زان ان کا مق کیسں یز نکی خزامیں کوئی 
طاقت وار یز شال کر ویں۔جب مر یش زیادہکتروری ہہو نو اہی دواء سے دورد ہناجاۓ- 

2ئ0 نا وش رض روس سرب کت وی رہ اھ نر 
دیون ازدہ ین بت کئی ایک وآ انال ک سک ہیں 

سان سار اف نر ےتا تا نکر کت 

ان ددا گی از شور ک کی لو تک اث چارگیا رگن ہے میا200 ک3 3 دن سے تل دب رانا یں اچ 

ایگ نائیٹ, اٹم کروڈمء انم ٹارٹ اور رم ٹاکس سے ا کاثرزائل ہوا ہے۔ 


43۔اکٹار بی موسا گی کی نوگا) رح سس قرف 


1۶۰٥ ٥۹‏ ۸۱۸۷۵۵ھ۸ 


٭٭ روا کا تارف 


واء ھی پیٹ ھم ہے ہال اگ مرخ ٹاکیفائیڑ ہار باجچوٹ سے 


٭٭ 


مر یش کاتکرانک مم رض یمج بھی ہے ۵00 مزا 00-0 
رو ہوا ہے و مکی دواء یں دی گے بنہ انان یا وت نے اود 2 002 

ىہ دواء ان خھام امرائل٤‏ تعلیفات, درد نمادات 00 ہیں ار 
ہوکی ہو اورنہ دی موروئی ہو 

نظریہ مفرد الاخضاءِ الا کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ لک حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ ھ لیخ کے عحضاات میں تی ان کت 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رات ضگتی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہہوتی ہے_ فاورک الہیڈ مزا ج م لی کو خورک الیڈردواہ 
را حر ےنتا فان ترک تما ین ضکین رات نو تی و ےآ ےزین رت جو ےکی ےکک 
میں عفرا زیادہ ہو ےگگتی ہے اور اس طرح مھ می کی اھ راع سکم ہو نے گت ہیں ال سکی شگی او ری زیادہ ہو نے گی ہے اس کے خلا تکی تح رک مت ہو ےگیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر یش کو گر مت خیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم ز انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خل گنی ,اور ری نہیں ٹیک نیس ہیں عزید 
تفصی لکلبات تحقیقات صابر ملنانی اور حکم تک یک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادو کی تین اقمام ہیں کی رالاستعال, معترل الاستال اور یل الاستال ادویہ ۔ یہ ان ادوب میں سے ہے ج سام لی سالوں میں کوئی 
ایک ملیف لکآتا ہے۔ مہیرے پا *٭ اسالوں میں ایک د یآیا تھا بقل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

اس دواء کی تصوصیات اور قام علامات صرف عورفول میں پا کی جالی ہیں ,اس لے یہ صرف الن پیک دواہ ہے۔ مردوں میں استعال نیس ہوٹی- 

اود خر رطازسف۔ رے 2أ : ز از ز فان کا تخلق ج سے شون رج ای ہے جن خفن مججی ش کائ سن او کان کن کن 


۱ 0890 و یرس ک ہوا 


ضر س 7 5 7 8 ۰ کے 4 7 
زماد ہنا ح کر تا ازع ںی رت اورے خوال ی صرف تیچ مے زمانہممیں می ہواکر ی نے لو ہہ اجنا پیر درد جنگ ے_ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
پا یلاہ یپا کی ر انس دداء میں تار یا ہت کیاعلامات تی ہیں۔اس لئ جزدی طوی جینش کے دنو نکی معلیفات میں اس دواء کو استعال 


کیا حا کنا ے۔ 


ا ددل کی علامات پھساغیلاکی رح ید لق ر ہتی ہیں۔ ابھی درو تھ اوھ دی بعد نی ش روغ وگ بھی اوھ درد بھی اھر دردبہو نا بھی جس کی مرییضہ شی 
ابھی حللہ بھی ہ گی ہے۔ 


بی دواء دوران لی تے کے بارے مفید سے خصوصاجب مر یکاہ اج بی اکیار کی موسا ہو- 


٭٭ دمائی علامات 


ہرالیک جزکاتاریک پبلد دی وی اور رام سے متحلق بکیلہ ضفی سوج۔ 
پاکل ہو جان کاخوف۔ مو تکاتوف۔ 


مرف اق اٹ کو را اض زو رگ ب کل ساس ےطان ےب 


7 ۲ 7 7 7 
یں ا ا و آہں بل زا ”عم کا کت جوش, سر دی, اور خوف سے تم ہوم اما ے_ں سو سک زا کے زا حم پر 


ساد رت ک کا مادل مجھاما ہواے۔ ص پر سیدسہ ج٭یما ٹھار کیا لوج ڑا ہواے۔ 


اھاکی انی مر بضہ لت ول زی یے٤‏ اور م وشن تا فی رقق ےر ضبالاورڈ اپ ا یعلامات گی ارول 


بلتٹرعٰس۔ ‏ رط 
بت ز یادولڑاکی۔اپنےآپ ون گ 


ناک عزارع۔ گی مزاع۔ جو شگی.۔ یت بت اوںبترول (وےماٹیلا)۔ 
دما گی علامات دورالن یف بڑھ جا ی ہیں۔ 
می بات پہ می خیال جان ےکی ر قب ت کانہ ہو نا۔ 


٭٭ خوائئل وشرت 


فی ور کیا شیا, تھا ےک عازت۔ 
٭ علامات عامہ 


میں جاغب۔ باکین خی کاوردہ اود با٠یں‏ نان کاددد. بانحیں باز کی نے نفاعدہ مل طرکیاد ٹر انیس لع ںکاہنلا رض موی 

صردمزاج: یش ردکی سے کا ےر ہناء سرد یکااثر جلل دی ہو نا۔ مم رلوب موسحمبرواشت نی ہوجا مگ وروس مکی زیاایزب ری ےت ہوتا ہے۔ دردس مگرم مکان 
میں بڑھھ جاتا ہے۔ ٹنٹری ہوا جح میں داشل ہوثی موس ہولی ہے,اسی لے مربیضہ کو اس سے تکیف ہو لی ہے۔ 

آرام پپند آرا مکزرنے سے تطلیفا تک ادر کھت سے بٹڑعق ہیں۔ 

دان ند :علامات رات کو ڑ عق ہیں باز وو اور ہوڑ بنرول میں رات کؤورد ہوتا ہے۔مگر رخمارو ںکااعصائی در درات کورخ ہو جاتا ہے۔ تک سے وقت بھی 
تکیفات بڑ عق ہیں۔ 

سان سکی گی جو بح بھانے 02 تیفا تکاک ہونا۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۹۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
راہ تخصوضص دفوں میں تکایفا تکابڑ عنل 
تی کاسیلان جتنازیادہ ہوتے جاتا سے تمام تر تکلیفات ا تی بی بٹ ھت جالی ہیں- 


٭٭ جسالی ساخت 
خوبصورت۔ ماملہ ھم۔ 
٭٭ جسا لی لامات 


کردری۔ دن 11 بے با کا اما (دس اس )۔ ناتقابل ,مر داشت درد تصوصادردس ہو اکرتے ہیں- 

تیخ کاسیلان جقناز یادہ ہوجا جانا ہے, تکلیفات اتی ز یادہ ہوثی ہیں۔ تین کے رو ہونے سے 35 ون وو اھا ہیں , اور یس جیسے تی ٤اخون‏ 
جاریی ہہوتا جانا ہے ویسے وبیے تکلیطات ٹڑصق جالنی ہیں جب خون رک جاتا ہے در کم ہو جاتے ہیں۔ اس علامت کو اس دواء کی سب سے بٹرت یکل کی علامت رانا گیاہے۔ اکٹ اس 
علام تکی بفیادچہ اس دوا رکا شاب ہوم ے_ 

جن کے خو نکااخ راج بہت ز یادہ ہو نا۔ تی کے دنوں میں سیر بہت پھا کیا بن اور خو ن کا احّاع- 

تمیسرے اور سا فیس ماہ میں اسقاط عھل کارجمان (سہاتا)- 

وہ عور ٹیس جن کے پمیشہ چے مردہ پیداہوتے ہوں دہ مورااکشیار بی موسا ہو ای ہیں۔ 

فآ کے ا تنک کے والے: رن عورت کو ٹیش زیادہ مق دا می رہ ہو دوا 2ھ٭ٌ۷۳۷ضهي۷َْ 0۲۳12 

۱ 7 نشرک جائے لے دوا ری رج ری یٹ 
/ کت 

ر ھھارانے درد(سییا پساٹیلا) وشح عمل ے 


ےپ 


اس میں لن رتا 
دوسریاجاب ہہوتے ہیں۔ رم کے مقام پھ ز0 
بر نفالکارک چانا-۔ 
جف بات کے ود یاصرد کی دجہ سے باد ہا سے اعصاب میں جھھگے۔ مریضہ رات کو جس بھی کروٹ پر د باؤڈال کزلنشمتی ہے , اس عصبہ میں مجھلکہ ہونے کت ہیں۔ 
خونکی گی۔ بے خالی۔ جی شکی مقدا رر ہو ناد رگم کی ام رات کی ہعھدددی میں ہو ناوالادددکھر.۔ کن یا می بانئیںپپستتان کے یچ درد ۔گگروان او رک کے محضلات 
ٹین بای کے درداورآئٹڑن کا ساس (ر ٹاش )- 


مم“ استعمال: 


پماٹیلاء چیاء یا مگریم, نیٹرم میور,اوراکنیشیا ا ںکی معاون ادوبہ ہیں۔ 
0و ور11۸ ٹنزاگی طا وں سے اسچھارزلٹ حاصل ہوااہے۔ دہ بھی ایک خوراک سے۔ مگ یپ ہک0 اور دوس رپ ٹن یکیو ڈو زمکل کرنی چایے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوابڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


لف ہن م مزاع حص )ا تارف 


٥۰ صتصنصدء‎ 


(کتیا کا دودھ) 


٭٭ روا کانیارفٹک 


عم لی شکاک رانک م رض یھ بھی وہ ایک ہو با ار ہولہ اگ ان کا ارک یلیم ہوہ فا کراکک م رخ کی دداء بھی پیل مم ہے۔ ہاش اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
روخ ہوا سے پو مرا گی دوا م نیس دمیس گے جاکہائیڈا ئ7 نے لاٹ لکن وا ادن وی گت 

یہ دوام ان تام ام را٠‏ تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا راج انمان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اور تی موررق ہو 

نظریہ مضردالاخضاء اشلاش کے مطابق ظمورک الیسیڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اعصالی (خنگ سردم ز اج ہے مھ رٹیل کے عحضاات میں تریک, نمدودمیں صکین اور 
اخصاب میں یل ہوتی ہے عحفلات میں تی ککی وجہ سے اسے ام را کت ہیں, اود اس کے جع میں شچگی زیادد ہو ہے_ فلورک الی زاجم لی کو ورک الییڈڑ دوار 
دنے کے بععد اس کاع اج بدل ےکنا ہے۔ وواس طر حکہ نحدود میں تری, اعصاب میں صسکین او رحضات میں شلبل ہو ےگیتی ہے ترومیں تجریک ہو نک وجہ سے تیم 
میں راہ ز اد ہوےگتی سے اور طرح ھی لک ام ران کم ہونےگتی ہیں۔ ا کی خی اور گنی زیادہ ہو نکی ہے۔ اس کے حضلات یا تم ہے گن 
ہے فلورک الین مر لی کو گرم ت خااور نی ضس ز بادہ موالھی ہیں۔ مگ بہت زیادہ گرم ت ا ےش تے ٹھیک نیس ہیں عزید 
تفص لکحلیات ححقیقات صار ملتانی اور ۱ 

استمال کے اظتہار ے ادوبے 7 


ایک مر بی آتا ہے۔ مہرے پاس ٭ اسمالو 


رت رت 
سےا 


٭٭ دما شی علامات 


اعت شاف (عورت پاھرد) سے مممتن نہ ہہونے والما۔ بہت زیادودو ستیاں کرنے والا۔ 

سانچوں کاو م اور سانپوں کے خواب, اس علام تکی مدد سے بھی ببہت ھرعبہ م ریو ن کو شفایاب کیاگیا ہے یش کے بعد سانچوں کے خیاما تآنا۔ مڑیوں او رکیڑڑوں 
کے دی کا ق ا کرنا۔ ا بات کااحسا کہ می رکی ناک اپنی نمی بلک ہیی دوسر ےکی گی ہوک ہے۔ قیاس اور حوا کی طاقت میں بددجہ طایت اضافہ پنیا گن اور ایز ارسالں 
خیالا تکی گلرمار۔ یہ جن کہ یل نمی ہہو۔ یہ جھناکہ یہ جائیداد می رکی ٹنیس ہے مگر ری علامات پاگل بی نکیا صرحدیہآئی ہیں۔ 

پاریء سی تلیذات, بی گرنے تھائی, پاک ہو جانے اود اندعیر ے سے ڈد۔اوی سے یچچ آتے بوڈ نا۔ 

خصہ ور۔ معمولی کی یک سے خصہ, بددعااور شی ںکھانے کے دورے پٹ ہن 

اتاد یکی. عی۔ سفرکاشیدائی شہوت پرست۔ بے شرم۔ اض ردگ یک حالت اور رکا مکاتاریک پبلوسوجچکھے۔ وال بی کے سا تجھ دفادار۔ اعصاٹی اور بے ان “ین 
عافظ ہک یکھزر یر حوصل ہک یکی۔ کر جلد چھ کے چڑڑا۔ یددماغ۔ رز سے نفرت (ے حد نفر تکرنے دلا)۔ جن ہہگی۔دددادر گردو چٹ کے عالات بر داششت نہک نا۔ تگگ 
زاع۔ 

رک ےئن لس رہ تچ ہیک اور ےنات پچ لت و یدن کک زیر ے کا 
موا جازابرداشت نی ہہوتا۔ اگرچہ زور سے دبانے سے“ لکلیف نیس ہولی۔ 

گے بین کااحساس یس ہوامیں پل راہ (او چم )۔ 

اپ ےآپ کودٹیاٹیں بے قرار اور ب ےار سو ںکرے۔ تس اود شا م کو لے ہوے ,این ےپ کو وٹ محسو س کرزا۔ 

ذعم نکی علامات بد لقی ر ہقی ہیں۔ خیالات کو میس گی غھیں کر کنا 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
۳- ال وی کا شر و کر کے ادعوراگچھوڑد ینا۔ قوت ارادگ یک یکھزوری_ 

تقیققت شنا کی ھی :اس بات کاخیا لک میں جو پچ کرجا ہوں, وو عقیقت یں اور میں جو ہوا ہوں وہ کوٹ ہے۔ 

ماپوس اود ناامیدہ ىہ بج ےکہ اکا کوکی دوست نیہ یہ سج ےکہ ا کی پادکی قابل شفاء نی , میہ ین کہ زن گی زم درنے کے تابل نی کسی لع بھی روڑڑے۔ 


گزشتکاشباگی۔ ٹم ارورن پند- گرم اشیاہ اور خلگ میووجات پیند۔ نے ای سے زگ الھس- 
بے عد جلوک۔انظاز یادہن ہکتھا ےکہ ننس سے مب کی ہوجاے ۔کتھانے کے بعد بھی لوک جلی کہ 6یلہ شی (لاگو)۔ 


٭ عزامات عامہ 


اطراف بد لنا۔اس دوا کے دا گی مر بیوں میں ”ن درداور نکیا ت کا اطرا کاب لنا' نما مال اور منئی ورپ ماما جانا ہے۔ اس طر کہ تلیطات انی 
بانے“ ربیلیں۔ ردان 0 ر۱0 0 و را 5ر7 کر کت 7 


7 6 ص  -‏ 9" و ور وہ[ 


مع دزد ملیف مین ما ما جا اور ا ںکانا ٗ00 008707  - 9 - ٢‏ ,04و چپ 


پیسوں کو ما .ا کیا گیا ے۔ خحموصیت کے سا تجھ : اطراف پد گۓ والا ڈ 


رف رر ۶)۔ا پہیسے ڑ کر ما میں ںہ دوا امام ۲۰ت ,/ و ایک اور 


آرام پپند :آرام کر نے اور لیٹ جانے سے بہت کی تکلیطات می ںآرام ہوا ہے ترکگت سے تطلیفات رصق ہیں۔ لے سے لیاور باپیراہوتا ہے نی راوں اور اب ہائۓے 
فرجکادردہڑ معنناہےز بین اقرنے سے ورو قلب پیداہوتا ے۔ 

رد ماع : ھنٹر کی ہوا اور جز ہواے تلیفات ڑعنی ہیں۔ ٹینڈرے پان میں مہانے ے نمار شس کے دواثوں میں درد پیراہوتا ے۔قوزوورگازرے گور ون 
(مگردامول اور اورپ کے بتبڑزے کے دردکو ھنٹرے پالی سےآرام ہوتا ہے, یرے پالی سے علق کے در کو جار ضی کون ہہوجا ہے)۔ 

دن پیند :علامات اکشر رات کو بٹڑعتی ہیں۔ 


پل س اٹلا کالی پا گرا میم کنیشیااور سن بے ورپ کے ری ہیں۔ مر ایک کے ورواظ راف پد لے ہیں۔ کہ چو لے او اط راف با کے مین قرق ودج سے 
تی کے وقت اکٹ تکلیغا تکاہٹ من باکی کے درد مچھونے اور اور رات کو 7کت سے بت ہیں۔ 

نید کے بعد تکلیفات کاڑ عنا۔ 

نت :ایک دن اتکلیفات کی کے وقت فو دوسرے دنع دو پر کے وقت_ 

تچھونے سے معل نکی تکلیخات بڑعتی ہیں پستتانوں کو تچھونے سے خوائش ففسمالی پراہولی ے۔ 


٭ جسا یساخت 


کن سے چوڑے, عم بجھراہوا,اورچچیسٹ عور نو ںکی طرح بھری ہوگی۔ خو بصورت۔ ا سے مردجھ عور نو ںکی طرح نظ رآھیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابرکی(گجرات)/03494143244 
ما ی علامات 


لو لو اس انت ری سک و و کا ےق او ہے ا کین کا مو وی عم 
دروکانوںکک جائے۔ عف کا کنا ۔کھاگھی۔ نمرددمیں ور اور انکاہڑ عنا درداور تکلفات اک حاف ے دو یرحعاف ای رخی سر ظ یزرد 
7اطات ج7 وغ ہو یسل نل نکی خوائئش ‏ عل قیکی تعلیطات طینیرے اور گر اارےغے ہوقی ہیں علق میں شنگی اورکڑزن۔ تھوک اندر لن 


میس وت عفق انرر سے تار شاف جائرگیکاما سضر دودتو تما ہو نا_ 


نگ یچک دا چاندئیکی رس کاز خم,زخموں کے گروچ کوٹ ہوا سے دہ صسی رح دودہھ سے مشظابہت رکھتا ے۔ 
علق پ داد چانر یکی سی سغیدر, دودھ سے مشاببت ر نے دای خی (برت ) تھی اس دواہ کی کلیدرکیعلامت ہے۔ 
خوروفخل او رآنھھیں روشنی سے کی الس 

با گیا بارگی ےدوثول دن او دلیں۔ بھی ایک تہ بندہ دوسرا ا ملا اور ھی دوس راب پہلا ھا ہوا۔ 
پچھولو ںکی شش و سے چاڑا ہو نا_ 

تھو کک زیادئی۔ 

دائئیں چان بکاعرق الشما,- 

نر کے دوران بے عد یدنہ علامات تیر کے بعر زع میں لس ۔ذضتس میں خی ری ہے عد خوائل_ 

را ت کو سوتے ہوے اند روٹٰی گرب ی کااح ماس ۔ ہتھیلبوں اور تتلووں میں جں_ 
زیاوت تں_اعطا 2 .تل لد مرک ہو جا یں اور شجو تآجاے- 


نٹیرید 5 2> نا 

یں ام سا 2-۰ نی سے ور میں بے دو عفیر جا رگ ھی دقت جب زراسی وکھن اور قزم رکتا 
برواشت تہ ہواور ین کے ونوں میں تعک اور پستتان و کن گیں_ مگ باریوں سے زیادہ زار تج دی ھی اس دواء گی گی ری علامت ے- 

پیبرو ںکی وشن جو ادل بد لک رآے۔ وہ کھت اور ارت سے بڑھے_ 


فائّرہ: اگ می مال کاپچہ فٰت ہو جاۓ اود الس کے دودھ کو لیک اور پلماٹیلاے خنک کر مت ہیں۔ 


مم“ استعمال: 


گہراادر طو بل مر ت کک اش رکرنے والی دواء ہے۔ ا کو جلد دہ رانا ٹیٹس چا ہے اگر00 کی ایک ڈوزدیں و دوس ری ڈوز 15 دن کے عررں۔- 
اس میں دماٹی علامات ز یادہ ہیں اس لئ پائی و یی زیادہ مضید ہے۔ ود وان ام اور اوپہ والی طاتتیں ہیں- 
,پل ساغیلاءاشیںکالی ایک ,کو نھم, میو رکس, سیا اور لا تو ڈیم ا کی معاون دواء ے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


س ‏ س سعلت ہج 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صا کی (نجرات )03494143244/1 


5 ے_ سر > نر خحصن )تارف 


ب٢۲۱1‏ 
٭٭ روا۔کانیارفٹک 


عم لی شکاکرانک م رض یھ بھی وہ ایک ہو با ار ہوںہ اگ ان کا زار پیلیڈڑ مم ہوہ ناس کرانکک م رخ کی دداء بھی پیٹ ہے۔ ہا اگ مر شائیفا یڑ ہناد باچچوٹ سے 
رو ہوا ہے و رای دواء نیس دبیں گے جاکہ یئز پاٹ نے مات لکن وا از دض گا 

یہ دواہ ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس اکر اعراج نما ن کو گت ہیں۔ بش ر ےکہ راس ےسا 
ہوئی ہو اورن دی مورولی ہوز 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاش کے مطا بی مورک ائییڈ اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے مم لی کے عحضاات میں وت تین اکن ار 
اعصاب میں یل ہوتی ہے عضلات میں تی فک تناعا لقن راونس ےت می شی وق ے۔ کو رف از عم رک کو فو رک ال ود 
نے تے بنا کا ازع بد گان ہے۔ وو عل ین و رد وین تریں اعتاب غین کین از رخضاات یں تملبل ہد ےگ ہے دیس تح ری بن ےکی وی سے ٹج 
میں عفرا,زیادہ ہو گت ہے اوراس طرح مر لی کی ام را ض کم بہون ےکک ہیں۔ ا کی گی اور گرمی ز یادہ ہونےگتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شع ہونےکیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر بی کو گر مت خیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگر بہت ز یادہ گر مز انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خگ کی ,اور ری میں ٹیک نیس ہیں عزید 
تفص لکلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادو کی تین اقمام ہیں کی رالاستعال, معترل الاستعال اور یل الاستال اد وی یہ ان ادوب میں سے ےہ ج کا مر لی سالوں میں کوئی 
ایک م ری تا ہے۔ ممہرے پاس ٭اسالدلی میں 

دم لات تا ٢مہ‏ ِ 

از ےکی لیے امیس ال نووا پارے مز او ٹیس لا ہو - 1اس کوک کر ا من رس دواء کے کرانک م رلیوں سے ا کی ز یادہ سے 
زیادولامات حا صمل کر کے اس می ای ھک نا ہے ان شاء اللہ می بکام بھی بن ماک ش رو کرنے لگا ہدوں۔ الله تھالی ای روعالی مدد عطاء فمرماۓ- 


ا 


٭٭ دما گی علامات 


بہت ز مادہ خو آمد پندہ دداٹی ینگ رو ول کے من سے صن کر بہت خوش بہوٹی ے اور وو ےا کات رۓ٣ن‏ ا گڑزنے 9ٹ 


کیہ مہ انس مزا کے انسانوں کی منضردقرمین, نماماں اور م رک۷ زی علامت ے۔ 


معز ماک جن خوش اوران مس زی کوٹ مل نکجوزآزا کرت زا ما کور کرت ین عالی کن باخو کسی من 


وس واج ےت اض 

برک خجر سے کھا لی کاپییر اہو ناادد تمام تکلیفا تکابڑ مناء مہ اس دوا ہک یکل یعلامت ے۔- 

تین ۔شیین لد ےکی نہ رک والی دغبت۔ ہپ رچھوٹی بات دل کو صدمہ بھی ہے اور ال با تکاو ہم کے ای کے بارے می لاروائ یک ار ہی ہے۔ مخ تگلائی 
کی نے عدرخبت۔ 

خام کے وقت بے عد تکاوٹ , ایا معلوم ہ وک کو گی دما شی طاقت نیں ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شد وت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو ہر 2023 ڈاکٹماجد ین صار کی (جرات)/03494143244 


٭ عزامات عامہ 


دائیں جانب۔انچائی مجھتی۔ شا مکو تکلیفا تکابڑ عند 

علامات کم ہو تی ہیں : کچھونے رد بانے ‏ ماش کرنے, یی گرکی سے گر مکپڑروں سے ,آراممکرنے سہ بانمیں جانب لیے سے رانیں سی ٹک لیے سے پاخان کے 
بعد, ید کے بعدکم ہوتی ہیں چیہ لیفات لے س ےکم وت ہیں۔ 

علامات بٹڑصق ہیں :کپڑراجارنے, سردبی ملگنے, ھی ہوا سے م رت کرنے سے رکھا شے اور ۶ بن نے عی بئاغ بت جیامنون رت ز۔ 


م٭٭ جسما یساخت 
جو بصورت_ 
٭٭ جما ی علامات 


ٹف سک یک اورعاغ ے رت وائمیں خیہ ال رحم میں ددو, جن سکود ہانے ےآرام ہو۔ شعفل ہونے والی عار خی درو دامی ںکنلر ھھے میں بائی درد( جتگونری)۔ 


استمال 
,-- ھ+*+" را ماج مان صابر یگثرات : 


انیاڈوٹ: :انتا مگلوزائی ءساڑونا۔ 
زرل کی ود یکر سنا سے ہس میں ووسرو کی خر خو ابی کاجذزبہ اور محنت کرنے کاذوقی ہو۔۔ ای وس میازم کے وولوگ جن لبیں سیر یاکارجقان موجورے. 


6اش اامارہ(صت) مزاجع حصیت کا تارف 
"٣٣٣‏ 
٭٭ روا کا تارف 


عم ری کاکر اتک م رض پٹ بھی ہ ,ایک و یانچار ہوں, اگ راس کا زا عاگنیشیاكمارہ ہد, فذاس کر اتک م رح کی دواہ ھی مکنیشاامارہ ہے۔ ہاش اگر مر خائیفا میڈ بفار 
چوٹ سے شروں ہواے, آذ گی دواء فیس دی گے بلک ایا یڑ اور وٹ سے مشا بہت لیکن والی ادوپ دی گے دنامیں ہے ار مردوعور تاکن شیا لماوع اج نے کر پیرا ہو 


5 3 


صرںل۔ 


یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراویوں میں جرب ہے جو ہیلبورس پا گر راج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اور ہی مرو سو 

نظریہ مفردالاعضا, اشلاظ کے مطابق ورک الیسیڑاور اس کے مر لی کاحضلائی اعصالی ( نگ سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عضلات میں تحریک, خدود میں صسکین اور 
اعصاب گں بل ہوئی ہے۔ حض٤ت‏ میں تو کت ہن ات اع زا لق کقاؤن :اوزاے جم میں طول ے گرا ول مر یٹ کو فلورک الییڑ ووا۔ 
دیینے کے بعد ا سکاع اج بد ل گنا ہے۔ وواس طر حکہ نحدددمیل تم ریک, اعصاب میں تسین او رحضاات میں بل ہوۓ چھوان تحریک ہون کی وجہ سے تیم 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
میں عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اوراس طرح مر لی لکی اھ راح یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی گی اور گر ز یادہ ون ےگکتی ہے اس سے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگیتی 
ہے فلورک ایییڑ مر یش کو گرم خیذااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت زیادہ گرم تر انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خلگ ہنی ,اور ھنڈری میں ٹیک نیس ہیں. زیر 
تفص لکلیات تحقیقات صابر ملنانی اور حکم تک کیک میں ہے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوی ہک تین اقمام ہیں- کی الا ستحال, متنرل الاستعال اور تل الاستعال ادویے۔یے کیچ رالاستعمال ادوبہ میں سے ہے۔ انس دو کے ایک سال 
نمی ببہت ز یادہ کرانک مم بی جاتے ہیں۔ 

یہ ہت بی دواء ہے۔ اس مل کہ الس کااستوال بہت طرح سے ہہوجا ہے مزاجی ورپ اسقحال ہو زاء جی کہ دو انسان ج پیر انی اکنیشیاامارہ ہوء اس مر کہ ال لک 
تام دماخی علامرا تآکنیشیاکی ال ہہ ا سکی تام کراتک ام ران میں یہ دوہ دی جا ۓگ شم میں استعال ہو ناء جیا ہصسی انسان نے اپنے سی عزی کی مو تک کہت ز یادہ 
اپنے او پش نے میاادر اس سے اسے دردسرہ درد دن ءو یرہ ہونے لگا,ز ان پہ موٹی شیال یکندکی تہ جم گے مضرب کے وقت بخاراور صردئی مسوس ہو نکی فا سک م سے 
پیراشدہ تلیفات می ںان یشیالمار دک جا ۓےگی۔ بفار میں اتعال ہو ناہبھی سرد ی کن می و بائی شجہ سے عام انسانوں کواکنیشیالمادہ بفار بھی ہو جاا رتا ہے, اس ہفا رک تنعیبل 
آگےآرہی ہے۔طا عون میں اسنتعمال ہو نا۔ ہس یر باممیں اتال ہو نا۔ 

اب ان موا تع پان شرو کرت ہیں جہاں پراکن شیا کو بادر کن بہت ضرورىی ہے. اگرعلامات ا ٹل ہوں نو استعال کم بہت می تلیفات اور ام ال کاعلا عکیاجا 
سکناہے. ووبہ *ے مشہور موائحع ہیں. 

ےج ضز نوس کی شی او کی خی کے جا رتپ نون ےت او کر کس یوون و ری رون 
صرف جیٹس کے دفوں می ںآتے ہیں پھر باتی دنوں میں بھیآنے سگتے ہیں۔اس جسٹیرپاکااصل سب ب کوکی دی ین شم ہوجا ہے یہ خرم زا عورف ںکی بہار می ہے . جسطی کی مرمیش 
بھی ضتی ہے بھی روئی سے .کہھ یضمن ہوئی سے .کب یکھو کر ویکھتی ہے بھی بت زیادوجو شی میں ہو گی ہے ۔بھ یس کی اداوراغسوس میں ہو ہے. بومید ینک میں 
صسیرماکی سب سے ہی دوا اور اول دواء اگنیشیالمارہ ہے . عموماىہ بی استتعال ہوی ہے . سیر ماکی اس سے زریادہ ا ھی دوا کوگی غییں۔ سب کی اکشر ریہ اس سے شا ماب 
ہوثی ہیں. اگ رکوئی خی کی م ریف اک س ہے یلاکن شی کو ویگییں پچیڑامکس کو پھر ولی ران کو پچلراسافوغیڈا کیو با کل اورقریب تردواہ ہو دوہی دیں. بسخب ریا رض میں 


0"00“089090“+ + 
پوت مین گلا ا یہ معدے سے اٹمقنا سے اور گے می ںاکر 


اٹ :۔اختناق الرتم(باؤگلٍّ 
انتک جاڑاے۔ مر ایض ہکو ہہ سوک ہوا تس س+0)۸ 80ه2ھءئ)0 گول ےکو یچے اتار دی ہے اور دہ سے اوپہآجاتا ہے۔اس ط رح مم رلیضہ کو ببہتلکلیف 
ہوئی ہے۔ مر لی اگ کی کک وجہ سے چنا چا ہے فذ بی گلہ الما پیل کرنے دیتا ہے۔ یہ سب پٹھ اعصالپی حسوسات کے سوا یھ نیس ہوتا۔ ریہ بات یاد رکھناکہاکنیشیاکی مر بی ہکا 
تی ویر ےآ ہے. اس متقام پ ہکلدی علامت ہےکہ : گ کیہ لیف اور درد لے سےکم ہو جاتا ہے۔ نیزلگنے کے و نے کے در میاں بٹڑتھ جاتا ہے۔ یہ علامت ٹیپ غی روح ے 
۔ اس نل کہ عام طور پر لن سےتکریف بڑعتی ہے بھی گبھی مربیض ہرک کوک سال ہز لت وقت افاقہ محسوس ہوتا ہے۔ 

2ے تپ لرزہ. نیشیا ہار اورلرزہ میں تین خمائس با ٹیش ہیں. جب سرد یکادورہ ہوتا ہے ذصرد یکو پروی گربی سے بہ تآرام ہوجا ہے . مگرجب پخارکادور ہآتا سے لو 
مر لی شکپڑااتار دے. اسے بست کی گربی بھی خی ںگکتی. ج بآکندیشی با تر جاتا ہے ذم لی گرم میں کھانا ا بتاہے. دوس رگا بات جاڑاادر سرد کے ددروکے دقت پیک ہو لی 
ہے. گی اور بفار کے دورد کے وقت پیا کا نام دنشان نی ہہوتا. تیسری خائص بات ہہ ہے بخارکے دورہ کے وق تکپٹرااتار دینا. چو شی علامت ىہ ہےکہ جاڑاکے دور ان چچرے پہ 
سرخی اور تتماہٹ ہوک ہے۔ پا نچھوری بات مہ ہ ےکمہ اس بخا کی شدت دن 5 بے کے بعد ہوئی ہے۔ معممول یکی اشیاء کھانے کوول نیس کرا۔ نی زاس با رکی شدر تکاوقت دن ت5 
بے کے بعد ہے۔اس بفار کو جیب اور خر مت علامات والا بخار ھی کزمہ ستے ہیں۔ 

3 ۔طا عون .آکنمیشیاطا عو نکی کبترن دواہ خابت ہوئی ہے . اگ رصسی علاقہ میں طا عون کی و ایل جا اکنیشیا ×چ کو حفظا اترم سے ور استعال کر انی مفیر 
ون ہے. الچ رکھیطا عون ہو نے نولیمس اور ناچاکے اسقعال سے شخ ہچ ےےگا. :. 

زا ا زان ین بیو تی جن ےس مھ تج ود گے دک میس وخ ود ان کاپان نے بے نے گرم کی سیل گے میٹ 
بہت کا رآمد غابت ہوگی. دنت ہپکاللے می ںآساٹی ہ وگ ی. بقیہ نات کو بھی شقم کر ےکی اس اتال سے معلوم ہوجا ہ ےک کی پر م رگس اور سا میلو ٹاکی طرحاکنیشیامیں تی بھی 
پٹ نمایاں ہے .اس باد کنا اہی عفر تی یش بھی عم ڈر. یاصدمرسے پیراہواکراہے. 

ے.اڑی خنک کھوالمی جودبی لی انس لیے س ےک ہوجاے. جیسے جیسے مر لی کھھانستا ہ ےکھا ھی زیادہ ہوثی ہے . مر لیس صصرف اپٹی فقوت ارادئی سے بی ھا لی ر وک 


سماے . 


0 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گی میر یامی کا /چھارم اضافہ شدہ تر میم شددایڑمشگن/جمعہ ۰ص 203ر ڈاکر ماد ین صارکی(گجرات)/03494143244 
اگ حا فان نٹ زان کی یت فی ناوات دا لی لن الپ راکنا کی ہے ور تر اتب ا تال 


ۓآ انرڈ موم سن تی کی موی سخ کے و ان کی سا رو ز اور اصماسا تکی جو شد بر ہر ۳7“ 0911 


ایک ہو ممیو یٹک کے لئ ان بیاد کی اسباب کو جاننا ضر ورکی ہے جم کی وجہ سے ابیک عام انسمان پراگنیشیا امار ہم طار کی ہ ھک راکنمیشیا امارہ تکلیطات پید اکرتا ہے دوہ 


1۔ عی واقرباء میں سے سی کے مموت کے تم اور صدرم کی وجہ سے متاشر ہو نا ۔آکندا لمار وزج کے لوگ عام لو گوں سے ریادہ تی عز کی وت یا نام عنم 2 


2 _ ناکام عشی سے سردآہیں مر نااور محبو بکی یاوممیں کھوۓ رہنا۔ 
3 ےت 


4 سس رین 
5 ہےر یی ترسے۔ د21 ۳ با ۰+ 
س2 7 ری 


7۔ڈرے۔ 
8۔ پیٹ ک ےکٹروں ے۔ 

9۔دانت اکا لیے کے زمانہ میں - 

0 وٹ مس در میان زم مزا عورتوں کا گج ۔ 
3 کی بھی شم سے ۔کھی ہے جھو جا ےکا شم۔ 


٭٭ رما یعلامات 


۶ 09 0" ,6,۸“ ھ 00/000 


ہر 0 0ر0 0ك کی یقرت کت تق دگھیں نے تہ علامات کی تد لق یکر کے نیشم اماردکا 


و ا میں ڈوں, ں ین کیک ئم00( رگا ژ32‌۰۸۷ھ2 بے کیک یور 27ئ"ئ"۳۸۳ 


کین وا[ اوزڑ مادہ خر ع تک اذ زگ وال ای علامتکی دو سے بی ھکیس مع ہو ہیں۔ ہ ای دوا ریم رک زی او رسب سے نما ماں علامت ہے۔ یہ 
اںگی نیف مے سا تھ موجودہوجاے 7 از ہےر قارع .مہ مم خیااس دواء کا اشاز یل نقان ے. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب رگ میریامی ہکا /چھارم اضافہ شدوت میم شدوای یشن/بجعہ,10نومہر, 2023 ڈاکٹراہد ۲ن صاہ رک (گجرات)/,03494143244 
صمولی ساالڑا اور ترد یر ے نارائل ہو جائے والاء یھو ی ٹھو ی 0070"“",7 ہوزا, یھو ٹی سی ما ت کا نگ بنالہنا, ۔ علامت 


بڑیی شدرت مے سا جح ان یشاامارہ راع ل وگوں میں پائی عای ہے 


ضلوں م راج ہونا مر لیس | چھی خوش وشرھ اور خوش عزاع وا کھوڑبی دی بد بھی مر لی اوس او موم ہہ وگما. ہہ علامت الس ددام میں بہت تماما ی 
ا نے تی ار کی ا ا ا ا ا ا تی ال کر کی ا کو سک عون ان وا ا اع بت اج 
یں بھی ہے۔ درس کاتکہ بدلنا بھی خکون مزاگی می ںآتا سے (ریکساٹیلا)۔جذ ہا لی طوریر بدلے ر ہنا زی ساٹیا)۔ بدکلائی اور شرافت ادل بدل 


کرآنا۔ تج گے پد ا روب اور الخ 


دض جشی۔ائس مزا کے لوگ جلدجوش می سآبجاٹ ہیں ادرجلد خوش ہو جات ہیں لن ہوجات ہیں۔ 
تھائی پیند۔ امو طع۔ بندانسانء اپنے را زکوراز رکناءاور خم وس یں دہاز رکھنا۔ مچھونے سے کی لح روشنی سے نطرت۔ بن دکمرہ اود ان ھی راپچند 
ہونا۔انائی تکاماندد۔ پنناوا(اولینر)۔ نازک مزا :خرم اور لطیف ترمیں جز بات۔ تھائی میس اکر رونے چان ےکی عادت۔ مگ ینس م رحب صدم کی وجہ سے بالئل نما موشش 
ہو انا ھی 1 با جاتاے تہ رونااور نہ چلانا خوش علیقہ اور ہمان نواز۔حاسد۔ عاشتقانہ ر دنک مزراع, اپنے محبوب یا شوہر کی ےج حاصلکنے کے زبردست خوائئل_ غصہ ور اور 
خحصہ سے رطع مو ے والا- اروا ہاۓے رواش و کر دینا( پلمائیلا, نم گروڑم)- و ا 0 0 7 0و تی یج ہے 
مزاع۔ جلد باز. چالاک۔ مشردر۔ چڑچڑا۔ شی ماج گگ مزاع.۔ جن بال. ذکی الس اور جلد ھک اٹھنا۔ در وکا حعد سے زیادہ مو کنا کومیلا۔ جلد ڈرجا ئا مزا ج میں قش 
اور بے چا تمقی کر تا ش مکی وج سے فضول اور خی رمعفلقی باج کر نا. شم کے وقت بے جا اجس اود انرام تراش ی کرن ےکا معمولث 
متواتر خوف اور شک کااضاس تی پجھ ہوے والا ے- 
اوران بہت جلر 
ر0 


چزوں کو ببت جلد تو یکر 7 
براارے ‏ کرد کا ظا رچوناء جسا 


رص 
معدہ خراب ہوجا سے مگ ہگ بھی اور پیا زکھا نے سے سوک و ہوتاے۔ ۰ 


تح مکی یر ے اح مس ےکن گی تتول ہے او ز× نے کے خخابل خی سے مر ز رآئی یکو لئ نک وارے: 
اگل ہو چانے کاخوف اور صحتت کے متحلق شد بد تشولیشی, جب اکہ ونس یاو لک بیارئی سے مرجا ۓےگی۔ یہ تشولی مضرب کے وقت بٹرعقی ہے۔ 
ضس رح گوارٹ۱ ماکارے مور کو رک ال میا لاہ اتی 8 سلف)۔- 


گیا تر سے بہت زر ماد٥پ‏ انان و جانا اور اس کے ارات پر۔ 


کبھیکبھی اکن شاک مر لیس خصہ ور اور جن ڑالو ہوا ہے 

تم او ہے دع وتیں سے مت نخقرت۔ 

انس بات کا دہ مک میں نے ان فرٹل کی ادای میں کوتائ کی ہے (پلرائیل, ہیور پا وس مس ہکنیشیامیورا۔ 
گاے بجانے سے محت, اور ال لک یکشثرت سے تموکاوٹ۔ 

سب ریا(شی اور رونے کے دورے)۔ 

عافظ ہک یکھزوری۔ 

ری معمول یتفیس, مامت کرنے اور رز سے رعشہ ہو نایا فی دورے ہہ نا عام کیا بات ہے۔ 

مرلیش تام تلیفا تکی دج ابنا محعدہ تاتا سے مگ خنیقی وجہ تم ہوجا ہے۔ 

ےآ رکم ال مکی طر نیشیا مزا ع لوگ پہند ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


س2 خطزاجیاکہ :روف نا ن, دودتھ اور گرشت ے لئ گے 


چاول مواش نی ںآے- 

فا النل موافی نہآتا. اگرچہہبرولی گرمی فائر دق ہے۔ 

کشر نیشیا کے مربیضو ں کو کپلوں اور انٹڑوں ے نخرت ہولی ہے۔ 

کرات وقت ملیفا تکم ہوئی ہیں. ڈار لیے سے بھی کم لی ہیں. خلی ابکا تیوک وھاناکھیانے سےآرام من ہے . اکچھی خذرا سے معدہ میں ار گی بن اور چھار کی نز اے 
سکون محسوس ہو زاء ىہ جیب خر مت ںح علامت ہے۔ 

چک ا پا ک اد 


٭ عزامات عامہ 


کزان ناک من یہ زو رافک تح از ا اون تب کہ رس دو ن حا کے پا دگی سے نم ہہ ونام جعیاکہ بہت زر یادہ اف سے کے اوود 


گی ۓ لآ 57 1 0) ٦‏ ٣ی‏ 
7760 یی ڈ 00ر رت 


۰ 


ا و و ۷ بییڈوییری بیز نتاۓ نا ت رت 


ڈرال سور وو کو گے کھکنے ے افاقہ ہوما ے. 80ء و 1 و تر نے کے ورممان 


٤ھ‏ 0" رو ا 


یلیں اس فاار ٹک جیگی بت تب ا اپ گنا نون عاامرت ہت شب وائمع اور نے فا غغ فی ان دو کاو وم ا ماگ نگای ہے 


ائی خففماد می نکی ور ےکن شاء ادن گول کیا ظ7 ازر لی ووزربرذرے 


آکنیشماکیز ما دو منکاغات دن * سے کے بد مضرب کو لیٹ جانے کے بحع اور من حکوڑجتی ہں۔ دن ے کے کے بح جار اور تنکیفا تکاہٹڑ نا تھی 


2 79 0اا 7ا ا ا ا یں ۳ 


سنوی مامیں بھی ماما جاتاے۔ 


دردو ل کا ہہ پد لا حصوسا درد س رکا( ساٹ یلا کو یم ,مس )۔ 


دای جانب۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
سرد راع : یہ صرد ماج دوہ ہے. بحالت بار سرد یکو ہیر وثی گی اور ہمت رکی گڑبی سے بب تآرام ہوتا ہے. ہاں جب بخارکادورہآتا ہے, ف برثی گرمی سے بے فی 
ہو لی ےب علامت ھی اس دواہ میں بہت اجحم ہے۔ انس علامت ممیل ھی علاما تکاپر لڑا موجود ہے مر لی کو عموماحرارت سے راحت لق ہے اور ٹھنرک سے تکلیف ہوتی 
ہے م رصع یادردس رگڑگی سے کم ہوتا ہے۔مگر معدوکے لئے اندرولی طور پر مٹری اور بر وی طور پر گرم اشیا کی ضرورت ہو لی ے۔ 

کام پنر: بے ش روج زن گی میں بت کام پپند اور علق ہوتے ہیں, مگرجب ببت خ مکی حالت میں چے جاتے ہیں, فذم رکام سے نفرت ہو جال ہے۔ ایک وقت ایبنا ے 
کان یشیاہر چچزے لاپرواہ ہو چاتا ہے ۔آ رام ےرام او رج کت 7 ,6ص 0.09 زکروٹ پدرلے سے مھ یآرام ملا ہے . لن ے 
مر زکی او رک پیک لیا تک ہو تی ہیں . جکنے ے, لے سے او ہکھڑزے ہو نے سے علامات بٹرصتی ہیں . اس علامت می بھی متضادعلامات موجود ہیں۔ 

علامات بصن ہیں : بت زیادہ مقدار میں لی نے ے, تمپا مہ قبدہ کان برانڈئیا,مچھونے, مکت, تی زخقبدہ جذ بات سے :اور ٹم سے۔ 

علاما ت کم ہو ہیں: درددالی جانب لے سے مر وثی گری, زور سے دبانے ,لت وقت اور لے وقت۔ 

۵ 0 .0 "م|""× 
مگرااس دواہ میں بمرائی اونیاسے زیادہ عیب بان موجود ہیں 

ریش سچونے نے زگ ئن ووجا نے نی دنر ےکا تل انی لن مدکی ۓ مدکی سا راخ کن ےیواز و رج کی اشن ناو کڈ اوہ 
رابرد تر زاات/ وڑے 

ھی ٹس لیے سے بہت می لیا تک ہدقی ہیں. مہ بھی اس دواء کی بہت بی ام اود جیب علامت ہے کھا لی لمباسرانس لیے س ےکم ہوٹی ہے . سی کادرد بھی لمیا 
ساس لیے س ےکم ہوتا ہے. می ا جن لی ےکر اج یہ ول کے وو نے لی گی مالان کی ےت وت یآ زاس ماعرت بت دک رای مل ےن 
جج یی علامت ہے۔ 

اس کا مطلب یہ ہ ےک اکن شیاسے عم سے رطو بات کے اخراجع اود دوسرکی چیزوں کے اخ راج سے تلیفا تک ہو لی ہے. شاب کرنے سے محلم گی طر وروحر 
شتم ہو جاتا ہے پبیشاب پر زور لگانے اور سگر بے 

سی 

تیذا ت کا تھیک وقت پر لوٹ کرآتا- 


م٭ جسما یساخت 


7 -, -- ,ء0000" 
یں گے , یں بھولیں گے 


چچراصبلاء مر ۸د بر رے پھ الہ را شم میں ڈدبا, تحمومادبلاپچلا: درم رمیا ہوا تھی موئے بھی وت ہیں۔ 


ُ ما یعلامات 


رک پچھار کیا بن کے سا تج ددردس سی آنکیرتی زارون فلز دض ازیاہعنز ضض موک یکیگی ع ‏ ےآز ار خر جارغس وزودا لگزورٹ 


مب 
"0ھ" 720 ے۔ وروےخ راہ ۳ ۓے :ہر ہواےۓے گا ئا یکفنرا نے بن نک وت کن 


صا رک می یا ہکا / ہام اضافہ شدوتر مھ شدداپیشن/جعہ ,0 1 ٹومبرہ 2023 /ڈاکرماجد ین صا (گجرات)/03494143244 
و ےہ ا و و او ای و کون فی ہیف سے اتےفےسال لے لے سے 
اف اف ات تی کا ٹس رز ران 9۳ گ۴ر ےرا ترافرت رو کل 
کرنے والوں.ش اب نگ کرنے والوں مز یادہ دم گی کام کرنے والوںء ماخمانہ کے وت ز مادوز ور لا نے والوں کو ہوجا ے۔ ابنائی خور وگگر کے إجر ررو 

2 نیشم میور ہے ببحدانیشا بھی درس کرو سض فاخا ہے 


او وی موی ر0 ای 00 00وج 


"7 00 000و ا ا ار ا ا 0 ا ا 
وس ای ۳ 9 "0ں لیف شک مہ احسماس ہما کہ اند رگنکر سوک کادعواں ما می نا 
7 0 اب ور پر 


اکر معدہ خر اب اور یسر ہنا۔ ناکیح زالی میں جن اور تزابیت۔ معد ہنی نمالی ری نکاا ماس ہو نا-۔ 
گمروروں 
ران پازوں کاددد(سگونیریا)۔ 


لپ سیا+,نقان- ےس 
نیٹ جھے۔ 
0س 20 : مم ر9 
واسی سم م اٹیں 7- ری 7+ : خاش کے کا لکنا۔ پاغانہ ىر ورورہ 

وی وئی رود جکہوں پرورو(: 2 ہ0- 


کھاتے وقت چچیرے پر ہیں 

گاڑکی مین موا کے ٹن 

5 ہے کے بعد مرب کے وقت بخار اور سردییکا تاس۰ چٹ کس اس علامت گی مدد سے گھی عل ہہوئۓے ہیں سرد کے دورے کے وقت دھوپ او ہکپٹرا اسچھا 
گے ,اور گی کے دورکے وقت برا گے صصرف سردییاکے دور+ کے وقت پیا لکیاز یاد فی اور گی کے دورے بیاعام حالت می پیا کی گی۔ بفا کی شدت کے وقت سیال اشیار کو 
اضر کرو 

شحم سے تی کابند ہو جانا۔ تین کابے تقاعدہ ہونا۔ 

پیشن, درداور من ہونے اس کی طرف بڑ ھت ہیں۔ 

رض اڈ 

شدر مم کا پیٹ درد اور سا تج بھار کی پی نکااصساں۔ معدہ میں خی ی نکااضسائں۔ 

مز درد جھ مبرز میں اوپھگول ی کی طرح جا (سیبیا)۔ مہ اہم علامت ہے بہت مر تب ہآمائی ہو گی ہے۔ 


ئُُ اتمال 


معاون کک :ای علیغیکاء سیا 
یناد لس انا ارم اکن شیاسے اشرات بل کو پلساٹیلا زا ل۶ نے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
گنیشیا لج کے وقت تی جاسینے۔ رات کو دینے سے نید بھی خراب ہ وس ہے۔ 


3ھ مامس ( ملک مزا خخصیتکا تارف 
دتسط١ء١ػ۸۳)‏ 
٭٭ روا۔6 تارف 


لی کاکراتک مر بکتھ بھی ہو ,ایک ہو یا ار ہوںں, گرا کاعزاج اکس ہو, تاس کراتک مر کی دواہ بھی را کس ہے۔ ہاں اگ م رم شاکیفا خیڑ بقاد باچوٹ 
سے روخ ود سے لع گی ود شٹین دی گے پا فا یز چوک سے متیائوبت لین کوالی اد دی گ۔ 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلبورس پاشگراعزاج انان کو گت ہیں۔ بش کہ دہ سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اور تی مورولی ہو۔ 

نظریہ مفردالاخضام الا کے مطابقی فکورک الیسیڈ اور اس کے ھ یش کا عحضلا لی اعصالی جنگ سرد) اج ہے۔ مر یٹ کے عضلات میں تحریک, تحدودمیں تین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رات گتی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہہوتی ہے فورک الییڈمزاج مرلی کو ورک الیردوار 
ےکا ےڈا لک ومن جرف یا یں ۰ مز نی لی و ےک سے ودای تین و ےکی یی جم 
میں عفرا, زیادہ ہو گت ہے اوراس طرح مر لی کی ام را ض کم بہون گت ہیں۔ ا کی گی اور گرئی ز یادہ ہونےگتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شع ہونےککتی 
ے۔ فلورک الییڑ م ریش کو گرم ت اور پٹ ند مواقی ہیں مت زادہ گرم تر رانید اج ہے .ای سے لئے خلگ می اور ٹڈ خذائیں ٹھیک کی ہیں ۔عزید 
تفحی لکلیات حقیقات صا ملتالی اور : ناک 

استحمال کے اظتبار سے ادو ٗی م| ہیں۔ 


: دی ےہ نس کا م رای سالوں میں کوگی 
ایک مر بی تا ہے۔ میرے پاس * اسالوں میں ایک ہ يآیا >۔ 

يہ دواہ تصرف عورنوں میں مزاگی طورپر استعال ہو تی ہے۔ اس مزا نکی صرف عور ٹس ہو ہیں۔ ہاں اگر مو ککی وجہ سے کوگی'نکلیف درد, پچکر ا خی ہو تاس رض 
کی دواہ رامکس چی ہ گی 

دواء پر نکی میک ختو سے بنی ہے۔ مک خر مر نکی اف سے لکلتی ہے وو خشواتتی تی زہوئی ے, ج سکی وجہ سے جح ا وگوں کو اس ہے سو نے سے خحش بھی 
آجا یا کرت ہیں۔اسل لئ اس دواء کی مر بیضاؤل میس ایک ام علامت پائی جائی ہے۔ دہآمالی سے شش تھا جانا ہے۔مخلاذراسی تحربیک سے خخل, فص کی شدرت سے شت, علامت سے 
سا کے ا 90 00 و سی می ا ای ا ای و 0ا ا 
ماس کے علقہ اش می ںای ہے۔ 

اس دداء گی دوس کی ااہم علامت ینرک ہے تع کے سی ایک حصہ میں اخچھائی ینرک کااحساس ہونا جلیماکہ ای کگالیہ ایک پا5ں ایک پنڈ کی میں تل ککااحساء 
ا پورے عم میں ھنرککااصاس اور باقی عم پہ مروف طاری ہو ناکہ ایا مسوس ہوجا ےکہ یے مر لیش پالمنل ڈراہ ےگیا ہے۔ بر حصی پا ضف ی لیف سے ساتھ سرد اور لرزہ 
کااحماس ہوا ہے۔ یہ اما ججیراکہ عم پہ شمنٹری ہوابل رجی ہے۔ 

اس دوا کی تقبس ری اہم علامت تنا ہے۔ تع کے اعضاء ممیں تنا بھی نمایاں طورپہ موجود ہوجا ہے جلمد اور دما گی کیفیت میں یناز نے فی یں 
تا اع میس ایب تاوجس سے وو چھوٹے محسوس ہوں۔ قلب میں با رکی طرف دہانے والابوچ۔ مجر ےکا ضس سیکا سن عام جمائی سرخ۔ تی دورے۔ 

جزوىی طور پر ش وگ سے م لیو ںکی نام روگ یکو دو رکرکی اور قذوت حیات کو بڑھائی ہے۔ یہ شوگ کی وجہ ےآنے وانے شاب ک وکنٹرول کرتی ہے مگریہ فاسطور کی 
طرح شوگررمے صرف سا میلو سس میازم سے م رلیضوں میں مفید ہوگی. سور ااور سفلس میازم کے مربیضو ںکی شوگ رکواس سے کوک لع نہ ہوگا۔ 

اس دا کی دمای اور جسمای علامت مغالطہ پید اکر کی ہیں جب مر لی لکی بیان کردہجسمانی علامات میں مغالطہ ہو پذ ا کی دما تی علامات تھی ای بی ھی ہیں۔ اس 
ش مکیاعلاما تک پسضیرباکے مشاہ علامات کتتے ہیں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (حجرات 03494143244/0 
ذما گی علامات 


دوصروں کو بہت ز یادوطلامت کرنے والی اور بددعانشیں دی والی۔ یہ اس دواء کی م رکز کی دما تی علامت ہے۔ یہ بہت دی اہم ہے- ما سکس عورت اس وق تگل۔لامت 
7لۓ چیک" 2 ھاہنے۔ 

اچائی ضدریی: بر عالل میں فرمائش ورک ہولی اہن , دہ انی قوت ادادئی سے باریک اود یی وعلامات مہا رن ےکی عادثی ہو کی ہےہ ان علاما تک تحداداور رت 
ا0" ہراجاتے ہیں, ا لکی دہ ےآآگے سر ادن ہیں۔ مہ ایمانداد کی اور سا یکا جتنا 
بھی بہانہ کر مگر اس کے جناۓ ہوئے اصاسات اور علامات تقابل اظتبار نی ہوتے ۔فمرمائش پور یضہ ہونے سے ششی۔ 

مانکس عورت میں خہایت فاطاور غیر تح اہم وقاس زیر خحورر بت اہے۔ اس نے اپنے اماسات کون کھا با ہوا ہے۔ اگ بل داسطہ چا پا بات کرن ےک 
جو شش کرکی ہے , نو بھی نام ر ہقی ہے۔ اتی علامات کو بہت بڑھاپڑھاکر بیان کرنا۔ بہت کی تی ادف رصی امامات کو کپھیاعلامات کے سا تھ بیان کر نا۔اجنفاش ہت ہس اور ورو 
کی شکایت۔ بے بذیادان شر جات۔اس وجہ سے ان کو پان میں معا نج کووقت ہہولی ہے۔ 

ش یلیہ اوزائی سے شفٹ لھا جا زان اخ می کلک ہدگی جن گزادیا۔ 

کی بی یفن ضے اش رو تکاڈ راو زم وقت مھت کے مارنے مات نت کزان وت ز او وش پااشتقال می ناک نان تین م باہو گی" مضہ لی سے 
ڈرگی ہےکہ مبادامر تہ جائۓے- 

خوائشل نفسا اتی ڑھاہو نام اگرچہ مریضہ بوڑھ بی کیوں نہ ہو اد یکی جلدفررائش کرنا۔ شہوانی خواب جس سے جن بات یرک اشھیں۔ عورت میں زیر وست 
مفمالی خوائشل_ یف کاوقت سے لے اور تر تآنا۔ 

گتتاغ :شیک بات نہ مان دالی۔ شرارتی۔ پچڑڑی۔ مرو ہنگڑالو۔ و لکی شریردھ کن مگر نیض جار مل خو رض خود ند خود مقار جساں۔ بر وقت 


لد یل رہن 2 
ھی ملنکی باند ہن طاااط ۰+ 
0--ھ+ءھ+ 7 0۳6 ص/ +/ ' سا 
۰ 


طبعت میں جوشش_ 
برض 


پا ںکاڈیاد او دو کک گی۔ 

تھو کک زیادئی۔ 

پیر یامران کی شرا بکی خوائنل۔ 

فزاے لفرت۔ 

فذاکے خیال با شراب دینے سے ہی تگی۔ 
ففیا تک خوائئٹل_ 


٭٭٭ عزارات عامہ 


نا جا 
سردعزاج۔ ماس سک مربیضہ سردبی سے ذکی اس ہوقی ہے سرد ہو جانے پرعلامات زیادہ ہو چائٹی ہیں۔ گرم ہو چانے سے سرک تک ہو جاتا ہے سردکی گے سے سر 
کی پشت میں کا رای ضس گور بالے اپرالرے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا امیر پامیڈبکا/ چھارم اضافہ شدہتر مم شدوایڑیشن1/جحعہ ,10 نومر, 2023 ڈاکٹ ماد ان صابر کی (گجرات)/,03494143244 
آرام پپند  :‏ رت سے بھی تکلیف ڑحتی ہے اس لے مر بضہ لیٹ جالی ہے اور چپ چاپ پڑ گر تق ے۔ 

کی ہوا سے سکون. جازا کی ہوامی ںآرام ہوتا ہے۔ بنا مان میں تتاڑھ چاتا ہاو زرتصی انی نے گی مین دروش روخ ہو چاتا جے۔ 

جما) کے بعر نکیف بڑ عق ے۔ 

کھانے کے دوران اور بعد تتکایفات بڑصعتقی ہیں- 

مریضہ جس جاب لیف رہق ہے ,اس می بچھوڑےکاسادردیا مور کاساددد پیر ا ہوا ہے د بانے سے ملیف بٹڑعقی ہے۔ 

ریف کپڑراوڑ ھن میں چا ہتی_ 


٭٭ جسا یساخت 


٭٭ جسا لی علامات 


ایک گال اسر ٹنٹراہو نا اور دوسرےکاپیلا گرم ہو نا دوٹوں پ تھو ں کی پھ یکیفیت الی بی ہوکی ہے مہ ام علامت ہے مم میں تس مکی ایک جاب گرم اور دوسری 


تکلیفات کے وق تآساٹی سے شض تھا جانا 
مکی ملف اعضاء میں ملف اورقات میں تاور 7 
مکل جم ای واورحصہ میس ٹھنٹرککااصاں۔ 


رۓک-ص 
سٹیر یا(انٹیشیا اسافو شیا دیی ریا بلاٹنا۔ 
3 0 2 7 7 ك ۰ 
بی ایر ۰٠‏ ما ری 6.۔۔ 
۰٦‏ 


بے عد ریا کا اتا 
سوک ےکی حص کا جیزہو ہا خو ضبو سے نال سے گمیر۔ 
ناج نکی گی رت جا او زی لٹ کے 
برا رعق ٣ں‏ ت 

پیٹانمںن ود 

تل خصوصا تو پین کے بعد 


دورے والاومہ۔ 
فخمام بدنئیں خوف ناک درد ہوتا_ 
ہے خوال ی۔ 


ٹاگوں میں بے قرار اور خو نک یدع لک یکھزدری۔ 
٭ُُ استمال 
کل 30ک ای دنگک بر روز ایک ایک ڈوز دی + اس طر پا دٹوں میں 30کاکورس پوراہوگا۔ پچ رج دس دن بعد مامکس 00 2ک ایک ڈوز دمیں اور ا سکی ٹوٹل 


0 ڈو ہی دیی۔اس طر 3200 وفوں میں 00 د ہنی کاکورس مکل ہوگا بچھر114کی ار ڈوزمی دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز دیی۔ اس رع 320 دٹوں میں 11۸ کا 
گور سس لپ را ہگ ب01۸4 1 کی صرف ایک ڈوذدیں۔ 7 ماہ کک اننظارکرمیں۔ پچ راگر 7ماہ بعد زیر ضرورت ہو 1۸2 مکی ڈوز ریں- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ک5 سا سس میا کے دہ لوگ جو الک لک زن کی گزار زا لپن دکرتے ہیں 


48۔ مھ وحامزاع تخصیتکاننارف 


نان میازم کیا سب سے بٹمیادواءکا تارف 


تچحک کے کے کے اشرات پ رکووو رر نے وایٰ وواءےک تارف 


'٣50[3 عنلاص.4كذزہ٭ہ‎ 


٭٭ روا انارک 


عم لی شکاکرانک ھ رض پٹھ بھی ہو ایک ہو اجار ہہول, اگ ران سکاع زا تھوجاہو, نذ اس کرایک مر فک دوار بھی تھوجا ہے۔ پاش اگ مم ٹائیفائیڑ ہار باچچوٹ سے 
رو ہوا ہے و رای دواء نیس دبیں گے جاکہ یئز یراو وی سے+ ظا رت لکتے والی اددی دن گ۔ 

بی دواہ ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس با گر اعراج انسان کو لکتی ہیں۔ بش رطکہ 0 0م 
ول رارق مرو ہف 

نظربہ مفردالاخضاء اشلاشہ کے مطا بی ورک انیٹ اور اس ری کاحضلاٹٰیاعصالی نگ سردا ما ےھت ,قد دی کین اور 


اعصاب میں مل ہوئی ہے۔ حضدات می ات ر ورک اڈ زاجم ری کو فو رک الین دواہ 
دسینے کے بعد اس کاع اج بد ل گنا ہے۔ ۸ کے سم 


میں عڈرا, زیادہ ہو ےگینی سے اوراس طرح مر لی کیم را کون گتی ہیں۔اس کی در اسب تق کے اس سے عضو تکی ححربک شت ہون تی 
ہے فلورک ایییڑ مر بی کو گرم نیزااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت ز یادہ گر مز انیس دبٹی چا ہیۓے۔اس کے لئ خل گنی ,اور ری خزانمیں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفص ل کات ححقیجات صابر ملتانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 
استعال کے اختپار سے ادوہ ےکی تن امام ہیں کچ الا ستعال, متتر لال تال اور یل اااستعال ادویہ ۔ بی کش رالاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹٹیں ببہت ز یادہ کرانک مم بی جاتے ہیں۔ 
اگ رکنسی شادی شدہ عورت کا شو ایک غرف لن کر 82800ء‪ء‌۷ئ)؟ کرے ‏ ماخواجشش جما لو ر کین ہکترے ماشو وت ےکی نوک و رکھتا 


وں,ء اس وج سے من پر مردو ںکی رع با ین ےلگ جائیں فی مموماتحوجاہ0 کی ہ ڈوزوں سے ٹنیک ہو جات ہیں۔0 3 دن بعد ایک ڈوز۔ اس 
ا ا ہے وروگ کو کے ورارے ع ید 


پنھین ہے نزویک جس ط رح سلفر سورا کی اور م رکرئی مل سکی سب سے بی دوا ہے اسی طرح سا میلو سس میق ہا سے کن کی لوساغا ہیلا ری ئل ب دگوشت 
جس سےآساٹی سے خون یے)ء باسور او رگ بھی نما مو ںکی سب سے بڑی دواہ تھوچا ہے۔ یہ تظیم داع سا موا سس دو ہے۔ تن انسالیز ہر اپپے ہہیں, جو تمام کر اتک امرا کے 
علاج میں رکاوٹ نے ہیں, وہ مطلس, سورام اور سا موس ہے سنا عم پچ مھا سے سا ڑو یگوہ ار کی اور خن کک رب فلس زمر کے اندروں حم موجود ہونے 
کیاعلامت ہے۔ ماس خودس جو سس یں با راندرونے جم سا میلو سس زم رکی موجو دک کی عطامت ہیں لی خود سور انیس بلک ہالرروں جم ودای دجو د کی امت ہے۔ بر ون 
شھع یآ نییک خووسفلس غویں با انرروں جم مفل سکی موجو دک ی کی علامت ہے۔ 
اس از 0 2022ھ ايگھۂ کے اشرات بد (وست, نے خوالپی, لے ہڑگی, گرز٥,اعصالی‏ درد 


فا ) گدو رکرتی ے۔اگ می ھےکو چجچک کا میکشن کے اور اس کے بع کو ئی بھی حرف ش وع ون وا کی دو تم اہ یفخ ےشن کو 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نع بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یک کا کہ لگا ہواور ان شِں ینا اصسل موجود ہو پان جوں سے ھک کے نے کے اثرات بد دو رکر نے کے لے ماعلامت تھو ماک اتال بہت 


ضروری ے۔ تھو ما استعال صرف جک کے خی کے اثراع پچ رکفو زگ٠ر‏ تے کے کت سے ماٹئی تیگوں کے اثرات وو ز7ر نے کے لج عھیں ر- 
و معن شال سا لے ور شی ہے کے راف ا ےر مو کی مر خلدو ےہ اع ہی مور من )فی بی گے ور نان 
چیک ہے جا طتی نے کا نے کے بعد * ,ھ2 قحان کزوو زتر اح سے اگ ریگ یگ فی کور 00 نز ےک ٹر لو 


تھوجااسے تی ک کرد ےکی جب م یش ای تلخفا ت مو یک کے نے کے امھ می کے و سو وو ہو کان 

چو ککی دبا میں ىہ لاخای دواء ہے۔بم چو فک بہار کی میں متلاء ہونے سے روکنے کے لئ اورجب پیا الک جاۓ اسے شفا یا بکرنے کے لئ ہیں دوا 
ہے۔ اک کے استمال سے چیک کا کور س جلد مل ہو چا ہے اور عم یڑ ھھ نیس پڑتے۔ 

نز چیک کاعلا کرت وقت ور لا ش|غم کو پھیشہ یاد رکھناجاہے۔ چیک میں وریدلا ینم شروح بن رک مفید ہے۔ اس سے چیک کا کی فتان بائی نیل رہتا۔ 
٭ رما گی علامدات 


اچناکی حاسوں ) وقت حاس و کی کرے رہنا۔) وقت اس خال گُل رہناے, دو 3972 زی سا علامع رت وم 


گڈگ+++++ ۰۱۹" کے گیدوا کے یش 


سنا (ڈوم یلت لا ال : افر رت رک آر 2 سے اور منافقانہ أی,)۔ 


انی باکہ ان کو مضعول نن ےکی بھی خوائشل ہوئی ے, وہ تص- :00,1 ضكے یں کی نی خوانشل 
و کے مین مک شی و کاو لاس می ور کر ورگ ا خر از کاو ور اوت 


اشنا ئی بنلدانسائن :ہز مادہعلامات کیل دیتاء, اس ل ےکم دوص وی کو اس کے مارے میں عم نہ ہو جائے۔ ئیجزاگرعلامات دے گی ذو وسر ےکیا 
موی مت تی ین زم گی ںی ڈور شر اع بی ئن لئ ا نکی ذو اتا ول ہے ح یقت ےکک مر انان 
ور ےک کل ا مت ا کی ای ات دانع فو گر رن فنفلدات حق ان ےکا ذ۳د گر ئآ ڑا 
لو ےار مین غعط رارق نے پا این ودای شا رت ارآ ےکی یآ غوں کوک وا ا غے ہیں م ای٤‏ وی کوٹ آؤ زگ ماع گی ازع وی یب 
کی کھت سی کا یں و کا ال میں ہد کے میں مکی شی کان لے یں ےکی نے ان ئ گت 


ا ےک ا ان ےک و 3ے غں تی دز میں ےک کو وی ہے اننا رگ یں کی کو کھی نیس بنا ے۔ ان کے 


ٍ7 َو کات دا کا ا اتال کر ےکا اھ نام کز ےکا اع فی نے عم ںی ہیں 


7 --, ۰ رر مار و را پت 
و و 0 ای یک و ےج 


[03494143244] 5۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ .08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
پچ وگ تے۔ افری عم میں تھوجاع زار لوگ الیل شنماء ردجا سے ءا ن کا گی گھھی رشن دار مای رانا دوست ماق غیں بتتا۔ تجھوجماع اع لوگ ای 
وکان ور ھی عفمائیی رونا ئن رت یں :ا نع کو دی کڑیں ہو اک ںی ا نکی دکان حر ششئے۔. حھوحاءزاغ لوگ پیش لوگوں اور رشن وازون گے ہے کے 


ھا ”ناش ش کرت رت ہیں_ 


٭٭ 


نکی ںی کے( کا جح گی ۴ نون کے جحخزز خول فی سی تح گی ولا فان اق طز را نکی 
رو۔نٹیںن میں ا کل یر و مو کن جن کن لے بین اور تو نے فقو کین 


کھانا جا ۓ۔ سب بڑجھ منافققنت 07] 


سر ظخیخور بولڑا, مشابرہ کر رہئااور وو 0 


اویا :انف فی شال و وماگی اگارع: یی ماک ائ نے میا گج کے ۶زع الع سے خی ال یز اور . الیک الیک مس ججیہاکہ امس 
ص- ‏ صص“- و ۰ "مب و 
کل ا یں کی ا ا کی یں ا و و و و ا ا تی زی لک مو مر 


کے الات جشس ‏ مال ]نا مکل ہو ہیی ںکھولٹی ٹس اور بیٹنانڑے۔ 


زاز اگ یف کر نت دا مات 


۷ ۰ ا + ' 

ردق تکوڑہ (خع کی شرت) پاک پ ہو ہے با شا وقات بناوٹی ور لوگیں سے فق س کر بھی عل ہیں۔ 

دوسرے پر جلد گچھروسے ث ہکر نا 

دعوکہ بازاور جھوٹ ہو لے وا(اہ مگ رایک سے مھوٹی کرٹ ہے سا تج یں گے یل خوراورجوڑ تو (ساز باڑ)۔ شگی۔ ‏ رگمان۔ پمیشہ سن رہنا۔ زدکی کروبال 
جالن بکھنا۔ بہ لی نکہ میں زندو رخ کے قا بل تھیں۔ اجکی خاطر اور چالاگ۔ 10 س2 _ بد زارع۔ تن مزارج۔ ض بی مطلب برست۔ ڈراے باز۔ اجججھے منصوبہ 
کار۔حاسد۔ جھکڑالورونے گار غبت۔گانے سے دو ناآے او رکابے۔ ضمدری۔ بے عبر۔ معمولی بات پر قصہ۔ بے و قوف بن وی۔ داڑی کے بای موئے اور گئۓے_ 

حا فہک یکمنزوری۔ دماشی نت سے افرت۔ 

تھوجاعزاج معبوب اور تقابل نفرت ہوتے ہیں۔ اکشر معا نو بھی ان سے نغرت ہوجای ہے۔ 

کی طر فگرنےکاڈد۔ ‏ نل کا ذر۔اومچائی کاڈر۔ ا وگو ں کاتوف۔ 

تو جانے یا صی دوسرمےکے پا آنے سے نفرت۔ 

صوں سے متعلق تنشولی مگ تھوج خر کار ہوتے ہیں, معاںی کے پا کم جا جاتے ہیں۔ 

۴ ۶ میاز مکی ام علامت ہے۔دف میں باخلاقی او رگھ مل بد انضلاقی۔ ججییمااس نے دفتزنٹیں اور رات پر کچھو ٹا نقاب 
پہنا ہو۔ مل مزاتی سے علاع شہکراناء ہا دن علا جع کردا نے کے بعد ححوما یب ہو جات ہیں پچ رآجاتے ہیں۔ 

شھوتکااخچاکی خلبہ ۔س رگریٹ اور ش را بک عادت- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
؟ُ٭ خوائشل واثرف 


۰ 


7 -ص- - "79ھ "۷0ھ "00و" .0 


خوائنشی بھی دی کر تق ےب ۶ے اسر ارد 


زیادہ مصالہ دار اشیاء برداشت ش ہکرتا- 
لی دالے گوشت, جا قبدد تم باکیہ شراب ,اور مٹھال یکھانے سے تکلیفات بٹر عق ہیں۔ نی زگن رک اور یارےکااستعال بھی نکی ف کو ز ماد ہ کرجا ہے۔ 


٭ عزامات عامہ 


دایں جانب : اکر طلیطات ج مک دائمیں جانب ہوٹی ہیں- 

آرام بین :آرام سے تلیفا تک ہولی ہیں اور مرکت س زیادہ و لی ہیں۔ انمیں یہ ال رت پیر با ن کن ان دار درد جو مج اور سوار کی سے ز یادہ ہو۔ وہ یھن اور لیے 
سے کم پنوٹا ہے۔ تھو جا مزا چآرام طلب اور نل پند ہوتے ہیں دواء دینے سے ال نکی صمحت جلد درست تی ہوئیٰ- 

ردعزاج: صردگی گے اور م سم کی تبد بی سے دروبڑ ھت ہیں۔ 

آلی اع : م رلوب موم سے تکلیفات عق ہیں- 

کھانے کے بعد تتکیفا تکابڑ عنا۔ 

گرم ہو جانے اور دجوپ سے ددد سرب جا ہے۔ نیز جا سے درد ص رکابڑ عنا۔ 

اکٹ علامات ججی ماک ڈیا حا مو سے ان متقعد ا 
ماش سےآرام ہوتا ہے۔ 

را ت کو میں بن دکرنے سے یف بٹڑعحتی ہے 

گرنے سے اندام ٹھاٹی میں گوھ پیر اہوتے ہیں۔ 


بر نما ہے۔ جج ر رر رداور مسسوت 


سراومچااٹھانے سے ددوسربڑ ہتاہے۔ لیک نآرام سے درو س رکم ہوا ہے۔س رکو جھکادینے سے درومیںک تی ہے۔اوی ہک طرف دینے سے درد رکوآرام ہوتا ہے۔ 

یجان لپن یلان کن خا بآ ہیدان ف کت سے رد نی من مس کت کی عق ہے 

دی مہ چڑ ھن سے د کن پیراہوثی ہے۔ 

تلیطات بڑع ہے : رت کرنے مامگھڑائی لین ء بازونکانے :اور جن سے۔ سوالیکرنے سے پیا بکیز یادی اود بانیں خحییہ ال تم میں درد پیداہوتا ہے۔ یع تین 
بیئء ع الع رات کے وقت, ھیڈرے پانی ت, نر سے , موس مکی تبد بی سے, ہواکے مو کے سے گرم ہو جانے سے +دعوپ سے داد رو شف سے بت کی گگرہی سے اور 
گربی سے متکلیفات بعتی ہیں۔ مگ بائی کے دردوں کو مرک ےآرام ہوتا ہے۔ مم ریش ناشن کے بعدم کھانے کے بعد جات کے بعد,آپووے, م رشن مات اور پباز ے پر2 
مو ں کے 

ناک نے سے داشت میں درد ہوتا ے۔ 

چاندٹڑ من کے زماند نیل محکالبطات بٹر عق ہیں۔ 

تھوجائیں پلنھ مضادعلارات بھی موجود ہیں (اکنیشیا) ۔آپ کو معلوم ہےکہ یہ دماٹی طور یر بھی منافن ہہوتے ہیں۔ 

روشنی سے تکلیفات کاز یادہ ہو نا۔ سور کی نچحمدار روش سے مکالیفات بٹعتی ہیں- 

جا کے بعد تلیفاتکابڑ من ش رم گا وک نالی حعد سے زیادہ کافس ہون کی وجہ سے جا ناشن ہو۔ 

تھائی سے نکیا تکاکم ہونا۔ 

اھ پاؤں پچھیلانے سے تلیفات میں اضافہ اور سکیڑنے بااکٹھاکر لیے س ےکی ہوقی ہے۔ 

دروسراور ور وک کر میں بٹڑ ہاور کی ہوا میں کم ہوجا ےب 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافنہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
رن 3 ا 3ے تمکلیطا تکابڑ ھنا۔ رات کے وقت اور بت کی گرھی سے 'تکیفا تکاہڑر ھن 
در یٹ سے ولوں میں زیادہ ہوتا 0 ۰ بعرز یادہ ہوۓے ہیں۔ 


خرال رات 


لیر عغہ تو فغلزق بھی ہوتے ہیں۔ اکر بدصورت ہوتے ہیں, جن سکی سبیرت بد ہھ نذا سںکی صورت خو ب کیے ہ وس ہے۔سیاہ بای بہت 
گزشت لدست وانے۔ ٹیر تنررست جلر وانے_ چلد کی جیے اس پ لی وت د یک ہو۔اکشرزرو۔ 
7 و و 


٭ جما یعلامات 


نگ کی ا ا ا ران عو ےکی و ا و ون کی می کس واج ےا تو اذا ے اگ شون سے 
ہں۔یہ مباسے خلگ ہوتے ہیں مگ بھی نم بھی ہوتے ہیں ا سن کے سے ان سے مٹھی مٹھی خش کی متضن رطوبت بھی نکی ہے. با چیک کی لوہ 


ری سے میک میں ہو وو ناشت او 209 سے تت اس ات 
انل لیو 


رماء رک م کان لی ء بت مالنا گال 


لے ایچاکی 2 تاروت 


عحمورا تس ہولی ہے۔اکشر با کی خرالیا۔ 

صوزاک ۔ صوزر اک کے دب جانے با ال کے خلطعلارج سے پیر اشدہ تکلیقات جیماکہ باکی کے درد مکی کے نمروونیںنں ورمء نام ردگیء ذ جن صلاحیتکاسلف ہو جانا سے 
فناو یرہ میڈ ور یمکاسوزاک نی حضدا لی ہوجا ہے اور تتھو جاکاسوزاک عضلالی اعصا ی ہوتا ے۔ 

وٹ الغاصلی۔ اد اسر ۔ دانمیں گر دو میں پھر یبر مان ھواثسی۔ ٹل ی۔ مہا ے, خصوصا عو خاش پہ مہاسے اور چجر ےکی دامیں جانب۔ دمہ۔ معدہ میں بہت کا 
ام اس کارجخان ہوجا ہے ٹحچولہ (مقعد میں شاف لی سوراغ) بالو ںکا گنا ہت ہآہنہ سے بڑ ھنا۔ پٹ کا بہت ز یادوڑھ جانا متتحد پر گوم ‏ گریڈاکنٹس, سلیشیا)۔ ناشن 
بڑے ہوجانا: بد وضع ہوجاناادر ٹوٹ جانا۔ جلکاسرطان۔ چیک کے کی وجہ سے پیر اشدودست۔ رہم میں رسولی (کحگیرماکارب, فاسخو رس )۔آلات ناسل پر سے اور شد ید 
پیین کا ن کا بد گوشت اور اس سے بی مضحفن ر طو بات کا اخ اع ناک با یشیب مھا سے۔آلات تقاسل پ رآآنکک کے زخم اور گومڑ 

صوڑے :یز داخت بڑ سے خراب بج ای اور اور کے کنزارے لیک در میں (مزی م۴ )۔ جائے پننے سے درددانت۔ 

کہت در یا کے سا تھ کی سویرے بہت زور داروست, جس میں فضلہ ڈعبرکاڈعبرآڑڑے (ابلوز)۔ دہ موما بے درد ہہوتے ہیں۔ 

صرف ڈھانے ہو اعضاء پر ینہ ہ اص رمکے سواہ تمام کم پر بییینہ ہیا صرف عالت خید ینہ اور جب جاگے فذ شخم ہو جاے, بیاصرف رات کو کیٹ مقدار میں پینہ ہین 
ےکٹی تعن پری, پائیٹھی میٹھی شہدکی می بو بھی مس نکی می بھی اتی ہے ۔ بھی لے ہوے سینک ا۔ 

پان ہکرت وقت اک کا پنا۔ ن عاامت ہکم تشھد جاک مریوں مین یھی گن سے_ 

درد مچھوئی چھوٹی جہوں پر ہوتے یں۔ورد عراہا یی ےکی تو تھی ہو(انامارڈئرکنیشیا)۔دردس رعرارت س ےکم ہوا ہے۔ کو زا مشگل ہوج ے۔ لیٹ 
جانے سےتکلیف بڑعت ہے ۔ گر مکرے میں بر ہتااور ھی ہوا میں کم ہوتا ہے۔ مر طوب موم سے ترش کجھانے سے طاقت ور چززوں اور جوش دلانے والی چیزوں سے بڑعتا 


ہےےے۔ 


0 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۹۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەتر میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
تھوچاکے م لیس میں ر طو بات کااخر اع ا کی صحت کے لے اسچھا ہوجا سے مگر مرلیش اسے برا محسو س کرجا ہے ایلو ینک وانے پمیشہ در طو بات کے اخرا ج کور وت 
ہیں ء ر طو بات کے اخ راع کو فتطارو کن سے بہت کی یرہ طلیات پیدا ہو لی ہیں جو لہ رض سے زیادۃنحلیف دے ہوثی ہیں ۔کوکی بھی اچھا ہومیو پچ مواغ تلیفا تک تم 
میں د ہاکر ع رھ رسے لئ مر لی شکوکلیف میں متلاہ غنیں کرتا۔ تھو اماعطاج ش رو ںکرنے سے گل اسے بتاد ینا چا ےکہ رطو بات ظاہر 0 5 
شا اب ہوگا_ 


پان استمال 


کل 30 کی پاچ د نکک بر روز الیک ایک ڈوز دبیی, انس رح پا دنوں میں 30کاکودرس پورا ہوگا۔ پھر لد ن کا نامہ گریں۔ رر دس ون بعد ماس 00 2اک 
ڈوزدیں اور ا گی ٹوٹل 0 2ڈوزیی دیی۔اس طر 1200 ونوں میں 00 دہ ٹین یکا کور مکل ہوگا۔ بچلر114 کی ار ڈوزیی دمیں۔ مر الس دن کے بعد ایک ڈوزریں۔اں 
طر0 32 دلوں میس 110م اکور سس لو را ہہوگا پگ ر01۸ کی صرف ایک ڈوذویں۔ 7 ما کک انتظارکریں۔ پگ راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز ویی۔ 

جب گی کوکی دو یقاس کا خر ف نک ففرہ زی زس ےکن ڈو رک یککر رن ےکم مزا ای گنن پا 0 ور 110 کا ایک قطرہ ایک کپ پای 
میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہی پی لی , بقیہ گرادبیں101۸ اور ۱۸ پان یں ڈا لک ٹیس دے کت ,اس سے ا نکاش ٹیس ہوہاء کہ ڈائ رکٹ ز بانچ ایک فتطرہڈالیں۔ دوار 
می خوا ےکی استحال کریں۔ 

اس دواء کو جلد دبرانا نیس چا ,اس کاثر لو مل مد تکک ہوا ہے۔ 

معاون : نا پیش رک ایڈء پلساٹشیلاءکا یکم نیٹرم سلف ہکن یشیا, لا یکو ڈیا سیانتار بم رمں۔ 

اس دواکااش زائل ہوجا سکیف م رک, سللڈ کا گوادر کم ومیلا ے_ 

بی دواہ اشر زا٣‏ لکرکی ے: ه رک, سلف ءآئیو ڈیم اور نس کا ر۰7۸ 


(٦ء ص‎ ٥۹ 


٭٭ روا کا نیارفٹک 


مر لیخ کا کر اتک م رض پٹ بھی و ,ایک جو یا چاد ہوں, اگر اس کاعزاج نا کیرک الیڈ ہوہ ناس کراتک مرخ کی دواء بھی نا یرک الیسڈ ہے ہاں اگ مھ رض شائیا میڈ 
بخار با چوٹ سے شروں ہواہے, لو رای دواء ٹیں دم گے بلکہ ٹائیغا میڈ اور چوٹ سے مشا بہت لکھنے دای اددیہ دمسی گے۔ 

بی دواء ان تمام امراتخل, تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خراببوں میں جرب ہے, جو ہیلییورس باگراعزاج انان کو گیتی ہیں۔ بش کہ وہ گووارسنپ کوزا 
ہوگی ہو اور تی ک0 

نظریہ مضردالاخضاء اشلاش کے مطابق ظمورک الیسیڈ اور اس کے مر پیل کا حضلا کی اعصالی (خنگ سردم اج ہے ھ ایل کے عحضاات میں "300و002 
اعصاب میں بل ہوئی ہے عحضلات میں ت ری کا دج ے اسے اھراخل گت یں ,اوران کے عم میں گی زباددہوئی ہے اورک ایی زاجم لیخ ل کو ظورک الین دداہ 
ےار اسنا رز رت یی ض۱ ضا میں تی و کے ین تی کے کو ےآ 
میں عفرا زیادہ ہون گت ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راحض یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گی ز یادہ ون ےگکتی ہے اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگصتی 
ہے فکورک ای مر بی کو گرم خیزااور شی سنہ زیادہ مواف 0 گرم تر خذر انید بی جایے۔ اس کے لے خنگ می ,اور نی خ انیس ٹیک یں ہیں عزید 
تفص لحلیات حقیقات صابر ملنانی اور حکم تک بک میں ہے۔ 

اتال کے اخقبار سے ادو کی تین اقمام ہیں- کی الا ستحال, مت رل الا ستعال اور قیل الاستعال ادویے۔یے کی رالاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹٹیں بہت ز یادہ کرانک ممر پیش جاتے ہیں۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بہ دواء تڑوکی ور پر ان زتھوں مل استمال ہوئی ے جو جلد نہ جھرنے والے ہوں- 
زالیوں میں اگنے والی پچ کی کو جکالے ,اور ناکی کے استرے سے پیا شندوال ری میں بھی امچھارزاٹ د ہق ہے۔ 
پار ہد ےکثرت استعال سے پیر اشدواشرات ب رکو دو رکرنے میں بھی ہو میومیں استعال ہولی ہیں, جب مسوڑوں ا ورم اور زخم عق بر ھت بڑ حت علق ہیں مج 
جاے, مقعد نٹ جاۓے, تم یاان خون ہو۔ (بی رعلف, مرک سال)۔ 

نا نیرک الیس از یادواثر متتعد اور حم کے سوراخول پہ ہوتا ہے۔ اس دواءکااش مخار رج پر ز یادہ ہوتا ہے۔ 

نا کیرک الی کی تام مخارج سے پکلنے والی رطو بات متتغن (بدریودار)ء پپگی, تیز سوزش پیداکرنے والی, مقدار میں ز یادوہ لی ہوقی ہیں یز گنت مرح مڑے ہوگی 
بودالی بھی ہوٹی ہیں 

چو ےکور یو ںکااکشر ٹن (م را :نت اترنا) نا کیٹرک الد ہگ اور رسٹائس سے کک ہوا ے_ 

ماسوں, گوعٹہ گوشت خورہآنقک زخم اور زم رلے نگ میں نا کیٹ رک الیڈ استعال ہوکی ہے۔ 

ٹین نے نا کیرک الیسیڑ کے تین میاز مک ہیں مگ مہہرے نز دیک ال کا صرف ایک ہی میازم ہے۔ دوسا حجلاس٦س‏ ہے۔ اس مل ۓےکیہ اس کے ھر بی کی جس 
عضدالی اعصالی گی ے_ 

ھرک سال انظائی مزا جاور و بھی نیش ہوتاء نیز پمیشہگولا چا ہوتا ہے ج بکہ نا کیٹ رک الیم سیاہ گن ٹیا رک کا ہوتاے۔ 

آر مھنم اور زا کیرک الیسڈ میس جذیادی فرقی ىہ ہ ےکہ ایک و بصورت مفائٗ بین اور دوسراپر صور ت کین ہوتا ے_ 


ہے مھو و ج--- 


امچاکی وی :رو وں گی ببار و ں کو اٹ اور مسلط کھرنے والا اود اش قرر و؟ اوس نس ای ا وکح تی ا کے 
ھر پیش کو و سے سے پع کل ام وۃ روا گو خر یآوس ل عرش کا جےغ کی کو نان ا نگ ا لگ ماج ے 


۱ں اق ا ا مت کا سے یس تو ےم رم فا و اک جا ینک مین وس وی خھوں زنک 


ا و کی وف کر ا وع لو یں کس ا ان ان مرن 
نی تن یں ار ان بیشن موم یی اون و تی کی نے از الین ٹ زی کا ]مال اے 


ا کیا و ا ا ا و کت کو ا لک ور خی او ان ہوشمار_ا کا و رر و مور 


و و پک یں او ا لک و ا ا و ا و موا او خی وی کات از 
عے راج ے_ سے لم اوروو وں کو نہ دۓے کے سو پا نے ان کے ص- 0 "۴" 7ھ 0۱0" ءھء"--7ئ2ئ)" 
س ےک دو نا نیٹ رک ہیں نا نٹ رک الیسڑ 7 9 ٹس رر 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
1 1 7 8 7 - 
کارو مارکا شد مد رچان۔ ہیس کا م کا مکا ۷ ۹“ ٰ9 بس وو و 


کی کی نف ید ٹنٹزنشی تال ) ائز گی زی کے اریۓ ان یھ یش معا کو 
بہت بپہ نان کر نے وانے ہہوتے ہں۔ ای مکلیف کو ہڑھاتڑ ھا بیان کر نا۔ مچھانے کپ میانہ مکھنا۔ 


مو کاڈ ریف رانک وق ٹآننا ہ کو جو دص کی خوائن شک رنے گن ہم راس پا کیکاڈرجز گی ش کروے۔ 


وو نما( ماد ساشاں بنانے والا)- 


انا ی گند می ذ ہن ت کا ماک (انھناکی داہیات او رگنرے خمالا ت گا ذ ہین میں 00 


ول سس اق وایق 3ہو سے ظز سر اور ماررل ارب 


ہ۴ 


کہ شائر وہ اٹ ۓآ کو دشاکے تا یں تن نا از نکر تل نے تی ا جار 


انس زا کے اکر لوگ عزاقیہ ہوتے ہیں ۔آپ ٹیو اور فلموں میں وم راقے ایگی رد یت ہں: دواکٹ رم ینرک ایمیل گر نیس پائو مائں۔ 

ہت میں سے ڈگ الس ہغا سو نے سے کھی کافس ور کی لسن مو کاڈ ےچنوا انا رواش ٹیش ہوعان 

٦‏ تم کابوچھ نی اٹماکنااورنہ بی کسی کی ذمہ دارکی قبول کرجا ہے لین لفن پ بت ہوٹاے۔ 

سسسل بے انان ر ہنہ پیش ملیف میں عقلار ہناہ تی کہ بہت ز یادللطلف اندو زکرنے والاحالات بھی خوش کرنے میں ناکام رجے ہیں۔ 

ای لیف نات وقت ججلمد رونے والا۔ وما یکا موں سے لف ت۔ پانیء جلد جلد با ٹیس کرے والا۔ چچڑپچڑا- پر طزاع۔ نافمرمان۔ زود رر بے عبر۔حافظہ 1 
کزوری۔ فصہ ور جنگڑالو۔ محگبر۔ حاسد۔ منا فی ضدکی, اورٹیلا۔ بد وضع طر یقہ سے رونے والا بپچہ ۔ بد تیٹر عجلدرونے وانے ہے ۔گالیوں کے دورے۔ بے رم۔ جلد چو کے اور 
ڈرے۔کھنی گنی مپھدا زا نموم یٹک الہک می رت اور ور کی یف خی ںآ ےگیں 

بل ی کی نیشن زی گی کے موڑری ہآ چاتا ہ ےکہ زن گی و بای جان بن ای ہے اس سے مرکا مکی امنگک اور امید شحم ہو ای ہے۔ وو لوں زن گی گزارجا ہے جیے 
ووزن گی کیگاڑکی کوگییٹر ‏ ہے۔ ا سکرز بانچ رمل سفید موٹیٰ تی ہآاتی ہے ودای ڈیر یش کا م ریش ین جاتا ہے۔ 

یٹ( سار خو ری کاعادیی) : یہ بہت ز یادہکتھاتے ہیں۔ ای وجہ سے 40 سا لکی عمرکے بعد ول کے م یی بن جات ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابرکی(گجرات)/03494143244 


زکھاجاے والا, جو بھی لے کھا کی اتا سے کسی رہ 9۴ ر900 ور 


9 ھ0 یھٰیٰئىوَ ,00 زگرہ ید من ری موال نے آوروں ا ا اف ھی ورک 


ایب کو مٹرول, دل کے ام ا اور اوس میں جا نیم فی نین ضرور یی متا ہوجاتۓ ہں- 


1 3 ۴1 7 2 : 1 ۳ 7 7 7 
گرم اشیام اور مصالہ دار اشیاء ھانے سے تیفات کازیادہ ہونا۔ دودت او رگزشت ے تلیفات کاز یادہ ہو نامگ نا نیرک الیسڈ یہ ہی زجینں کرت روٹی سے فرت۔ 


بہت نز یادہ کب وک اور پیاں۔ 
مال ے سے نخرت, اس سے عموما علق خراب ہو جاتا ہے۔ 
نا قا بل مشعم اشیام ھان ےکی عادت۔ جلیاککہ چاک , عفد خی رہ 
پھ وک بہت ز یادہاور جو تھی لٹ کھا پیا جات ہیں۔ 
یٹھاز اوہ پند نہیں ہوجا۔ ملین اور بھی سے و قین بھی ویک ہوے ہیں۔ مین اور چنا کی وی اشیاہ کی خوائش طاقت وار اشیا کی خوائل۔ 


٭ عزامات عامہ 


7 


بائیں جانب( خموصاباتمیں طرف دالاپازوگروہاور ول )- 
ہے۔ ھن نموم میں با تد اود پاش بچھو نے ہیں۔ ار ا 
چر ہم" ۳ 1 0 بے 
ہیں .میس اور اکا ج ما ار تلیذات ک ٹم کرجا کے اور اس خو نکی گروش مہترر ہی ہے۔ 
دن بین : زبادہت طکیغات سی کے وقت بڑجقی ہیں اور اداسی مغرب کے وقت۔ بہت کی تنکلیغات ہ بیو ں کیادردہ دوسرے در درا تکو بت ہیں۔ نی زآ ھی رات کے 
بعد تلیفات بڑ صن ہیں۔ لی کے وقت بہت ز یادہپقڑچقڑا ین اور گن بہت کی علامات نع کوطا ہر ہو لی ہیں۔ م لیف لکول کے وقت مر زا ریک اور مو کن دبچھائی دق ے۔ 
گاڑیکی سواربی سے اکشردماٹی حلیذا ت کم ہو انی ہیں۔ 
شور وفھل اور کے سے دروسریڑ ھتاے_ 


یٹ جانے سے ودروص رکوآرام ہہوتا ہے۔ 

جن مس پر ایشا جاۓ الن پر ینہ ہوا ہے۔ 

تکلیفات بجی ہیں : تچونے سے , ٹوی کے بوجچھ سے کھانے کے وقت اور بعدہ با تھ اٹھانے سے مہکھڑڑے ہونے سے۔ کھا کی نے چہ دن کے وقت :اور بسن میں 
بڑجتی ہے جسمالی معت, دماٹی نت اور عزنبزو ںکی موت سے متکلیغات تخحصوصاپر بای ش رو ہوکی ہے۔ رات کوکپڈرااوڑ من سے بین ہآتا ہے نل کی با گرم من ممیں ڈا لئے 
سے داشٹوں میں پاڑنے وانے او رگ لی گننے کے سے ددد شش رو ہہوتے ہیں۔ نھانے سے باسوں سے خون ب تا ہے۔ 


کے ضرال اضخت 


0 0 وا یر می و ا 
[- 7 19 8 / 7 ۰ - 
٦‏ ص۰ پروی و ڈ0 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
پر صصورت۔ عموما سضر جے دارز مان ہو پی سے۔ عھوماان کے تم ہےر حخت ہوتے مسں۔ ا کش نے ملزاؤ رح موے ہوتج ہیسں_ حر ا کھنھاہوا 


سا و ہوت_ 


ُ٭ تسا ی علامات 


دوپ, سردی, خو شوہ زیادہ سو پچنے سے اورپ بای ے بتھوڑے گے جاور و 

بامیں بازوکادردہ میں نے اس دوار کے اکشر مرلیقوں میں بایں پازوکادرد دیھا ے۔ 

یں نے خوددیھا ہ ےکہ : ناکنٹرک الیسیڑ عموراشد ب فی کے مر لی ہوتے ہیں۔ اگرچہ جن نے لھا ےکہ یہ دواران مریضول کے لے شاذونادر ہی تجوبز ہو سی 
ے, نج ن کو ٹیٹس رہتی ہے۔ م لین کو قفتض ہو بانہ ہو ء اگرا کی دماظی علامات اور جسمانی ساخت نا کیٹ رک الیسیڈ کے مشاہ ہیں , فا کی کر اتک ام رات کی دواہ نا مرک الیڑدی 
ہوگی کر اتک اع رات میں ا وین تر تی دما تی علامات اور جسمالی ساخت ک ہوئی ے۔ 

دردوگی۔ اس زا نج کے لوگوں کے عموما0 تسا لکی عھ میں دل کے بال بند ہو جاتے ہیں- 

لہ (خگاف اور ناسود)۔ بواسیبرہ ال مزا ج کے ببت سے مرلیوں رو میں 7 گردو میں درداور پچ ری وٹ اللفاصل ‏ کٹ 
لی و میں سے الر گی مغانہ میں پچھ ری مععدہکی خرالپی سے منہ میں جچھانے تن کاربھان۔ سا ینوسامنٹس ( ناک میں ورمم, سوہشن, اورددد)۔ پڑلوں اور کا ناسور کان 
بہنا۔ محد ہکا لسر اور ال کی وجہ سے بہت زیادہ ڈکار ‏ یآنا(پساٹیلا)- 

سردی زکام جلد یگگتا۔ 

درد ین کے سے پھاس کے سے بھالے گنن کے تہ پقای کی ء پیک جاھیں۔ موس کا تبد یا گیں۔ 

ٹیس سے قل گی 


رک-۔ 
لوٹ: ست ا )7۳1 و 
ہی ر0 
نت :7 


2 >5 ۰ - ۰ 
کہا سے کنٹ ای لوماما, سو زا لآ شک یڑک دانے دار پچھول اور یچ ےکی طرح دجونے سے فوراخون ہے ,تر ر گے وال ججعلبن دار درو گو بھی کے پھولو ںکی طرح 
سے۔اس دوا کی جللد یی امرائخضل تھوجاکے مشابہ ہے دونوں منا فی ہوتے ہیں- 
اع اف میں ےیک مر کول بھی میا سے جن وم مان فا ڑاگ ای جو کی و ےآ لن میں من ملاع ودگ ران و 


عمومادردچوڑوں اور کی پڈڑیوں مل یائے جات ہیں۔ 


: 


زیت ےو 


سبب مجن جانا ہے۔ اس مر کہ صرطان پیم ٹ کر چجگیل جاتا ے۔ 


را ت کو سوتے ہہھڑے ناک بند ہو نا۔( پک ساٹیلاہ نیشٹرم سلفء جا تتا)- 

زکام جلد یگگتا۔ 

گے اور ٹانسلرکااستستقاء پاسوبتنی۔ 

عق سز آزوز 

مارح ہھونے والا خون سماہ اور خر پوانانہوجا ے_ 

پائں اود اش کے پیینوں سے بہت کنل کی بدا وآنا۔ عم سے خارج ہونے والی ر لو بات بہت بد بد دار ہوکی ہیں۔پیشاب بھی بہت تیزبد بودار ہوتا ہے بے لوگ تقابل 
نخرت ہوتۓے ہیں_ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو ہر 2023 ڈاکٹ ماج د ین صار کی (مجرات)/03494143244 
خو نک یکی,:ر زعل مین کہ کی نے بد لا خی و نک کی مفرز د گل موی ہوا ہے انس لئ اگزھ پیش پیارییں میں “لعل رٹ کیچ سے ڈمادہ زورئہ 


ہواہو,اورجوان ہو فا نی زیادہ مفید ہے۔ دوون ام اور اوپ وی طاقت ہے _مگر تس اوتمات جمامت ویکنے سے مممول ہو جاتا ےکہ تھعرار و عمل بھ یکھزورہے۔ لبج 
زا کیٹ رک الییڈ لوگ جسمانی طورپر بہت طاقت دار تھی بہوتے ہیں۔ 


سرمے پار ےکثرت س ےکم عمرمیں ہی گر جانا اکڈر نا کبٹرک الس لوگ جلد ہی نے ہوجاتے ہیں۔ 


پان اتمال 


یل 30ک پاچ دن کک پردوز ایک ایک ڈوزدیں, اس رع پاچ دنوں میں 30کاکورس پورا ہوگا۔ بجر قد نکا ناف کرییں۔ 

پچ رہ رد دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دس اور ا کی ٹول 10 ڈوز دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2پ ٹین یکا ورس مکل ہوٗر 

مر 1گ جار ڈو زی دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔انس رع 120 دفوں نیس 11۸ کا کور پورا ہوا 5 

پر0 کی صصرف ایک ڈوذ دی 7 ماوکک اتنظارکریی- 

راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۷2 با 1۸ کی ڈوزدیی۔ 

جب این کوئی دو ذیں: ا نکپاعرک ایک رہ ری ار ےکز مو ددا کی رکم مل ارامٹالی خیں جاک 0 113 کا ایگ فظرہ ای کپ 


پا یس ڈالیش اور می سے ایک ہی لیں؛ یی گزای۔ 


سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اد ہنی م لیک پالی میں ڈال کر نیس دے مککتے ء اس سے ان کاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز بان ایک قطرہڈالی۔ 
دواء بر می شواۓ نی کی استعال کریں۔ 

معاون : تھو جا( شحموصا مسوں اور معدد کی اعم راع کے لع ) ہس تک( خحدوصا جن کے لأئ ) ءکیلیڑ 
نار , نیس 7 


زا نیٹ رک ائیسڈ ددا کال یکار ٦‏ 


پیا ٹیل( مد کے ورم کے لئ )۔ 


1 27 یواسم ری ءاوربر سلف۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


50۔ ٹورک الییڑ مزاج شخصیت کا تارف 


٣٢۱٢٥٢٢٢٢ ٥٥1 
٭٭ روا۔کانیارٹک‎ 


عم لی شک اک رانک ھ رمض بپجھ بھی ۴و ایک ہو اجار ہوں, اگ را س کا زا فلورک الیسڈ ہو, فذاس کراتک م رخ کی دوا, بھی فکورک الیسڈ ہے ہاں اگر ھ رض ائیفا خیڑ نار 
ٹ سے مرو ہواے لو مزا گیا دواء یں دیس گے جایکہ ائ یا7 یڈ اور وٹ سے مضازت لگھے والی دو دی گے۔ 

بی دواہ ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس با گرامراج نما ن کو لگتی ہیں۔ بش ر !کہ یراس تن ا 
ہوئی ہو اورن دی مورولی ہوز 

نظریہ مفردالاخضاء اشلاظہ کے مطابقی فکورک الیم اور اس کے مر بی کا حا کی اعصالی اخنگ سرد)ع اج ے۔ مم ری کے عحضدات میں تم ریک, ند ود میں کین اور 
اعصاب میں مبیل ہوقی ہے عضاات میں تح ری کی وجہ سے اسے امراتلکتی ہیں,اوراس کے جع میں شحگی زیادہ ہو لی ہے فلورک الیح اج م ریش کو ظگورک ایمڑ دوار 
رین کے بدا کا ماع بد ۓگانا ہے۔ وا ریغ کہ فردوین تح رسیت, اعتاب فی مین از رخضات یں تملبل ہو ےگ ہے زودمیں تح یک ہہ ےکی دہ سے تجح 
میس عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس طرح می لک اھ راح سکم ہونے تی ہیں ال سکی گی او رگرہی زیادہ ہو نے لق ہے اس کے خلا تکی تح بک شت ہو ےگیتی 
ہے ورک الییڑ مر یش کو گرم ت اور طئی نے زیادہ مواقن ہیں مگ بہت ز یادہ گرم خذاننڑس بی چا ہیۓے۔ اس کے لے خن کی ,اور ھنڈری خذایں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفصی لکلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 

اتال کے اخقبار سے ادو کی تین اقمام ہیں- کی را ستعال, متنرل الاستعال اور قیل الاستعال او وس معننرل الا ستعال اددیہ میں سے ہے۔ الس دواء کے ایک سال 


میں 5یا 10 کرانک مرمیش آمی جاتے ڈیا 
ھپ ھھاریرےء 


بو می یک میں اورک الییڑ ۹ 
مسر 4اس طرڑل کہ بڈڑیوں, بالوں او اخوںبر بھی کر کی ئآ 
بے فلورک الییڈڑلوگو ںکی پان کرنے میں ببت وقت لگا۔ا نکی انا کی گرم مزاہی اور اپنوں سے دوری ر ہما یکا باععث بی ہے۔ اس ےکن مہ لن اددیہ میں سے 

ہے جج نکی مر مامیڑبکامیں دماٹی علامت بہت بی کم می ہیں۔ زا نکی پان مکل ہوتی ہے۔الحمد مہ میں نے اس دداء کیا علامات نیل بہت اہم اضا نے کے ہیں۔ لہ 

الم دا بآپ کے لے ان کو پپیانۓ می ںآسانی ہھگی۔ 
کا کس ہے ان کات ےون کن نخان یہ دوا اتال ہوقی ہے یز جم سے کسی حصہ میں تاسور نے میں بھی استعال ہولی ہے۔ 
یہ دواہ عمومامردوں میں استعال ہوٹی ہے۔ نس طرں سیدیا عموما عورفوں میں استعال ہہوکی ہے۔ 


٠ 


آہشہ ے اث رکرے وا ی دواء۔ وت 


٭ دماشی علامات 
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08- ۸۸۸۱6 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
ثرکوں ما ول کے سا تھ ڑ راد کی کھرنے والے فلورک الس ڑ ہوۓ ہں۔ چھومی عھرمیں جھا عکر نے ےکلنا۔ موی میں شادیی اور بیو کیک جلر 


2 


اتی دےد بنا۔ مار مار لف عورنوں ے ناج نز نعلقات "ا گرنا۔ مہ خر ایک سے عر اعزنان کاشکاررہناز خو لور تل ڑکیوں ے لخائات ٹڑائ رکز 


ان کوسٹر ماغ دبکھانا, انا مطلب تُکالنااور مصث گی تعلتقات نائم رکھنا۔ میقیء دکی تعلتقات اور محبت گج رے حر با ت گی بی داون کر نا۔ مہ الن لوگ کی ا 

0 ,و ,9 ور ون رہ ں0 

ےر ھے ما ی شوو ات اٹ حاعخل لی گے سی کے ا ا کیم ای آ وا ین نی سے ہنی ایال کڑ ےکی یا رف 
قیر ین ان گار لی فا اییوں سے یو کی گی ہیں جفوائ لگ سے نصورۓ بی اش راستزادکی کے شتدت اور ہجاان- 


یں نکی از شی ا ئن ری دنا وو کور رہن سس وراتے 


ہک ہہ“ ہز : ٤‏ لیے 0+0 7 2 
اشنا ی 7 0و لا ای کے ا ا و 0م اگوی ںکی طرع ٦‏ 99 ۶ئ 
کئءء ےچ مانھا قت ما تی انا ہس میس لہا۔ اتی علامات بسن کرجا ےکہ ا کو 


اور اممضمر ما مٹ دکابھی ماد سے۔ ودای بہت کیاعلامات خلط می بیان کر جانا ے۔ 


مت مزاع۔ خصے وراو رتگ پڑھا- 


جار کڈ سے 


بے حس اور پر تقد ہون ےکی 
7 ۴ کاو 


مگران میں لڑکیوںکا ار عام بات ہے۔ 
+ررْہ + 2-3 ٠‏ چا سے ُ۔٭ 
جار جا ےکا شد بر ف۔ نے ہیں۔ ہہ کا رلواں سے بت جوف زدہ ہو تے 
ہیں ۔ می ڑم بای میں ٹڑجانے کاخوف“ جیض را سرت ری کا یں 


کیار و بار گیا سے بڑرے عہدروںل پر فتز ہو نے وا_ مطلب پر ست مرکا میں اپنافار ہاور مطلب لے سو ین والا۔ منافی۔ بے شرم۔ عیاش برعراع۔ خر دماح" 
گی شبطان صفت انان. عل مک شیدائی۔ مفگراور علم کے بارے ببت عمدوعمدہ بات ںکرنے والا۔ سججیدہ حلقی۔۔ جافور کو ذ نا ہوتے ہے دی نہ سکنااور ڈرکمنا۔ ضرورت سے 
زا زی انز گر ہن ےکی رر 

میں ے ا چھیکک جتے بھی فکورک الیی زا ع لوگ دبیے ہیں ا نکی جے سرت پیند نمی ںآئی۔ 


٠4 7 +‏ اہ 
0 
٭٭ خوائشل ولفزت 


' ٭ ۰ ہچ ا٣ک۶‏ ہثٹ 2 غ ہے 

زیادہ پھ وک : اکٹ رکھھاتار ہے او رکھانے سے راحت لے مٹرے مال یکی خوائشں ۔گوشت اور دووجھ سے اتکلیفاتکاز یادہ ہو نامگ مر خن اشیامکھانے اور دود نے کے 
عادی ہوتے ہیں۔ تیزہ معمالہ دار چٹ پٹ چیزو ںکی خوائشل۔ عو صححت پش چز ںی کھان ےکی خواہشی۔ چا اور قبوہ سے تکلیفا تکابڑ ھن کسی بھی گرم یز ہے نے سے دست 
اور بی ہونا۔ تھی چزوں سے'نکلیف بڑھے۔ 


٭٭ علامات عامہ 
این حاف ‏ ز وو ففلفات ا بادے۔ 


کام پیند۔اس مزا کے لوگوں میں عحنت کرت ےکی اہیت ز یادہ ہو کی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۹۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
: فا ٹک شر کی ؤنن عمو اف او ذ عو گی رت ا ا کی سے ای گوس خی ان وٹ کی 


نے سے ویر فنفان کان رم تی کت انت یل ان فان بریے گی آو زمرھوں 


یی او رکلی ہواکی شد ید خوائش اوراس سے تلیفا تکاکم ہونا۔ 

گھٹرارئے اور بین ے کلیف ٹڑعقی ہے۔ 

شلک یڑا باند من سے ش مکی علیفا تک ہوتی ہیں۔ 

تلیفات بٹڑ صن میں : مرکت سے۔ نے پالی سے دردداحت بڑہتاہے مگ ٹھٹرے پالی سے تہانے سے تحلیفا تک بہوتی ہیں۔ 
تیذا تک ہوثی ہیں : یچ کی طرف جھکنے اورس رک یی ہکی طرف جھکانے , ھیرے پالی سے تہانے سے۔ 

شراب تصوصاسر شراب سے تلیطات .عق ہیں۔ 


٭ صضرایراقت 


7 موا بد صورت ہوتے ڈیپ ٍ 
یٹ سے بےی اور درو کا 


ُ جما یعلامات 


مکی صرف راف پوت نون ےا رےگو ئک سم کے او ظامدے۔ 
می وائی فی ,بوایس من میں خارششی, گی والی مین جن زج زایت )رج رک عبت سے اع رائضی مزا کے واقلت شید راتا گی ٹین غیت وت معن 
اسہال گن گت ہیں 
تل ازوقت بڑھاپ ےکی تلیفات- 
0 سس و0000 


استتتقاء تصوصا بائیں ٹانگ پہ- 
گے ین۔ بے خوالی۔ بالوں کا چیک جانا۔ ناخنو ںکاٹوٹ جانا ۔کترور کی اور ڈیا بین۔ ور بر پچول چانا۔ در تم گر جانا۔پ یی ٹ گنر (خدکی مکی )کابٹر حنااور بار پار 


پقا بآنا۔پ شاب ن ہکرنے سے دروم رہونا۔ 


ٰ 2 2 ہکا پچ سلنا۔ ر گار رای رگاروں برا را٣‏ ھ۳ .ےر کی سے 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا میریامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 
را تکز بار با ریف دے الیتاوگیاں (کار سی نو سیغم, ورک الییڈہ سلنذبورک الیسیڈہ سٹائیء تٹیخم )۔آلات ناسل میں زمر دست ححریک, عورت پا ہہو یانہ 
الیتادگیو لک وجہ سے خید سے باد پاد چاگ چانا۔ 

سلیشیااور پک ساٹیلا کے سا تھ مسج ری میں مفیدغابت ہو گی ہے۔ 

سرک بائیاں حصہ او رآکھ کو ٹر چانا۔ 

خو نک یک یکی وجہ سے عم کے سی حصہ میں یادمالع ٹیل پارنڑھ میں بے یا (کن ہو نے سال ) ہونا۔ 


پان استمال 


یل 30ک پا د نیکک ہپ ردوز ایک ایک ڈوز دمیںء اس ط رح پاچ دنوں میں 30ک کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناف ہکریی۔ 

مر رد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دم اور ا کی ٹول 10 ڈوز دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2نی کاکورس مکل ہوٛر 

چر۸ 1ک عیار ڈوزمی دمیں۔ مر الس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دٹوں میس 100 کا کور پڑراہوگا_ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ما وک انظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جپ گی کوگی ذو دیں, ڑا نکاضرف ایک ند دیں۔ کشر یہ ےکن م رہ دمیدوول ہگ کرس ےکم خلا انال کزریں اک : 0 1۹3 کا ایگ قطرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

سی بھی دوا کی 101 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ زان یہ ایک فتطرہ ڈالیش۔ 

دواء شی وا کی کی اتال کریں۔ 


نقوں کے ذکی ائحسن ہونے میں , فذاسخورک الین کے 
ع زیانیٹش میں, سلیشادر سنا تم کے پر 7 01 
معاون: تجھو چا, زا کیٹ رک الی, فاسغور 
صیحت : ہیں لوگ وی جہان میں اجیئے ,آتے ہیں جوکام دوسرول کے (علامہ اتال )- 


1۔ ور یم الیسڈم مزاع خصیت کا تعارف 


(۷۸8۸1 ٥:۹4 
٭٭ روا کا تارف‎ 


میٹ کاکراتک م رض ہچ بھی ہو, ایک ہو با چار ہوں, اگراس کاعزاج میو ریم ائییڈم ہو, اس کراکک مرخ کی دواہ بھی میو ریم الیڈم ہے ہاں اگ مرمض طائیفا یڑ 
بخار با چوٹ سے شروں ہوا ے لوم رای دواء نیس دی گے بلکہ ٹائیائیڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے دای اددیہ دمسی گے۔ 

یہ دواء ان تام امراتضل, طلیفات, درد عادات بداور اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے, جو ہیلیبورس با گرا اج انمان کو گتی ہیں۔ بش رط کہ دو صسی عادسبب ے پیدا 
ہوگی ہو اورد تی زرل ہو 

ریہ مفردالاعضا, اشلاظ کے مطابق ورک الیساور اس کے مر لین شکاحضلائی اعصالی ( نگ سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عضلات میں تحریک, دو میں صسکین اور 
اعصاب گں بل ہوئی ہے۔ حضات میں تک و ےی ا اض کس او نت مم ہیں ومن ےرلررل ظا کر یٹ شک فلورک الییڑ ووا۔ 
دینے کے بعد اس کاع اج بد لکنا ہے وواس طر حکہ نحدددمیل تم ریک, اعصاب میں بیو رعرۓ لین ک١بل‏ ہے اچے قش تحریک ہو نک وجہ سے تیم 
میں عفرا زیادہ ہو ےگکتی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راحض یکم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گی ز یادہ ون ےگکتی ہے اس کے عحضلا تکی تحریک عم ہون ےگیتی 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہے فلورک الییڑ مر پیش کو گر مت اور نی نہ زیادہ موا ہیں مگ بہت ز یادہ گرم تر خر انید بی جایے۔ اس کے لے خنگ می ,اور نی غخ ایس ٹھیک یں ہیں۔عزید 
تفی لکلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حکم تک بک میں ے۔ 

اون ما تما کو وی سے عحضلا ت کور ہوجامیں لے دوا مفیرے_ 

استعال کے اختبار سے ادوی کی تن اقمام ہیں کی رالاستعال, معتترل الاستعال اور یل الاستعال اددیہ ۔ یہ ان ادوب میں سے ےہ جح ام لی سالوں میں کوئی 
ایک می شآتا ہے۔ میرے پا س*٭اسالوں میں ایک تہ یآیا تھا۔ يہ قیل الاستعال اد میں سے ہے۔ 


٭٭ دماشی علامات 


رزب ا لاوات و راو( !ظز رخرلر‌طفٰى نا گن گلا ہال ون زىٍسۓ (۶۶ ھی زرالٌمامیرے۔ 


سے ۲/۸۲۹ "یں آ2 گر 1ی مہ ا وی و ہہ یہر کہ 


ویؤو ہوئی ہسوب 


سوسا ھی سے الک تحلک رن ےک عادت۔ خاموش شف بے عحد بے ہیی شا عرانہ مزاع۔ خصہ ور پنڑپڑا۔زودرری۔ خقص کی رخبت ۔مالو ں۔ ا کی ناامیراور بی ہکھانا 
کہ نج ےہکیاپروا۔ زندہر جن ےکی امنک سے محروم اور رش کے علاع سے پہ ہی کر نا۔ انسالیآدانز نا قا بل بر داشت ۔کند ذعن۔ 


؟ُ خوائشل و ت 


گوشت سے نخرت مت یک مل 
بہت ز یادہ کپھوک_ ر۰ 
سس پان میٹ کی خوائئل۔ 


کھانے کے بعر یر-5٥اقام‏ تمی۔(اناکار ڈیہ اساون جا 5( 


7ج 10 سے شا مکک معدہ میں خالی ین کااصاں۔- 


٭ عزامات عامہ 


جماب کے بعد خمام تکیفا ت کاب ہنا تحموصا از ار ھ شی( موشیع)ہونا۔ 


دائیں جانب۔ 

سرد زارع۔ نان اور سردگی سے متکلیطات کاز یادہ ہو نا ۔گرمی سے تکلیفات بٹصقی ہیں سرد گی اور گر بی دونوں سے حساس اور موکحم بہار کو یہن دک نا۔ دورالن بقار 
لی کپرااتار ناجاتا ہے۔ 

خام اور رات کو تکایفات عق ہیں۔آو قزراے ٢‏ تایخات بڑعت ہیں- 

نہیں طرف لیٹے سے پچکربڑت ہیں بامیں طرف لیٹے سے مر یش کہ رحسو کرجا ہے۔ 

تچھونے سے تکیفات بٹرعتی ہیں۔ 

زیادہکھانے سے تکلیفا تکابڑ نا ۔کھانے کے بعد وست بت ہیں, لوگ اسے 188کام رٹ کت ہیں۔ 

نر ہے بعد اتکیفات رع ہیں- 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
فوطوں اور مقع دک یی ھیلانے س ےآرام ہوتا ے۔ 

سحندر اور م رطوبیت سے تکلیغا تکاز یادہ ہو نا۔ 

مرکت پند :دروص گل نی ے م ہوا ہے۔ ہا تج اور پاکؤں میں دردجھ مرگمت سے 1 بہوں۔ 7کت ے چک ڑہتاہے۔ مگ پچاڑنے وانے دردوں میں آرام ہوتا 


٭٭ جسا یساخت 
٭٭ جما لی لامات 


وی فی ٣س‏ فو رو کی تکلیفا ت کاشر وخ ہو نا پچھ راک بد شی ہو نااور نا 7 


یئ مان شالکی گن یفاجویں 


۸ ٠ 
3 
+ 
ے"‎ 
مت‎ 
<٠ 
٦ 
ہی‎ 
کت‎ 
۰: 


کچ مو و ہوئی کات 


شعلے جح میں وبا قکھنیاؤاور ھن کااصماںں تار وگ یک علارات ہیں سوج .اور جا نیمزاع لوگو ںکی طرح کی اھر وہوئۓ +ں 


ب|ا"ھھِ09) 0ح 7 0000 گی کی دن نے نے ود گی ار 


بہت مو اتڑے۔ 


زیادہ مقرار میں تھوک بیز زیر پرلودا زگں۔ 

پ تاب اود پاغانہ از خود ارح ہو چانا۔ 

آسوں میں بیشن ,زشم اور میا :85 ا۔ دزن کا گرنا۔ز ا نکاتچھوٹے ہو چانا۔ 

ول بواسیرسے, جن کو مو نا او ر کپ الکن لکل یمر داشت نہ ہو۔ ٹپانے سے دراحت لے کچھ ونے سے بہت ز یادہ ذکی الس ہ ےکیٹ ےکا کچمو نا بھی بر واشت نہ کرمییں 
ون می سب ران دک او فا باک ھ۔ 

مان ہکنزور او پیشاب بب تآہست ہآہتہ گے ۔ پیا بک دہا رورس پیشاب پاخانہ مڑاہوا۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا میربامیڈ پیا / چھارم اضافہ شدہوتر میم شدوایہلیشن/بجعہ ,10 ومبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (گجرات)/,03494143244 
ہٹھلیوں اور وؤں میں جن 

انچائی ذکاوت نس :آرات تامکل کو بچموانہ جاکے او رکپڑرا ھی نہ لگایا جا گے- 

انا یگ یھی نید 


نامردگ یکی وجہ سے تل از وقت بڑھاپاہ ایا نحسوس ہو جیے 0٥‏ سال 5 پوڑعاہء_ 
یم“ استعمال: 


کیہ 30ک با د نکک پرروزایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 
پھر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین یکا ورس مکل ہوٛر 
چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر الس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 
چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدیں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 
پچ اگر 7 ماد بعد مزیر ضرورت ہو 501۸ یا۱۷ کی ڈوز دہی- 
جب گی کوگی دا وایں: فان اضر ف اک قر: زیں۔ می ےکم رجنضپدددا ہگ یکم سے کم از اسنتای کی اک 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 
کسی بھی روا کی0۸ 1 اور4ام نی مر لی شک پای میں ڈالکرنیں دے کت ,اس سے ان کااش نیس ہواء بلکہ ڈائی رکٹ ز بالن پہ ایک قطرہ ڈالیں۔ 
دواء جر می شواۓ کی گی استعا ل کریں۔ 
بی دواء بر ائی او یا اور ر ٹاکس کے بعد اچچ عاکا مک کی ہے۔اس دواہ میں ان دوفو ںکی رح ٹاصیفامیڑ نس 
کر ا پگ اوربر الاو یاے| رک اور او تم کے ا ۳ 
مت سا یا 


دو کاث زا ۶ ہے کے 


۰ 
رن ۴ح شے خحص نک تارف 
ص۷۰٥۸3٥00‏ اہ[ ت-م']' 


٭٭ روا کا تارف 


سے روخ ہوا سے لو مزا کی دواء کت گے 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش کہ دہ سی حادسبب ے پیا 
ہوکئی ہو اورنہ تی مورول ود 

نظریہ مضرد الا عضاء اشلاظہ کے مطالقی حر یبن دواہ اور اس کے کراکک ھ لی کا حضلا کی احصالی انگ سرد)ع اج ہے۔ مر لیب کے لات نیل تُریک, ند ود میں 
ین اوراعصاب میں تل ہہوقی ہے عضلات میں تحری کک وجہ سے اسے اع رات کک ہیں ہاور اس کے جع میں گید وو سے تھم زین مزا م ری کو رین ایز 
دوار دن کے بعد ال کاعزاع ےگا ہے۔ دوس ططر کہ در ددیں تریس , اخصاب میں ملین وورعشلات میں تمیل ہو ےکی ہے۔ نفد دونیں تح یک ہووت ےکی وچ سے 
سم میں صفراہ زیادہ ہو ےگگتی ہے اوراس طرح مین شکی ام رائض کم ہہونے گت ہیں۔اا کی شھگی او رگرئی ز یادہ ہو ےلگ ہے۔ اس کے عحضلا تکی تحرکیک شتم ہو ےگیتی ہے۔ 
تر یڑین مر یٹ کو گر مت خزااور نی نے زیادہ مواقن ہیں مگ بہت زیادہ گر مت انی دٹی چایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نٹ ی خذ ای ٹیک نہیں ہیں عزی رتفیل 
کیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد شیشن صابر کی (گجرات)/03494143244 
استعال کے اخقبار سے ادوب ےکی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, معترل الاستعال اور مل الاستحال ادویہ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کامر لی سساموں میں کوئی 
الیک مر لین لکنا ہے۔ مہیرے پا *٭ اسالوں میں ایک د یآیا تھا بہ قیل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

ید دواء نار گی کے درخت کے مککرڑے کے زمر سے بے ہے۔ مہ ایاگ زم ریہ ہوتا ہے۔ اس دوا ہکام لی انےائی ھی ہوا ہے۔گرزہ کبت ز مادہ ہوجا ے۔ 


٭٭ دما گی علامات 


زیاگی وم 27 میں مصروف ہو ےکا اصاں۔- 7س  -‏ 0 وت ے رومار ں- 27-7 ین 
ر2 لیس دل ینہ ہو۔ اٹ نے ار کؤ گرنے تل ےگحوائی ےکوی یکا ری "09 


رات میں نین کی حالت میں من الس علماے, جس کت کھا را جانا ہہ پھر اکاہک احماتک ر ما یکنٹ عاپی ہے الا ا کش و جاما کرتا ہے مر ددماادکے بعد 
و ا نت ان نے ا دگاتےوو ڈ عورف سی خر اطم گھررے! 0 ور و 


022۹۲ سے 
آنگھھیں بن دکرنے سے مکی اور رپچکرانا۔ 


کان شوروفل اور معمولیآزاز سے انی ذکی اس ہو ناء کہ قد مکی جاپ بھی بر داشت نمی ہبوت ء شور سے پچکر سول یکپ ےکی سرسراہٹ بر داشت نہ ہو ءکائ کا 


کڑکزاہٹ برداشت نہ ہو۔ م ربیخ کوم رآواز اپ پورے حم سے گزرکی حسوس ہولی ہے۔ 
7- 
"7ھ "و 


میں شی ہے نز دک اھن۔ 
اق سمل باقیں جات ر ہنا رب لھا خی اور نشہ پیر اہو نا۔ سٹاو زیادہ کفروسہ ہوانا۔ چو گے سے کر 
ےل کر رر زا ھا مر کو زار 0 
گی ادانی خوش بش کان ےکی خوائیٹش .رات امج اکنا ولا متلق قظر 


م٭٭ جوا انل وفرت 


چا ےکی بہت خویش (ایک دن میں 30کپ جا پیئے دالا)۔ یہ ال دداء کے ایک مر گیل نے علامت بقائی تید 
پیا لک زیادنی۔ بھو کک زیادلی۔ 
تجیزالی اشیاہ؛ شراب بمرانڑکیہ تمیاکو وشیم رو کی شید خوائہٹل۔ 


٭ عزامات عامہ 


بائھیں جانب :اس دواء کے ھ لی کا ایال حصہ زیادہ ماوف ہوا ہے۔ 

سرد اع : سردگی سے ملیف ڑ عم ہے۔ چناچہ را پائی بہت ٹھن ا معلوم ہوا ہے گربی سے عام طور پر فائرہ ہوتا ہے۔ گرم جیز نے سے مھ ی۔ 

آرام بین :آرا مکرنے سے تطلیفات بڑصصتی ہے۔ مت سے ض ہو ہے۔ لیٹ جانے سے دماغ میں درد پیا ہوتا سے کیا نآککنون سے ران نار حتاروں کی 
آلّے۔ 

آنھھیں بین بن رکرنے سے متلیفات (دردسرہ پگرہ معدہکی تلیخات )کاڑ عنا۔ 

شوروفل اور زراسیآواز سے پیر تی اور درد سربڑ ہتاہے۔ مر باریک تیز چیآواز دردوانت کوچ کی معلوم ہو ربڑ- کے ہر نئان نے ڈگ سن 
جو ہائی شوراو رمسی نم کے چھھلے سے بڑھے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
می سو کر پر, معمو یآوازے, شور سے گھب دکرنے سے کسی دو کی چچ کو دی سے ہولیے سے ھی ہیی یس موا یکرنے ےہ موٹر با چجاز میں سر 
کرنے سے گی ہو ناءصردردء اور گر یہ جیب علامت ے۔ 

تکلیطات بٹڑ عق ہیں : گچھونے سے د بانے سے جہاز سک اورگاڑ یکی سوار سے ہیں بنر کے سے کے مع موی سے و سم پھکن کے کت نت نہ 
قرنے ت لے سے ۔کپٹڑے دہونے سے بعد تی اور شی بہو نی ہے گرم پائی سے مت اور ابکاکی درست ہوک ہے۔ ماع سے گاہڑیوں میں ددد پیرا ہوا ہے پاغخاند کے بعد وروسمر 
بڑرعتا ہے۔ پچکر لیے ,او ہکو وین سے اور م رکوگممانے سے بٹر نے ہیں۔ 


0-0 


د لاگلا- 


٭٭ جما لی علامات 


تی اجابت کال کرنہآن,اگرچہ پاخانہ زم ہو- 

پرومٹییٹ مرووہڑ عنا۔خون میں انفیکشن کے بح رآوا زکا بیٹھنا۔ خنازی۔ گچ پھزو ںکی جلرہٹڑ من والی دقی۔ در بن نزرلہ۔ ند ووکاڑ عنا۔ رات کیٹا بزیادہ 
آنا۔ پچبروں میں سو جن۔ احضا کا چعار ی ین پینڈڑلیوں میں شد بر سوزشی۔ 

ر کی سوزش درداو رآکلہ میک رکادر کو نے مت راورآواز سے بٹ ھا ے۔ 


ڈیو ں کا نٹرھاہونا, زی ہونا,خرم ہو نار ھناہ گرلنا, سڑ نااور ناسور بمنا۔ ربڑھ خہایت ماس روز ے, شور ول سے, ہت سےء جنئی سے ہد بانے سے چن 
سے وقت خی رکی خوائٹل ور 
ہووو وی ام نچ پر1 ** 


سے ربڑ کی تکلیف بڑجتی ے۔ 
ص/ 4 کت 
ذراسی ت کھت میں بن دکرنے اورگاڑیکی سواربی سے ئگ ی۔ 


كت کے آغازپدہ لیے سے ,دو سروں کے فرش پھ نے سے یا رکا ذداسی حرکت سے درد ہونا- 

تمام ڑڑبوں میں درد یے وٹ گی ہو 

استادگی ککنزدرىی اور خوائل جج اع چھ یکرور۔ دو پپ رکی نیر کے ىر اخلام- 

درد بچھائی کے بالائی حصہ سے بانمیں جے سے بانمیں نر ھ ےکک جاتا ہے مکی یعلامت ہے۔ 

با رکی سردی جو ققام عم کولاادے, پیینہآسماٹی سےآے بیرف ساسرد پیینہ۔ شف ی, پگکراور رات کو تے۔ جل دک خارشی۔ 


7 


استمال 


کے 30ک با د نکک پردوز ایک ایک ڈوز دی , اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر ادن کا ناخ دکریی۔ 

پچ رہ رد دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکاکورس مکل ہوور 

چر1 1 کی عیار ڈو زی دہیں۔ مر جیٹس دن کے بعد ایک ڈوز دیں۔ائس رع 120 دوں نیس 11۸ کا ورس او را ہوا 5 

ر01۸ 1کی صرف ایک ڈوذ دی 7 ماوکک اتنظا رر یی- 

پچ راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب بھی کوگی دوار دمیں, ذ ا لکاصرف ایک قرو دریں۔ میتی ہ ےکہ پر ہومیددوا کیم ےکم مقداداستعال کریں جی کہ : 200, 30اور11۸ک ایک قطرہ ای کپ 
ای میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا ‏ کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاشر نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ زان یہ ایک فنطرہ ڈالیش- 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (حجرات)/03494143244 
دواہ جر می شواۓے کپنی کی استعال کریں-۔ 

ال ددا رکا زائگل کرنے والی ادد :ایگ نائریٹ, گرینائیٹس, رائگں_ 

مکی بااور لا کو کے بعد ہت رکام کرک ی ہے۔ 

سرع سن کا 


53 _ ٹیلوریم مزاج تحص خ١ص‏ نع تارف 


(د ھات) 


حسآاتسااآه'۲]' 
٭٭ روا انارک 


عم لی شکاکرانک م مض پٹ بھی ہو ایک ہو با جار ہول, اگ ران سکاعزاج یورم ہو, فا کرانک م رخ کی دواہ بھی یور یم ہے۔ ہاں اگ م رض ٹائیفائیڑ بفار یاچھ 
سے شروں ہواے لو مراگی دوا م یں دیس گے جاکہ ائیڈا 7 یزار وٹ سے مضای رت لکن دالی دو زین گا 

یہ دواہ ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے جو ہیلیبورس پاشکراعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی عادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد دی مورول وو 

نظربہ مفرد الا خطاء الہ کے مطابتی ٠‏ ٍ میک عضال (خنگ سرد ماع ے مرف کے عفضلات میں تریک., خدوومیں صسین اور 
اعصاب ئل تحلیل ہوتی ے_ عضدات ٣‏ تا وت دۓے 
9 ضتْص"م'مھ"ھ 1 لات 7 مرو دم تریک ون کی وجہ سے تیعم میں 
صمفراہز یادہ ہو ۓےگتی ہے اوراس طرح مر لی کی امراضل کو ری شی در گی زیادہہونے کسر ناد کی تح ریک شتح ہون ےگتی ہے۔ یورم 
مر فی کو گرم ت خذااور تی لہ زیادہ موافی ہیں مگ بت ز یادہ گر مت خذا نویس دبٹی چاہیے۔اس کے لئ خنک ہکھٹی, اور ٹھنٹری خذانئیں ویک نی ہیں. زی رتفصی لکلیات 
تحقیقات صا ملتالی اور حم تک بک میں ے۔ 

اتال کے اختبار سے ادوی کی تین اقسمام ہیں کر الا شال , مہتنرل الاستعال اور ئل الاسشال ادوی۔ یہ ان ادویہ میں سے ہے, جس کام ریش سالوں میں کوئی 
ایک م ری شا ہے۔ میرے پاس٭اسالوں میں ایک یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 


٭٭ دماشی علامات 

حا فظ ہک یکمزدرگی۔ چپ چاپ پڑے رہف ےکی خوائش ۔انچائی لاب اہ ماؤف سس کو تچھونے ے اقرت۔ 
؟ُ شال و ست 

سی بکی خوایشی ۔ھھوانے کے بعد خنوگی۔ جھائیو ںکا ز یادتی۔ 
٭ عزامات عامہ 


امیس جاب۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
لیے سے پک رکوآرام ہوتا ہے۔ 

دانمیں جانب لیٹنے سے داکھیں می اور بانھیں جانب لیٹنے سے بامیں می میں درد ہہوجا ہے بامیں جانب لیٹے سے دل میں دددہوتا ہے۔ اپشت پر لین سےآرام ہوا ہے۔ 

تکیذات ڑعت ہیں : جھکنے سے ھا ضے سے کونے سے :نے سے پاخانہ یہ زور لگانے سے۔ کھانے سے فنودکی پیر ہولی ہے۔ چاول ھانے سے تے پیراہو تی 
ہے۔ماؤف کروٹ لیٹن سے عرق الما کا دردہٹڑ عتتاے۔ 

تھانے نے سے مع کے در وکوآرام ہوا ہے۔ 


٭٭٭ مسا یساخت 
دٹے لے مم والا۔ 

٭٭ جسا لی لامات 
ربڑ“ کے ستونوں میں درداور زگ الس خحض بک ہونا۔ رڑ ھک چوٹ سے پیراشدوالیبادردجھ ڈراسا مچھونے سے پور یکن ری لی جائۓ ,ال کی ٹیلو رم 30 دوار 
با کے بعدرکان بہناہ اس رطوبت سے پل ی کی می بد بوہ دوجس مہ سےگزد تی ہےہ داد ہناتی جال ہے یاسر کر گی جاٹی ہے۔ اس دواہ میں کانو ںکی بہت کی ام ال 


دن 3 تن بے کے بعد سے مخر بکک درو عم ۔ اس علامت سے و جتمائی حاصل کر سے ای ککیس یل میاتھ 
دو شکار ‏ یکنں کاداد ٹیاورمم ے 


: مس 
ہو اہے۔ اس دواء من ردست مم سے داد پاۓ جاتے ہیں- 
تر طٍ ۱ 4ہ 
چوٹ سے پید اش رواب سیلاچ و جل کو 1 ۱ ہے 


ساس اور پیینہ سے ون نکی می ہو 
دانئیں جان بکاعرق الشمام۔ 


درد تھامے سے چوک سے ماخان پر زور لگانے سے ماقؤف حصص پہ لیٹن سے بت یں۔دردیک دم سے پبیدائموتے اوریک دم سے ماب جاے ہیں کام یگدم 
بنلد ہو جاتے ہیں یندم خون س کی طرف بڑھ جات ے۔ 


مث استمال 


یل 30ک پا دن کک پردوز ایک ایک ڈوزدیں, اس رع پا دفوں میں 30ک کو رس پورا ہوگا۔ بجر قد نکا ناف کریی۔ 

پچ ر رد دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یس دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز دیں۔اس رع 120 دوںل نیس 11۸ کا کور لو را ہوا نَ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما وکک اتنظارکریی- 

راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 با 1۷ کی ڈوزدیی۔ 

جب گی کوئی دا دییں, ان کاخ رف اک تن یں ۔ ےکی نو کی کے کر اتی کی چا 0 1 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور۸اد پنٹینسی م لیک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہوا بلکہ ڈای کٹ ز ان ایک قطرہڈالی۔ 

وا می شون ےکی کی اتال کریں۔ 

اس دوارکالث نگ سے انل ہوتا ے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
شیحعت :عم ایک روش بر اع ہے جو انسا ن کو عل اورترثیکی منز لکک نے جاتا ے۔ 


نے ۔ ہکس مزا تخخصیت ١ص‏ )تارف 


188( 5100-0۰ 
٭٭ درواءک تغارف 


عم ر لی کا کرانک م رض پکھھ بھی ہو ایک ہو باچار ہوں, اگ راس کاع زا جع سب وکس ہو, نواس کراتک مر کی دوار بھی سب وکس ہے۔ ہاں اگ مر ٹائیفائیڑ ہار یا وٹ 
سے شر وم جدانے لوعزاکی زوا ٹین دیس گے ملک یف یڑ اور چوٹ سے مشائبت لکن والی ادن دی گے۔ 

یہ دوام ان تام امرات, 'تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو ہیور پا گر اعزاج انان کو گت ہیں۔ بش رط کہ دو سی حادسبب ے پیا 
ہوگی ہو اورد تی ارول رت 

اطی مفردالاعضا الا کے مطابقی سب وکس اور اس کے م ری کا عضلاتیاعصالی (شنگ سرد مزاج ہے۔ مریض سے عضلات میں تحریک, دوو میں مین اور 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں ت ری کک وجہ سے اسے اھ رائ گنی ہیں, اور اس کے جم میں شی زیادہ ہوتی ہے سمب وکس مزاج مر لی کوسمب ھکس دوام دینے کے 
سار کات مر نی رف ینس تعین پش تین کیل مو کے ہین تیآ و ےک رکز 
زیادہہونے لگن ہے اوراس ط رح مر لی کی ام رائ کم ہون تی ہیں۔ا کی گی اور گری ز یادہ ہونے گکتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحکیک شم ہون ےکتی ہے سحب ھکس 
مر می ک گرم نز خزااور فی نے زیادہ موا ہیں مگر بہت ز یادہ گرم نا نی دٹی چانے۔اس کے لئے خنگ یی ,اور ری خذائیں ٹیک یں ہیں.م زی رتفصیی لکیات 
تحقیقات صامر ملتانی اور حم تک یچبک میں سے 

استحمال کے اظتبار سے ادوی 


ہوم و سب وکس 30 مال کے پستانوں پر اگادمی, اور اسی وقت دددھ پلا یا جا ا بچہ ھیک ہو جاتا ہے۔ 
اڈ شض اف کی قرغ ٭ نوع من خی او ریت ا ور کیا رر ین از ون خرف ان تمس ور کے ہوں ضرف 
ےت ا ین کل کن تر وع وا کے 


اس دوام میں آات سی بہت زیادہ تکلیفات خصوصا و م ٹن بایان ے۔ 
یں میں پاۓ جانے والے نی دمہ سے لے سمبوکس مشید ہے۔اس ھی دودہ کشا اتک رات کو ہوا ہے۔ یہ ساس لیے بہڑے باننتا ہے۔ رتگ میا ہو چاتا 
: 7 ر٭ کر کے 7 
ہے ظا ری طور بر معلوم ہوتا ‏ ےکہ پچ کیادم بی لکل جائےگامگر اسے نیدآجاٹی ہے۔جب نید سے بے دار ہوا ہے ےکھا سی یادددہ پچ رٹ اتا ہے۔ اس ظرئ پیک بعد دیگرے دورے 


پڑُنے رے ہیں۔ 


بہت جلدر شر بر ڈر لے والا 001 ب2 اس ا فادی کہ رۓ نے ض٦ص‏ ۶ را 


ڈر سے دم نے کے دورے۔ اس دواء میں ڈر ببہت نمایاں ہے۔ 
دماگی جفہ بات ہپ انی ۔ گ ۔کثرت جا سے افرات بد 
آئھمیں بن رکرنے بر شھیں نی مل ڑا ورت جلد چو کے نتر رے جمیین۔ یر بخار کے ٹم یان۔ یہ ای کے سا تھ ے اور پیٹ ۔ڈررے ہار بار چاگنا- 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صابر کی (مجرات)/03494143244 


پچصل تتھانے سکیف بڑسے۔ 
٭ عزامات عامہ 


کیج بکک پاغخانہن ہک لے طبیعت میں بترىی نی سآکی۔ 

لیا تک ہوثی ہیں : دبانے او رس کر باند من سے۔ بہت سے در دآرا مکی حالت میں ممودار ہوتے ہے اور رت گے راھد سس وک 

تکیخات ڑتعتی ہیں : عھو مات کت ے , سرپ رروٹ لین سے مآرام سے ؛کپڈرااتارنے سے , نید سے ہآ دی رات کے قمریب ہآ عحیا رات کے بعد دوسے شین بے کے 
درمیاں, نٹ کی خنگ ہداس ,گرم ہون ےکی حالت می , تل کی نے سے ڈد سے دما گی جذ بات سے۔ 


٭ جسا یساخت 


٭٭ جسا لی لامات 


دن کو خنودکی بہت زیادہ ول ے۔ 

اسشقا خصوصا واگوں, نہ رلقرام اور پاؤوں مییں۔ 

جا گن سی یہ یں نہآتا۔ 

ہیں 7 1 مہ پ اک اتا یے سس نت شش 
: 


رو یر داشت اد ہو- 


آں روا کی ای ککلی زی علامت * ہے ید میم 


پان استمال 


پیل 30 کی پا د نیکک ہپ ردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30ک کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک نا ہکریں۔ 

چھرہروس دن بعد 00 2 کی ایک ڈوز دی اود ا کی ٹوٹل 10 ڈوزریں دیں۔انس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین ی کاکورس مکل ہوک 

ر1۷۸ کی جار ڈوزی دیں۔ مر چالٹس دن ے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پوراوگا_ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ماوکک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب تھی کوئی دواہ دمیی, ذ ا لکا صرف ایک قطرددیی۔ کہتریہ س ےکہ پر ہومیو دوا کیک ےکم مقار استعال کرمیں لی اک : 0, ور110 کا ایک فظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادییں۔ 

سی بھی دوا کی 1010 اور ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاث نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ زان یہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دواء بر م/ٹی شواے کپئی کی استعال کریں۔ شر زانل ہوسا ے :آ کم اور مفرے_ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[( 


صا رگ مر نوس بجی 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع رکی(نجرات )03494143244/1 


5ے ز رگ مزاع حخصی تا تارف 


(۷۸۱۶۰۰٢٢٢ 


٭٭ روا انارک 


مر لیخ کا کر اتک م رض پلہ بھی ہو ,ایک جو یاچار ہوں, اگر ال سکاع راج حزیر مم عزاج ہوہ فذ اس کراکک مر کی دواہ بھی زیم ہے ہاں اگر مر ٹائیڈائیڑ بقاد یا 
چوٹ سے رو ہواے لو مزا گی دواء یس ومیں گے جاکہ شائینائ 77 صە9ەصص" ,"ھ0" 

بی دواء ان خمام امراضلء تلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب ہے جو :ورس با رماع انسا ن کو لکتی ہیں۔ بش رطکہ و متا 
ہوئی ہو اورن دی مورول ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاش کے مطابقی ھزیر یم دواہ اور اس کے ھمر لی کا حضلالی اعصالی (خنگ سرد)ع راج ہے۔ مر لی کے عحضلات میں وت و تن ور 
اعصاب میں سیل وئی ہے۔ عحضلات میں تح ری کی دجہ سے اسے ام رائ گت ہیں ,اراس کے مم میں شی زیادوہو لی ہے یز سب سے زیادہ گر کم ہو کی ہے۔ می مزا 
سا کک دا ےسا کا گے نادان ملک دی را میں نصکی۰ن ذخ یت ین تفلول ہر ےک سے ود میں خرن 
ہو ےکی وج سے جعم میں صفراہ زیادہ ہو ےگتی ہے اوراس طرح می شکی ام راح کم ہو ےلکن ہیں۔ اس کی شھگی عم اور گی ز یادہ ہو نے لق ہے۔ اس کے عحلا تک تح کیک 
عم ہو ےکتی ہے_ عزیر مم مر لی کوگر مت خذااور نی نے زیادہ موافقی ہیں مگ بت ز یادہ گرم خذا نی دٹی چایے۔ اس کے لے نگ ہنی ,اور نٹرئی خذرانئیں کیک نہیں 
ہیس عزی رتضحی لکلیات تحققات صابر ملتالی اور حم تک بک میں نے 

اتال ہے اخقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کن الاستحعال, معترل الاستال اور ۳ یی یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کام یش سالوں میں کوکی 
ایک م بی شآتا ہے۔ ممہرے پائس * اسال دی میں . 

تام دبائی نات ج ہر کرد ور 

ای دداء کی سب سے یادہٹما مال اور و2 


٭٭ دما شی علامات 


و یم شر مر اہی ور سر و رش یش سر2 
ا ا کو ا کل ا کک ا ا ا ا ا و کل ا ا ا اق وا ان یں کن 


خوف(کالیکارس, فاسخو رس اور اڈارب ]رز ن, از رگ رن خرت, ازنٹ, گل گے : رک یں ا ےکی کی مت اوس 


و وا او یں کیپ وا یا لع یی کی تی ا کا ا را ا ا ای ا ا یں ےت اود 
000 ور0000 


آ کن تکر کتز رت بد کان شید رگ ڑگراہٹ ہو روڈ اور موگی_ 


حصہ ور : معموٹی کی پچڑزوں اورۓے ضر ر باتں سے غصہ می ںآچانا گر بعد میں رن اڈ رَررج۔ 

رز ےکی ری بے کی ین کان می !گی ڈا ل کا نک حرف 

تھا کی میں بے ہیفی, اور کک تکی خوائنں۔ بولنا ایک مصبییت معلوم ہو 

دماٹ یکنروری۔ سو نے میں دقت۔ یا کرنے میں یف خور ولک میں مشئل باداش تھزور۔وماٹی طوریر یر اضر ٹمگنی. پگل - 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کی می یاصی یکا /چہارم اضافہ شد تر مم شدوایہمیشن/ ٠0,‏ نوم 2023 ڈاک ماد ین صاب کی (فجثرات)03494143244,/1 
ہت زیاددمہ می اور مالی تگکرات۔ہ رمیا اددہر بات سے بے پدوائیا۔پڑچڑا۔ارادرےکا ہا 


٭٭٭ خوائشش ور 
٭ علامات عامہ 


دانمیں جانب۔ تتکیفات دائھیں سے باکیں طرف اوبد سے نی چکی طرف اور اندر سے باہ کی طر فآلی ہیں۔ 

انچاکی سرد زا( م وحم سرماش روغ ہدتے پی, تمام لوگگوں سے لے ج ری نے دالا) (کا پت ملف سور نم مکی برد میم اس علام تکی معدد سے ای ککییس عل 
ہوا تھا صردمی سے , م روب موم ت, ھنڈری ہوا سے, موس مکی تبد بی سے گی سےء اور گرم خداسے تکلیفات بج ہیں۔ درد سر دی سے اور مار د بے میتی گریی سے 
برع ہے۔ 

آرام پند۔ رک ت لیف بڑعاد ق ہے لیٹ جانے س ےکور یکی خارش بڑھ جائی سے۔ ھک ]ھ2 ہوتاے۔ 

نی سے دوران ملق میں خرشر اور جن دا ہوق سے 

شام اور رات کے وق ت لیف بڑع ہے۔ بس رکی حرارت سے ملیف بڑعی ہے۔ حصی دردبستزمیں اود رات میل بڑ ھت ہیں۔بمر وفی طرارت ےآرام ہوا ہے , مگر 
بعد می ںمکیف بڑجصتی ہے۔ کھلی ہوا می ںآرام ہوتا ے۔ 

دروم کپڑرالپے س ےک ہوم ہے چھرےکا ھی درد چو لج کی گرمی س ےکم ہوجا ہے اس کے سوا کوئی یز بھی چہرے کے در کوکم نمو ںکرتی ہے 

و امن می سے سے دردداخت میں کی ہو تی ہے۔ 

کچھو نے گت ,اور دبانے سے لکلیف بٹڑعتی ہے۔ 


پارے اور شر اب گے فثرات پل 
موی ےب 6 


ہے اور وواسے پائی سے ھنٹر اکر نا چا بنا ہے۔ گر مکھر 


جاونفچید مہ نہیں اتی تو جل گرم ہوچالی 


٭٭٭ جسا یساخت 
زبالن زددسز بان جچٹی ہو گی- 
٭٭ جسا لی علامات 


دانخت جڑ ہا اطراف سے پوسیدہہہو نا( تھوجا)۔ سوزاک۔ سرکے بامونکاآئیں میں جڑ جانا۔ بای مجنٹر۔ امو ں کا پلک بیؾ- 

پچضیاں اور بچھوڑے وب جانے سے پیداشدہ 'نکلیفات : جیب وخریب ذ ہی علامات ءنزرلہ ٹیو ںکی بیاریاں,اعصائ یک ,فی , مفحرک دددراود می جی علاماتء 
ریڑھ اور بازومٹیں دردہ گے میں زتم_ 

ڈیو ںکی بہت مکی ام رام پڑہاں اوردانت لیے مھسوس ہہوں لی پڑیوں خصوصا پنڈی کی پڈڑیوں میں درد چھر ےکا صصبی درداور دانت درد ج ھکھاناھھانے سے 
بڑہتاہے اور گرم شعاع پا چو نے پاگھیٹی س ےکم ہوتا ہے۔ 

راز خوں سے گرا ہوا ڑےبڑے دانے جن کے ارہ گروزشم جہوں۔ 


استمال 


یل 30 کی پاچ د نیکک پردوز ایک ایک ڈوز دمیںء اس ط رح پاچ دٹوں میں 30ک کور س پو را ہوگا۔ پھر 5دا ن کا نان گریی۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضاذہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
پچ رہردی دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دی اودا کی ٹوٹل 10 ڈوزیی ریں۔ااس رح 100 دموں میں 0٥‏ 2پ ینس یکا ورس مکل ہوٛر 
1۷۸ جار ڈدزی دیں۔ مر چا لیس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پورائوگا_ 
چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 
پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

یپ گی کوگی زدا دیںء ڑا نپا خرف ایک فن رد دیں۔ کی ےکم ہیودا گ یگ کم مرا رامشعای یں یبا 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 او رام ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز بان ایک قطرہڈالی۔ 

دوا جرمئی شواے کن کی اتال کریی۔ 

اس دواکااثراکنائریٹ مبرائی اون ہکلکبریاکارب, مرک او رس سے زائل ہوتا ہے۔ مہہ نا کیرک الیر, فامفو رس اور اکلوحلکاثر زائ لیکرتی ہے۔ 

مواون :کا ملیکم ,نیشیا لا موی مرک رحگس, فاسفورس ,گا نیکم فائی وکا ر ساس ,کال ی کارب, فاسفورں, تھو چا اور پلساٹیلا ہے۔ 


6 مور مزا خخفصم خحص ےک تارف 


۲ع ئَط ٥۶0٤‏ ما٥11:11‏ 


٭٭ روا کا تارف 


م۶ گی دواء او سے اکا یڑ نار نا 


۰ 


7۶06 مھ“ 
چوٹ سے شروں ہواسے لے رای دواء مم گی پگ ِ : 

ىہ دواء اع تمام امراضل, تکلیفات, درد فمادا کاو افلاقی ” پ ہے جوف : 9990 
صسسص“ ‏ 00 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابقی بیلیہو رس دواہ اور اس کے مر لی کا حضلای اعصالی نگ سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عحضلات میں تحریک, ود مین کین 
وا ات می تی ودل ے تی تم کت ےن للا ہیں ,اود اس کے جم میں گی زیادہ ہوئی ہے۔ بیلیورس ماج مر لی کو ورک الڈددار 
جعےسوس ار ےلاو نر فوض آتے ص بل "وو رفوم سک ل بر ےڑے گرا 7ک مر ےک 
میں عفرا, زیادہ ہو ےگیتی ہے اوراس طرح ھ بی شکی ام رات کم ہو ےککتی ہیں۔ ا کی گی اور گی ز یادہ ہو نے گگتی ہے اس کے عحضلا تک تحریک شتم بہونےگکتی ہے۔ 
ہیلیہورس م لی کو گرم تز اور طپنی نہ زیادہ مواقن ہیں مگ بہت زیادہ گر مت انیٹ دی چایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نٹ ی غخذ انی ٹیک نہیں ہیں عزی رتفعیل 


کلیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعال کے اخقتبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کیچ رالاستعال , معتنر ل الاستعال اور تل ال ستعال ادوی ۔ مٹرل الاتعال ادوس میں سے ہے۔ اص دوا کے ایک سا 
میں 5ا10 کرانک م ری لآمی جات ہیں- 

صرمیں وٹ نے کے بعد اگ رآ بیکا, نیٹرم لف اور فاسفو رس لسر ا ئل ار تر ہوئی ہے۔اس ل ےک اس میں دماٹی تکلیفات ببت ز یادہ ہیں- 

ان فدای تم السا ا متا سم انا ا میں ایح یں وت شرتت خاصحت لیک ےت دع الا ہداز کے مات ععفا یئ رجف رمان 

07 مانر اور ٹاک میں ات ےآ جح گنت ہ+واورددضرا انل مفلوج ہو سر نے طرق ہے ور کی طرف لڑ مز ہو, یں ہو الیک 
نشی ین وں فلا جا گی رشان نان انف ونشزت متشیاب شون راز مت جو او مت درم الد ماع اور مان اسننظاہ گی مازدرات ژں۔ائن 
صورت میں پیک بورس جیا دداء ہوگی۔ بیاہدرس کے مریضوں میں مر کی پلی نشانٰی شا ب کل کرآنا ادراس سے تما رکیاعلاما تکاشتم جانا 
سے۔ ماں :ہسوسو رس ہزانج کے انسان بھی برا ہہوتے میں ان گی خمام کراتک اعم را میں ماثر ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بر اسقاء میں مفید ہے جب ا کے سا تجھ بر علامات چوں : استنقاء اندرولٰ یابرولی تحص میں, ان تحص میں جو عمواسفید ہوہ دوسرغ ہو ای جیساکہ سر بفار 
ہوتا ہے, تمام کا تذل میں پیا نہ وہ جاڑا بفار اور ینہ بر پان کے یقاب مقدرار مل ڈاار٭حسماز ہلل تی ,یں میں اگیڑگزاہٹ, چجوڑوں اور پڈڑیوں میں تیر 
کے سے درد رلرزوکے سا تھ بفارہ یع اوراواقات پیا موجود ہوکی ہے۔ مر لی بہت جلد پالی تا ادر چچہ کوکاغا ہے۔ دہ بے ہوش ہوا ہے۔ پیاس مگ پائی سے نفرت۔ چوک مگر 
زاس لغرزت۔ معرے نہیں یف ےکا ا ماس جب استستقاہ ہو نذاشیں, فاسفو رس ,کر سبینک, :پر لن ا ہ یورم کو سپ سے تل درا جانا سے 

گمدی اور پت کے بہت سے گنس ہیا درس سے درست ہے ہیں یہ ایک انول اور نے پدل دوار سے تموصا دا غ کی سن قفا ک ےآ ری وچ میں 

یبور س دمائی اور ربڑ کی تکیفات میں مفیدہے۔ تصوصا راغ ربڑھ اور ا لکی جھایو ںکاورم بااستقاء- 

اس دواء کے دای م یو لکی سب سے نمائ علامت یہ ےکہ دہ مر سوا لکاجوا بآہست ہآہہتہ سے دسینے ہیں الن کے دما گی ابلاغ مل رکاوٹ ہو لی ے۔ 

اس دداء گی تام 1 تر فا تآمنگی سے بٹرصتی ہیں۔ 


9,7 ٍ۲ ذنزگیکییصتۓ ان لن ان کییئخ ع مخز زی کر تئے , او موافا ت فان من ہہ ون تا رپ انی مکی کی 


سوال ککرس فو وہ ہت ویر سوج کے بعد خر لی پت جواب دےگاادر ز مادہ سوالات ایک سا تج کرنے سے دوجواب ٹن سے نا صرر سےگاء اس علامت 
0,771 دوگیں عل ہو تھا۔ مہ انس دوا می م مک زی دمائی علامت سہے۔ اس علامت کو ا ماغ وت یل میں رکاوٹ ھی کم سکنے ہں۔ اس علام کیا 
وضاحت اع الفاطط کے سا تد بھی کر سکنے ہ سکہ : م ریف کی بدنائی درست ہو نے کے ا .۔ ٍیٰٰی 227٠م‏ 


اور یکا 20ء۹‪"ْ٘ھ".' و0 000 ےر اک رگورا 
1101 کی کوکی کہ سا کن ےس تو کت رہہ ات مبلول عانااور ہہ مھ نآناک ہکا 


دن وخ مغ ا و ای ا کا و یں خل رج 


عزالت صک“ِ 0 


ای علاما ت کو ترک طر اقہ سے بیائن نہ کر سسکناء علامات کو بھول جا ن ےکی وحہ سے لک کھنا۔ ( ملساٹملاء نیٹرم میورء)- 


0 ::" گھ "۴" ۰۹/۹ و 4 +- 9 رر 


عاامات ے ے۔ (اویم)) 


ڈر سی خوف ناک عادظہ ہونےکاڈر اک گی لکن حادشہ ہونے والا ہے۔ یہ ومک میں کلڑیی کاب نگیا ہو ینا قابل غٹھم حعالت میس چانے لگا ہو ء 
انا ستقبل پالئل جاریک نظ رآتا۔ 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
زور اوردماٹی تکلیفا تک طرف رجمالن۔دماغ میں بالی اق جانے کاخد شہ۔ دانت لکن کے زماشہممیں دماٹی تلکایغات_ ٹیو کر جو جلد جلبڑتے۔ 


سی دوسر ےکی دخل اندازییانہ چاہےہ ىہ ا ہنا ےکہ اس کے کام او رام میں غکل نہ ہو. تسلی سے معن نہ ہونے والا۔ مچھونے سے 
نفرت نا موش شع مشت زل کی عادت۔ ضف سوج بے عدپ بای او رمکلیف۔ عم ۔ازخود سکمیاں۔ لایر واو۔ سست۔ بے مھ بے و قوف کند ذعن 
ارک زان چان ا نو نان وضشت اور الاک شد رب ےآرائی اور بے ہیئی۔ پھاری ساس لیدزااور بستزپر مرح تکرنا۔ 


ول او رکپٹرو ں کو و ہچے۔ بے ععدکراہے۔ یں مارے۔ منہ کے سا تد چبان ےکی جرککت۔ ہو موں او رکپڑوں کول ٹو چنا۔ انگ ی کو ناک میں ڈال ک ھکر بل نا۔ 

بلواس جس میں م می شآہت ہآہستہ سے بشبڑائۓ جس ممیں ھ ری ہہ ک ےکہرمت متاقہ مت ہولو۔ 

دماٹی تلیطات کے بار بار بار ے بہواور ویک وم سے شتم ہوں, سا تھ خی دک خلبہ اور بے ہو شی , جو ین مرعبہ ایک ایک ہفندکک جلتقی ہےء بے ہو شی جو بے ضس یکتک 
یی ہو. م رکوہ میں کسیٹرے: ایک جانب سے دوس رجان بکھماۓے,س کو باخحد سے پاڑے۔ 


ن و لو [وت.ت 


تھوک ۓکی عاوت۔ 
بہت حرص سے نے پالی کو گے اور چیہ کو دانتوں سے ککڑے مگ ہو نہ ہو 
چوک اور پیا لک یگی۔ 


٭٭٭ عزامات عامہ : 


ر 
و ھ7 


آرام پند: مت سے کھت سے اور ؟ 
دن پیٹر :ام تنکیفا ت کارات کوزز مادہ ہو نا- شا سے سض کک ز مادہ ہو کی ہں۔ علامات شا سے رات ۹کک ز مادہ ہو می ہیں جبراکہ یک 


انی جنات دنا شحبطاان دبنا, اق روری۔ 


پیٹ سے بل لیٹنے سے ملا تکم ہوتی ہیں۔ مر لی پیش سے بل لٹا ہے۔ بس میں ہی چےکی طر فکستا ہے۔ دوانچائ یک وراور ست ہوتا ہے۔ 

کچھونے سے بھی تکلیطات بٹڑ تھی ہیں۔ 

لیفا تکی طرف سو تے سے تیفات بعحی ہیں۔ فو جہ دوسری طر فکرنے سکم وی ہیں۔ مگ رھ ھکمتابوں میں یہ بھی لھا سے : ات سے متحلق سو نے سے 
راحت می ے۔ 


0 جال ات 

دٹے کے مم والا۔ 
٭٭ جسان ی علامات : 

60 :لا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
تےوست اور گچیں۔ سی رگوند جیا فتصل.. شی : بہت و نت کآوں میں عدم تک ت کا وجہ سے پا پان ےکا حاجت ہیں نہ ہو ناج کہ ىہ فوب تآچائی ہ ےک ا میمش کاٹ بھی 


نیس ہوتا۔ بے تج ماندے ‏ د بے بے مر لین ہہت د نکک اوں یا پڑے رت ہیں۔ کوٹ چھوٹے خینک سہرے۔ جب تی مار و کل ہوتا ہے لذدست, ئے اور پیٹ آتے ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن جع ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
دست۔ پال یی رح شفاف۔ بے رک ۔ لیس دارآتوں سفید۔ لئ کس میآنوں ممینڈک سے انڑد ےکی طرح۔ از خودہ بے اعقیار۔ 

پاب رک جاناء دب جانزاء اوند بوند لکلناء اور ددھا رکنزور ہو نا۔ تخل اوراو قات خولن ملا شاب کنا 

دہ پائیڈ رو تل جو دانوں کے دب جانے سے پییراہو۔ 

رات سے وق ت ملس اتل لاہ ار دقت پا پیکابائی رہن 

شمد بد خنودگی, اویچ جکی طرح خنو : 

لرۓ پراف لی ہرود 

پیینہء دانے او رج بات کے دب جانے سے پیر اشدہ تلیقات- 


سمت نی پچکر کے وققت صرنیں شحد بد بھار گیا بن اور اش ر یکا اصاسں۔ من سے بد لو ذاقت ہکڑ وا۔ سے 8 و 0 


-7 


ہوشئی۔ 
اوت کہ ال رد ,2,1ەھء2ص 0 رر ٭۷ءء۹۳ 0 ص0320 


2 ما او رگریی یں گر ے اور ڑا ے والاورو- ٹن وٹ 8سا ورت ماخ ۶ن ٍٍ, ھوءع)۸) ترور۔ .77 بزز ا 7زازتق 


سیک 


اور حلطکارلوں میں گزار دتے ہیں۔ دماغ ہے سام والے حص کی صرطالی اور خی سرطالی ر سو ی۔ 
ینف لال یف ریخات کان او مس میس میک نے کآوائز چان شیوشت ام کنا مز مگ کن گے ددا مین می 


رن ہت حزارت ان از ہپ ر 7تت 0 + “- 9 ھ2 
ترک ہو نا۔ ال بنار تصوصا سن پر 
۳" 


کیوجر ےچ تچ رے پر خوف اور 7 2 اور سرد پئ سے تچ رے یہ زددگی اود سرپ گی چرے کے 


خاش , سرسراہٹ او رگ رگداہ ٹک شر 
پھوں می ں کنیا امرواوں انی پر بل۔ نے پچھیلنااورسیاہ ہو نا۔ 

گبری نید نید میں جلچ کنا خید میں پا مکل فا کی حالت می مار ا چوٹ کننے کے بعد خی میس چلنا۔ یہ نت ٹک علامت ہے۔ 

یو تی ای سیت ئل او رگن کم 


یم“ استعمال: 


کے 30ک با د نکک بردوزایک ایک ڈوز دی , اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 

ہرد دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزری دریں۔ااس رح 100 دنوں میں 0 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ماوکک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب ھی کوگی دوام دمیں, تو کا صرف ایک فطرہدیں۔ اریہ ہ ےکہ پر ہومیددوا ہکی کم ےکم مقار اتعالکریں جاک : 0 3 110کا ایک فطرہ ای کپ 
ای میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اد پنٹینسی م لیک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہوا بلکہ ڈای کٹ ز پان ایک قطرہڈالیں۔ 

دوج ھی شوا کین کی استعالکریں۔ 

اس کا کیفراور چا متا سے زائل ہہوتا ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک مطیریامیڑ کا / چجادم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹر ماد ین صار کی (نجرات)/03494143244 
معاون : لا میاو و ڈھ, فاسفو رس پلسایلار مم بر ال او نیا چا تنا ہگگ۔ 
اللہ الشافی اللہ الکافی. اللہ المعافی 


وا رذ 2 فَھُو يَشفَیرن 


(القراآن) 


+۸۸7 +1۸1 ۱۷)۰۱۲۲۱۱ ۱۰ 1۲ 
یح 1۲ہ کک ہ1 ک۸ ۲1۱055 


٦١٦٢ ہ٥لب ۲1٣+]ہ٢٣٢ہ١٭ہ٥ہحمدد ٤‏ 11ک 
یآ۳دەهیہ +ہ +ىطت کحدحطا لا ط٠53‏ حہ؟!ٰ ۲۱٣٢٢‏ حا ۱11115 ب ٣٢٢۹‏ ٢٠۱ھ‏ 
۔ککہ تد ے ح ہ۱۲٦۱‏ آل۱ ہد دا د٠۰‏ حہے×ہ د3ہ5ک 01ا 


12:00 ٣۲۷ ۲٣٢ 04:00 ۵۹1 


آپطعص/سط کل متا گا یی ک_عقوەل/ہکھوں۔- 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


سا ملاس میازم کے وولوگ جن میس ٹب یکاریحان غاب ہے : 
57۔ ٹیی ہکوج مزا تحیت)اتمارف 


(دٹیکازب) 
طءہہ×> صسصطلص:356ط']' 
٭٭ روا انارک 


مر لیخ کا رانک مم رس پٹ بھی و ,ایک جو یا چا ہوں, اگر ا سام زارنبیلی ڑم ہو, اس کر اتک مر لک دواء بھی پلیٹرھم ہے ہاں اگ م رخ ٹاکیفا اکنا یر ہنا نار با یپوٹ سے 
شروح ہوا وم تیدام ٹون دی گے واک انی اور چٹ سے ما لکن دالی ادن ون گے۔ 

ی دوام الع قتمام امرائ تطکلیطات, دددہ عادات بد اور اخداثی خرابیوں میں جرب ہے ج نی رکولین مکو ج ماع نما ن کو لت ہیں۔بثر !کہ و 
ہوگی ہو اورد تی کے 

استعال کے اختار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کش الا ستحول, معتل الاستتعال اور تل الاستعال ادوی ۔ معترل الاستمال ادویہ میں سے ہے۔اس دواکے مزاگی 
عمر یش ایک سال میں 5ا0 1 کرانک مم یٹ شآمی جاتے ہیں _ مگرمزرائی طورکے سوابہ دوا ہت ز یادواستعال ہو قی سے بلکہ بر روز استعال ہولی ے۔ 

اس دوا رک تعلقی صرف لوا زا ےل گوں کے سا تھ ہے جیا ان ن ےکھاہے ادا 

کت۔۔ : 


٠ "٥‏ پب ھی سو گے نس کا حر نے زیادہ یز ہو زا جو گار مر سے مشمدر مک وس سپ سو وو نماوزنی 
اور قرم میں کی جی کہ عضو اص کا سچھوخارہن, بین جج خاء اھ با پل کا چو ٹا باہنلار ہنا وی رو اور جرٹو مو ںک یگ کی وجہ سے بے ادلادگی (1۴*۱۰۳۷)ء وہہ دای شد ید 
نل رن وک اکن انآ اود تل ا خشن ۷ رای کا ےت شو نگ یی او گن ان زارت کر نی نے تی ا این ال اق ا 
جماٹی مز وری(انمالی جم میں صی بھی عضو پا جم سے کسی بھی سے با جسمالی صحت ہے بزیادی أصول سے حروبی کے عاصل افراد معزور کعلاتے ہیں )ء عم میں کصسی مہ پھ 
نے کی کا ار وذلکای تاد ےا زی جج اپ و دو ایگ و نش نکی دہ مارآ ن پل کی موجودگی ہے پا خود مر لی کو فی بی ہے ہون ےکی ولیل 
ھے۔ب منپ اعرائ خت می ٹٔ لی کے اثرا تکی موج دک یکی ویل ہیں اور یہ سب امرائل صرف م ریت لک مزاگی دواسے ٹیک نویس جہوں گے بلک رای دو اکے سا تھ ٹیو وین مکی 
بھی ضرورت ہوگی۔ ان قمام صورت مال میں مزا دواشر و عکرنے سے قیل ٹیو رک لیم د ینا ضروری ہوجاہے۔ ٹیو رک لین م کوچ 110 میں دہیی۔ ار ڈوزیں۔ بر دوماہ بعد لیک 
ژرژرل۔ 


ای رع رات کو سوتے ہو او اون یآواز یس خرائے پیا بھی اس با تک ول ہ ےکہ پھیچڑو ں ظا مککزدری ہے, ہوا کچ رح جم میں جزب غیں ہو 
ری ,اور مر لی میں ڈٴ کے اثرات موجودہیں۔ 
ٹیل کی موجودگی سے نشوونمااورگروتھ اس لئ ریگ نہیں ہوث یکہ مر لیٹس کے جم میں ہوا ھیک طروبقہ سے جزب ننیں ہورہی ہولی۔ 
و یی ا و لی جا ٹا ہر رر ورس ہہ ہی رہہ 


را جکاھر لیٹش وا اس کالہ بھی ٹیو رکولھیعخم سے ترک ہوا تھا ىہ ہمت بٹ گیا فائرہ من مات ہے۔ 


شوگ کے اکش رم لیو ں کو ٹیپ یکا ہو نااس با تکی دلیل ہےکہ شوگرکاعلا جکرنے کے لے می دواکے سا تج ٹیو رکولی کا اتال ضروری ہے۔ شوگ بہت ضر ی 
مرح بے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ کا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ٹٔ ی خاندانی بیاری ہے۔ یہ مہلک ییاری ہے۔ اگ رعی انسا ن کو ٹی لی ہو, نذا لکی نسل می جیب وخ یب مک ٹک پیاریاں دا ہوی یں, جو س بک سب 

یو رک یضم سے کیک ہو جا اکر تی ہیں, یہ اس ل ۓےکہ ان کا ولا میں ورا ای کے رات نل ہوتے ہیں۔ ٹپ ایک بہت بڑی بیاری ہے۔ یہ نل ددد نل نے والی بیاریوں 
7 یی ہناگی بے ار پیار بیو ں کو پید انی ہے, اس طر کہ جب یہ تیعم میں موجود ہولع مک بت کا 
لف نوعی تک ام رائض گی ر ہی ہے دہ ام اننس مہ اور نوع ت پدلتی ر ہقی ہیں۔ بلک فی عم کے ہر حص کو ماش ہکری ہے یہ ھا نے سے ایک انسالن سے دوصرے میں بھی 
لاتق ہےر سال لاکھوں انمان پٹ کی بیارئی میس مرتے ہیں۔ ہرم لی کے بارے مہ جانا ض رو کی ہ ےکہ ا کے والد یاوالد کی رف سے ا سک تھی میں ٹل نو نہیں 

بی ا رپ کے پاش ایام لی آئۓ,ھ سک ھی (والل ین ء اوران کے بن ء بھائیء پاچ چابگیء ما موہ خالہہ دخیبر) میس سے کسی کوٹ لی ہوگی ہو ام لی شکوخووزندگی میں نٹ 
یہو گی ہوم یا مر لی کا بار با رگلاخراب ہو اہ سن کی ام راس ( می بھی انسان کو بار با0۱ 66٤ 1۳۴*٠٢۰‏ داد ہونا)ءالسر معدرداور جھو کک گیا, تسچولہہ ڈیو ںکیکٹرورییٴاورا کا 
باد با ٹغا یا ا نکابار باد در دکرناہ ٹوو خمااور ق میں گی ,اور جرٹو مو ںک یک ی کی وجہ سے بے اولادی وغیمرہ طلیغات بھی موجود ہوم فذاس صورت میں مر لین کو ٹیو کمن م100۸ 
ویناضرور یی ہوتا ہے۔ م لی لکاراج پکھ بھی ہو کو گی ذرق نیس ڑت۔اگرنہ می گے ,پذدودر لن علاع ایک جیب کی رکاوٹ ہوگی, جس سے مم ریخ کی کچ شب شدده ای ووااور 
دومریادے بھی فار نہ د ےکی مام نارود ےگی۔ ان تام انوں س ےآ پ کو معلوم ہو کا ہوگاکہ ٹی لی بہت بی ارکاوٹ ہے اور ٹیو کو یم کور اس کوجڑ سے شخکرن ےکی 


صزاحت ر ہے۔ 


یہ دواٹ ۸ ط2 کوچ ہو مید پبتچھکااعزاز ہے اباو نک اور طب اس سے محروم ہے۔ ہو میو ہیوک میں فو ول اش کا بھی علاج موجود ے اور چب کے بای وولوں 
طب میں علا کا یہ وس رق کار نیس ہے۔ 
اس ے بہ بھی معلوم ہواکہ ہومیو چیک ادویہ انچائی وس گب اور تخل اشرر ہی ہیں۔ ٹیو رکوھی م کور بھی نا اب دوا ای یٹک میں ال نہیں ہے۔ 
کی اعلامات کے بارے میس زیادہ ال کے لے ہومیدپح کک شس یکبک مب ریامیڑپکاکامطالع کرہیی۔ 
وہ تا ئن خر ری ہیں ران گزرت ‏ وییر سض گیرے نار یار درد با شمائ لہ کاددد پور ما ہو ان کو میں سب ے 


 - -‏ 0]) ے معصواات میں شال سے۔ اس لئ اتۓ تما اصما بک بنانالاز ھی سمچھتاہو_ 


بہت زیادہو سگریٹ نو شی اور حقہ فو شی سے بھی جم میں ٹیل کے اشرا تآہجاتے ہیں۔ اس سے مر لی اور ا سکیآنے والی تمام لس لک زن دکی تاہ ہو جال ۓےگی۔ لیے 
مرلیش اورا سکی بی کو بھی ٹیو رکولیاغم کوچ :ینا ضردری ہہوتا ہے۔ سا تھ بی رل فکاکورس بھی ضرو رکروانکیں ہپ نے جب بھ یکصی کو ٹیو بینم دٹی ہے فذسا تھ ہیر 
لف کا کور بھی ضرو رکروانا ہے۔ معاون کے مل ۓآ رمعم ایم اور ذاسخو رس بھی استعال کر سکتے ہیں۔ 

گر پ کو پٴ لی ہوئی اور ای ینک علا حکروایاہ, چھر دو ہار وپ کو چیہ می صسحت حاصل نیس ہوسکی, جو فی ہونے کے لہ سے تھی اور بار با رگلاشراب, نار شی ء 
دمہ, بے عودکیس ہمناہ بہت زیاد کور ی, لف ض کے درد خخلف ش مکی تلیغات ہورہی ہوں, ف یہ وقت ہ ےک ہآپ ہو میو یی ککی دوا ٹیو رکون م کوچ 11ک چار ڈوز یی 
یں یہ جع کے ظاہر اود باشن سے لی سے تام تراثرات وعلارا تکوش کر کے دو بارہ لہ یی صحت د ےکی مان خاء الہ جخقیقت یہ ہ ےکہ اید ینک ادومہ پیلپی کے کیا کو 
شب سی ےگ رجسم سے مل طورپ ڈٰلی کے اثرات کو خم نمی کرسلنی ہیں۔ 

ٹیو رکوفیإنم کوچ ہوممبد ٹیچ کک سب سے بٹری او رکشثرت سے استتعال ہونے والی اووبہ میں شاصل ہے ارد لصہ مج معلوم ہوکی ہو می یجنک ىہ یہ تیم دوا 
ٹم رکومیٹ مک ر11۸ ان صورنؤں میں استمال ہولی ے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (نجرات)/03494143244 
(1 نی لی وا بخار ونب دق :سی ٹل ی یا کاپ اون دوہ لپ پیا رکی کی اما بی ہیں :نیدی ددرے دای کھا لی سیت بت ز رادروز لف ما ھی 
خو نآنا, گے میں درد, شد بیرغ , را ت کو منٹرے لی آناء تکایفات کالہ وند عیت بدلنا,اشچائی دآناء بے ع رکرو کی اور نقاہت کا ہو ناء تھائی ین دک ناء بے حد بے کی ہو ناء بے 
دادما دنا رلک پان اد اکم ہت ماما بن ککرے سے شی نثرت در 

(۴) ٹیو رک ویغم ماج انسا نکی گی ام را و تکلیفات میں ء الس کا ان می ہکایک صا امیر یامیڈبکا میں ہے 

() خانلدان میں ڈ کی موجودگی کی دجہ سے ہونے والی موروثیٰ بٹڑہی دک ام رائں۔ا ن کا ذکر اوپر ہو پآ کی ا نوز ایر 

( )ایی تام بٹڑی ام رام جھ یپ شمدہمزاٹی دوا سے ٹھیک نہ ہوں۔ 

(۵) بار بار ہیر لف بفار با زکام ہہونے کو رو کے کے لے 

(۹) پار ار وروکرہہونے میں ۔اس شض کے ور وکرمے لے عمو مار ٹاکس ویپ لی تی ہے۔ مر خاکس سے مکل شفایاب نہیں ہو تا ال ناس نے یل ٹور کی 
جا پھر سٹائکس دی جائے وہ یک اث رکرکی ہے۔ 

) قوت مدافعہ کوطاقت دار بنانے کے لئ ۔ اگرآپ میں طبعت میں بار بر نار ہو جانےکاربان ہے۔ ٹیو رکو ینم اس ربا ن کو شقم کر کے جم کوطاقت در ےگی۔ 

(۸) تر باسیع پچ مار جا یا شع مکاکوئی حصہ کچ طرح نٹوونخمانہ پاے (گر وق ھ گی ) یہ دوا ہو میو پک میں کثرت سے استعال ہو لی ہے۔ کان یں ایک 
بہت بی مشہور ڈاکٹ ہیں جو معفرور چو ںکاعلا عکرتے ہیں ان پان کو ٹیب ار کی تھو چاو ظیبرہبی دن ہیں۔ نیز دم ,ٹڑاکرنے میں اس دوانے بہت شہرت حاص لکی ہے۔ 

میں تقر ام کرای کی میں ٹیو رکولیم مر می کودیتا ہوں۔ زان تمام مرلیوں کو ضرور دیتا ہوں مج ن کاسمالوں سے گلا خراب ہےہ اگرچہ ا نکی شی یں ٹل 
کی ہسٹ ری نہ ہوہ ان کو ضرور دبا ہوں۔ سا تھ ہیر سل فکا کور س بھی کرواتا ہوں اور اکش ار سی پ و یم پی د ینا ہہوں۔ اصل میں جم میں ال اٹل ےتک موجودگ یکی وج 
ہےآنی ی ط ےت ین ‏ ا ‏ ق ان نے نشین کی از اق ےو رکلم یی سے تام تر شرات کو شخم کر سے جس مکی نشو وم کو ہھا لکرتی سے 

)۹) فافورس, ڈروسی راہ فاسفورک الین نیٹرم میو ہآ سکم ہکلکیرماوارب, سلیشیا, وخیرہ بھی ا لے ماع ہیں, جن میں تی و جا کاربمان موجود ہے۔اگگرا نکی 


مزاگی دواقام نہ کرے پا ہت اچھاربززلٹ نہ دییے قوییو وین کااستال شور ئی ہو چاتا ہےے, اگرچہ ان کے ناندا نکی ٹیش بھی موجودہو۔ نیزدہتمام لوگ جو بہت ز یا ہنی 


ہے تا زطغر ینم یا اتال ضر ہے۔ ۱ ۸+ 
فا اف ج7 یں ٹیو راک و می کو نج حا ال کے انسار شک کو زا ور 9ص۶ ي,ص ھ٣۷٣7"‏ 
ماما 7 1 ۰ 4 1م 


دم سے پنڑپٹڑے بدهززاج اور خصہ ور ہو جات ہیں ء ری مت میں ےون ی۳ ہو جاتے یہ دواندر سے بہت ز وہ بے فی ہون ےکی وجہ سے اوھ اوھ رکھوشۓے 
رن ہیں, اور اہ ےکھلوفو ں کو بد لے رج ہیں ت کہ دای کوئی بھی نز یادودی کک اسے خوش نی رکھ سی زندکی سے یزار شدبیرکھا لی کے دورے جم میں الس لینا 
بی مشکل ہو, ون اا بے بچھ وک زیادہگنا, شریرومہ, شد بد ٹل فص ہکی شدت سے بے ہو شی : بی بھی دیس مکا نہ درد گردہ بھی شمد یر سم کا رہےسسطنا۵ شی 
نے بح لاوز مکی یت اد گر 61 , بے عد بے ہیی ہنا ہ بہت بی جلمد صردئیگلنا ,تھی دانے موم میں بہت 
نے موی ہو نا ,اھ رات ل کا اہ اور نو عحیت کا بہت ز یادہبد لنا۔ دوویھ او رگوشت ت سے نفرت. ق چو نا ہونا ا ینہ چو نا ہو نا ا جم سےکسی بھی حح کی ٹوو ٹم مکل طورپ رنہ ہونا, 
جانوروں ماع ک کنل سے ڈر۔ خید یں بہت ,ہر ے خواب, کراہناہ با تجھ پاؤں مار نا اور ڈ رگلنا۔ پک اپ کروانے اور فت یگل اگزا ہشن وغیبرہ سے شد یڈہ خون زیادہ ہوت گی 
وجہ سے پیر بڑ سے ڈرگلنا۔ میرے شی میں ایک ٹیو رکو ینم مزاج شف ہے۔ ٹیو رکون موچ مزا ج سے لوگ خود ہی تی برک ٹل ہیں۔اس لئ اگرپ سے م لیخ کا اج ہی 
یو رینم ہے زاس مر یی شک فغٰلی کوٹ لی سے بانے سے لے ویکی نیشن سے طور پر دی رکوانم ون3۸ وین ضروری ہوا ہے۔ 

(ا) بے اولاد کی اک وجہ شوہر با یو میں ث بی کے اثرا تکی موجودگ یکی دیل ہوتی ہے۔ اس ل ےآپ کے پاس اگ بے اولاد یکا آسائۓ دوفوں میاں اور 
کی کان گی زاہتی دوا کے سا تر یو رکولینخم کو ے1۸ کی ار خوراکیں ضرورریں۔ساتھ جرٹو موں کوبڑ مے والی ادویہ دیں۔ دونوں کی رای دوادیں۔ مج وی طورپر ان دوثو کی 
صحت کو بہت کرریں۔ ان کو اصول حفطظان صحت سمچھاکیں۔ خذراا تھی کرمیں۔ بسن یکر نےکا جع وقت اور طر پیقہ تایں۔ ان شاء اللله, اولادکی نت للگی۔ ىہ 1 1 جہہیں تھیں 
جن میں ٹیو رکولینخمکااستعال ہوجا ہے۔ اس رح اس دواکی اہمیت اور قدر قب تکاانداز ہوتا ہے۔ الم للدم مر ےکتاب صابر گیا مطیر ام ماک سوا ٹیو رکو ینم کااس قد جا 
09۶,۹ 

صرف ٹڈ لی کے نام پہ اس دواکااستمال کرن ٹیک نیں, ج بتک ٹیہ علاما تکی بھی تصدرکق نہ ہو یا فی کے فرا تکی موجو دی کا نی علم نہ ہوہ جی اکہ جار 
وکس نے ٹور میں ذک رکاہے, اس ل ۓےکہ بھی مر لی کہ فی ہوئی ہے اور ا کامزاج ڈرو راہوجاہے فو ٹیو رکو انم سے سا تد ساتھھ ڈد وس رافادینا ضروریی ہوا ہے گبھی 
مر لی شک ٹیل ی ہوثی سے اور اس کاعزاج فاسفورس ہوا سے نوم لی کو ٹیو رک ویغم کے سا تد فاسفورس دینا ضروری ہہوتا ہےہ۔ صعرف ڈ لی کے نام پداس دواکااستاب عطائّی طر یق 


[03494143244] ۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ 08 


صا رگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
آ بے ہو میو فا سی کے خلاف سے جیما کینٹ نے ٹم می ں کہا ہے۔ پاس یہ بات تفیققت ےک جب م لی کو ٹپ ہوئی ہو پا طلہ ہوگی ہو با سکی لی میں کسی کو گی ہو یا 
ان کا گگا باد باد خر اب ہہور اہو ما بار ہار زکا ملک رہاہو با سز ویک نہ ہورے ہو باشد بین واگی تل ومہ ہوہ نوا سکی بقیہ باپشل دوا با زی دو اک سا تھ ٹیو رکو لی مکا 
استعحمال ىر صورت میں ضروری ہوتا ہے۔ ورت ہپ ملین کو مکل خظانہ کر کے گے اللہ تھالی م سب کوابے عیب صلی اللہ علیہ و سلم کے صد تے بی رکیٹسرہ دمہ رشن اور 
یہ امراضس سے مفوطورے_ 

مر لی میں ٹی بی کے شرات کو دو رکرنا ضرورکی سے ورنہ درست شخب شدودوااور رای دوا کن کام خی کرک ےکی یاکام ہی نیس کر ےگی۔ 


٭ دماشی علامات 


نمی فی تال 0 یں کی نے - - ص ‏ ھ80+“0“ 0تھ2] 


بی ا نء میں نے ان علامت سے ر جنمائی عاصصل کر کے ایک عایض ہکی پیا نک ھیا۔ 


بہت ے لوگوں ے عحب تک 
پر مزانَ زی 
ور ہپ نے عزلی ہے ہے۔ 


سف رکا دای پڑچتڑا۔ غصہ ور, حصرال عدکک شدی رآناکہ مر ٹیل بے وش ہو جائے۔ انم نی نون وا عاصد کین ور ۔ تفر ھی زان وال ین کاٹائرمات- 
شونا۔ خ نما۔ تی تیز بات ںکرنے والا۔ ہو شیار۔ چالاک ۔چست_ ذبین, مگر جسمانی طورپ کور۔ نا مو شی اور اتی بپنلد۔ پل میں نولہہ پل میں ماشہ ۔حماسں۔ اہچائی خود 
ف رر لن ”فو ہرز یادہ مال ی۔دوتے ہوے بات کرنے والا۔ بیکا رآودزا گی کرنے والا۔ زن کی سے بنزرار۔ تدع راج ترش رو یہ اپ لوگ ہوتے ہیں ہن کے 
سا تھ زندگی گزار با شکل ہوا ہے۔ منہ میں لجا بقنا۔ 

خزازیر کی ماج صف راو یی ماج جلد زکام ہو چانا- 


مہ خوائش و قثرت 
ط رط 1 : مم ے.. ہے 7 ے‌ 
بہت کیم وک اور رات کو اھ ا ھکر پار با رکھانا, گر پھر بھ کور ۔ بھنا ہواگوشت او رآنھا سک میمکاشید ای دن 11 ہے وک زبادہللنا۔ دودتھ او رگزشت سے 
فرت۔ 
٭ عزامات عامہ 


بای جانب ۔ گرم مزاع۔ 
را تکو اور کی کے وفقت اکر تعلیفا تکاہڑ عنا۔ 
تنلیفنا ت کا علہ بد لٹا 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوترمیم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
777۰ ۹ "0ھ موم میں نلیا تکازیادہ ہو نا۔ 

یہ مل وم سرما ند ہوتے ہیں۔ز باده تکلیطات م وحم گرمائیں ہو کی ہیں۔ 

رکز سے نفرت او کی ود اکی لہ پر خوائئل۔ 

تلیفا ت کا اچاتک سےآنااور لے جانا-۔ 

وررکس ےزور _““لل مان ا رگ رکلرے ھت ہژں۔ 

مو تی اور طوفان سے تکلیفات ز یادہ ہو کی ہیں- 

مو مکی تبد بی سے سید 

دماگ یکا م کرت وقت درو 

زمادوتر تکیظات سید میں اور جم مکی اتو اف 


جسا ی راشت 


م٭٭ ما یعلامات 


نشووڈمامی ںکی اور ھوئا لم مالد بہت ڑا بے دداء فہڑاکرنے کے لے ہہومیومیں سب سے ز یادہاستعال ہوثی ہے تین تین ما کے فاصل کی ٹیو رکومخ م14 1کی ایک 
ایک ڈوز. پچ رآن میں 1014 کی ایک ڈوز_ 


ہے۔ را تکو شحدی بای 

کی شھروں ما 7 مو لد ن کو ینز یادہآزااور رات کو بے خوالپی۔ رات کو پسینہ 
ارڈ یرالر گی درم الدمارغہ مود ہے ورمء 

نان کان کے یچ او ر تسم پر دانو ںکی نل ںی 


سرفیء خار اور جان۔ شدیہ 2 
سے ش اور ہونے والا۔ نیخ کی در قبا رکا 0 0۰۹ پک 
ترام مفز)اورم شر کے وقت اسہال بکافو لک سے پیپ پنا۔ بامی چھچوڑزے 
گی اور لہ دن نا تقایل بر داشت درو ٹیو هزاج انسانو ں کو عمونا چا تاور ہیر سلف بخار ہوا ہے۔ 


مہ استمال 


ان وت زوا نشی ےنآ و از رک انار کریں۔ یہ امنظار کی مدت 8 ماوکک جاسی ہے۔ انی کو ریبی ٹکرنےکابفیادی 
اصول ہہ ےکہ ج بتک چپلحی خوراک سے شفاء اور پہت رک یآرہی سے نب کک دوس کی خو راک نہ دگی جاۓ جلی اک ہکاخی رام نے ڈدوس را دواء میں ذک رکیاے۔ ایا بھی مہو سم نے کے 
دزن کی دوس ری خو راک نہ دی اپڑے جیاکہ ٹل لیر نے ٹور میں ان کیاہے۔ اگر 200 میں دبٹی ےگا کم 2 ہفنہ انظارکریں۔ یہ انتظار 8 مننتوںکک بھی جا کے 
جیماک ہکا شی رام نے ذک رکیاہے۔اس دواء کو 30 اور نچ کی طاقت میں نہد ینادرنہ تلیغات بڑھ جائمی ںگییں۔ 

لوٹ: کیہ مرا ٹیو رکومخ کے بارے نظریہ یہ تھاکہ یہ سوراہ میاز مک دواہ ہے۔ مگ ببت سے گج بات اور مشاہرات سے علم ہو اہ ےکہ ہیر سل فکی طرحع 
سائیلاسس میازم کی دواہ ہے۔ ا کاعزاج عضلا لی اعصا ٰی ے- 
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٭٭ روا ک انارک 


مر لیخ کا کر اتک م رض پٹ بھی و ,ایک جو یانچار ہوں, اگر اس کاعزاج فاسخورس ہو, فذاس کراکک م رخ کی دوا بھی فاسفوررس ہے۔ ہاں اگ ھ رس شائیفا یڑ ہد با 
چوٹ سے رو ہواے ذ رای دوا ٹیس میں گے جاکہ اکنا نی سے ارت لک ول ارد ون گز 

ی دوام الع تمام امرات کات , دددہ عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں جرب ہے جو فاسفورس ماج انسان ک گنی ہیں۔ بش رط کہ راوازس کور اَل 
بس اور کی موروئی ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاشہ کے مطا لبق فاسفورس دواہ اور اس کے مر لی کا حضلای اعصالی (خنگ سرد)ع راج ہے مر لی کے عحضلات میں تریک, دود میں تین 
اوراعصاب میں تحیل ہوتی ہے عضدات میں ٹر کک وجہ سے اسے امرائض لق بہیں,اوراس کے یں یز د: وق نے کاطورسس موا خر یکو فاسفورس وواو ہیۓ 
کے بعد ا کامزاع بد ل ےتا ہے دواس طر عکہ ددومیں ترىیک, احعصراب میں صسکین او رعضات میں تل ہون گت ہے۔ ند دی ترکیک ہون ےکی وچہ سے جع می 
صفرا, زیادہ ہونے گت ہے اورااس رح می کی اھ ران کم ہون تی ہیں۔ ا کی گرئی زیادہ ہو ےکی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شع ہون تی ہے ذامفورس مرش 
کو گرم ت خزااور نی نے زیادہ موا فی ہیں مگ ببت زیادہ گرم تر انیس دی چایے۔ اس کے لئ خنگ مکی ,اور نی خذ ای ٹیک نیں ہیں. می تفص لکلیات تحقیقات 
صابر ملتا لی اور حم تک یبک میں یں 

استحمال کے اختبار سے ادوب کی ؟ مین اقمام ہیں۔ کی الا ستعال , معتنرل الاستعال اور فل الا ستعال او یس معنٹرل الا ستعمال ادو یہ میں سے ہے۔ اس دواکے ایک سال 


مس 5یا0 1 کرانک مربی ای جات ہلاس || را 7 


ری جوٹ اور میں ون کعھرنا! 


سرمیں چوٹ گے سے اگرس رمیں خون جم جاے لو فاسفورس کی ددا ہے۔ یہ خون کو چاری کرو ےکی اور زم کو جھ رو کیا اس صورت میں ببہت ع رحب 
فاسفو ر ںکوآئرما ایا ہے۔ فاسغورس چو فک اددیے کی لٹ میں شال ہے۔ وو کارگنیشیا فا بائی مم می اَی اوخیا رسٹا صس, نیٹرم علض, سٹاٹی, لیڈم پا کیو ید وخیرہ 
- 

نوا نام چو ٹ ےکی ہے لویگؤن لزان کے می کا یا را اگ کی اشن اود لی اتی امو ینآ کی جن 
والے میں دماآ پر چو کی ہسٹرىی موجود ہو و فاسفو رس پر لازی ور وگ کر نا چاہے۔ اگرد راپ وٹ گنن کے بعد خون دماغ میں جم جائۓ و فاسغو رر اس کو نار جک کے دماغ 
کو بالمنل ٹوی ککرن ےکی صلاحیت ر ٌٛے۔ 


0 امط ورس ححموضف پا زگی علارازت: 


جب بتارم یکا م رکز دائیاں پھیرڑاہو خصوصآدایے بچجیہورے کے یجے کے حصہممیں, سخ سلسل خنک تھالمی, چھوڑوں کادقی ھا سی میں سیمن کی یج والی کی میں 
پھاڑنے دالادردہ وہاں پر اییاسوس ہوک ہکوئی نز ڈ یی ہوکی ہے, سیبنہ کے اوپر والے حصہ میں و مگ والا دروم منج و میں سڑن, چھیپڑوں میں ورم۔ سیون ممیں شف مکی 
کی کھڈرایہٹ, تخس میں وقت کھا لی کے بعد دم ہککادورہ تکاس ۴م کھالی باہیں طرف لیے ہو لے سے کات وقت کتھانے کے فو بعد حنقرکی ہوامیں جانے سے اور موس مکی 
تد بھی سے بڑعی ہے کھالھی کو گرم مکان میں اور دا ہنی طرف لیے سے یج ہآرام موس ہوتا ہے ہماز مضرب ےآدعع رات تصوصا 10,11 بے تکلیفاتکازمادہ ہو نا رات 
کے وق ت زور ی اور بھوک محسو سکرہاہ بار معدو سے ش رو ہہدہ تمام تسم پہ گرب کے دورے جو تھوں سے شر وع ہوں ,رھ یوں میں گری, شام کے وقت اڑا اتی گے اور 
پاوں بت میں بھی بر فک مامند منٹڑے مس وس ہوں, پبینہ مقرار یل زیادواو زور یکرنے والاجھ معموی سے نت سے بڑھ جاۓ رات کے وقت نید کے دورالن اور یع کے 
وتقت استزمیں پبینہگیزیادثی, پین شھنرا چیہ پیینہ سے سن گند ہ کک بو کرو کت و کن کان لس تھ بیار, تر کے انطدر فاسو رسکی وہ سے چٹ یڑ 
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جائے اور یہ تی پچ بل میں بھی کچ جباۓ, گگردوں میں بھی جرب انا تسلط جھالیقی ہے, اض کی خرالیء پاغاشہپلناء اجنزیوں کے دیکنے سے تکلیفات کاز یادہ ہو ناء میں طرف لیے 
سے تلیفا تکیاز یادثی اور دانیں طرف ی, کم اىچھراہوار کھونے سے بیھوڑے کاسادرد, اس لے کچھونے سے نخرت, مم میں درد پاخانہ مضغن , خون ملا, از خو, متتع رکا کھلا 
معلوم ہوبا, دودجھ سے آخرت ‏ انمکیفگازیادہ ہوناہ ہو ٹواکر فاسفورس بی دواہ ہو کی ہے۔ محادخت کے لئ ہیر سلف 30 ضرور ریں۔ اگ فاسخورس یک رح سےکام ن ہکرے نے 
ٹیو رک ینم رین کے بعد فاسفورس دییی۔ 


٭ روہ تلکفات جا ماککف سےآئے 


ایک اور اچاکک کسی تکلیف کان فاسفور سکی علامت ہے۔ جاک وضتھیر اہ حسرد٥ء‏ لال بخادء یا ُسی مخت بہار کے بعد پیک نزو رہی۔ بامیں حصہ زیادہماوف ہوتا 
ہے۔ ود بی شخربانوں سے زیادەماوف ہوئی ہیں۔ 


٭٭ اسفورس مزا علوگو ںکی پیک ےکی جاے؟ 


ج بآپ مھ ںک ہآپ کے پا ایک ایام لیف آیاہے جس مے نین نشی بادیک باریک میں ء ان کے کن ھے ہراب خیںہ ودد انل ہے, خوبصورت پچ رے دالا 
اور مارک مزا ہے وہ بے عد تھائی ند ہےہ وو زکیاللہم تی بھی بات یاکام کو جلدجھ جانے دالا) ہے ,سب حواس قمام یرون ثرات روش , شوروخل, خشو, سوسگنا) سے 
ے گی کی ان وھ ےآ ڈو کرت ےس رایت اق سی و روس گرا ×ا راگن ےک ھیدلاڑے اڈ کگو وا رات ھتان 
ہے, ت کہ بھ وک سے لہ پپی لو ہون گناہ ے اور زیادہکھانے سے با بار با رکھانے سے پیٹ خراب ہہوتا ہےہ اسے بد باد ہیضہ گیا ہو جاتا ہے, دہ نک ببت پہن دکرتا ہے, دہ گرم 
جن ہیں بھاسکنا ہے, دہ صرف ابی بین کی بی ج کھاتا ہے, دہ گوشت ت ‏ دوون اور ٹٹے رے فرت کرت ہے اسے چورے پ گن کے دورے پڑت میں دن ےہ دہ گرم ماج ہے 


تیقی نکر ںہ . 


ہرز سے لاپہواہی اور بے اختزائی اس لئ اکر 01 تھازن دک یگزارتے نظ رت ہیں. تع رع یکرنے والاء زر نے وٹ نے داا)۔ 

تھائی پیندہ شع میں تاور ھا کر بی والا۔ 

بے مین اور ہر وقت ج کت میں ر ہے, ایک لہ گل ر بھی چپ اپ نہ بمیٹھ گے انا کی بے چشین اور ےآرام۔ خصوصاجب تھا ہو میں ےے ایک فافورمس ہے مم ریش 
کو یہ اسےکھالسی صرف ت-ائی میں بی شرت کے سا تع گنی تخی, اور لوگوں کے سان کم ہو اتی تھی۔ باد لک گر کے وقت خروس اور خوف زدو, خحصوصاشام کے وشت_ 

پوت یت زی سنہ گی جن س مین وٹ وحواس نان رہیں۔ بے عد اییشادگی, جوم رن کی وش کرنے سے مہ ہوجو نکی عدکک جا گا 
خواہشی۔ جما کے خیالات اس قدربڑھ جاتے ہی ںکہ ا نکااحاط کنا مشکل ہوجا ہے جب افراول می یکر ت جنماع ہوگا, ٹواثٹر انی میں :اع ردگی اور ع ردان کو ری سے پیراشدہ 
تنکینات کو وچور ضرور ہوگا_ 

انی (زیادہ و لے دالا)ءاخ ریز کی میں ہولے اور بات جیت سے نخرت بھی ہو جا ا کرنی ہے۔ 

ذکی ان ہم اور ورای قوتیں حد سے ز باوہ تیز۔ پکگر۔ مگ اض او جات سو ین کی اللہ إیت اور خالات می ںآ ہگ یکک بات کی جاقی ہے۔۔ می خاص بات یا خیال ہہ 
طیعت نہ لگا کے دما میں یر معمولی ںچستی۔سو یت وقت درداور تخس میں وقت۔ب رخ شی کے تضمور سے حدت (گرمی) پیراہو ,اور ایا ہو جیسے گرم پاٰ مل با ہے۔ سب 
حا قمام رو ثرات(روشی, شوروخل, خقبوہ سوگنا) سے بے عد ذکی الس ہیں۔ 

ہی رجمالنی۔ دوسرو لکی سو رن کے جا بح ہونے والا اور ال بات کا دہ مک میا نے جھ پہ جاددکیاہے۔ بی رو لیج بات سے زیادہ تائر ہو ہل 

چوتک پڑن ک نمایا ںکیفیت اور عضتں۔ مطلب پرست۔ بے عد تو شی تھائی میں مو تکاخوف.زن کی سے بنراریا۔ بے عدبقڑپقڑایین۔ غقصہ ور- کین شوروخل 
سے لف تکرنے واما۔ کیھونے سے شر تہ تک ہصی کا اپ ے کوچ کر زا بھی ہر واشت نہ ہو۔اندلیشہ جات سے پہ ماریک خیالات سے مھ راہہوا۔اکمیاہٹ سے قمام عم پر گر اور 
مو ممصعو نت معد کے من میں ڈرکااضماسں۔اند ھی رےکاڈر۔ جنا تکاڈد۔ ص رٹیل بے ح کور یکااضاسں۔ تام 
قواۓ میں اکسیاہٹ اور حم ممیں چ انز یادہ ہو نا ۔کصسیپہ لقین: نہ کرنا۔ دوصروں کوملام ت کر نا۔ نازک اور خو اصورت پچ را 
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پپستنانوں میں کی دارددد, زمر باداور ناسور۔ ناسور کے منہ سے سر دھادیال چارول طرف اہروںکی مر دوٹڑی ہے۔ااس سے مصواو ا سوز شض پیر اکر نے والا ہوم 


فاسفوررس اعصاب کا ز5ا ششحم ہے اس لئ اس دداک دما تی اور اماسات پر بہت زببر دست اث ہوتا ہے۔ فاسفو رس کے دماٹی قواہ عد سے می ہوتے ہیں اور دماغ میں 
بہت اکساہٹ ہولی سے یزاس میں خیالا ت کا نقصور بہت بڑح جاتا ہے۔ ای وجہ سے فاسفورس مزاج فشن رطف ہما ن واج ےا ےآ سن با ہو جاتتاے, بد نیس اس کے 
ا بد ملیف اٹھاتا ہے لنض وقت وو بہت بے ہنی ہو جاتا سے تحصوصااندعیرے میں شام کے وقت۔ میں ىہ فامطور سک بے ہنی اس وقت انسان میں وی میں ملتی سے 
جب ر طوبات زن کی ضا ہوچگی ہو یادماش یکم ہت ز یادہکیاہو۔ یہ بی کیفیت برح کرعام فا نکی کی کیفیت پیداکری ہے, اور مر لیس پاگل سا ہو انا ہے۔ ای وجہ سے ال 
دجوبات سے پیر اشد: فا اور تہ یل ىہ دداکا می ہے جب اعصاب مل ٗ٦‏ ششھن, من بہونے اور چیونٹیاں ج ےکا اصساس موجودہو۔لڑرکٹراپٹ, اعصالی درداود پل میں 
ڑکا کااجماء مہ ربڑھ کیا پڈڑے کے فار یپ دلال تکرتا ہے۔ اس لے پاسورمس ربڑ ھک پڑڑے کے فا گیا چرس دو ہے۔ 

پیان۔ غخنودگی, جس سےآسائی سے جگایا جا گے اور فورآدہ سو جائے۔ ہگ یآواز سے بش ٹرا تا ای خحنودگی جس ےآسالی سے جنگایاجاے فور اچ خنودگی بچھاجائے ء 
بڈیڑراۓ پر بھول جاۓ, بے وتوفانہ میا ت کرجا سے م ریئش میں یبر فدرکی خوش یکی خود ہولی ہے۔ جیب بے ڈ ھک خیالات کااجخقاع۔ مر لیخ خیال کر ےکہ ا سک بٹیاں ٹوٹ 
ھی ہیں اور وو اسے جوڑ نہیں سگتا۔ اس ام کا وہ مکہ تح ک ےکی گکٹڑے ہیں, اور ددا ن کو ویک طور یر نیس لکاسکتا ہے۔اس اع کا خو فکہ گوگی پت مکان کے کونے سے رین کک 
ری ہے ۔کوگی ڈدائونی چنکھرے کے کونے سے ا کی طر فکھوم ر ہی ہے۔ چیزوں پ ٹن پیا نآ ہت ہآہستہ سے نشوہ نما پاتا ہے۔ 

ہسیریاکی مر بی کی ر یک بعد دیگرے پنسنا اور رونا۔ 

بے عد تہ بات چنب تک پونلدن ہکرے سوا لکاجو اب نہ دے اآہتہ سے درے۔ وماغ کا ہوا معلوم ہو رو ممیں وراغ میں غیر مممولی جچستی اور بعد میں دماٹی 
ایغشاا ٹر ول7 معد میں ڈکارکااور می ںکنزورکیکااضں- 


؟ُ خوائشل رارف سے 


سے تے ہوجالی ے۔ 
پچٹھیٹی اور یزالی اش یا ھا ےکی خواہنں۔ بر یز منٹر یکھان ےکی خواہئش, خصصوصا ٹینڑے طا تنذر مشرد بات ین کی خوابئں۔ نر ے وش تکی خوابتل, جب وہ گرم 
بوجات ہے پت ہوجائی ہے۔ گرم دودھ نہ پی کے مگ مر ادودھ بی نے ,اس ل ےکہ اس کے جم میں ججکن ببت ہولی ہے۔ 
او ٹن تا ےکی ات شف کم وت غافازتب ٤‏ فیلات ائل ڈل رک یی ارات مین شال یت ان یکا انن خد کور 


عل ہواتھا۔ 


دودتن ,گوشت اور مٹھاتوں رے فرت ,ای ککویس اس علامت پر گرپ بناکر حل کیاتد 
ا و ا کن ا ا فا کک تو ین رن ا فاونت یں 
طالیکی رف سے شکم کے در کوآرام ہوا ہے میں نے فاسفو رس میں ددیکھان ےکی عادت ھی دئھی ے۔ 


گرم پانی میں پاتھ ڈاللے سے می پان میں اتھ ڈالے سے تچنگیں اورنزلہ, یز خزامن کو نڑھ ڑ ہی ہے۔ حالت مل پانی دینے سے تے۔ 
کھانے کے بعد ایما پھا رک بین یس پچھ رر کے ہیں۔ 


کی اا ہے معدہ می ںکنزو ری اور مھ و ککااصاں- 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (فجرات)/03494143244 


٭٭ عزامات عامہ 


ای جانبء اکر تکیفات بائیں جانب۔۔ 

گرم مزاع۔ گرمی سے دامح لکی جلد رہش کادرداور جل کی خمارش بعی ہے ۔ گرم خفذااور گرم پائیٰ ملیف بڑعتی ہے مگ رگم بای ر یں دروم میں مقید ہوتا 
ہے ۔ گرم پانی سے یا گرم پائی میس با تھ ڈالے سے درد داخت بٹر حنتا ہے گر مکپٹرالپننہ سے سرکے اعصالی در دکوآرام ہوا ہے۔ 

موک مکی تبد بی سے اتکلیفات بٹعتی ہیں۔ 

تی ود پٹ فیک تفم رکز :ازجا کش کر وق سے مرک و اعت او ھا لی عق ےکی و چاپاے۔ 

انی یں کپرادعونے سے , م رطوب م وحم سے ,آند می سے اور باد لکی گر سے تکلیغات بٹڑصقی ہیں۔ 

روشنی سے, شورول ےم اورگانے سے تکلیفات بٹڑعتی ہے مگ اندعرے اور تھا ئی میں کم ہوقی ہیں۔ 

کام پیند :رام سے پا وئں او کن ول میل درد پیدراہوتا ہے پاب ہتاہے۔ لیٹف جانے سےآعموںل کے درد شد بد ہوجاتے ہیں۔ لیٹف جانے سے دروم اور توڑوں کا 
درویٹڑ تا ے مگ گند یکی گری, اور کم کے ریا کوآرام ہوتا ہے۔ ٹن سے گت سے, نت سے , نہ سے خحصوصا تیز نہ سے ,اور دماغ و جسالی محنت سے تنکلیف بجی 
ہے۔اععضاء کے ھک جانے سے تکفات بٹ رصق ہیں۔ مبازواٹھانے سے تیذا ت بٹڑ عق ہیں 

کھا نے نے اور ہو لے سےکھای پیدا ہو نی سے بابڑصقی ہے ہولے سے گنروکادردبڑھتا ہے ۔کھا سے سے درد رہوجا ہے۔ 

چت لیلے سے اسہال اورومہ بڑہتا ہے۔ مگر وع اور پازو کے دردکوآرام حس وس ہوتا ہے_ 

بائیں کروٹ لیے سےتلکلیف بٹعتی اور داکیں طرف لے ٹوزاڑے 

نید سے کیہ 'تطیفات بح ہیں۔ مگر مید کے بعدکم ہوقی ہیں۔ 


کی کے وقت, شا کے وقت او رآ عی رات ے تل گنا ہڑچح٦ییں۔‏ سے 
سیت بے : کی وجہ سے مرک جااپڑعتااے۔ 7 
علامات کونے سے بٹڑعتی لی رات کو وڈ ایج :نایا 1 ۰ سے 


1 
علامات د بانے سے بٹڑعتی ہیں ۔ مگ گور دوبان ےکم ہوجا ہے۔ 


ماش سےآرام ہہوتا ہے۔ 


“٭“ ضراںلراقت 


عموماد لے نے عم ءاوئے قدم اور ار کن عول والنے انسان فاصفورسک راج ہاکرتے ہیں۔ اکٹ باریک باریک یھو ٹے چو نے ین ٹفش وانے اور مو 
ہوننں وانے ہوتے ہیں۔اکشر لیے ق وانے ,اور وٹ سی وانے ہوتے ہیں مت او تقات کچھوٹے قد والے بھی ہوتے ہیں ۔آپ ایک وو 
بات خی نی کا مکی تھب اس ذو گ کی ارات سے ےب 
ےی غ۱ ال ںین یش اف ںی الکو و نے میں نے ا ہے مال وگزاں ےھ رک کک 
/ 7۰ 
ہوۓ ہیں مفرمیزورنغم سے لئ تھے اور فاسفو رس سے بالصنل بی ہوتے ہیں۔ 


ں. شولصدورت جرے وانے, رخ رگک وائے اور گی اضشپ( ماف کو عجل ہ جج جانے دانے) بت جس مال نازک ہدوت ہیں۔ 


یلو وطاررۓ ورے۶ں- افضا ۲ تر سے زین کاٹ طرف تن دا گن 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامیڈ کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوابڑ شی بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
ما ی علامات 


تی , مگ رک یکبھی ہوئی ہے. حمالت رت میں وست ھی ہوتے ہیں ٹیش مخت مکی اور وس بھی خت لتھ کے ہوتے ہیں۔ 

اک یی ججان : جنمم سے مفلف حوں میں خصوصا سن اور پرں میں اگ جٹیی جن جن س کو ھنٹری چزوں اور مشروبات سےآرام ہوا۔ یکن دا درو کنل عوں کے 
درمیان جک ن, ریڑج کے سا تھ موی بچھوئی چہوں میں مجکن پیٹھ میں شد یر گربی جو او ہکی طرف دوڑے۔ تعم میں گر انت لکی وج سے جماع اور مشت ز لی کی اکساہٹ۔ شد ید 
گئں۔دماٹی عنت, فیکاوٹ, مشت زی او رکثرت جماع سے سن کے یج , معدواور ترام کم میں پبیراشد ہگ جیصی جک ن جن مچھونے اور پہلو بد لے سے بٹصتق ہے۔ یجاب 
کرت وقت مجن ۔گربی کے دورے اور جنماہٹ جو ا تھوں سے ش روح ہ وھکر چرے پر جاہیں ۔آگ عٹیمی جمان اس دوام ک یکل علامت ہے۔ کنس اس علام تکی مد ود سے عل 
ہوے ہیں۔ بارش میں ٹین بای سیال انچائی ری زین کے بعد پیر اشدوسیبن می ں ہک یی جکن۔ رہہ اتد اور پاوں میں جک ن کے دورے(پلمایلا)۔ مقعد میں گ 
یی مجان۔ فاسفور کی جکن بات تقام ادوبہ سے ز یادہ ہوثی ہے۔ جس کو صرف مر لین شکی محسو سکر سنا ہے۔ یہ یروس تیعم سے ج مکی حیبق حصوں کک محسوس ہوتی ہے۔ 
نض وقت یہ محسوس ہو تا ہ ےک ہآ گ کا شعلہ اس کے عم سےگزر پا ہے مگرلازی خی ںکہ ىہ ان فامفورس کے ہر مر لیس میں موجود ہو پچھھ ایس بھی فاسخورس دبکھے ہیں 
جن میں بی جن نہیں شی 

فاسفورس پمیش ہزور جم والی ہہوتے ہیں دماٹی اور جسمالی نت سے بے عحدبددی, مگ ش رو زن گی میں انچائی تی ہوتے ہیں۔ بے عد سق۔ جو اب بہ تآہتہ 
سے دے با الیل بی نہ رے۔ سم اور دما کا لد تنک جچانا۔ اگ فاسفورس ایک وقت کا کھانان ہکتھاے با کھا نا لیٹ ہو جاے فو اسے بہت کنردر کی ہو انی ہے میں نے بہت سے 
فامطورس میں جیب عطامت دی ہے جم اکور وعل۔ 

ٹاگوں اور پانؤں میل تمیکاوٹ ہاور پھار تی ین۔ ‏ مکی بایں جانب لف تو پہ ھا یا ین کارجھان۔ س رکی چٹ میس بای ین کا احسائں۔ 

اہنڑیوں کے وریکنے سے کھا لیکازیادہہونا۔ کھان یکا بانفیں جانب لین ء ہولے او رکھانے سے زیادہ ہو نا ۔کھھا نمی ہولے سے بٹعتی ہے۔ جب نان ظر و ہوکی ےو 

ٹیٰ یجان (شو ر بوخ ڈو 


اس دواک یکیدبی علامات میں شامل ہو لی ے_ 
1 انس ہیں ے مور ور رکا 
۰ ي 
جلد بھی دراناتئیں جای-۔ : ضا 


2 زی و جح 
سیلان خون: ذاسفورس کے عم میں خو نک من رگ ےکی طاقت بی نہیں رفتی۔ اس سے مم کے ملف اعضا کے سیلان خون ہو ناش رو و اتا ہے۔ وہ سچھ و 


ہرفاسفو رسس میں موجود ہوٹی سے کے ٍ 


مچھوئے زخھوں ےہ بچھیپھزوں ےہ ناک سے آتوں سے پاخانہ سے سیلان ہت ہے- 

ز ان میں شی اور ٹمٹرے پل یکی بے عد پیا ۔ مگ پان جیے ہیں گرم ہوجا ہ فذ معدومی ں کنیا وکااساس ش رو ہوتا ہے اور تے ہوجاتی ہے۔ 

دما اور ربڑ ھک پڈ یں کادرد۔ ہر مرحبہ فاسفوررس سے ربڑ ھک پیل کے زخم ٹیک ہوے ہیں۔ 

درومرہاور فم سے پیداشدہ بات بھی ذاسوررس میں موجود ہیں ش کے بعد چامد میں حدت ءگمدگی یل دردہددارغ میں ٹھٹرک, دمائ کے پردوں میل ورمء دہ 
ربڑ کی پڈڑیوں سے شرو ہوہا معلوم ہوتا ہے 

فاسخورس میں بہت سے اعصالی درو لت ہیں ىہ ومائی عحنت, تگگرات ,کانے سے شوروفھل ے, میڑخو شمبوسے او رکپڑراوھونے سے بڑ ھت ہیں۔ چہرے او رآگھھوں 
کاصرغ ہو ناہس رگرم ہہوتا ہے۔ اتک گولی نے کے سے درد چاند سے شروع ہوتے ہیں۔ درو س مجع تسل مے بعد شر وع ہو۔ اییے دددسرکے ساتھ چان کی بائمیس جانب گولی کے 
کے سے ددد ہوتے ہیں۔ ص رکو گر مکپٹڑے سے لیے س ےآ ا مآتا ہے۔ 

وتی ۔کیغسر۔ ناسور۔ پانگوں کافا نج رعش سحتنم جس میں مھ لین شکامنہ بائیں جانب 01و یش س کو پڑے۔ باکی کے درد اسشتقاء نموشیہ اور دای 
انب کا فا ۔ بائ کی تلیفات ان می باو لک گر اور اود پان یں بصنم ہیں۔ پال بین۔استنقاء خصوصا ٹاگوں کا۔دماغ میں پل اترنا۔ فوع درومر۔ نی کن شمدید گج 
آکژن۔ سڑن۔ نز اکی ناک ی, معدواور سدنہ میں شمد بی پھاڑے والادرد۔ ایل ات نا نت :زی نشی کو ا2ک ا رت دالیےب گن نے 
سے درد ہو نا۔ بانھیں خصیۃال تم میں درو۔ رات کے وقت پین کی ز یادتی۔ تمام یم مردوںکاسا ٹٹرااو پیل ۔آمگھوں کے گروسیاہ علقے_ نی مچوئی ہمد بھمء خت اور ضر بات 
چوڑنے والی۔ د لک شریاوں کایند ہو نا(ناکیٹرک الییڈ کر سیتک, فامفو ری )۔ ہائی لی پی۔ خم سے دددسر۔ جس ٹیر پاکاربقالن۔ ص رکی بامیں چان بکاماشگن۔سیادی مال زدد 
پیخاب جس میں لی نکی یا مخت بدبد ہدں۔ پاغخانہکی بے سودحاجت کے لے زور لگانا۔ پڑیوں میں سوراغ کرنے والا ان دار درد تخپاکو ,شراب اور ہی رکی پو سے تھی سوزاک 
سے پیدراشمدہپائیڈر بل رحمکاکیغر۔ پستافوںکاکینسر ۔گردن می ںاکڑن۔ بای ںکند ھھ میں چیرنے والادردہ جم سک ز یاد کی رات کے وقت ہو۔ اڑول کے اعصا بکا 
فا ۔ ماگوں می لکردریی اور ب ےآرائیاء با گیا پاناکے سا تح ہج ںکز یادنی ز بن چنڑ من سے ہو بے ععد لاخ ریا صرف دائحیں طرف بی لٹا جا گے سلسل خنودگی۔ 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا مییامیڑ کا / چجارم اضافہ شدوت میم شدواب یشن جع, 10 ٹومبرہ 2023 ڈاکٹ راہ مین صاب ری (گجرات)/03494143244 
خواب :پر یا نِگگن, شبوالی ,نگ کے, جانوروں کے کا کے , اور ا نک موں کے جو می نے شقم نیس گے گی با بھو کک وجہ سے باد باد گے ۔ باد با شاب کر نا۔ دوران 
میٹ بواسیر۔انسا یآوازوں سے بہرہ پان با یمٹوانے سے دروم 

جیٹس مقار میں ز بادداور ز یاددوق ت کک رئے والا۔ بھی یف شکی بیاۓ تین کے ونوں میں دوسرے مخارجع سے یلان خون ہہوتا ہے۔ جیی اک تبیہ خو نکی تے 
اور ون ملا تاب و شی رہ_ 


یم“ استعمال: 


کیہ 30ک با د نکک پرروزایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 

پھر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین یکا ورس مکل ہوٛر 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر الس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔اس ط ر20 1 دٹوں نیس 100م اورک پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدیں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

پچ اگر 7 ماد بعد مزیر ضرورت ہو 501۸ یا۱۷ کی ڈوز دہی- 

جب ھی کوگی دوام دمیں, وا کا صرف ایک قطرددیں۔ یتر یہ ےکہ پر ہومیدددا ہک یکم ےکم مقار استعال کریں جس اک : 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی101۸ اور ۸اد ہنی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک , اس سے ان کاٹ نیس ہوا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 

دواء جر می شواۓے کپی کی استعا لکریں۔ 

اس دوا کو بہت اخیاط سے استعال کریں- چون َ کو ہار ارہ دم یں نی زصی بھی ب نی کجلید ریییٹ ن ہکریں۔ز بادو کی طاقت نہ دہیی۔ مر 200 اور 
131 سی ہے۔ دونون میس 11۸ ز یادہ کت ا 0۔3۔7 ناک ,مر یش مر بھی سکماہے۔ 

کاٹس کافیاو رر تو 

فاسفورس ان ادوبہ کے اث َ 72 رہ تما و 7/7 ےڈ 

معاون اددہ :آر سینک کار لود تہ سلیاء رو .-- 

ناد :ایم اور فامفوررسں. دوٹوں کو ایک دوسرے کے مال اور مابعد اتال ت ہکریں۔ 


زی ےئ امزاج ش خحص ٤ک‏ تارف 


8 ٣ 
٭٭ روا انارک‎ 


مر لیخ کا کر اتک م رض پٹ بھی و ,ایک جو یاچار ہوں, اگر اس کاعزاج ڈروسیراہو, فو اس کراتک م رخ کی دوہ بھی ڈدوسیر اہے۔ ہا اگ م رض ٹائیفا میڈ بقار باچچوٹ 
سے شروں ہواے لو مراگی دوا م یں دیس گے کہ ائیڈا 7 یڑ اور چوٹ سے مشا بہت لکنے دالی اددیہ دمسی گے_ 


یھ دوام الع تام امراض, 'تکیفات, درد عادات بداوراخلاقی خرابیوں میں مجثرب ہے, جو ڈد وس اعزاج انسا نک گی ہیں۔ بش رمطککہ دو کصسی عادسبب سے پپیراہو لی ہو 
ااروق کرولس۔ 

نظری مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطالبقی ڈر وسر ااور اس کے ھ لی کا حضلالی اعصالی (خننگ سرد) ماج ہے۔ مر لی کے عحضلات میں تحریک, مدددمیں صکین اور 
ینا میں لپک نے غضووت غن تی ک کی دہ سے اسے اع راخ لگ ,اوران کے جع م میں شی زیاددہوی ہے وروی اعزاج م گی ش کو فلورک ایس دوار ری 
کے بعد کاعزاج بد ل گان ہے۔ وواس طر عکہ مدووٹیں تحریک,اعصاب میں صکین اور حضدات میں عحابل ہون گت ہے حدودمیں تحریک ہون ےکی دج سے جع میں 


[03494143244] 5۸81 ۸۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱60 -08 


صا رک مضیریامیڑ کا / چجارم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
یادہ ہونے گنی ہے اوراس طرح مر می شکی ام را ضکم ہونے گنی ہیں۔ ا سکی گی اور گرئی زیادہ ہون گت ہے۔ اس کے عضلا تکی رک شع ون ےگتی ہے۔ ڈدوسی را 
لیس کو گرم ت خذااور ٹی نسخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گر مت خ انیس دبٹی چا ہیے۔اس کے لئ خنک ہکٹی, اور ٹھنٹری خذانئیں میک نی ہیں. زی رتفصبی لکلیات 
حقیقات صا ملتای اور حم تک بک میں ری 
اتال کے اظتار ے ادوے یٰ ین اقمام ہیں۔ تج الا ستعمال, معز ل الاستعال اور تل اااستعال ادوبہ ۔ معتترل الاستعال ادوبہ میں سے ہے اس دواء کے ایک سال 
میں 5ا10 کر انتک مم ری لآمی جات ہیں- 
اش ان جو امن حا کی نم خ لی یں تا کے میں اع کی دو ڈرو خی ایر وٹ گی شب او رانا ریغ خزخ کی 


جچنھی بھی علامات میں ددسب ڈر وسر اگ علامات 0ے 


وکلٹغ ‏ گت گی رہنا ڈرو : اب نک میں ممصھی بھ یہر ہے کین فندا, د ‏ نز ااز ا ےج 000و رت 


خی سی ات یٹ نے گن ان فی ےت و نے وی ان فان ہے رای یں رت ےکس لیے یں برا 
دواء گی گی ری عزامت ۔ے- 


-]7-_ 7 1 
دوسروں پر اخناون ہکرنے دالادے عد اڑا ذرا یىی بات سے مزا اج جڑجائے۔ 


فی پیکارجمان اور والدین مم لہ 
نے سے پیراشرہ یناز سد ا 

با نسلزکا شر بررجمان۔ لوگ 000 ہج 

حبحت :انما نک مہرین سرمامیہ ء انسانی تک خدمت ہے۔ تع رات 30ای یل, 2020- 

ا0ن شی میں کان ری۔ 

ہر15 دن بد0 20 گی ایک ڈوزدمی اور ا ںکی ٹوٹل 74 ڈوز دیں۔ 

چر1 1 کی جار ڈوز یں دہی۔مردومادکے بعد ایک ڈوز دمیں۔ز یادواوپہ دالی طاتتیں دی ےکی ضرورت نییں۔ اس لل ےکہ ڈروسیراکنزور ہوتے ہیں ۔کیں 00 نی 
پر شرو ںعکریں اور10۸ی کو زکرویں_ 

نپ کی کوکی دز یں :ان قارف ای زین کی ےک مد ود رگ یک کر ھٹا اسنا گآ اک 0 103 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ نر ان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دواء ج شی شوا ےکی کی امتعا لکریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضبر ما میڈ کا / 7 ٤‏ ,000+" 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 


فاسپورک الیسڑ مزا شص ھی ااتوارک 


ھی کاکرائک مرح یٹحہ بھی ہد ,ایک ہو با ار ہوں, اگر ا لکاعزاج فاسغورک الیسڈ ہو, فذ اس کراتک مرخ کی دواہ بھی فاسفورک الیسڈ ہے ہاں اگ م رض شائیپامیڑ 
بخار با وٹ سے شر و ہوا سے ورای دواء یس دیس گے جاکہ ٹامیا ئ7 2ب ص' 7“ 

بی دواہ اع خمام ام راگلء تکلیضات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں مِں جرب ہے جو فامفورک الیسیڈ اج انسا نک گنی ہیں۔ بش ر طکہ 07 4 ٭ ل0م 
ہوگی ہو اور تی مورو لی ہوں 

نظریہ مفردالاحضاء اشلاظ کے مطا لق فاسغورک الیم ور اس کے ھ لی کا حضلای اعصالیٰ رخنگ سردم اج ہے۔ مر لی کے حضدات میں تر ,ند ددم ں .مین 
اوراعصاب میں مل ہوتی ہے عضاات میں ت ری ککیادجہ سے ات اھرائل لق ,اور انس کے جعم میں شی زیادہ ہوتی ہے۔ ڈاسٹورک الیٹہ زاجح ع لین شک ڈاسٹورک 
ایس دوا و نے کے بعد اس کا اج بدل گنا ہے۔ وواس طر حکہ نمد و میں تریں, اعصاب میں صسکین اورحضات میں بل ہو ےگیتی ہے۔ تحرودمیں ترک ہو نے وجہ 
سے جعم میں صفرا,زیادہ ہونےگتی ہے اوراس طرح ھر لی کی ام رائض کم ہون ےگکتی ہیں۔ ا سکی گی اور گری نز یادہ ہو ےگحتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگیتی 
ہے فاسفورک الییڑ مر لی کو گرم خزااور نی سنہ زیادہ مواف ہیں مگ ببت ز یادہ گرم نذا نیٹ دٹی چٰیۓے۔اس کے لے خنگ گنی ,اور ھی خذ یں یک میں 
ہیں عزی رتفحیم لکلیات حقیقات صابر تایاور حم تک بک میں ے۔ 

اتال کے اظتبار ے ادوے 1 جن اقسمام ہیں کیج الا ستعمال, معز ل الا ستعال اور تل استتمال اددی_ مٹرل الاتعال اود میں سے ہے۔ ا دوا کے ایک مسا 
میں 5ا10 کر اتک م ری لآمی جات ہیں- 

بات کو مشکل سے سجلننے والا ,اور سوال کودہرانے والا۔ میل نے دو فاسفورک الیہڑ ماج مرددییھے وو ںکی شل ایک جییی نو ہے موجود 
تے۔اس طر نک ہآپ نے تم نے مر روز ولا 


دالا,اور صوا لیکو دم ائے والاء ا 2 
سیر رص 2 نااللیت- 
ناک کیعیلانے اور ائ کو مار انغا لن رف وارت اکا ریت لے لسوت نے قوانت۔ 


٠ 27 ۰‏ 
لے گز رسہنتاھ زاس سرویں ران ہا سی خر ار روز سر رفا سی 


گی رع )۔ میں نے اس علامت کی درد سے ؟ اورک الیسٹرعزاج شس کو بچھانا تھا۔ 


اپنیاعلاما تک بیان کر نے میں دقت (بیکساٹیلاء نیشم میور)۔ 


اندرون عم دہاہواپرانا مم 

ری خجر, مال وس محبتہ, دماٹی صصدمہ, مشت زلی, اور علالت یادوظن سے پیداشدہ تلیفا تک جسٹ ری یا پاگل بی کا موجود ہو نا۔ 

مشقتز کی عادت اور ہت مکی مردانہ ام ران کا موجود ہونا(چانتا, عم انی )۔ الام اور جا کے بعد شد ب رکنزوری اور نین آنا۔ مردان ہکترور یکی وج سے 
رعشہ۔دماٹی تکاوٹ, بے عد شی مکثرت جعماع ,الام بازی,اورمشت زلی سے قل از وقت بالو ںکا سفید ہو زااور گرنا۔ مغان ہک یکنزدرگی اود رات کو ات شا بک نا۔ ای وچ 
بیہ شن ادوے چا تا یٹم اور فا سفورک الیسیڈ ہو مید ینوک میل بہت ھی مردانہ اعم راس میں اخ رعلاما تکی عما لت کے بی استتعال وی ہے اور فائرہد ہق ہیں- 

دماشیکاموں ے نت با ہکام سے بی نفرتء مرکا م کو غال مٹول کرنے اور دی ےکر ےکی عاوت۔ 

گانے سے تکلیذا تکابڑ ہنا رو ےکی ر خبت۔ نا موش شب تھائی بند۔انھناکی خر ذمہ دار۔ بہ تآرام پند۔ بے عد تک ہوا۔ 

بی۔ سوپنے سے پر اور خیالات کویسونہکر گے بے وتوف اور کند زھن_ علیم الع میم پل حافظ کی بے ع دکنزوری ۔صسی وقت مرحم کے کام او رکار و ہار 


کرنے سے بہت زیادہ بے رق اور عدم لج ۔ تچھونے سے لفرت۔ جما ع کر ےکی زمر دست خوائشل۔ 


08. ۸۸۸(۱6 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
بے عد وک جس کے لے درا تک بار با کھ اڑڑے۔ بلکہ مر وقت بی نہد کھاتے باپٹیے رہ ےکی عادت۔ سبدنہ ٹیٹھ کا شمد بر احساں۔ دددھ اور تیزاپی اشیا, کی 
خواخش, خصوصاچاۓ- 

۳ دعزاج اور ہواکے مجھو کے سے اشتنائی ذکی لح ۔کھوانے کے بعد معدرہ میں بوچھ اور تی رکا تلیہ- 

تیل, جا مکل جواجت کے سا ٹم ۔افنائی ریزو رجش کی ور نے مع رئش کو لیف ادا پڑے۔ نودائی اود موا یکو ری۔ رفا ماد ون نکد ری جھ ٹیازر کم 
ہوجاے۔ ض مکی ملف تہوں پر دباوکااحساسں۔ مین میں جکن۔ سیبنہ یٹ کا احساں۔۔ معدہ ٹل بہت بیز یادو یا کا اجشقاغجھ باد بارمنہ سے ار ہوں۔ بت زیاد وی بنا 
اوروہ پار بارمن سے پکالنا۔ شمد بد بار بار ڑکا ٹائیغا میڈ گی جس ربی۔ ٹل اور شوگرکارجمان, مج کہ اگرصشت زی کی دجہ سے شوگریارعشہ ہوجاے و فذاسفورک الی ٹر دگی ال ہے۔ 
شہوای خواب۔ وٹ الفاصگل- 

زیادوق تکلیطات جع کا بامیں جانب۔ بار پاد کھاناادر بہت زیادہ کھانا۔ 

اسخورک الیسیڑ مزا جکااچھیکک صرف دوب انسان دیما ہے۔ فاسخورک الیڈہ ہزرل وگو ں کی شکل ایک دوسرے سے ملتی لی ہے اس لئے جب پل فا سطورک الینڑ 
وا کی شکل ا دکرلینا۔ بعد می ںآسانی ہوگی۔ 

اس دداء کی نیٹرم میور کے سا تھ بہت ز یادہ مناسبت ہے۔ 

کیہ 30ک با د نکک پرروزایک ایک ڈوز دی , اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر دن کا ناد کریی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین ی کاکورس مکل ہوٗں 

چر۸ 1کیا چیار ڈدزمی دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ریں۔انس ط ر20 1 دٹوں نیس 100 کاو رس پاراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 01۸2 5 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب بھی کوکی دواہ ریں, نذا وت میا 
پالی یں ڈایش اود اس میں سے ایک از 

سی سیوا ي9 ٠‏ 

دواء می شواۓے کی کی استعال کریں۔ 


رجش ١ص‏ نما تارف 
صاءِذَلل1 ص0 مص]5 
٭٭ روا انارک 


عم لی کا رانک مرخٹض یٹ می ہ ء ایک ہو یاچار ہوں :اراس کاعزاج تشحیخم ہو, نواس کراتک مر کی دوار بھی یم ہے ہاں اگرمرض ٹاکئیٹائڑ ہار یاچوٹ 
روخ ہوا سے ٹو مرا گی دوا ام یں دمیں گے جاکہ ائیڈا ئ7 ۶ئ4 9و7 

یہ دواء ان تمام امراتل٠‏ تکیفات, درد عادات بداوراخلائی خرابیوں مل جرب ہے جھ ینم ماج سان کو مکی ہیں۔ بشر طکہ وہ شی عادسبب سے پیا ہگ کو 
اورزق مورول ہز 

نظریہ مفرد الاعطاء اشاشظ ے مطابقی یتم اور اس کے مر لی کا ضلالی اعصالی (اخنگ سرد)عزاج ہے می کے حضلات میں ترک فدودمیں صعلین اور 
اعصاب میں کیل ہہوئی ہے عضات میں ت ری ککی دجہ سے اسے ام راخ لک ہیں ,اور اس کے جمم میں گی زیادہ ہوتی ہے تشم ماج مر یٹ کو حم دوار دی کے بعد 
ا کامزاج بد ےنا ہے وواس طر کہ ند دو شیں تی , اعصہاب میں شعکین اور حضوت میں تل بہون گت ہے۔ ندود میں تریک ہون ےک دج سے تسم میں صقرار 
زہادہ ہو گت سے اوراس طرح ھر لی شک ام رات کم ہو نے لگتی ہیں۔ ا سکی شی اور گی ز یادہ ہو ےگیتی ہے اس کے حضلا تکی تح یک خخم ہون ےکی ہے سعیغم مریش 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کو گرم ت خزااور طنی نے زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم ت خانیس دٹی چایے۔ اس کے لئ خنگ ہی ,اور نی خذ ایس ٹیک نہیں ہیں. می تفص لکلیات ححقیقات 
صابر ملتا لی اور حم تک یبک میں ے۔ 

اتال کے اختبار سے ادوم کی تین اقسام ہیں کی الا تال , متنرل الاستعال اور یل الاشعال ادوی ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کا م لیس سرالوں میں کوئی 
ایک م ری لآنا ہے۔ میرے پاس *٭اسالوں میں ایک و یآیا تھا۔ يہ ٹیل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

لبوٹری شحل, یہ ووعلارت میں ج سک مدررے جھے لہ میم مزاج شف کے بارے معلوم ہوا کہ اس کا اج سشٹیغم ہے ا کی گل عامل وگول سے بہت( یادہ 
لائی میں تی, پگ رمیر یامیڈ پکاے بقیہ علاما تکی تقدرب یق کرنے سے بعد ین ہوگیاکہ دووا فی تنم ماج ہی انسان ہے۔ 

مکل سوال کون بی لد جلد موا لیکاجواب رے۔ 

ہرۓ رارحا رد امام گہررے ٢۳‏ ہرّس۔ 

ہواگئی یع بنا والا۔ 

انچاکی بے صصیرہ ت کہ ہر سوا لکاجواب بے صصب ری سے دے۔انسانوں سے خوف اور نفرت کرنے والا۔اجچاکی بانٹی, تی زجیز بات" لکرنے وانے۔ بیست حوصلہ- 
ناامید۔د جوکہ باز۔ بے عد بے ظز رگ ررے گار ضبت۔ بے عدپڑچڑا۔ خیالات ایک بارآجنئیں فان سے پچھککارامضشکل ہو. بھو کک ز یادتی- 

دانئیں جاب کام پپند۔ ترھت ے تکیفا تکا کم ہونا۔ 

رہ بیاروں جلیمااد پپیلا۔ شس د باچلا۔ 

کاربمان۔دردشکم کے دورے(اشمیں )۔ عخرب کے ھی رت نے اف ض مین پھر ی پین۔ وکا ہے والی ھا لی ع نکی دیس جانب زش مکااصساں۔ 

کے 30ک پان د نکک پردوز ایک ایک ڈوز دیں, اس رح پاچ دٹوں میں 30ک ورس پورااہدگا۔ پھر دن کا اہ کریی۔ 

رہ روس دن بعد 00 2 کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹوٹل 10 ڈوزریں دمیں۔انس رح 100 دنوں میں 0٥‏ وٹین یکا کور مکل ہووار 

رم 


راگر 7 ما بعد مزیر ضرور ۳ 7 


جب گھیکوئی دوا دی ران کاعر ف ات و ۔ مبخربہ س ےکم پر ہو می دوا کی کے گر ار انتا لی مگ جییماکہ : 30,200 اور 11۸ کا ایک قظرہ ای کپ 
پالی میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا ‏ کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاثر نیس ہوجاء بلکہ ڈ ا کٹ زان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دوج شی شوا ےکنینی کی استعالکریں۔ 


5۵۶یا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گی مم یامیڈ ہکا / چا چرم اضافہ شدہ میم شدواپہ ین بعر 0۲و مر 2023 /ڈ اک ماد ین صابر کی (فجثرات )03494143244/1 
سی 9 7ے ی277 گگردوں گی اھر ال اور جلدی نیفا ت کا ران ے: 


رجش خ١ص‏ نک تارف 


۶ء2 


م یش کاکراکک مرمض بکھھ بھی ہد ,ایک بو یا ار ہوں, اگر ا کاعزا جک سلیکم ہو, تاس کراکک م رت کی دوار بھی کا یکم ہے۔ ہاں اگ مر خاکیا اکنا یٹ ہنا مار ا وٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء یس ومیں گے جاکہ شائینا ئ7 7 ص7صصٔک 7,۰“ 

یہ دوا ان قمام امرا تکلیفات, دددہ عادات بد اور انخلاثی خرابیوں میں جرب ہے چک یکم ماع انان کو گکقی ہیں۔ بشر طکہ بر بارس سے وڑا ہوک ہو 
ارروی مروث وف 

نظریہ مفردالاختضا, انا کے مطا کا سلیکم اور اس کے م لی کا حضلائی احصالی (خنگ سرد عزاجع ہے۔ مر لی کے عضلات میں تریک, نمدودمیں صکین اور 
اعصاب میں حلبل ہوئی ہے عضلات میں ت ری ککی وجہ سے اسے اھرائ گت ہیں ,اور اس کے عم میں گی زیادہوتی سے کا میم راج م لی ش کو فلورک ایس دوار د یے 
سے اس کا کےا وا مر ہدش وی ان شی تین اورعفضات یں تل ہر ےکی ےد فدد یی تیگ و ےکی یر رین 
صقرا, زیادہ ہو نے لگتی ہے اوراس طرح مر لی کی اھ ران کم بہون ےگ ہیں۔ ا کی گی اور گرئی زیادہہوٹ گت ہے۔اس کے حضلا تکی تھریک ش ہون ےکتی ہے کا میم 
مر فی کو گرم ت خذااور تی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت ز یادہ گر مت خذ انیس دبٹی چا ہیے۔اس کے لئ خنک ہکھٹی ,اور ٹھنٹری خذانئیں ویک نی ہیں. زی رتفصمی لکلیات 
حقیقات صا ملتای اور کم تک یبک میں مت 

استعال سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور ٹیل الاسقال ادوپ متنرل الاستال ادوی می سے ہے۔ ا دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 رانک مم ربیخ ای جاتے ہیں۔ 


انچائی ساس( تام اددبہ کے اش ھک جلمد اور ز یادہقبو لکرنے والا)۔ بے عد دو ستانہ مزاج۔ انچائی اظہاری اور بافونی, دوول میں کو گی بھی بات چ اکر نئیں ر کت بلک ظاہر 
کرت ہیں شی رکرتے ہیں۔ بد ھت یکاڈرہ 

دن 3ے گے غکنی اور زن گی سے بےےزاری۔اس خن بی ےکیعلامت سے می نکیس عل ہوتنے ہیں مگر بر علامت رکا یکم میں موجو نیس ہو تی ہے 

پچڑڑا۔ ناامیر- پیش شی نکی خ یقت سے ان لئ از ناک ال سے الپ ترت بادل ھا جاٹ مین :ارول نے با لا 
نے او ش نین ختناا کر دۓ: ودای غت ےنتف نے گی مد ضیاں چا اکا رئش اون نا 40 ,ع0 

ہراس نرارد گوشت, دودھ, ببھائیوں, قمام یگرکی کی اشیاء سے نفرت۔ ہا ےکتھانے سے پا خانہکابند بوجانا۔تجوے سے ہ رزمکلی کان یادہ ہونا۔ 

7 وب( دعزاع۔کام پپندرات 6 سے 10 ہے بخارکاا اس سرد اور مو کم 1 سر رن تکایفات کا بڑ ہنا م رلوب موم میں تکیفا ت کا ہویں 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا میریامیڑ کا / چجارم اضافہ شدوترمیم شدداب شع جع, 10 نومبر, 2023 ڈاکٹ راہ ین صا ری (گجرات)/03494143244 
امت ر لو بات کے جارکی ہو جانے سے مت کیفات میں گی رخ نے نے جا کرنے آورمشت زی سے زع ما تنا م ہوتا۔ 
ناد فاا ءا ٹکا تد( ہا روک ےج ۲ 0 كٹش"ٰ"ئ9 یىی ٰ 0 وڑھ00 2۳ھ بعد ے خواٹیء 


یی سیپ تی یں شی سے بر ین پےسل تال گا خی یا ا ٹیا دارم تھا وی اور مل ائیلاشین وک ؤیں۔ 


تکلیغات میں بت (دنع 3 ہے ء رات 6 بے , دو شن جن بح مکی فکاآناء تئۓ جا ند ی نیف کاآنا دیرہ)۔ 

تکلیذا تکاسو جنے سے بٹڑ عنا(میٹڑو تم ,ار جن م)۔ اندھیرے اور پاخانہ کے بعد اتکلیفا تکابٹرعنا۔ 

مخت جر ۔ چرے پل خوبصورت۔کگر میں ڈو با ینہ پن۔لز بالن پچ دانے اود س ری۔ 

ٹپل ہرز میں 020027 فت آظوظے مت پاخانہنہآئے۔ لف رت کے پامانے۔ پاانہ یل خت پچ رٹم بجر یکی میکنیو ںکی 
مرکا پاغان کی کی رح سد پاغاند۔ بے سودحاجت کے سا تھ پاخانہ ۔کھطاییینہ ۔ کھوڈڑی پ خارشی۔ 

تام شع پر سورائھیسز۔ ایی جللدگی ام را جن پ ہگھرنڑ ہنیں مآئل گے , را تک ببت زیادہ خارش ہو۔ حم کے ہر حصہ اور جچلہ پر چان ۔ یہ اس دوا ‏ ک کید یعلامت 
ہے۔اس علامت پر دوس ری مشپور دواہ سو رام ہے۔ 

-- -7 شدہ محضلات ارادی اور شی م افش اک اکزوری, جو عمومادن 3 ہے رو ہو نے گار ۶ت کے فان ران جانب کافار۔ بولنا چلنارررے 
بیگھنا۔ انا یکھزورروحمل۔ رات کے وقت ٹاگوں میں بے گنی اور ےآرائی۔ر عحشہ جللد نگ او رگرم_ سودا ہکا ووب- شاب کوزیادہدیر روک کر رن ے پیراشدہ 
مان کادرداو رکھزوری ے فان دآتا۔ تم میں ربا تک گی پاب کااز خودپگلنا۔ مکی حنلف تجہوں پہ مہا سے بمنا۔ 

حصہ سے ای ےآپ مار یا۔ سو الس کا یمان :ان خعلام کی مد دسے 3ے گنس علل وت ہیں۔ 

تین نی 00 2 ہے۔ ایک ڈوز دی ۔ کم اکم 34 دن کا انار کی ىہ اتظار 10 ,83 مفتوں کک بھی مس کت ہے۔ دواء کو جلد دہ انہ نیس چایے۔ اسم کے 
97 تس سی میں بیش ہکا یکم سے سا تج لا وپ ڈ کو مواوخت کے طور پر 
رر 


مر یو نک و تی لاس وہنا رہنا جا 
کسیںا 


استعال کرواتا ہوں۔آپ اس طر بھی ٠‏ 
کروریںی۔ ْ ۰ ۰ 


تھے کی اکر کل ولک کی 0گ نکی کید دی تی گی کی سای پر0 یبد 

چر1 1ک چیار ڈو زبس دیں۔ بر ددماہ بعد ایک ڈوز دیی۔ 

اس دواء یز یادہاویگی طاق تک طرف نل جانا چاہ- 

جب گی کوگی دو زیں, لئ اضر ف الک قد یں می ےک مرجم ید دوا گی کمن ےکم مااسشعا یکین اک : 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے ی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 او راع ہنی م لیک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہوا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 

دوا,ج شی شوا کین کی استعالکریں۔ 


تک وپ ڈمکااستعال بہت دی می رر ہتا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صار ا مر کے 7787ھ 101 وم 2023 ڈاکٹ ماد بن صاعرکی(نجرات )03494143244/1 


میٹ مزا ” حص نک تارف 


صا َال:1 71010001 


مر لی کاکراتک مرح پٹھھ بھی و ,الیک ہو با ار ہوں, اگر اس کاع زان زم میٹ ہو, فذ اس کرک مرح کی دداہ بھی زگھم میٹ ہے ہاں اگ مر ٹائیفائیڑ ہناد یا 
چوٹ سے ش رو ہواے لو مزا گی دواء یس دمیں گے جاکہ شائینائ 7 سی“ ")۴ 

بی دوا ان تام ام راہ تلیفات, درد عادات بداور اخلاقی خرابہوں میں جرب ہے, جو زگم میٹ مزا انسا نھگ ہیں۔ بش ر کہ و صسی عادسبب سے پیا ہوڈی 
بس اور کی موررل نے 

نظربہ مفرد الاعطاء اشاشظ ے مطالق نگم میٹ اوران کے ھر لی کا حضلانی اعصالی نگ سرد )ماج ہے۔ مر لی کے حضاات میں 0ت0 
اعصاب میں بل ہہوتی ہے عحضلات میں تح ری ککی وجہ سے اسے ام راع لگ میں, اور اس کے جع میں گی زیادہ وی ہے۔ زم میٹ عزاجع ملین کو رم میٹ دوام دینے 
کے دا کان زار پل گلا ہے۔ دواس طر کہ دو یں ترسین, اععہاب میں صسکین اورعضات میں مل ہون ےگ ہے۔ ٹردویں تحریک دن ےکی وی سے جم میں 
ید ےگ از لزم نیکارا کرو ےکسا کا شگ گرا ون ای اوہ کے عفت کیک و ےکی :رکم 
مین مر لی کو گرم ت خزااور طنی نہ زیادہ موافی ہیں مگ بت ز یادہ گر مت خانیس دی جایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نی خذ ایس ٹیک نہیں ہیں عزی رتفییل 
کلیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ےت 

استعال سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل اااستعال ادویہ ۔ معنٹرل الاستعال ادودی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 
نے سر2 کتریۓے راز و افاارتل ال وید 


فاظیضل 7س ٰ۳ - ,00 بائول ک اتا 


07 ,ِ ,"۳ ۳ 79۴م"'ھوج۹۹99 رز و رجای“لوہںے۔ 


مت زی کول ضدی۔ دبھی۔پڑپڑا مطلب پرست۔رطو بات کےک اخ راع سے انپا یکھزدر عافد جذ بات کے دب جانے سے تلیفات کا باہو نا۔ دماشی کم 
کرنے سے نفغرت۔چو ری اور مو تکاڑر- 

اڑی وک ج سیر ینہ ہو۔ پیا لک گیا دن 11 بے ب وک کاز یادہللنا۔ بیٹھے سے کیج میں ججکن گوشت اور گرم اشیاہ سے لفرت_ وووھ ے لفرت۔ 

بامیں جانب(بایاں گردواور بای لیکلاگی)۔سردعزاجع۔ کے وقت جح میں بھار کی بکن ہزور اور ستی۔ 

چھوئی شھوٹڑبی دا انسمان اور وٹ چچرے والا۔ 

عاات جما انف الی نہ ہو نا۔ یج رے پہ مارک ماریک سے بلنا۔ ران سرک کو رکہ دانے نہ ثکالی گے۔ر طوبات 1 کی یی ال کے پبیضہ ء دودھ اور نطائس کے 
رک جانے سے تکلیفات۔ پیا اور پین ہک گی گناب سو گنن کیا طاق تکاکم ہو نا۔ ناک بند ہوناہ تصوصہار ات کو 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
زم راج لوگگوں ارد مل انچ یکنزدر ہوتا ہے۔ اس لے ا نکی شفار مشئل ہے کم میٹ جس بھی طاقت میں دک جاے ایر دوگ کک جاٹی ہے ہاں ایک راستنہ ہے 
کہ یلہا نکا مزا جآ عم الیم رنایا جا اود ایک ماد کے اننظھار کے بحد زم 30 سے ششرو کی جاے- 

کے 30ک با د نکک پرروزایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر ادن کا ناخ کریی۔ 

ہرد دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزریں دیں۔ااس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی نین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر الس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

اس دواء کی بٹ کی طا قمتیں استعال ن ہکریں۔ 

ین گل کوگی از ذیں: لئ نار ایک فک دی کی ےن مد دو کی کر تقر مار ای کین اک : 0 13 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی101۸ اور اع پنٹینسی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 

دواءج شی شوا کین کی استعالکریں۔ 


بر مس وگگ رسس مزاع شخصی ت کا تتارف 


ہ٥۱۶٣‏ ءتص صەط 


مر لی کا رانک م رض پحھ بھی ہو ,ایک ہو با ار ہوں, اگر اس کاع زا ,رب رس ومگرس ہو, فو اس کراکک مرک دوار بھی مہ رس وگگکرس ہے اں اگرمرضسض 
ٹائیفا یڑ ہار باچوٹ سے ش رو ہواے لو مزاگی دوا نیس دیس گے جاکہ اکیٹا ئ7 یا وٹ سے مفاءہت ھن ای اد دی گ۔ 

بی دوام ان خمام امرائلء فا رد عادات بد اور اخلاقّی : ۳ ہرس د نکر 7 0" 
بلس ادرت تق ”وروثی وؤ۔ ۲ طز 7 ۰+ 

نظریہ مفردالاعضاء درو لی یریگ رس ولک سح او اس ہے سرب لِ کر مزا گے لو کچل عضددت میں خریی, ندود میں ضکین 
اوراعصاب میں یل ہوتی ہے لات میں تحریک ر0 و ا نو گل وو ورڑٌ ری وثڑ سو رئل گر 
ات تا ئن کڈ کنا زان مل دن ی٣ی‏ کو کسحن و عفدت مین نطو ہو ےکی سے خزود کین ترک و ےکی 
وجہ سے عم میں عفراہ زیادہ ہونے گتی ہے اوراس طرح مر لی شکی اھ را کم ہونے گنی ہیں۔ ا سک خی اور گرئیز یادہ ون ےگتی ہے۔ اس کے حضلا تکی ت کیک خم ہونے 


گتی ہے بربرس وگگرس مر لی کو گرم ت خذااور فی غسنے زیادہ مواقی ہیں مگ بت ز یادہ گر مت نذا نی دی چایے۔ اس کے لے خنگ ,اور نی خذانئیں ٹنیک نہیں 
ہیں عزی رتفعحی لکلیات تحقیقات صابر ملنانی اور حم تکی بک میں ہے۔ 
استعال کے اختبار سے ادوب کی تین ا قمام ہیں کچ الاستعال , معتنر ل الاستعال اور تل اتال اددی۔ میٹرل الاستعال ادوس میں سے ہے۔ ا دوا کے ایک مسا 
میں 5ا10 کر انتک م ری شآمی جات ہیں- 
رآ آریۓلا اور ظز لی اھ ےکا اتنماؤں۔ اس خلاعرت کا مد سے ای فآ کٹا گنس ععل چو مپیں۔ بنشاب سے خی بر او داب سے 


- ۸8۵ ۴ ےر ہر 
مہو وسر راع ہو تاٴے: مائمیس قردےمییں درو ممشاب ہے ممافل اور جم ۴ ٍَ -9. ٠‏ راج کی ہو_ 


گرں ا کے ا مر سے کرت تگنر ےکر تن یت پا کت تحت کے سے 
قرت۔ یر زمرہ دار۔ او ل ےکا خوائش نرارد۔ سست۔ کی کے وقت بہت زیادہ وکاوٹ- 

بای جانب۔ سرد عامج ۔آرام پپند۔ 

رز رای کرد ےکاڑ ماد اث ہوا :ون میں شخنو گی او رکھائے یھ عضو گی جواع سے نت ین سے شا کی خی بات 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ ہکا / چرم اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (فجرات)/03494143244 
می رات :ان ادوبہ کے گروپ مل ای ”اوستی قہوجبنکس ۔ ہم پانٰی کم پیے ہیں (یاس مارد) ۔ ایم نے سے گردوں کے اعراصض پیا 
ہووت ہیں۔ جب گردے پائی کم نے کی وجہ سے اٹچھی طرح سے کام خی کرتے فذ جلددگی ام را پییراہوکی ہیں جب جل گی ام را کے بعد وز نکا گر ناظاہر ہوا ہے۔ ا صورت 
میں مر لیٹشآرام پپند اور ہرکت سے نفرت ہو جائی ہے۔ نیز فیند بھی زیاددآن گی ہے۔ 

می راذائی نیک ضنہ ےک : اگرھ لیخ کوکوئی بھی با ینہ ہو جلنکہ صعرف بای گردے میں درد ہو تمہ رس 30 دن میں تن بار ایک ہضنہ دبا وں اور اگ وانمیں 
گردے میں درد ہو اگوی ڈیم 30 دن میں تین با ایگ ہفتہ دا ہوں۔ دوٹول اسچھاریطراٹ دب ہیں ,اوران کو تی نیکیسوں می ںآرماچکا ہوں۔ مگ زیادہ مہترسہ س ےک تزوگی 
علاج ن ہکیاجاۓ بلک جھو گی علاما تک یادپہ درست دوا رکا تا بکیاجاۓے- 

کیہ 30ک با د نکک برروز ایک ایک ڈوز دی ,اس رح پاچ دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ پھر یدن کا ناد کریی۔ 

پھر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2پ ٹین یکا ورس مکل ہوؤر 

چر۸ 1ک عیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر101 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب گل کوکی دو دی ڑا نکاخر فک فنظر: زی شی ےکن مر دم نووا ہگ یکر کم خ کرای کین اک : 0 1 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اع ہنی م لیک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ا نکاش نیس ہو جا بلکہ ڈای کٹ ز بان ایک قطرہڈالی۔ 

دواء ج شی شوا ےکیٹ ی کی استعا لکریں۔ 


خالقطاصویٰ 


مر لی کاک رانک رم کت بھی ہو ,ایک ہو یا چار ہوں, اگر ا ککاعزا تعرس ہو, اس کرایک مر ضکی دواہ بھ یکیضنفھرس ہے اں اگ مر خئیفا میڈ بنا 
چوٹ سے شروں ہواسے لو رای دواء ٹیں دیل گے بنکہ ٹائیفا یڑ اور چوٹ سے مشابکبت لکھنے والی اددیہ دی گے۔ 

یھ دواہ ان تمام ام را تلیفات, درد عادات بداو اضلائیخرابیوں میں جرب ہے, ج یھ رس ماج اسان کو کی ہیں۔ بش کہ دو سی عاد سب سے پیدا وق 
بس اور کی موروثی ہو۔ 

نظربہ مفردالاخضا, الا سے مطلاب قگیضتھ رس اور اس کے مر لی کا عضلالی اعصالی نگ سرد) مزا ہے۔ مر لی کے عضلات میں تحریک, دو میں سکین اور 
اعصاب میں ٹیل وتی ہے عحضلات میں تح ری کک دجہ سے اسے ام را گت ہیں اورا یت جن گی زیو ہوتی سے کیفنتھرس ماج م لی ش کو فلورک ایسیڑ دوار رین 
کے بعد ا کامزاج بل ےگا ہے۔ دواس رع کہ مدوومیں تریک, اعصاب میں مین اورعضلدت میں لبیل ہون لی ہے۔ وو میں تحریک ہون ےکی وج سے جع میں 
راہ زیادہ ہون تی ہے اوراس طرح مر لی شک ام را یکم ہونے لتق ہیں ا سکی نی اور گی ز یادہ ہو نے گکتی ہے۔ اس کے عضلات کی تحریک ضتم ہونے کے 
کینتھ رس مر یش کو گرمت اور طپنی نہ زیادہ مواقی ہیں ۔ مگ بہت زیادہ گہمت نذا نیش دبٹی چاہیے۔اس سے لے خنگ ءکھنی ,اور ھنڈری خذ امیس نویک نہیں ہیں مزی رتفعییل 
کبیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ہے 

اتال کے اعقپار سے ادوی کی تن اقرام ہیں کی الاستال, مترل الاستعال اور تل الاستعال ادوی.۔ ہہ ان ادودمی میں سے ہے, جس کا ٹیش سالوں میں وی 
ایک م لی شآتا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک یآی تھا یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

یاموں کے اضیام اور تتیل یں نہ بی سمل شم( یہ میں مل یع حاصل شیک چکا: پآزا کین سالفا شادکی ٹین زوا کاو را 

پیا ندارد- 

جلدپہ اور اندرون تع مآ بفنال 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یو ,کو گی بھی علم فضول نیس ہوہا, پر ایک عم دوسرے مم کامعاون ہوا ہے۔ اس لے ز اوہ سے ز ما دہشم کے علم حا تصل کنا مٹیم انان ارجم نے کے لے 
شرط اول ے۔ 

کیہ 30ک با د نکک پرروزایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 

ہرد دن بعد 00 کی ایک ڈوز وی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزیں دریں۔ااس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی ین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1گ چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 01۸2 5 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جپ گنی کوکی ددم ذی, ا نکا رف ایک فظرددیں۔ نیہ ےکم رہومیددو نگ یک ےکم مق ارامتعا لکززیں اک 0 103 کا ایگ قطرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اد ہنی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالیں۔ 

دواءج شی شوا ےکی کی امعال کریں۔ 


زوین الییڑ مزاع حصی تک تتارف 


270100001 


مر لی کا کرانک م رض پک بھی ہو, ایک و باچار ہوںء اگرائںکامزاجع زی یڈ ہوہ وا کرنک مر کا دا بھی بنزویم لیس ہے۔ ہاں اگ ھ رض خائائیڑ بقار با 
ےر 


ہیں ٰ 


چوٹ سے شوج ہو اہ تو گی دوہ یں دگ 

یہ دوام اع قمام ام اتل مکائعتے, 
بس اورئ کی مورول ہو سے 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطا بنزو ھا کت ون ا کے حضرات میں تحریک, نمدودمیں صکین اور 
اعصاب میں مل ہوئی ہے عضاات میں تر کک دجر ہے اے اھراتل لگ ہیں ,اود انس کے جعم میں گی زیادہ وی ہے۔ بنزویکم لزا مر لی کو بنزویگم ار دواء دیے 
بدا کنا کات ان مرک مد نشین تین ا ون تین پو جات ین نول ہر ےکک سے رشن رین و کک رین 
صقراہزیادہہون گت ہے اوراس طرح مر یشک ام راخ کم بہون گت ہیں۔ ا سکی خی اور گرم زیادہ ون گی ہے۔ اس کے حضلا تکی تحریک شتم ہون ےلکن ہے۔ بنزویگم 
ایی مر لی کو گرم تر خذرااور نی أے زیادہ موافی ہیں۔ مگ بت زیادہ گرم ت انیٹ دی چایۓ۔ اس کے لے خنگ گی ,اور منڈری خذ انیس یک نیس ہیں می رتفحیم لکلیات 
حقیقات صا ملتای اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین ا قمام ہیں کچ رالاستعال , معتنر ل الاستعال اور تل اتال ادوی۔ مٹرل الاستعال ادوں میں سے ہے۔ ا دوا کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ربیخ لآھی جات ہیں- 

ناخ شگوار وا قیات کور وقت سوج ولا خحصوصارات ۴ا بے کین بادیں۔ کہ فوت شدوماں بافٹے کیا کرک سے مین ہو نا با معشوقہ نے 


دسحوکہ دا نذا ں کیا دکرتےر ہنا ماکارومادممیں نقصانات کو اد رکتے رے ما اب غلطط فیصلوں کے متا گبا دکرتے ر ہناء ہیاس دداء کیم رکز نمایاں 
عاامت سے اور ہیل نے اس دواء ہے پر 29 نس ین دی ہے۔اس لے نیشم میدر اس دواء کی معاون دواءشقی ہے۔ 


نک .بش رہد شی عادسیب سے ہوا ول 


ضر 


او سے سے بڑری او رکلیارىی علامت جو پییشہ ر عنم یکا اف ارے شاب سےکھوڑے کے شا بک می انچنا 1 پر لوکا 


ا رن مان اوح کس یس ےا سو ضا ریا سے ٣ےس‏ فلزارت ٭ وو لا مزا کی نم رک تریں 


اماک چڑچڑ_ ا ئی ای وا تین ا :انا یکین انداز سے بات ن کر 


[03494143244] 5۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ 08 


صا رکا می یامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
گردے میں درداور پچ رکید با واسوز اک حجللدی ام را کاربھان۔ شت زی نام ردگی_ ذکاوت جں۔ 

سرد زا جاور موم کی تبد بی سے حماس, جب بھی موسم تبد یل ہوا ہے فو اسے نرکام اور گی کک جاتی ہیں۔ 

تی اور غی ر لی شدہ پا زانہ۔ ججان خصوصاسینے ممیں۔ 

ناک سے د بھی بد لوآنا۔ پیینہ سے تج بداو 


ممشا کی سن ز مادہآنا(مملیشما) رہ گی جیب مات ے۔ عام ور بر اس علامت پ یں صرف صلوشمابی ماد ہوٹی ہے۔ اک مر ٹیش نے جب ںہ 


علامت بتاگی میں نے جم ے او رکا ںای و لیت تاوس یش مات ہے اط ہواکہ وم وٹ ے۔ 


پیل 30 کی پا د کک ہپ ردوز ایک ایک ڈوز دمیںء اس ط رح پاچ دنوں میں 30ک کو رس پوراہوگا۔ پھر جےد نکا نا ہکریں۔ 
رہ رد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 10 ڈوز دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2نی کاکورس مکل ہوک 
1۷۸ 3ک جار ڈدزی دیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پورائوگا_ 
پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما وک اتنظارکریی- 
پچ راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ کی ڈوزدہیی۔ 
جب بھی کوگی دواہ دمیں, ذ ا کا صرف ایک قطرودیں۔ کیتریہ ہ ےکہ ہر ہومید دو کی کم ےکم مقار استعال کریں جی کہ : 200, 30اور114ک ایک قطرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 
کسی بھی روا کی100۸ اركن ننی مر لی کھ پان ی میں ڈا لک یں دے سک ,اس سےا نکااثر نی بہوتاء لہ ڈائی رکٹ ز بان چہ الیک قطرہ ڈالیں_ 
دواء ج شی شواے کی کی امتعال کریی۔ 
م سماو با 


868 ۰ 


ھی کاکراتک م رم یں بھی ہد ,ایک ہو با ار ہوں, اگر ال کاعزاج سباڈ یڑا ہو, فذ اس کراتک مرخ کی دواہ بھی سباڈ یلا ہے۔ ہا اگ م رض ائیفا ئیڑ بقار باچچوٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء یس دمیں گے جاکہ شائینا ئ7 7 - "7۸9۲۷.۰0 

یہ دوام ان تام امرات, تلیفات, دردء عادات بداو اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو سپاڈیلا مزا انان کو گنی ہیں۔ بش رط کہ دہ سی عاد سبب سے پیدا ہو گی ہو 
اور ە-رلس 

نظرب مفرو الاعضا ٹاش کے مطا لب سباڈیلااور اس کے م لی کا عضداتی اعصالی ( نگ سرد)عزاجع ہے مر لی کے عضدات میں تح ری, خدودمیں مین اور 
اعضاب میں علیل ہوئی ے عضاوت جن تج ری کک دجہ سے اسے امرائ لگ ہیں رادان کے تیعم مین شی زیادہ وی ہے۔ سایلا زاجم لی کو سباڑیلادوار دے کے بعد 
اس کا اج بد ل گنا ہے وہاس طر حکہ محدددمیں تح ریک اخضاب می تین او رعفساات میں شملبل ہونےگکتی ہے۔ نحرددمیں تریک ہون ےکی وجہ سے تیم میں صفراء 
زیادہ ہو ےلت سے اوراس طرح ھر لی شک ام را کم ہونے لتق ہیں۔ ا کی گی او گی ز یادہ ہونےگکتی ہے اس کے علا تکی تھریک شتم ہو ےکی ہے۔ سایلا م ریش 
کو گرم تر خیااور شی سنہ زیادہ موا فی ہیں۔ مگ ببت زیادہ گرم ت انیس دی چاہے۔ اس کے لئ خنگ مکی ,اور نی خذ ایس ٹیک غیں ہیں. می تفص لکلیات تحقیقات 
صابر ملتانی اور کس تکی بک میں ہے۔ 

استعال کے اختپار سے ادوب ےکی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, معترل الاستعال اور مل الاستعال ادومیہ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کامر لی سالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*اسالوں میں ایک ہ یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 


وشن ۓ نشی رت زنک بث کے گوسشت سے نشی یدرگ ت, ٹیک دہ تا ذف گ یحو تی فان خادت کی زیت ان < ل کی 
پان ہو گی ادرا اکس عل ہوا۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بائیں جانب۔سردعزاجش زدل قصہ سے "نلیا تکابڑ ہناور قص ہکا مٹرے پالی س ےکم ہونا گی اسر فیس بانسل نکی ہسٹری رت 
سے داحی ں کو جائے۔ پیاسی نہ دارد(پںاٹ اگ طرع) حا بد وع جع اور چنا موش طع شد ید چنگییں ایک یادو نج بن ہونا۔ مچھونے سے ذکیالحں۔ بیٹھائیو ں کی 
خوائئشی معد می ںکیڑ ے ےا ربان۔ مالس میں دیپ کان کے سا۶ تھ_ ہے تکلیفا تکا کم ہوتا۔ مر دکی ے تھا تیاور مام تکیفات بٹڑھ جا میں اور چو لیے کے ان و 
س ےکم ہوں پاب اور مان میں مسلس مجن 

کے 30ک با د نکک پردوزایک ایک ڈوز دی , اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر ادن کا نا دکریی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکاکورس مکل ہوک 

ر1۷۸ 3ک جار ڈدزی دہیں۔ مر جچالیس دن کے بعد ایک ڈوز ویی۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پوراہوگا_ 

پچ ر01۸ 1کی صرف ایک ڈوذ دی 7 ما وکک اتنظارکریی- 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب گی یکوکی داز یں ا نکاخر فک قد زیں۔ ےکم ہوعید وو کی کر کھتنا رام کی جاک 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 اورلام نی مر لیک پائی میں ڈا لکر یں درے سک ,اس سے ا نکااش نیل ہوتاء بنکہ ڈائ رکٹ ز بان چھ ایک قطرہ این 

دوج شی شوا کٹ کی استعا لکریں۔ 


ا سد ۔ ہاں اگرم رخ شائیفائیڑ بخار 
سے شروں ہواے و مراگی دوا ہی ور ون مہ 

بی دوام ان خمام امرائلء تیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں حرب ہے جواولینڈرمزاج انا نک وگیتی ہیں۔ بشر کہ ف01 "0 
ارردی لو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاشہ کے مطا لق اولینڈر اور اس کے مر لی کا حضلا نی اعصالی (خنگ سرد)ع راج ہے۔ مر ایل کے عحضلات میں و نی تم ار 
اعصاب میں مل ہوئی ہے حضلات میں تج ری کک ذچر سے اسے اھرائ لگ بین :اوران کے جع میں شی زیاددہوثی سے اولینڈر ماع م قش کواولینرر دا دیے کے بعد 
انس کام زجب لگ ےگنا یودن ط رك خر وین تح رین اختاب میں لین او عضاوت میں تال من ےگ ہے دن ترک ہن ےکی دج سے جن میں کہ 
زیادہہونے کن ہے اوراس طرح مریش گی ام راخ کم ہو ےگگتی ہیں۔ ا سکی گی اور گی ز یادہ ہونے گی ہے۔ اس کے عضلات گی تحریک ضخ ہونے گی ے_ اولیندر مرش 
کو گرم تر خیااور یسنہ زیادہ مواف و رتا گرم تر زا یں دبٹی چا یے۔اس کے لئ خنگ مکنا ,اور ٹنڈرئی خزانھیں ٹیک نہیں ہیں عزی تفص لکلیات حقیقات 
صابرملتای اور حکم تی بک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کی رالاستال, معترل الاستعال اور یل الاستعال ادویہ ۔ یہ ان ادوب میں سے ہے ج سام لی سالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*اسالوں میں ایک ہ یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

بہت ز یادہپیچتنانے والااور تام نلیا تکی وجہ بھی پچنزاواہی ہہوما ے, خصموصا دروسر۔ پ”بیشہ دد دس رپچاوے کے بعد ہوا ہے, اس علام تک مدد سے ای کی عل 
ہواے۔ 

انی جاشب۔ مردعزارع۔ سپ دانے نے کاریھاان۔ عافظہ می گی رام سے نفرت۔ لاپرواوراو جن کھوٹرکی ہکیٹر دانے اود ان میں شمد برخاری, بمیشہ 
پچچننادے سے شد رم کادردس ہوا ہے۔ 

اگ یک اس دوا کا ایک بی م ریچ دبیھا ے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
کیہ 30ک با د نکک بردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 
پھر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکا کور مکل ہوک 
1۷۸ 3ک ار ڈوزی دہیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور را ئوگا_ 
ر01۸ 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ماوکک اتنظارکریی- 
پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۷٥‏ کی ڈوز دہی۔ 
جنپ کی وی دن ان فا ضرف ایک نہیں کا ہک ود کیک راز اکنا کان ا 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادیں۔ 
کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی ھر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاثر نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ نر ان پہ ایک فقطرہ ڈالیش- 
دواء ری شوابے کین کی استتمال کریں۔ 


سار ساب ملا مز اح شُ خ١ص‏ نک تارف 


58٥0008118 


عم لی شک اک رانک م رض یھ بھی ہو ایک ہو با حجار ہو اگر ال ںکاع راع سارساپہ با ہدہ اس کر اتک مرخ لک دواء ھی سار سایہ یلا ہے۔ ہاش اگ مم رخ شائیفائیڈ بقاد یا 
پٹ سے تروع ود تع ابی داز خی وی گن پا انا یپوٹ سے منشا ہت لکن وا اون دس گ۔ 
ی دوام ان تمام امرات تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں جرب ہے , جو ساد ساپہیلاعزاج انسان کو لگتی ہیں۔ بشر طکہ ورڈووااسپ تے و ال 


5 سس 
ہو اورشہ بی مورولی ہو_ 


نظریہ مفرد الاخضاء دہ لج بنا کے مریش 


ا سردا زا ٥‏ ہے ضاات میس تحریکں, نمدودمیں کین اور 
٦ 9. -‏ ظار رو رسا.٭ ےا ھچ چیا زع م لی ش کو ورک الیسڑدوار 
ےہر سمش ترک , اعصاب میں مر رررظزر یس گل بر ےکی ے۔ ڈزونٹن تحریک ہون کی وجہ سے تیم 
می راہ زیادہ ہو ےگیتی ہے اوراس طرح هی شکی اھ راح کم ہو ےکگتی ہیں۔ ا کی گی اور گی ز یادہ ہو ےلگتی ہے۔ اس کے عحضلا تک تحریک شتم ہو ےگکتی ہے۔ 
مار ساپ بلا مر لی شک گرم اور نی نے زیادہ موان ہیں مگ بہت زیادہ گرم تز انیس دی چایے۔ اس کے لے خنگ ہی ,اور نی خذ ای ٹیک نہیں ہیں می رتفییل 
کلیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعال کے اخقبار سے ادومہکی تین اق سام ہیں کی الا شال , معترل الاسقعال اور تل الاسشال ادوہہ.۔ یہ لن ادوہہ میں سے ہے, جم سام لی سالوں میں کوئی 
ایک مر بی آتا ہے۔ میہرے پا س * اسالوں ممیں ایک ب یآیا نا پ ٹیل الاستعال ادوی میں سے سے 

دای گردرےکاددد پیا دار مجن اشچائی لاپرادادد یر ذمہ دا بد زاع۔ خصہ ور.. کی اشن ۔کام کرت ےکی رضبت کے ساد بد داوس مر سیب مقلوم نہ 
ہو مم کے خر ر کن را رخ از وا 0 کی ررے ضو از ے بر چو مو گرماممیں زیادہ ہو پیشا بکرتے وقت پیر روئے۔ 

کیہ 30ک با د نکک بردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ پھر یدن کا نا کریی۔ 

پچ رہ رد دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین ی کا کور مکل ہوک 

1۷۸ 3ک ار ڈو زی دیں۔ م ایس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں نیل 10۸0 کا کور پورائوگا_ 

م00۸ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب ھی کوئی دواہ دمی, فذ ا کا صرف ایک تطرددیں۔ کہتریہ ےک مر ہومیددوا ہک یکم ےکم مققرار اتال کریں جی ماک : 0 11ک ایک قطرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے ی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 او راع ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ا نکاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز بان ایک قطرہڈالی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
دواء شی شواے کین کی استتمال کریی۔ 


7 


لحن مزا تخص خحصیت کا تارف 


ص016 ع۸صنطصزماہء']' 


ری شکاکرانک مر کہ بھی بد ,ایک ہو با ار ہوںں, اگر اس ککاع زا جٹر ینا ہو, اس کراکک م رت لک دوار بھی رہ تنا ہے ہاں اگ مر خاکیفائیڑ بد یا 
چوٹ سے شش رو ہوا ہے لو مزا گی دوا نیس دیس گے جایکہ شائینا ئ7 پغ نے شارت لکن وا ادن زا گا 

یردواء ان تمام امراتل تلیفات, دردہ عادات بداوراخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جو یت عت یذ اج انسان کو گنی مہیں۔ بش رطکہ دو سی عادسبب سے پیر اہول 
بس اور کی توزول ہو 

نظریہ مفردالاختضاء اشلاظہ کے مطا بی ٹرحہ تحبضیااور اس کے مر لی کا حضلا لی اخصاٹی نگ سرد)عزاجع ہے۔ مر لی کے عحضلات میں ۰۳ت[ 
اعصاب میں لبیل ہوقی ہے۔ حضلات میں ت رر ککی وجہ سے اسے ام را تی ہیں, اود اس کے مجسم میں گی زیادہ ہوئی ہے_ ٹر فیا اج ملین کو فلورک الین دداہ 
دینے کے بعد اس کاع اج بد لکنا ہے وواس طر حکہ نحدددمیل تم ریک, اعصاب میں کر رعوریں قبل ہے آڑے موتن تحریک ہو نک وجہ سے تیم 
میں عفرا زیادہ ہونۓےگتی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام را یکم ہون ےگکتی ہیں۔ ا سکی خی اور گی ز یادہ ون گی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگلتی ہے۔ 
رج ینتحی ا مر می کو گرم ت خزااور نی طہ زیادہ موافی ہیں مگ بہت زیادہ گرم تز انی دٹی چایے۔ اس کے لے خنگ ءمھٹی, اور نٹ ی غخذ ایس ٹیک نہیں ہیں می رتفییل 
کلیات تحقیقات صا ملتانی اور ححس تک ی بک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادوی کی تین اقسمام ہیں کر الا تال , متنرل الاستعال اور یل الاسشعال اد ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کا مر لیس سرالوں میں کوئی 
ید و ولا ل اون می سے 2 


7 ۱ رای‎ ٤ 2ھ‎ ٦ 
جو ور و با کال 3 7 کر‎ 


سو یر سم ارز کھت ۔اس طر 100 دوں میں 00 دو 
چر1 1 کی چیار ڈوزبی دمیں۔ راٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 
م۸٥0‏ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب بھی کوگی دوار دمیں, ا کا صرف ایک قطرددریں۔ میتی ہ ےکہ پر ہومید دوا کیم ےکم مقار استعال کریں جی کہ : 200, 30اور11۸ک ایک قطرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور۸ام ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے مک ء اس سے ا نکاش نیس ہو جا بلکہ ڈای کٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 

دوا,ج شی شوا ےکن کی استعا لکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چاام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
7 سا لاس میازم کے ودولوگ جھ بند مزا ہوتے ہیں : 


٭طڑ بی ہے 7 
ر ث رت 2 اح خصیےک تعارف 
051810ص ۸3( 


مر لیخ کا کر اتک مرخ پٹ بھی و ,ایک جو یاچار ہوں, اگر اس کاعزاج نیٹرم یور ہو, فذاس کر اتک مرخ کی دداء بھی نیٹرم میدر ہے۔ ہاں اگر مم ٹائیفائیڑ ہار یا 
چوٹ سے شروں ہواے لو مزا گی دواء یس ومیسں گے جاکہ شائینا ئ7 سزاوروے سے اور کول اد را گ۔ 

یہ دواء ان تمام امرائتل تکلیفات, درد عادات بداور اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے, ج نیشرم مبور ماج نا نک وگگقی ہیں بش کہ ورسخ يپورازلَ 
سے اورئ کی موررل ہوں 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطالقی زیر مبور اور اس کے ھ ربیخ کا حضلا لی اعصالی زخننگ سرد) مع اج ہے۔ مر لی کے عحضاات میں یپ زین لکن اوز 
اصاب میں بل ہوقی ہے حلات میں تح کک وجہ سے اسے ام رات گت ہیں راودا کے جم میں شنی زیادہہوتی ہے نیم میدر اعم لی کونیٹرم میدر دوہ دیے 
سے اس کا کے ا9 ا مر کہ توف ان خی کیرحت یں تل ہر ےکی ےد دنین ترک ےکی در خرن 
فراہزیادہ ہو ےلت ہے اوراس طرح ھر لی کی امراف کم ون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گری ز یادہ ون ےگحتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شق ہون ےگکتی ہے۔ نیٹرم 
میور مر لیخ کو گرم تر نزااور ٹپٹی ضس زیادہ مواقی ہیں ۔مگر بہت ز یادہ گرم تر نجذر انید بن چاییے۔اس کے لئ خنگ می ,اور نٹ ی خ یں یک نھیں ہیں زی رتفحیب لکلیات 
تحقیقات صا ملتالی اور حم تک بک میں یب 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کیچ الاستعال , مل الاستعال اور ٹیل الاسقال ادوپ ۔ متنرل الاستال ادوی میس سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں روح 


ِ لے و ف یہہ ھا کا کش ینا 
7 اوج لان ا لیر نا تو 

سے گرا رت ×٦‏ کوکی خو شی ا تھی نہ گے . بلکہ یھ بھی اسچہانہ گے . تتہاکی ا کچھ یکنا . نما مو شی نز ادا کچھ ی گنا گی 
پرانادباہوا ڑا شم جم سک بار بار یاد کر کے دونا .چوک پیااس اور مردانہ طاق تک کی . یس جیے رات زیادہ ہو ثی جائۓ شم اورپ ان زیادہ ہو لی جاے. شم اورپ ال یکی وجہ سے 
ممشت ز یکنا . نا ککا ین بند ہنا خصوصا میں انب سے .آوازکا پھارکی بھار کی ہو ن. یاناک سے بولنا. ز ادواو ما بول نہ مسکنا. زیادداومچا ہولے سے کھای ہو نا . یہ سب پرانے 
21 بادانے غائیفائیڑ یا پرانے شد بیردر دس ٹس میں وراغ بالئل بند ہو جانا ہے ا لک علامات ہیں۔ یہ سب نیٹرم مبو ری علامات ہیں آذم لیخ کو نیٹرم میو ر0۸ دیں۔ بی رسلفہ 
رراکس, ٹیو رکو خم کار ین و سخ مے بعد نیٹرم میورسب سے زیادہاستعال ہو لی ہے۔ 

مشتز یکی کرت سے بیدا شددعلادمات یہ یں زذکاوت سن ہت زیادہ ہے لوک تی ں لگتی. م یازائی ہک زداہوتا ہے۔ پیا نیس لئی. سس اد کن ری ہے۔ 
اع بات شووت مج فائھنک بتکم سے بات کرن ےکوول فیس کزجا. تائی کول کرجا یی مرعوت انال ہے بت کی رٹ گیا ہد داع میں م رولت شھوت رو یں 
بت نہیں گتق۔ عبادت نیس ہوتی۔ چرے پر سے روفقی عم ہوگی ہے کھانا میم نیس ہوجا۔ خقصہ ببت ہے۔ پچڑپڑا ین ہے۔ تطروں کا بھی مض ہے کا مکر نے کوول نمی ں کرجا 
دے أألے ہیں::ڈراورخرف ور تگاناے نکی کو و کے نے گنی شگہرت بہوئی سے اوز مار بازی انار داع ہے وی لع آوامی اشن کی دی ےن سب کے ماش میا لان 
سب علامات کو شخم کرنے کے لے نیٹرم میدر 110 کاٹی ہے۔ میں ای گزیٹوں سے بہتنلائش کرد ہا تھاککشرت کے سا تھ جو مصشت زرل یکرنے سے حموماجوعلامات و 'تکیفات پیا اہو لی 
ہیں ا نکی دواء کون سی ہے وامد لم ہآج معلوم ہ کہ ان سب علاما تکی دواء نیٹرم میور ہے_ 

دوستو ! را تک وسفن, ادا :پان ءاغسردہ ہو نا اود پر ال بادوں میں د ہنا چھوڑدمیی۔ جب پر ال کاوق تآے, تذاپ ےآ پک ومصی دوصر ےکام اسیا بات یاالله 
ای کی دیس مرو ف مز زین ہکس یجن ارت پار مین سوچن یں ہے میٹ ید ۷۰*۴1 اماک قل لین فان رر ہیں نی بے وف کی یا جوف کک کے ال نز گی 
کو انج ا ۓکریں۔ اپ اود اپنی اولا کی گگ رکرہیں۔آ پک ذا ت کاچ یآ پ کات ہے۔ 

فآ تا ا کن کے مو کے نز انی یں۔ 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
خم اورپ ان جع میں موجود کی کی مر ضا یکیفیات اور تلیفا تکوز یاد ہکرت ہے اور خون خئی تکلیغات بھی پبیرا کرجا سے خموصا مم کے مفلف حصموں پہدہائےء 
2ص 7 ءء-ص-یۂ0“0] 

دنیایں 8096 لوگ بی رلیشن پر ان اور خم کے واگی مر لی ہیں مگران کواس بات کاعلم نویس ہے۔ 

یدب وائشور بب موچ جج ھگز با جن کرنے وااادز باٹ ذپاد یا چٹ چچ ٹک رگزنا) حسائں۔ یف عزارع۔ ا چائی ڈمہ دار. اٹٹائی علق کاردباری کا بد شجن۔ 
تر خ رحاس ا زی ےس تر تن ند لام ر0 ہے تر ران کول ترار او کر ارد لن 
:رآ و تھرنۓ روز نک یکی موت ادا یکا تم وا شا ا اف آپپادزددل مان کرت ہو ےر و کے ملا و ہر رز نے راک ور ویزکلا۔ 
الف جن سے شد ید نفرت (نیٹرم مرد عورتوں ے اور نیٹرم میور عورت مردوں سے لفر تکرکی ہے )۔ ماع سے نفرت۔ بای جانب ۔ ممرداود مر طوب ماع د بلا۔ پا کے 
سے وست ‏ عموما تن نہیں ہوتی مگ رآنٹری عم میں قب ہو انی ہے۔ یہ مبرزکی سست یک وجہ سے ہواکرتی ہے۔ شھگی۔ جس مکی ھوئی چھوئی جکہوں میں درو تر رکا مکا 
ریقان:۔ رہ ز رد شو نکی گی۔ یت ہمت دماظیکام اور پیش سے درم شعف پھر تسچولہ.. جو ککاز اد او دکھاے کے بوجو خ کی ھا با پان ہکن کھاے کے بعد 
تلیفات کابڑ ہنا سوکھا ین ۔ک رکادر دعس مخت زیر لیے س ےکم ہ۔ بخارجددن 10 بے ارات 10 بے ہو۔پبینہ سے قمام فا تکاکم ہو نا۔ایاشد ید دردصرجس سے تے 
آجائے۔ ریا طزاع۔ چرے میلااد ام پ رن لکابڈنا گن کی سے اچائی ماس اور ے کانا۔ درد جو سور حم کے سا تح بٹڑھھ اور 1 ہو۔ بے شار 2 کی دردسر۔ نیٹرم میوروردعر 
کیا سب سے بٹری دداء شید ور کی ںیت سڈ اح نا اکن کا نخان تمزایت- 

اپ علامات کو ٹنیک طور پر بان نہک سکنا( پلساٹیلاہ تھوجاء ار جشخمء رم یلاقارب )- 

پینہ مے سا تج مک لکنا اور اس ےکپٹروں پر سفید دا ٹڑنا۔ 

نیٹرم میور:۔انچائی سید ا سک زن گی میں عمورا ہباشم ضرو رگزداہوجا ہے سا لن پہ نک ز یادوڈال ک رکھا ےکی منص اور ر ہن اکن علامت ضرورر ضرور 
ہوی ہے ای علام تک مدد سے اس کے ببت سے کی عل ہو ہیں۔ ٹامیڈا می گی ہسٹ ری کاوجود۔ ز یادوت تکلیغات داقف مکی چچھوی بچھوٹی سچہ پر درد ہوناء جیماکہ 
ایک انگ یکی مقدار لہ پر درد ہونا ۔ ٹس ملف ڈ سے نفرت۔ بن دکھرے یعاغرت۔ 

زن گی میں کی بڑے ش کا ااو حشل بھی ای کی حا دہ ےپ امہ 

ری پآ 0 : 

بی ش اورپ یائی دای کیغیت محبت میں ناکا پیر سا ا .5 
وفات ہو جانا ج٘ٹ کے سا تھ ولی لگاواور عبت بہت ز یادو شی جیباکہ واللدہ والدہہ نان یادادیی, ٹیہ بھائی و خی روہ ال کو اس نے دل پر ہی نے میاہو اور اسے اکشررا ت کو یا کرنے 
کی عادت مین گی ہو یا ا کی یاد می رون کی عادت بن گن ہو یا اس کے ش مکی وجہ سے سو کن ےکی مس ختم ہگ ہوہ یا طیعت میں پچڑ پان اور بدمزائ یگ ہو ارد بار یل بہت 
ہٹرا نقصان اہو باکاروبار تہ بن رہ ہو یا وق دکی ٹر مراد ود ینہ مدکی ہو ای حوقرضہ دیے 007 لین کی شد ب گر وی لیشان ہو ناءان وج با تکی وجہ سے انسان نیٹرم 
مور واٹی تم کیکیفیت میس چلا جاتا ے۔ گی راہطا تم جش سن کو با ماما کے رونا 

اس حالت میں یھ بھی اپچھاننی ں گناب رکامء بات اوددٹیاکی ام اشیاہ سے دی شق ہو اتی ہے, جی سک وجہ سے یٹرم میو رکا مر ین ش کسی ام میں متتقل مزاگی 
اخفیار نہیں کر سکنا۔ اکشر سید ور ےکی عادت ہو اتی ہے۔ خوش یکم بی مسوس ہوثی ہے بازندگ کی خوشیاں شتم ہو انی ہے ۔کوئی جن زھانے کو ول غمو ں کرتا۔ اپی ڈو ٹی او رکام 
رن کو بھی ول نمی ں کرجا بلکہ جبدراکرنے پڑت ہیں۔ زن دک یکا ماق ,شی , ون :اور اف شم ہو اتا ہے ز یادودی ٹس نہ پانا _ مصوعی لی پا کم پسنا. کوکی خو شی اکجی نہ 
گے۔بلکہ یججد بھی اچچھانہ گے۔ ہاگ امھ یکلنا۔ نما مو خی ز یادہ اکپ یکنا ۔عیادت, نمازہ روزہرحلاوت اور علم دبین میں ول غھھیں کن ۔اس کے سا تح ہرسال ڈچ بیشن ش می بای اداسی 
از دخیبرہمیں اضافہ ہوتے جاتا ہے۔ تی 10 سال کے اندر بی انلدر جم میں رت تحلیفات اور بند شی ںآمائی میں ۔اکشر باوج پر یجان ء ادا راد رن ر ہنا .یس ےہ 
رات زیادہ ہو لی جاۓ خم اور ان زیادہ ہو لی جاے. شماورہر با یکی وجہ سے مشت زنیکرن ےکی عادت مین جال ی ہے۔ 

ز ان پہانچاکی سفید موٹا کوٹ یا عم ہے ارک بہونے کے اجددز بان پالنل صاف بدء دو می بفار یا بیار کی موجودکو ان نہ کررہی ہو بااگنیشیاوال یگند کی می زرد 
کی قابل نفرت تھہ والیز بان۔ میں نے پ م لیو ںکیز بان انل صاف وی ہے جب کہ جحم می بہت می امراض وملیفات موجود تھی ان سب میں د ہا ہواپانا شم موجود 
تھا۔اس سے ال نکا عم بلاک ہو چکا تھا۔ دہ ای مر ضیا سیف ت کو با نکی کوٹ سے بیان بی نیس کرر ہا تھا۔ بے اس بات اعم 1.0 سال بعد ابچھ یآکر ہوا ہے۔ اصصل میں جعارکی ادوہے 
کے بارے میں جمارے مشیر مامریڈ پکامییں یھ زیادہ ٹنیس لنکھا ہے۔ میں نے اس مضممون میں بہت کی علامات کاابٹی مشاہرہ سے اضافہکیاہے۔ بہ مضمون انچاکی مفید ہونے چار ہا 
ہے۔ امید ہ ےکہ اگرآپ ‏ کیک مم پرانے دہبے ہو ےآ شی سے سے والے ند خم ولا اگ مر لی آگانڈ اپ اےآسالی سے پان کے گے۔ 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
شس مکی منلف کہ پر بندشی سوک کی ح کا ضخم ہو نام اصاسات جذ بات اور دوسرو ںکی پدداہکاحجزبہ شخم ہوتے جانا ول مردہ ہو جاتاے۔ 

حافظ زور ہوتے جانا 

کوگی بھی پر بای والی خر مل سے اسے بار بار سو چنااور ذ جن کو اس سے ہٹا مکل ہوج ہے۔ وہ بات ول سے لن کا نام ہیں نی لیتی۔ ایویھک اسے 0۰۵ کا نام دتے 


یں۔ 


٭ہ 


وہہروقت تصصوصارات کے وقت سونے سے چایلے لے ت ازائ ن نان رن ےکنا ہب رات کاخ یرت وی ےآ ہے۔ لفر ارات دو تی ما مین بے نید 
نی ہے کین مانے انیس با خزلیس من ےکی عادت ہوجائی ہے نام عاشن۔ 

مک اور تین چیزوں کوز یادہ بپند ہو چاتی ہیں اور ٹیٹھے سے نفرت یا بیٹھاز بادہ کھانے سے پپا پیلد ہوناباز بادہن کھاسکناگی ار کی ہو اتی ہے۔ بار با بی یلو ہو گلتا 
سے جس کے لے بار بارآھ یکا مو ان 00٥‏ 2کی ضرورت ٹڈ لی ے۔ 

نیم دنن باو نیکنردر ی, یکاوٹ, اور خو نک یک یکا شکار ہوتے اتا ہے۔ حم میں تل طور پر خو نکی گی کو دو رکرنے کے لے نیٹرم میو رکاا ال اسچھا ہے۔ 

کین پین ٹوینچ" می" دا چھوڑ ہے پ رخشی: باز بار ڈفازون کاآنا, دی یں ایت تحمو دا لم کے والت اور مد ےلان کا ئقان مم دفیازیاد لگن اکٹ 
خصہکرنا پاچ رے پراکشرخصہکےآکارکا موجودر جنا۔ چجرے پر شد یدپر ای اور خم سے اثرات۔ خی بویٹ جب ملو کک ہو, نے تھوککاز یاد ہآ زا خحصوصا کی کے وقت۔ایبادردعم 
سا ال بند ہوا اود سردلوارکے سا تھھ مار نے کو و لکرےہ اس مل ےکن وہ بلاک ہو چکا ہے۔ بھی اکپپٹڑوں می ور بھی نکی میں درد جھ سن ہہونے کے اما 
کے سا تھ ہو۔ ہا تھوں اور پا ل کان ہو ناء زان میں رگن کااحسس ہو نا۔ اخ اور پا میں جن ۔1نکمون کے اوپ یا کے پھر کی ین کے سا تد بھی بھی در دکا ہنا تصوےا ان 
بک سے ٹیل میں تل از وقت بوڑھا ہآنہ بال سفید ہوناہ مردانہطاق تک ہو ناء چرے پہ جم ریاں پناس رک ٹی سے مالوں کاکشثرت سے گرا رجب مصکی مہ درد ہوجا ہے پوورد 
کے ساط ھکنیاؤ بھی ہوجا ہے۔ بای ں کن ھےکادرو۔ دایں خحصبہکادرداو رتا سنائی مد نل لوک پیا اود مردانہ طاق تکی گی ناک کابند بند در ہنا تصوصا بانیں جانب سے۔ 
ناک سے بولنا. زیادواو ضا پول نہ ممنااورز یادواو نا ہو لیے سے کھا لی ہو نا(می علامت ہیر حلف میں بھی ہے) ۔آ وازکابھارکی پھارئی ہو ناء عور تک یآواز بھی مرد جیی محسوس ہولی 

دنم سے پچ رآنا یا بہت زیادہ پچ رآنا۔ گے کے تجرووکاورد 


فا ٍ سک بھی بھی ابیے بند ہو جاناکہ یچ کا 


رای کو جو ور و من ا ا ولالا تسد ادولاے۔ 

بات یادکھنا ہی جب شم دی سات پر انا ہو چاتا ہے انا نک مکل نگیو ر قب کردا ہے کون یکام کرنےکوول شی ںکرعااورنہ ی کوئی اھ یلکی ہے 
اللہ تی ابٹی بناوممس ر گے یہ دوہی شم ہے جوجوالی میں ہی انسا ن کو بوڑھاکردیتا ہے۔ 

ادپہ بین ھرددسب علامات پر انے تم اپ انے طائیائیڑ یا باپرانے شدیردروم* جس میں دراغ بالسکل بند ہو جاتا ہے, ا لک علامات ہیں۔ یہ سب ہو مید یلک دوانیٹرم 
می رکیعلامات یں ۔آپ خم کی علامات کو چان کے لے بد میو ٹیک دوانیٹرم میو رکاز یادہ سے ز یادہ مطالعہ گرمیں۔اس میں سب پیھ لھا ہے۔ 

نیٹرم میورکیخت عم میں نی ے کے لے لازی خی سکہ انسان کو نیٹرم میور بخار ہی ہو بلکہ صرف سلسل شم سے بھی ییفت ین جائی ہے او رآہست ہآہہتہ بٹڑعتی جاتی ہے۔ 

عاك: ریش کو نیٹرم میو ر10۹ گی جار ڈوزی دمیں۔ بش چار تطرے۔ دددو ماد کے فاصلہ سے سا تھ ایک ایک قطرددینا ہے۔ ان شاء اللە اس سے مہ شم اور اس کے تام 
اثرات بش ہو ہیں گے۔ اگ ار ڈو زی دسینے کے بعد چچھ باقی ر ہے فذنیٹرم میدر ۸۸ک ایک ڈوز ومیں, اور م لی کو پچھرسے زندہکرہیں۔ اگرم لیٹس زیاد کور نہ ہو تم لیخل 
کونیٹرم میور۸ں ریں۔ بی رلف, رس اکس, ٹیو رکومیضم رکار سد ”یم سے بعد نیٹرم میورسب سے ز بادواستعاال ہہونی ہے۔ نیٹرم میورمے سا تاکن یشیالمار ہ200 اور 
کا عین م200 بھی دیں۔ ىہ دوفوں نیٹ رم میو رکی معاون ادودیہ ہیں- 

شم کے ثرات ج بآمئگی کے سا جم ٗی فنیٹرم میور اور الگرمتزکیاکے سا تد اور شند ید با کے سا قح ھگمیں جو اکندشیا امارودداہوثی ے۔ نیٹرم مبور شم اوراکندیشیا شم کی 
ر ار اور پیراہہونے والی تکیغات وعلامات میں فرقی ہے اسے خوب یاد رکھتا۔ 

یٹرم میور دوا شم اور یر بای کی تمام علامات اور نلیغات کو دو رکرن ےکی صلاحیت ر تی ہے۔ ووان سب م رکوہ تلیغات کو شت کر و ےکی زن گی میں چک ر سے 


وشیا ںآ ےگی۔ ان شا الله 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
تام انسانوں کو انی زن دگی میں کوثی ن کو لی یہ بای لام ہو جائی ہے۔ا سک وجہ سے کوگی نہکوگی مر ض ,ملیف اور خرالی پیداہو جاقی ہے۔ اس لے نیٹرم میور 00 2 کا 
رانسمان کے پا ہو نا ضرودی ہے۔ جب تھی ڈیر شن, پہ انی ادای, گنی ,اض ردگی, عحبت پاب زنس می ناائی کاسامن ہو نذا ںک ایک ڈوز لے لیاکرے۔ نیٹرم میور دواہ ‏ گحم 
بلکہمرانما نکی ضرورت ے۔ 

یھ نزیس اور حم تکی بای بہت سالو ںکی نت کے بعد حاصل ہو ثی ہیں۔ میں نے شم اور نیشم میور کے پارے میں جو با نکیادو بھی ان تھی چزوں میں سے 
ہے ۔آپ بہت سے لو گو ںکی او شدہزن گی اس ممون کو نے کے بعد بچا کے گے 


ڈ رم اور خفَاعلا 


میاز کے بعد اسباب اھ رات میں سے یک سبب خم اود ڈیر لیشن ہے۔ اب ا کا ان ش روغ ہونے لگا ہے۔ المددلله, میازم وانے مشھمون کے ط رح بی والا مممون 
جھ یآپ کو بے حد فار ود نے والا ہے ایک ار ضرو مکل یڑ ھن میں نے اس کے لیر بہت مخ ف کی ےب 

تم سلسل پر یثانی. زان دباؤوادد تا نکام حبت کسی پار ےک پیادئ یادیں جوول سے نہ نگل گیں. بلس میں عببت بر فتصاان سیا پیارےکادجکہ جآپ 
ول : گھیں_ کس یکی مو تک شم, تحموصاوالرین,اولادر معثوق, شوہر, کسی بڑ ےگول پا مقص کو حاصل نکر سی ےکا شم کسی موقہپ ھی بہت شی بے عز یکا 
کو با کاو زخیا شی اخقبار سے کیل نہ ہو پان ےکی پر انی ۔گھمروں لڑائی جنڑو ںکی پر بیٹانیاں۔ اپٹی ذمہ داری کو پوران کر کل ےکی یہ انی امتقان میں ناکائی ہو چان کا 
خم لاس میں بے عزتی ہوجان ےکا شم ۔امتقاات کے وفنوں میں دروسران س بک دواہ نیٹرم مور ہے۔ 

ول میں شماوریر انی موجود ہون ےکی تن بی علامات شیں- 

ا ۔کوکی بھی پہ بالی دای با تآۓ ,فذدہذ ہن سے لکل ےکا نام ہی یں رقاء جاک 0پ ا تج بارےآسو پت رت ہیں۔ 

٢۔آپ‏ عصصرمے بعد سے رات سو ےکک بلاوجہ وجہ 2۳٣۶‏ ءا ردواورپ نان ر جج ہیں۔ جی ےک رات بی جانی ےکپ ینان بھی ہر مصخ جال ی ہے۔ 


ات پیا رۓ ۔زیادہ ٹا پکالی بی لو ہو چاتا 

شیپ گوس رکیگکدی می دو لاورو؟ اط مم ای 

.جب ساب بادل ہوتے بیں,آپ جے حد من ہو جاتے نیں ا ہتپ یٹان ہو جات یں یا بہت پلازکا مک جانا ہے یا شسم بہت ذ یادہ در کرنےگتا ہے۔ 

ےپ سے سو ہے اور چک ےةکی حس ختم ہو گی ہے۔ 

۸پ مے جمھ سے ملف حوں میں بندشی در وتی ہے تحموصا ناک بن تی ہے ۔آپ انا ئی بد انان ہی ں کیہ د لکشم صسی کے سا تید شی یں کرت ہیں لح 
ا١قات‏ دما غ کو بنلد کرنے والادردس رہوتا ہے۔ نی رآنا بند ہو چاتا۔ معدر ہک یکس اکنا بند ہو چاتا۔ نیک کھانا ہعلم جو نا بھی بند ہو جاتا ہے ۔آپ بات کر نود خوش ر ہنا بھی بنل کر 
دن ہیں یپ صی سے نظ نوس لا کے جک ہآ پکیزنھییں بند ہون کتی ہیں لیتض مرلیضو ںکی مقعد (پاخانہکامقام) جھی یلد ہو چاتا ہے اس سے اورک الیسل اور انی بیلوری 
ھی ہو جاتا ے۔ 

۹ پک وکھیل کوداورمزاقی بالٹل بین نیں, بلکہ اکشراواقات خجیدورجے ہیں۔جز بات مردہ ہو پے ہیں کوئی خو شی والی خج ربا مو عآپ کے دل میں زیادہخو شی پیا 
نمی ں کر اتا ہےر شتوںکااصاس شم ہو کا ہے ۔کصسی کم میں ول نمی ںکاتا ے۔ 

ا ۔آ پک اپنے بارے میں ابنرولیشن اور مشاہ خراب ہے ,آپ اپنے بارے مل زیادہ 2 یقہ سے بیان نیس کہ ات ےک ہآ پ کوکیاہے پان پک طل بکیاہے یا 


پ چا گھاؤں۔ 

اد جوپ سے نخرت۔ دجو پ میں ٹین سے سوئیاں چچھنا۔ ماس سے نفرت اور ہو لے سے نغرت۔ مردوں سے نغرت۔ تجھائی اوران ھیرے سے پیلد خ کہ نیک 
واقت ای انا ےک ہآپ سب پچھ وک رگھ کی ار دواد ی سے با رٹنیس لان جات ہیں۔ بالنل بند ہو جات ہیں۔ 

۳ تع کے محخلف ححموں میں سن ہو نکیا شمد بد احسائں۔ ہا تد اور پان کان ہو جانا 

۳۔ص رکے بالوں کا گرنا با وقت سے یل سفید ہو جانا۔ شل از وقت بڑھاپہ- 

یہ مان کردہ تام علامات ياان میں سے میا ایک علامت باش روغ می بیا نکر دہ سی ایک سب ب کا پکیازن گی یل بہو نا ال با تک یل ےک ہرآپ ایک بہت 
بٹڑری 7 7ى ول 2 ریئش اپنےآپ کو ڈیر بیشن کا ریش مات کے لئ تیر یں ہوتے یں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
دوستو ! یہ بات یادرکھناکہ دنیامیں اکٹ رلوگ ڈیر میشن کے ھ ٹیش ہیں۔ اس ل ےک ہم س بکیازنرگیوں میں کوکی نہ کوکیٹراشم بای بقائی موجود ہوا ہے۔ دوول سے 
یکنا ہیں نہیں انلدر بی اطد رج مکوکنزور سےکنزورکرتا جاتا ہے سلسل ڈیر لیشن اود ہاو یں رج سے لق فا :پاٹ ایک مجر پان یرہ جھی ہو جاتا ہے ۔آپ اس با ت کو خوب 
اد رکھناہکہ ڈپ نیشن اور شم یں سال رن کے بحدبڑی چہاریوں پیداکرجا ہے شم بھی میاز مکی رر بٹڑی بیاریاں پیر اکرنے والا اور والمدمیں سے اولا کی طرف مشف١ل‏ ہوئے والا 
نیشن ہے خم اور ڈپرشن کاخ مکغس یا فا یا گل ہے یاد لکارک جانا اد لکی شر یانوں کابند ہو جانا ہے ڈیر شن اور شم کو مممولی نہ ھن 

ان سب علامات و تیفا تک دواء نیٹرم میور ہے۔ نیٹرم میور ہو میدن ککی بہت بڑرى اور بببت ز یادہاستعال ہونے والی دواء ہے۔ مہ شمء ڈییشن, پر یی اداسیء 
انردگی, صدمہ اوران س بک وجہ سے پیراہونے والی قام 'تکلیفات اور اخلاقی خرابیوں کو دو رکرنے کے سلۓےکاٹی ہے۔ نیٹرم میور 200 کے بارے میس میرک راۓ بیہ ہ ےکمہ ہہ 
تی دواء پرانسان کے پا ہہونی جائے۔ جب بھی کوگی شم پر ینان اضردگی نے ا کا ایک فقطرہ نے 28 را تر ے۔ 

مد مہ میں نے نیٹرم مور دواہ لا تعداد م بیو ں کودی ہے اور پبتریں متا ال کے ہیں۔ ا کاخ انا ئی حیرت ایز ہے ۔آپ بھی 

دوستول میرے سا تجھھ ایک جیب اق ہو اہ ےکہ ایک 13 سال سے ڈپرلیشن اور خ مکی م لی نیٹرم میور 3 4اگ صصرف ایک خو راک سے 0 یھ دنوں سے اندر پالگل 
ٹیک ہ وگ ہے۔ ٹھیک ہونے کے افرات میں نے اور خوداس نے دیچھ لے ہے۔ مہ مہرے نے ا ای جب اود خوش ی کی بات ہے مگ مرادل مان کے لے تیا نیس ہ ےکہ ایا 
کی ممکن ہےکہ 13 سا لکام رض 0 بدفوں میں صر ف ایک قطرے سے ٹنیک ہوجاہے۔ میں اس طسق پر می رش کرو ںگاادد تجربات کروںگا۔ ہاں یہ بات ضر ور ےک میں 
نے اس ری کی شفا با لی کے لے 40 دن دعاماگی ہے۔ جضتہہ 8 1فردری, 2023 بعد میں میں نے پچھھ مرلی میں ىہ بھی دیچھاہ ےکمہ 114 سی علا نعکامل کے لے کاٹی 
نیس بلک اس سے بٹربی طا تق ں کی رف بھی جانایڈتا ہے۔ 

ڈاکروں کے لئ ایک اننائی ام بات ستپچھانے لگا ہوں۔ اس کو سجھمناادر یاد رکمنا بے شا رکیسوں میں کا میا ی کی نمانت ہے دہ بات مہ ہےکہ اسیسے خمام ھر لیس جن کو 
فی لبور ہوتا ہے یا ان کو پبیشرڑھا ہوتا ہے بیاوزن معممول سے زیادہ ہے الن سب اہر وقت پپا پیا صرف ان کے مر کے سست ون ےکی وجہ سے پاگی رہتا ہے اس وجہ سے دہ ہر 
وقت ڈیر لیشن مس و ںکرتے ہیں ,اور ہر وقت تکاوت محسو کرت ہیں ,ا نکالی لی نیٹرم مبورویے سے بھی نار مل نی بہوجا ہے۔ اس مم کے مر پیضوں کاعاج وز نگم کرنا, 
پی کم کرنااورفیٹی لیو رکو شقمکرنا ہے۔ ِب گر شغایاب ہوگا نا نکی اڈ ۔اس لئ ا تریح کےکیسوں میں ت یرم مور روا کیا ناکاھی سے پان نس 
ہوزاجاگے۔ مج ا 3ت لن کر کسر نے کے بعد معلوم لصیرات یچ ال لئ جب کوک امام لین آئۓ مج کو 
در اڈ زا ہی وید ام ال کا سک نیلزر لیے 

کیل 30ک پا دن کک ہردوزایک ای کیو دیں ای طر پا دٹوں میں 30ک گور پوراہوگا۔ پھر 5د ن کاک ان گر یی۔ 

مر رد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دی اور ا س کی ٹول 10 ڈوز دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ وٹین یکاکورس مکل وو 

چر۸ 1ک عیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریی۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 


ہے 
۰ 


ہک 


راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 01۸ 5 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب گی کوگی روا ویں, لاس کاصرف ایک رد دیں۔ می ےکم رہ ذم نووا ہک یکم ےکم خظارامتھال یں اک : 0 1 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی دوا کی 101 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاشر نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ نر ان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

7 شوا ےکی کی امتعا لکریں۔ 

نیزم میو رکی سب سے ہین معاون دو رکارسینو ”لغم ہے میں جب بھ یس ی کیہ ہیں نیٹرم دیتاہوں نوکار کی سا تج ضرور دیتا ہوں۔ ا ںکی حکست ہہ ےکہ شد ید 
خ مکی وجہ سے عموماانسا نکیغس رکی حال تکک تن جاتے ہیں ۔کینس رک حعاات سے مرادبالکل بے یکا حاات ہے۔ اس حالت سے کارکی پوس ینم ہی اسچھاکام کر تی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (حجرات)/03494143244 
.- : ک تھے 
رم سلف مزاج) تصی ت٤‏ نعارف 


(۲٦. صہءٌصتطملنٌاہ‎ 


عم لی ل کا رانک م رتس یھ بھی و ایک ہو یا ار ہول, اگر اس کاهزاج نیٹرم سلف ہو, فو اس کراتک مرخ کی دوا بھی نیٹرم سلف ہے ہاں اگ ھ رض ٹائیفاتیڑ ہناد یا 
چوٹ سے شش رو ہواے لو مزا گی دواء یس ومیں گے جاکہ شائینا ئ7 اصع سار اگ بل اوس انگ 

یدددام ان ام امراضل تلیغات, درد عادات بداوراخلاقی خرابیوں میں جرب ہے, جو نیٹرم ساف ماج انمان ک نی ہیں۔ یش رطککہ د می حادسبب سے پیدا وڈ 
بس اور کی بوررل وف 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطاقی زیٹرم لف اور اس کے ھ ربیخ کا حا کی اعصالی نگ سرد) ماج ہے۔ مر لی کے لات میں تھریک, تحدددمیں تک اور 
اعصاب میں یل ہوتی ہے عفضلات میں ری فک دجہ سے اسے اعرائ لگن ہیں : اواسس کے عم میں گی زبادو ہو ہے ورک ایاج مر پیش کونیٹرم لف دوار 
دن کے بعد اس کامزاجع بد لن ۓگناہے۔ وا طر کہ دوویں تحریک, اغصاب میں ین او رحضاوت میں مال ہون ےکک ہے۔ دو دمیں تحریک بون ےکی دہ سے جم 
میں عفرا زیادہہونےگتی سے اوراس طرح می شک اھ ران کم ہون ےکی ہیں۔ ا کی نی اور ریز یادہ ون ےکیتی ہے. اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےکتی ہے 
نیٹرم سلف م لی کو گرممتز فااور طپنی نہ زیادہ مان ہیں مگ بہت زیادہ گرم تز خاننڑس بی چا یے۔ اس کے لئ خنگ کی ,اور ری خذانمیں ٹیک نہیں ہیں عزی تفییل 
کبیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوہ کی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, متترل الا ستعال اور تل الاستحال ادویہ ۔ بی کش رالاستعالل ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میں بہت ز یادہ رانک مر پیش جاتے ہیں۔ 


٭ زخائرہ: کی پھر کاطات 


ےکی پچ ری اور نے کے درد کا مج ٦‏ اد یہ ۔ اس پے 


یا کی 


ریہ استحمال: ر10 دن بعد ایک قطرہ۔ٹوٹل 12 ںان تن نے نمی ددد ہہوتا ہے نواس وقت بھی لے نے ہیں۔ نص کپ پا می ایک 
قطر ڈال کر یپا ے۔ 


منے فا زححففات و بش کی جن فازو ا فان اض دای رف سے حی ان کشا ف ند نفلان کے وارۓ ناو راغ ٹگگزد اجب لان کے اپ 


زالے ہواو رک گی منقصا نکاان لہ شہ 8وہ ک کامل مئزہ لے کے بوربی ڈ 0000 و۰000 


می علامت ہف 


ںی س1ع رن ظا یں ۷خ یر گی زین لئ یجن می سورد 7 6 


اتد 


70 - 2 ڈہ ۓ)۔ے 


امناکی ڑا 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ ین( بحعہ,0 فو مر, 2023 /ڈاکٹر ما بد ین صا ری (گجرات)/03494143244 
دداکی سپ سے گی جع یکلی فی علامت نر مان گے کٹارے اشاقی مرخ اوزڑ مان پر خشرججیزازخ ہگا+ ظا ماڑ مان ت سر ر٠‏ کاخ جوڑ مان 


یں کا اس2 اروا ظامت کسر رر ا اور ظا ور رد 


۵ ور 


زایو رز بی ہونے کے ادف زیڈوں لپن ارک +دای انح ار وا 


فو راغ رکا ےک سے اورسمہن ان ابع ری ےس ہی نے کی ۶ ہر ےو ان فازمت یی ۓ 
یٹ تماد ہ کی لے ہژں۔ 


اشن اح نلوگ ےت او فظرت ی خت جیب فلاامت سے زان علائدر گی مد دن نان عل ودتے جن 


ص,-ے, 9ط 9 9۹كئ"وم : وا لمت گے ۷۶ شس۳ باظاز 


گر سردی, خو شید اور ڑا سے داد سآ ل۷ہ ا( 7 و 2 0ق 0 ۔ دع 0ہی ادررات 10 کے تعلیفا تکاز یادہ 
ہناد درد م بجر جس سد کوج رو2 بنر ہو تا۔ 

بای جانب۔ سردم اگی۔ م روب مزاع()۔ 

مطلب پرست۔سردعزاع۔ بانل۔ مین مین نے پافعت ےکن ہو زا تمین, خصوصاج ب تین کنا سیں۔ اپئی مض کا مالک .پڑتڑا۔ یرہ انچائی ساس 
اور ائائی گی ال (اگ ران پر ممولی سا بی خی نک جا نے لوت ز ماد منوس ).دمآ :و الاو ز زا عفن رت میز+ولی ہےآور پائل جو جل مھ اتا 
ہے)۔ فول با تن اورکام نہک نا۔ بیمت حوصلہ۔ سوشل و رککاربان اور ہھدررو۔ سا ینوس ئٹس (نا ککی پائمیں نے میں ورم اور سو جن )۔ خوشھو سے جمائں۔ الم ہی اور 
دمہوز نک گرنا۔ شل از وقت بڑ ھا بڑیا سک ڑکنا۔ س رمیں چوٹ گے سے پیر اششدہ مرک اود تکلیفات میں ماثر ہے اگر یھ بقیہ عطامات موافِ ہہوں۔ ۔دست اور تے ایک سا تھ 
مگردست زیادوہوتے ہیں۔ بد اج خصموصا مج کے وقت و بائی انل تزو تہ میس بچرىی۔ کم میں ریائغ, انی ادد ریا کے اخراجع سےگی۔ خننگ موم میں تطیفا تک 
گی۔ مت زلیکی عادت۔ ز بادہسپا لی کھانا ند ہوجاہے۔ گو بھی سے نفرت۔و بے پنکے۔کام پیند۔ بائیں جانب۔ 

مر طوب موم میں پیدراشدہاسہاللی, درد عم اور وٹ اللغاصل۔ تیم میں ایبادرد یے ت مب ھاکچھا ہو زج ادرد سحندر کے ت قریب م روب ھ وم میں ہوتا ہے )۔ 
دن 4 بے بفاراور چاڑا عم میں الیبادرد ہو جی اکچھا عم ہونے سے ہہوتا ہے۔ 

وەدواء ےچ گھوما جسالی ساخت او چر ےکی بناوٹ کو دی کرد کی جاٹی ہے (ج بآپ 5 نیٹرم سل ف کو دی لوگے وان کے نین گنش کی ہیاوٹ کو نڑیں مولوں گے 
خصوصاا نک یآمگھوں کے شھپلے عام لو گوں سے بڑے ہوتے ہیں ۔ 

یٹرم سل فکی جم گی علامات دالا ہبقر :ہرسال بفار ہوتا ہے۔ لج او قات پر جار مادکے بعد ہار ہوتا ہے۔ اس میں سرد ی حد در چ کی گت ہے۔ سردیی بت ز یادہلگتی 
ہے اود قمام رات بیٹرکے سان ٹیٹناپڑتا تھا۔ یہ مضرب سے نم کک زیادہ ہوک تھا۔ سز یادہ بفار ہوتا ہے۔ سی پ5 بے کے بعد یا 7 بے کے قریب تلیفات کاٹ معنااور دس تلگنا اس 
فا میں پابا جانا ہے۔ دن اچھاگزر اتا وا مگ رات اکھی نیل گرکی ۔جب بفار ہوا ہے فذ معدوڈسنب ہو جانا ہے۔ اس بفار یں پسینہ عد در جک ہوتا ہے : دو تن قدم نے سے بے 
حد پمینہآنا۔ اس بخار میں موشن ضرور گت ہیں خصوصا وہ ما کے وقت ہہوتے ہیں اس میں اہک دو مار تے ھی لاگ یآکی سے تے سے مل کا بھار یا من ا ھا ہو حاتا سے_ ىہ الیما 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بخار ہےہ جس میں موشن اور تے ایک سا تد گگتے ہیں۔ نس سے تح مکی تام ر طوبا تم ہو جانی ہیں۔ڈار کک ر میں موشن ہوتا ہے باپیلہ کے یہ بخار عموماد بر باجنوری 
نمی ہوا ے۔ پر مہ سندر کے اس جانے سے طبیعت خر اب ہونے سے بجعت بوپل ہو چاتی ہے اور بھوک شم ہو جانی ہے۔دودھ پرروز پا ہوں ۔آگھعیں روشنی سے ماس 
ہو ہیں۔ اککشرفیانا یر من رنگ ہوڑاے جو ببت خوبصور تلما ہے۔ بارنہ بھی ہوہ فو یٹرز باد ولک ہے۔ اکٹ رگرمیوں میں بھی من گت ہے اس علامات کے مجموصہ وانے بقار 
میں نیٹرم سلف 200 دی گے۔ مہ با کی می بھی اہم بات ہےکہ اکشر یلو یک ادوبہ سے ہہ میک نی ہو۔ یہ بفار اکٹ نیٹرم سلف بچوں میس دی می ںآتا ہے۔ 

چوٹ کے بعد یا مر طوبیت سے پاردی سے پا مودوثی طور یہ یہ ہار ہو چاتا ہے_ 

دوسنٹوں نیٹرم ساف کے بے شارعلامت کامیں نے اپنے اس صاب رگا می ریام امیس اضاقہاہے۔ اس فرعلام تآپ کو صسی بھی می ریا سے یں می گی میں 
اس لمت پر اللہ تال یکا بہت بہت شگراواء کرت ہوں_ 

می ریی یہ ٹڑی خوائئل ےک میں یی 2و کردوں ماکہ ہو می ڈاکٹر اور عام انسانول کو فارہ ہو۔ الله تعال کی 
روما نی دو سے اغیریہ تظیم الشان تید ید ہومیودڈیقی کن ہی نیس ہے۔ الله تالی مد دکراور اس نے بہت سے مقامول پہ می رک روعالی مد جھ کی ہے۔ 

کے 30ک با د نکک پردوزایک ایک ڈوز دی , اس رح پاچ دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا نا دکریی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین ی کا کور مکل ہوک 

ر1۷۸ 3ک جار ڈوزی دیں۔ مر چالٹس دن ے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پوراموگا_ 

بم م0۸۸ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 

پچ راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

خپ کن کوئی دا یں اضر نک فلس ین کی وو کی کر ےکر از کال کی جا 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
ای میس ڈالی اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادیں۔ 

تی بھی دوا کی 1014 اور اح نی مر لیخ کو پالی یل 

پہییٹ / 

ایک نیٹرم ملف مزع مرلیشراگی بن 

1 ذکاوت ص٠‏ مرادان ہکھزور یب طیاد 

2 اوامیر اور تزامیت۔ لن سال سے۔ با ر کے کھانے ز یادہ کھانے سے۔ 

ےک فی رق نے کی 

4۔ پیا لک رکنا۔ دونون میں نل ینک یآوازآکی ہے۔ 2 سال سے۔ 

5۔ پر دو تن راہ بعد زکام, سردیوں میں زکام۔ ىہ زکام علق سے ش روغ ہوم ہے پھر تن دن ناک بنا ہے: پیر ایک فتہ کھا لی ر ہقی ہے۔ 


گر نھیں وے کت ,اس سے ان کااش می 


ما ری 


ہو اءبلکہ ڈائی رکٹ ز بان پہ ایک قطرہ ڈالیں_ 


مر کے اس کاعلاع کروانا ے_ 


ار فیس میں کرک ہیں۔ 
وزن دج کو 


کن ول پر بوچھ۔ جب سف رکرتے ہیں ہیں یاجب پ بثانی ہو ہے۔بہ جادوکی عادت ہے- 
اکشراوفجات ھٹل رک یآئیں مجھرنا اور پچتناواکہ میں فلا نکام نہیں کر سیا۔ 

ترجب پند- 

گالیاں دی ےکی اور خص کی عادت اب ہولی ہے- 

برک خر سے لی پیا لوہ پینہ ء اور پیٹ نیل مروڈپڈ ما ہے۔ فور نا۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ہرسال بخار ہوتا ہے۔ ال میں سردیی حد ددج ہکی تی ہے قام رات یٹ رکے سا نے ناڑا تھا۔ یہ مخرب سے تم کک زیادہ ہوتا تھاد زیادہ ینار ہوا ے۔رن 


ا اگزر جات تھا جب بر ہوجا ہے نے معدہڈسنب ہو جاتا ہے دو تن قرم نے سے بے حد بی ہآنا۔اس بفار ہیں موشن ضرور سکگتے ہیں۔ اس میں ایک دو بار تے بھی لازب یآ 


ہے۔ تے سے سے کا اکا بن اچھا ہو جانا ہے ڈار کک ر میں موشن ہوتا ہے میلو ممیں۔یہ بخار عموماد مر با جنو ری میں ہہوتا ہے م رھ رحبہ ند ر کے ساس طیعت خراب 
ہونے سے طبیعت ول ہوائی ہے اور بھوک شتم ٭ جال ے۔دودھ پرروز پا ہوں- 


بارظہ بھی ہت ٹر زیادہکگنی ہے۔ اک رگرمیوں میں بھی ین ہلت ہے۔ 

ہر تم اٹھانے سے فی اس سے "029 

7ص 1ئ" 

ما موشش شع 

ریش کا ہو نے کااندراز جیردے, ججھدارے۔ 

ریئش میں تحفظات موجود ہیں 

اکشر بے ہنی ہوکی ہے ۔کھرکے پعار ہو جانے باحعادشہ ہو جانے کے خیالات ہ تآتے ہیں- 

کبت ز یادوش رمیلا۔ 

کھارد ہار کے بارے مبیں مو بے بہت ز یادہمٹاتا ہوں۔ مگر سی کام ک تر کااراوہ می کرتاہوں_ 
ماں۔- 

بگھانی رن ےکی عادوت۔ اگ رکوگی بات ہورجی ہوگی نے جھے گے کاکہ ممبرے بارے میں بات وریہ ے۔ 
ترانان- 

یھ رشن داروں سے بلاوجہ نفرنترہے۔ 

تی رین حور ےر ط ط 

سوا مایا شاملی۔ اتی 7 
متقعیلماڈراور ارول ے- , 

رس ہے 

اجب ڈت وا کیاکی جائۓ ردان ےکاخ ڈں سو 

خصہ ویر ےآتا جج بآجاے و جلزانل ہو جاتے۔ 

دماٹی کام پمند ہیں۔ 

جلر ناامیر ہونا- 


ما موی پنر_ 

بھدردگ یکرت گاجذزہ- 

مال پند_ 

بلدانسال۔ می پر اختبار ہی یں 

ہر بات کے مر شفی اور شبت بپبلوں پر خو رکرنا۔ لہ شفی۔ 

زیادددیھ ڈیٹھمارے کے بعد اشن سے پک 

شورےۓ دن خرف خطرتت زدجا نے کزیوں نے ال کی اور کن 

رک ریت 

ہرد و تن راہ بعد زکام, سردیوں میں زکام۔ ىہ زکام علق سے ش روغ ہوتا ہے پچ حلن دن ناک بنا ہے پچ الیک ہفنہ کھا لی ر ہتقی ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
تھوک کی عارت۔ 

پھوک عائ پر نیو ںکگنی نج :اشن نی ںکرعا 

موغاگوشت نیس کھاتا۔ اس ےگس بہت ہوثی ہے ۔گو بھی سے بھی شید ب ریس ہو تی ہے۔ دوکائی عرصہ ہوا ےکھاے ہوئے۔ بادی اشیاہ سے نفرت ہے۔ ببھا ند 


7 
میں 
یا 


شمادی کے بععد سو زاک ہو اہے۔پشاب می ایک بار جن 

سال سے مج کے وق کی ں ہوئی سے۔ 

پبین بہت گآنا ے۔ 

عحصرسے مضرب کے در مان نید بب تآلی ہے۔ مضرب کے بعد فرش ہوا ہوں۔ 
ص وم رماں پیند ہے۔ 

آرام پیند سے مگ رکام کے وق تکام بی کر نا ہے۔ 

اس مر لی کی نیٹرم لف دواء ہے۔ 


7 
پ+ی 


×ط ہس 7 
بر کارب مزاں) خحصی تک تعارف 
ساعنڈصہصم۴٥ء‏ 3071( 


م ری کاکرائک م رض ھی ہد ایک بویا ار ہوںء ار کامزںع نشم کارب بوہ زا کرانک رتا دداہ بھی نیٹرممکیارب ہے۔ ہال اگ مر خائیفائیڑ ہناد یا 
تد دی 2> 


ہیں ٰ 


چوٹ سے ش روم ہواہےلزمزگی دوہ یل د4 

یداہ ان خمام امراضل, 7 
بس اور کی مورول ہو 

نظریہ مفرالاخضا لغ کے ماق یٹ ارب اور اس کے یی کا ضلائیاعصالی اگ سرد زع ہے۔ م رکز کے عحضلات میں تریک, نمدودمیں کین اور 
اخصاب میں تل ہہوئی ہے عضدات میں تحری ککی وجہ سے اسے اھ رائض گت ہیں,اوراس کے جم میں خی زیادہ ہو کی ہے۔ نیٹر مکارب مزاجع ملین شک نیٹ کارب دواہ 
ےک ےداز فان لے کناتے۔ زان طز رین تفورجت انان میں لین ز رات میں تہ ایق :دی ت یں و ےیور ےکم 
میں عفرا زیادہ ون ےگتی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام راح کم ہون ےگکتی ہیں۔ ا سکی شی اور گربی ز یادہ ہو ےگلتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگلتی ہے۔ 
نر مکارب مر لی کو گرم ت خزااور طپنی لہ زیادہ موا فی ہیں مگر بہت زیادہ گرم تز انی دی چایۓے۔ اس کے لئ خنلگ ہنی ,اور نی غذ انیس ٹیک نیس ہیں عزید 
تفصی ل کات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک بک میں ہے۔ 

بے دوار کل الاستعال ے۔ 

ورقت کا انچائی پاند۔ کن کا ستایا ہوا ۔ من کارو ہار ی۔ تام مو مم سرمائٹیں نہیں نتھ سے زرد رگ ککیا رلوب کاافخرارج۔ انا کی باریک نین گش والا۔ 
دانٹور۔ صمائی۔بند۔انمانوں سے لفرت۔ سردمزاع۔ وف بلا۔ تھی عاشتقانہ راج ( جاک اٴ مم کروڈمء نیگرم مبیور, نیٹ ر م علف, سٹائی, سو رام ما رج م ہوۓے 
ہیں)۔ باقی یش رمزکی رب کادد بارارجمان۔ ید مزاع۔ بندمزاع۔ 

کے 30ک با د نکک بردوزایک ایک ڈوز دی , اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناخ کریی۔ 

ہرد دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزیں دیں۔ااس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی ٹین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1ک عیار ڈوزمی دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دی 7 ما وکک اتنظارکریی- 


ات تی 


پھر اگر 7ماہ بعد زیر ضرورت ہو 01۸ 5 یا ۱۷ کی ڈوزدی۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
جب گنی کوگی دو یں : وا نکاعر ف ایک فقف وی ری ےکن ووومید دو گی کرس ےکم مقارامعای کین حا : 0 1 کا ایگ فظرہ ای کپ 
ایی ڈالیشس اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 اورلام نی میک پائی میں ڈا لک یں درے سک ,اس سے ا نکااش نیش ہوتاء بنکہ ڈائ رکٹ ز بان چھ ایک قطرہ این 

دواء ج شی شوا ےکن ی کی استعا لکریں۔ 


مر لیخ کا کر اتک رض پٹ بھی ہو ,ایک جو یا چا ہوں, اگر اس کا زاج نیٹرم فاس ہو, فذاس کراتک مرخ لکی دداء بھی نیٹرم فاس ہے۔ ہاں اگ ھت شائیفائیڑ ہقاد یا 
چوٹ سے تروع ہوا ہے تو مزاکی دواء ٹیش دی گے بلک غائیفا می اور چوٹ سے مشائکہت لکن والی ادویہ دیس گے۔ 

بی دوام ان قمام امرات تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں جرب ہی جو نیع فان عزاج انان کو گی ہیں۔ پش رط کہ گوس و اون 
بس اور کی موروثی ہو 

نظریہ مفرد الاعضاء الا کے مطابقی نیٹرم فاس اور اس کے م لی کا حضلای اعصالی (خنگ سرد) راج ہے مر لی کے حضلات میں شی تاور 
اعصاب میں علبل ہہوئی ہے عضلات میں ت ری کی وچہ سے اسے اھ راخ لک ہیں ,اور اس کے جعم ممیں شی زیاددہوثی سے نیٹرم فاس حزاج م ریش کو ظورک الإ دوام بے 
ےئ کا کے کنات: زان مک فا دنین ترک ا می معن او عفات میں تو ہن ےکڑارے دنین تیآ و کے رین 
عفرا, زیادہہونے گی ہے اوراس طرح مر لی شکی اھر ا ض یکم ہونےگیکتی ہیں ا کی خی اور گر ز یادہ ون ےگکتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شع ہون ےگیتی ہے۔ نیٹرم 
اس مر لین شک و گر مت خزااور فی لہ زیادہ مواظی ہیں مگ بہت زیادہ گرمت انیس د بی جاۓے 7 اور ٹھنڈری انیس ویک نہیں ہیں_ مز رتفصیل 
کلیات تحقیقات صابر ملمای اور مت . ے۔ 


استحمال کے اظتار ے ادو 2 ہیں۔ ار ستعال, معیرال تل اور ظ ر7 - 
۵ 
ا را 20 کس وس لہ 5 


را تک خو فکہ دومر۔ ےکھرے سے کو داے 90 کیآواز یہ دم کے فر خر ار برل ر ہے ہل دروازدے شس ب 5 ز07 7- 

نید میں چلزا۔ تھا, بییٹھ کر عسی کا م کو کرت رہنا۔ ث مکی وج سے انائی خوش طع۔ابٹی تھا کپ خوشی۔ تام عادات فاسفو رلک ہے۔ باہیں جانب والا درس رہوتا 
ہے۔ پیٹ ےکپڑے۔ علق میں کوئی ن ہکوئی ال ری رہنا۔ زندگی کے شرو میں خوغ مل ہوچا۔ دوست بنانے وانے۔ بعد میں پالئل نما موش ۔ کسی سے بات چیت ن کر نا۔ پان 
او نو شی کی اوت ۔ شس یکی وفات کے بعد پا لکل نا موش ہو چانا با سی کے سا تد سچھوڑ رہ ےکا خم اکر طکلیفنا ت کسی خم کے بعد شر و ہو نی ہیں۔ پسینہ سے ا چا اگوار بد ہو 
آزا۔سست طبیعت-کام ین ول لگند لے سے نففرت اور ال ر گی تچھونے ے افرت۔ 

کے 30ک با د نکک پردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا کور پوراہوگا۔ پھر دن کا نا دکریی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکاکو رس مکل ہوک 

ر1۷۸ 3ک ار ڈو زی دہیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دٹوں میس 100 کا کور پڑراہوگا_ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ما کک اتنظارکریی- 


۱ | بع لیٹس سالوں میں کوگی 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب بھی کوگی دوام دمیں, وا کا صرف ایک قطرہدیں۔ ریہ ہ ےکہ پر ہومیدددا ہکی کم ےکم مقراراستعالکریں جاک : 0 13 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 او رام ہنی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 

دوا جرمئی شواے کٹ کی اتال کرمیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می پامی کا /چہارم اضافہ شدوت میم شدوایڑمیشن بعہ,0 دفو مبر, 2023 /ڈاکٹر ماد ین صار کی (گجرات)/03494143244 
کا ری ن و مین مزا شخصیت کا تارف 
کارسی و ینم واج مکل تارف 
ری نومضم دواکواستعالکرن ےکا جج طریقہ 
ینس کاعطاج او رکیل ہون ےکی وج ما تکابیان 


ہمرسٹ یف رکاعلا جع 


صصنًٌە مصتَءصٰت 
عم ری کا کرانک ھ رض یھ بھی و ایک ہو با ار ہوں, اگ ران سکاع زا جکار سی فو یم ہد, نواس کرک مرح کی دوا بھیکار سی نو سعینم ہے ہاں اگ مر شائیفا یڑ بنار 
باچوٹ سے رو ہوا ہے, و زاکی دواء نیں دی گے بلکہ ٹائیفا یڑ اور چوٹ سے مشاءبہت لکھنے والی اددیہ دی گے۔ 
یہ دواان تمام امراتضل, تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاقی خر ابیوں میں رب سے جوکا رین و عم مراح انسان کولکتی ہیں۔ بش رطکہ )ساس کور ہوئی 
سے اورئ کی مورول ہو 
یر دواکیس سمل سے نال لی چیہ یہ 
کا م کرک ہیں۔ ط 


بی ہے۔ یہ وسوڈ ہے ججی اہ میڈ ورگ بی کی کرریسٹ دواہے۔ انا یگہ ری اور جع کے مر حصہ پھ 


زم ا ری 
٭چ* کار سیدن و بح مک در نی (ا زی بموعا ی 


اگ کس یکی بیھلی میں کسی کوکیضر ہواہو (کینربسٹری), ااسے خو ھی مک اکیضسر ہواہو یابرس ٹکیغسرہواہہو با و ہکین سے م رین کی طرح ہے حدم وستم 
برداشت کرت کرتے انچائی ین پربیثان ادا ہو کا ہواورخوائص خمسہ میں سے کول ایک شتم ہوچگی ہو( سو یگ کی حصس شعم ہو اھکیس ختم ہو با اساسمات وجذ بات مردہ 
ہو گے ہو) یا انس کا ماج بی کار سی سیغم (انچاکی شریف) ہو( نی دہ پیدا یکا رسی فو ”ین م ماج نےکر ہواہو) فذان سب صورفوں میں ار سین و سی مک استعال ضروری ہو چاتا ے_ 

٣۔ائی‏ طر ایک ایماانسان جس کے جح میں بہت کی ادوم کی مرضیا ی کیفیات تہ تی بر تہہ ابر اہر موجود ہو جیساکہ مزائی تلیغات, ‏ ےکی خراپ کی 
تطیغات ,رس ٹاک سکی تلیغات, نیٹرم میو کی تلیغات, سلذ کی تعایفات, نو نی کی تلیغات, پل کی تلیات وخی راو رآپ پر بیثان ہو ای سک کون کیا ددادگی جاے , ذآپ 
سب سے شل اس انسان وکا می ف وس”یغم ومیں۔ اس سے اس کے سح مکار و عمل موا ہوا خو نک کی ضقم ہ گی, اساسمات وج بات زندہ ہوں گے اور عم میں بعاریوں سے ڑنے 
کیا طاق تآئےگیاء گل رآپ اسے بقیہ اددیہ پالترتیب دمیں۔ ا کا مطلب یہ ہوتا ہےکہ حم میں اتقی طاقت اور رد گل موجوددی نی کہ وہ اپنے اویہآنے والی مر ضیالنیکیفیات کو دور 
کرے۔ اس ط رح روزم میں جچفی بھی اس کے مم پہ مرضیا یکیفیات اور بخارآت رجے ہیں ,انس کے جمعم میں رک جات ہیںہ وو بجڑ سے تم ہی نیس ہو ات کارمی و ”نینم اس 
کے جم میں ر مل اور احساسات کو پیداکرکی ہے۔جب تمام ادومیکام کر نا بن دکرکی ہے تب کا ریف سن مکام درتی ہے۔ 

اگر ایک م ریئش میں ببت ز یادہادد کی علامات موجود ہو, فو آپ ان قمام ادوبہ کو چھوڑکرکار کی نو ینم دہیں۔ اس سے بہت کی تکلیفات ضتم ہو جانہیں گی۔ 

۳۔ ایی میں دی :اگ مرن شکی ھی میں کسی موکیفسر ہو ہے۔ 

۴۔بردنحلیف جو بار بار ریییٹ ہورجی ہو ال ں کو شق کرنے کے لئ دی چائی ہے (ٹیوی کمن مکی طرع)۔ 

۵۔ یہ مرسٹ تا فدددماورگسی بھی ہل ہکننسر ہونے سے بچانی ہے۔ برس تکینس رکا بے شار مر بی اتی کیاکی فو ینم سے شغایاب ہ٭وئی ہیں۔ یہ ہو میویٹن کک 
سب سے بڑرکیادواہے۔ یہ دواہو می پیٹ کک عزت ہے جب صسی ھ لی کو ایل پیک ڈاکٹ ہہ دی ںکہ ىہ چنددنوں کا مہران ہے فک سی پو “لغم اس کو پر سکون طول زن گی دب 


ہے۔ 
0 


08. ۸۸۸۱۵0 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[( 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
ایت 0 ھ- + 0+ یش کر نے عد نی سی ظاہر سبب کے ا خر بن ری ہواور ورست تپ شدرودواکام نہ کرے وکا رىی نو یمم دیں۔ 
ے۔ اگ جم می ںگٹھان ہہ بہت زیادودر دکر کی ہوء دود بانے سے جرکت شہءانچاکی خت ہو لی ہے ,اور اس کے کیسرپنے سے بچانے کے لئے می دواد نی جائتز ہے۔ 
۸۔اگز رح مس گنی ہو خو نے وو نے وت تی زبادو بدا ہوہٹڑاسے شخم کرنے کے لئے دمیں۔ 
۹۔اگرزخم ہوجاۓ دہ بہت بریودار دہ دوش کیم رے, ٹیک ہو نےکا نام نہ لے ہو می یی ککی کوکی دوااشرت ہکرے ےکا رىی نو سم دیں۔ 
اجب مر لی بے عد لا اور ڈیو ںکاڈھاجہ بن جاے , موکار سی نون مکی ضرورت پٹ لی ہے۔ 
وکس یہ مر لیئش من چااے, انس کو ش مکرنے کے لئ دیی۔ 
۲۔ ہو مید پک میں انطد ھ بہر ےگ کے اور پدرا لی معزدر چو ں کاعلا بھی ٹیو رکومینخم, ہیر سلف, نیٹرم میور او رکار سیو یم سے کیا جاتا ہے۔ ایک پاکتان میں 
مور ہیں کاے حر مشپور ڈاکٹر ہے جو ان ادوبیہ سے مور چو ںکاعلا عکرتا ہے اور ہے ع دکیسوں میں اسےکامیالی ہوکی ہے۔اسل نے بہت عز تکماکی ہے۔ اللہ تعالی بھم سب کو 
ھی عزت عطاشرماۓ۔ 

ع؛۔ اگ ھی میں کسی کوکیضسہوااو رآپ یہ چایے ہی ںک ہپ کونہ ہو نی خاطدان می لکیغس رکی وس رک ون ےک وجہ سے جم میں خا نکی گیاء کوٹ بے حد 
کمزوری ہو ٹاگوں میں بے ہیی ,اور بار ہار پیا ہوجانےکاربمان ہو ۔ کچ شخب شدودواہ ٹیک کام :کے , توکار سی و ”یہخم 1۸ لی ہار ڈدزیں۔ پر 6 ماہ بعد یک ڈوز دیں۔ ایک 
کپ پان _ص ایک ظر وڈ کر راس پل س ایک تیادہ پا گرادی زین یل قدرلیں۔ 

۳۔اگ رپ کوکینسرہواتا آب وہ میک ہے مگ پھ یلپ بہ ت زور ہیں, وطاقت زیاد ھکرنے کے لئ اسے استعال کر سکتے ہیں کاری و ”یلم 200 ایک ماہ بعد 
ایک ڈوز_ 

۵۔اگ رئسی کے کان میں بی شی ام اض باز یادہ ام اض الک نمی ,ا نیکیسوں میں بھی کامی نو ینم بہت اسچع ا مکی ہے۔ 

۹ ۔ اگرزندکی بہت زیادہ تبد بل ہوجاے , ہہت کی چززں جو لہ ند شی اور اب ناپیند ہو جانمیں لشنی زن دی پا لک لآیوزٹ ہو جاۓ جج ساکہ انراہ دودث ہ گوشت, ٹٹھاہ 
ان کو لکل بپند نمی لکرا ہے یا بہت ز یادہ انف یہو گے ہیں, فذاس ط رح یگےمکیسوں میں کا رسی بت مفید ہی سے 

ےا عم میں کسی بھی علہ خلا بی کان دردنہکئڑے, اور یہ لوالا کے بعد نی ہو ار سینو سم د ینا یی ہو سکیف رکیگٹی ہے مگرا بھ یکر ہوا نہیں۔ 

وٹ : بے دواان تام صورلٗ شور میں دع فائرہ جگیا کوٹ سے شور ڈاکیڈرٹے مخور کر سے استعال کریں- 

نظریہ مفرد الا خضا اشلاظہ کے مطالِ کا ری یم دواور اس سے مر لی کا حضلاتی اعصالی (خنگ سرد)عزاجع ےم رلیش کے حضلات میں تحری., مدودمیں تین 
اوراعصاب میں مل ہوئی ہے عضلات میں تی کک وجہ سے اسے اع رائ گت ہیں, اور اس کے جمعم میں شی زیادہ ہوٹی ہے کا ری فو کیم ماج م لیس کوکارسی ٹوس نم ووا 
ہے ان کک ےنات زان مل ہیں ریف اب مان تین زور حاتت شی تال ہر ےکن سے یں تیآ ہو ےکی سے نکر 
میں عفرااو گی زیادہ ہون تی ہے اورااس طرح م لی لکی ام رائ یک بہون ےگکتی ہیں۔ ا کی شی کم اور گری ز یادہ ہون ‏ ےگحتی ہے۔ اس سے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگصتی 
سے کارسی ف و میم مر لی کو گرم تر خجزااور گرم ت فی سنہ جات زیادہ موافی ہوۓ ہیں۔ مگ بت زیادہ گرم تر انی دی جایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور فی خذ انیس 
ٹیک نہیں ہیں مزی رتضحی لکلیات حقیقات صابر ملنانی اور حم تک یِبک میں دبگھیں ے۔ 

ہو میدپچیک ادوی کی اتال کے انار سے ادوی کی تین اقسام ہیں کش رالاستعال, معتنرل الاستعال اور غ٘یل الا تال ادویہ کا کی و سمیعتم ان ادویہ میں سے ہے 
جس کا مر لین ساموں میں کوکی ایک م رین تا ہے کاد کی نو مع ہاج انس مہرے پائس ٭اساموں میں شی نے جے۔ مگرجتزوبی طور یر میں اس دداکوکشزت سے استعال کرجا 
ہہوں۔اس لی ہو میو ینوک میں بی کر الاستعال دو ے_ 

یحعت : جیں کا می ٹویاظم رگ ےگہرے مطال سے مہ معلوم ہوا ےکی :ھی ھی نمی ککام میں لی کک ایت کسی کی خی یں فاو کی 
سحمت ,زن گی او رآ خرا بکرسکنا ہے۔ اس لئ رکام میں اعتقدال ہی اپچھا ہو جا ہے۔ اگرچہ ددکام صا شی نکا ہو اللل تعالی اور ر سول اللہ صلی ادللہ علیہ وسلم نے بھی میانہ رو یکاجم 
دیاہے۔ می راس با تکیآپ کوآہت ہآہتنہ جج جا ۓےگیا۔اس لے ایک گولژن جملہ یاد رکھنا: بہت ز یاددکام غمی لک نا اہ بہت زیادہ ش ریف نیا ہو نا اہ بہت زیادہ 
لم وسر داشت نی سکرنا اہ بہت زیادہ صفائی ننس ہنا چا , بے حدترتیب پندنہ بئیں, شی اور لوگو ںکی حد سے ز یادہ اکن ہکرمیں ور ہکیغسر ہو جائ ےگل 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
م٭٭٭ مار یو ینم دواکی ای جتثیت : 


انائی شریف(ش راف تکاہتلا)۔ یہ اس دداکی ,ٹر یکلیدری علامت ہے۔کار سی نو مھنم عزراج انسان کو جا چان کے لئ اہاکی ام علامت ہے اس اس دواکی رک زی 
مفروعلامت ے۔ 

جب سوکراٹننا ے, ‏ بر ےکی حالت میں ٹا ے۔ 

کسی کا لم وستم سکسل بر داش تکرناہ ‏ علامت ہی اس ےکیغسر جیصیارٹکی بیارئی ہونےکاسبب خقی ہے ہر وق ت سفن ر ہنا کہ زندگی میں کوئی بھی خو شی بائنہ 
رہے۔ عو یل مد تکک خو شی سے ای لئ والی او رن وپربیثان زن دی کا ہو اکینسر پا کرجا سے (نیٹرم میور ار سینو یم ),اورکارسینوسیغم ا سکیضس رکوش مکی ہے۔ 

رکام کو جلد یکر نا بین دکرنا۔ ذداکی بات سے خصہ و جانا مرکم میں صفائی نا کر نا مکپٹڑے اور جوتے بہت صاف: نر جن میں مین ککاخوب خیال 
رکنا(آ مم ال مکی طرع)۔حد سے زیاد نیک لی ہوا میں مومنا بن کر نا۔ م روب سمند ری علاقہ می گھومن بہت زیادہ پیند ہوا ہے۔ نج راور۔ مو میں تید اود 
نر کک ببہت ز یادہ انج ا ےکر نا۔ بے عدترتیب پند(ن سک رع )۔ بہت ز یاد خو اصور لی پنداور بہت خواصورت۔ برائی ٹ کر اور ین کک ببہت پین دک نا۔ ماق اور صقی کو 
پن دکرنے والا(ائی, ائیوساکس اور زگ مکی طرع)۔ سب سے مل جلنے کو پن دکرنے والا۔ تمام رات جا گے کے بعد ون میں یھ دیر سونے سے بہت آرام سو کر ن۔ اپ ےکا م کو 
ہت ایادادیاوردل ون سے کر ناس خو فک وجہ سے کہ میں فنل نہ ہو چاؤں (منیشیامیو رکی طرع) بت جللدصسی کام یا بات یں انک جازااد بل بدر“'(اکتاہ ٹکاشگار) 
ہو جانا۔ عاشقانہ هزاع, بہت جل ‏ کیی سے عحب ت کر لینا چم رجلد دی عبت کاکم ہو جانا( یو رکولین مکی طرحع)۔پد ال سے او رکلوٹ ( تھوجاکی طر8 )۔ سو نے کی طاقت بہت جز 
بونا(فاسفور لک طرع)۔ بے حد ہے ع زی محسو کر نا( لانیک رع) جیساکہ دوران مناظروادر جھکڑے ان ککرانڈری لیر ہو جانا سم ر کن کے لے ابی ےگھرکے مواللات 
کودوسروں سے چچھ پا کر رکناءانچائی ند اسان ( تھوجا, نیٹرم میور اود اتکی طرع)۔ یہ سا سس دواہے۔ کت اور او مچائی سے بہت زریادوڈر ۔آرٹ (تقصوید مسھی) کو بہت پیند 
کرنے والا۔ بی پر کا خیال رت ہیں (آر سیف ککی رع )۔ بہت جد رو اآنااور ول وکنا (اگنیشیاکی طرع)۔ بے عدغم دل (چمماٹیلاکی رح )۔ خم چرس ایا دک ناہ بہت پپند 
ہوقی ہیں (ن س کی طرع)۔ ناچنا او رکا نا بہت ایند ہوجا ہے ( میجران ٹولا اور رورغم کی رع )۔ بے عد عاشقانہ اد پکوییننگ مزع (انشم جار فکی رع ء)۔ بے ححدخو بصصورت اور پہ 
شش انان سر بہت پیند ہوجاے ( یوب کو م کا کی طح)۔ بی شے کراپ چرے پر ہوقی لے( اکا اورر سوہ 
روس 7ا ر169 اور لڑائی عوکر ما گار 7 ےچ کر ا۔م زاے ببت نفر تک نا (اگنیشیا 
کی رع )۔اومچائی سے ڈ رگکنا(بو ری سکی طرع)۔ 

چائیٹ, انراادر مک ڑیادہکھانا۔ ٹیٹھ کوبت زیادہ پن دکرنے والا خصموصا یٹ (ھ رک سال مر بٹاکارب, صعفغم اورا جن مکی طرع)۔ 

یو دامیں جان بک دواہے۔ 

پیٹ میں پمیش کو گی نہ کوئی بیاری ہو نا جیا تج ہگیس وغی رہ( تھوچاہگص, انٹم یارٹ, الیو ‏ نکی طرع)۔ نید بالئل ندآنا ارات تن بے نی درآنا۔درات بجر خی آنا۔ 
د باپلا۔ بے حدمنوکاوٹ اور شو نک یکئی_ شی می ںکیغس کی بسشریکاوج داور جم می ںکینسر ہو ےکاریمان۔ 

ار ی و ینم ماج کے پا لوگ دبیے ہیں۔ ببت خو بصورت ہوتے ہیں۔اس لی ےکہ صفت شرافت خواصور تی پیداکرتی ہے۔ 

وٹ تی بہت ٹر ناکائی اور نقصان کور داشت نہ کر سن کے بعد نیٹرم میو رکیفیت کے بعد انسان پرکار سی وس مکیفیت طارىی ہو ای سے تی کہ اس ےکینسر ہو جاتا 
ہے یہ میں نے بہت مر عبہ دیھا ہے, مگ رکشل وگوں کو اس کا علم ٹنیس ہے آپ بھی ا کلپ ہخوب خو رکرنا۔ اس علامت کو ہو مبو پیک میں ان الفاظ کے سا تھ بھی بیا نکیا جاتا 
ہے: درو بفارء لم اور شم وپ ایشا نکی بہت لی ہسٹری۔اس لے ایک ایا انسان جح اما جار سی فو ینم نہ ہواور ا سکی شی میں کسی کوکیضس بھی نہ ہواہو فدہ بھی زندگ کی 
ابی کے بودکارسی نو ”یم ینس والی کیفیت اور عالت نی چلا جاتا ہے۔ میں نے یہ دبکھا ہے۔ اس وقت اس انسان کوکار سی پو ”یم دوا کی اشد ضرورت ہو لی ہے۔ اس باتک اس 
کر کا ا ٹا وت از نج اوران پیچی لائیف, ووااسں سے گل نیس کنا اور کے پاس اور کوٹ یآلیشن نی ہوتا۔ مجن اکنیشیااور نیٹرم میور سے بھی 
زیاد: خم کی بھی ایک دن میں نی ںآتا بلک اس کے لئے طومل مرت سے مجن دییشان زن دک کاہوناضردرکی ہے (نیٹرم میور)۔ 

بہت سے ہو موڑا کا کنا ہےکہ کا سی و یضم کو 0۸ 1 سے سوائصسی دوس ربی ہین ی کو نیس ایل مگ میں نے دیھا ہ ےکہ بت سے 6و میوڈاکٹراسے صرف 
0 2پ نی میں دیے ہیں ,اور ےکا ممکرتی ہے ہاں سب ہو میوڈاکٹراس بات پہ شف ہی ںکہ کار سی یتم دوک ببت جلددہرانا نیش حا نے کرنا, اس ل٣‏ ےکہ می ہگہرگی دواہے۔ 
مگ رھ بے وتوف چابل ہو می ڈاکٹراییے بھی وریچے ہیں جوکار سی و ”یتم 104 ایک مغ میس ددم رعبہ دہ ران ےک ہدای تکرتے ہیں۔آپ ایام رگزنہکرنا۔ ہت ےک کا رسی نو سم 
80 ما٤‏ کے پاصلہ کے سا تح درایا جا میں ء اود 200 کو ایک ماہ سے زیادہفاصلہ کے سا تھ دہ رایاجائے نز یادددمرانے سے پر ہی زکریں۔ تی زکار می ٹوسحعغم جب بھی دمیں کم 
ےکم مقدرار دہیی۔ ہہ انال یگ یں ہر وہ رہ ہیں سب مھ یں ڈڑہے مشورے سے یق سای م ٹر یکمیشین سے طور 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/ جع ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
الام ددا ھانا ھانے سے ای گونٹہ خ٠ل‏ بیی سے اس دواکو پیش ٹیل سے تل مقدارمیں یں زیاددسے زیادہ فاصلہ کے سا جھ دہ رائیں۔ ایک مشبور تر ہکار ڈاکٹڑکا 
کنا س ےکیہ شر و ممیں ار سین و ینم 00 کی دو ڈوز دم پر ایک ماہ بح 114 صر ف ایک ڈوز دی , رز گی میں بھی بھی اس دوا ٹنیس ینا ایک مپور ڈ اک کا کنا ےکہ پر٦‏ 
ماہ بت 11ک ایک ڈوزدے ستے ہیں۔ بر حال اس دو کو استعال کرنے میں زیادہ سے زیادہاعقیاط کری, ورن ہپ کوکینس بھی ہو سک ہے ماپ کین رکنٹرول سے باہ بھی جاسکنا 
ے۔ 

دواہجمھی خوابے کی کی اا لکریں۔ 

ار سی نو میم دواگن یشیب نیٹرم میور, راس برائی او یا آ سم الم اود تھوجاا لک کبتین معاون اددیہ مل سے ہیں۔ بلکہ عقیقت بی ےک ہہ دوابے شار ادو گیا 
معاون دوا ہے ( ٹیو کی مکی طرع)۔ 

وٹ : ابھی اس کارسی پ و حیغم کے ممون میں ببت سے اضانے او رترجی معالدات باقی ہیں۔ مگر جق اک د یا ہے فی الیال کے لے کاٹ ہے انناابچھاجائمع مو نآ پ کو 
کی تین نے ون کےا ارب الاکن 

ڈاکٹرماحد مین صا ری 


ھ11 جن ور ی2023 


۵ تیر "وڈ 


کی کارب مزا تخصیت کا تعارف 


_.- 
٦ئ5‏ ا۶دء ا8ک 
۱ طز اط ۱ ۱ ۱ 7 
می زنک مرتم بھ و "و ئ2 یا ا : ۴م اروا کارب ہے۔ اں اگ م رص ٹائیفائیڑ ہناد یا 
۰ ۰ 


وٹ سے ش رو ہوا سے اہی دواء خی سکرمیں گے پا ٹائیفا نیٹ اوبد چوٹ سے مشاہ دای ادو ڑل گے 
ی دوام اع تمام امرات تطکلیطات, درد عادات بد اور اخداثی خرابیوں میں جرب ہے , جوکالی کارب ماج انان کو گگتی ہیں۔ بش رط کہ 7ٍ٣‏ ۰ ہوئی 


بس اور کی موروئی ہوں 

تظریہ مفرد الا خضاء اشلاشہ کے مطال کال ی کارب اور اس کے م لیخ ل کا عحضلالی اخصالی (خنگ سرد) ماج ہے میٹ کے عحضات میں حمریک, نمدود میں کین اور 
اپ نیل تی ہے اف خیں ری کو سے ا اع را گول از جم خی یوید ول کارب مل کارب ددا ردپ 
نے تا کا زا پک ہے ددائن رن کہ فد میں تح لیگ غاب میں ص کین ار رعضات میں تو ہونےػق ہے زوین تج کیک ہد ن ےکور سے جع مین 
صفراہ زیادہ ہون گی سے اوراس طرح مر لی شک ام اح ض کم ہون تی ہیں ا کی شی او گرمی زیادہ ہو نے لت ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شعتم ہون لتق ہے کالی 
کارب م لی کو گرم ت اور طنی نہ ز اوہ موافی ہیں۔ مگ بت ز یادہ گر مت خا نیس دی چایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نی غخذ ای ٹیک نہیں ہیں عزی رتفبیل 
کبیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ہے 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین ا قمام ہیں کیچ رالاستعال , معتتر ل الاستعال اور تل اتال ادوی۔ معٹرل الاتعال ادوس میں سے ہے ال دوار کے ایک مسا 
میس 5ا10 کرانک م ربیخ لآھی جات ہیں- 

ان اصولو ںکی مصعمول سے زیادہ یابندئ یکر نے والا۔ 

س برع شر رای 

رااٹ د کے تکلیفا تکاہڑ حنااور رش داروں کے" ور ہارتاں 87 

زا رغاف سس 201 ل"ی"م") 1ص 2ص9 ۔ ‏ ھےسھڈ ازرارزرگ شر فرک 


وجہ سے بہار ہو ی ہو- 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
رات 10 کے و ریز یا ن کا جانا۔ کال ی کے ددم 00۳ 
پڑچڑا۔ کین اخائی مین بج میں بات کرنے والما۔داٗیں بازو ں کا ددد۔ دای جاب۔ سرد عزاع۔ بہت جلد ڈرے والا_ غقصہ ور سو ئیاں ین کاسادردد وق 
اللفاصل۔ز بان پر زرو تہ تو بصورت۔ 

بے عد صا کہم رق مکی دوا ,کاٹ جلداور بہت ز یادہ لے والا( جبیماکی سلمیشیا ہوتے ہیں )۔ اپنے معان کو انی تھ کا حصہ مان والا۔ ہنددد۔یدھ یڑ 

کال ی کارب کو اکر سلفر او رکلکبر باکار بکی ضرورت پڑ کی ر ہقی ہے, خصوصاجب دایں رف دالاکالن بن ہ۱ء یا پہیٹبڑھ جائۓے- 

کیل 30 کی پاچ د کک پردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30 کا کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناف ہکرییں۔ 

بات ؛ییشہ اد رکناک ہکا ی کارب کاکیس ببیشہ 30 ہنی سے شروں کرہیں۔ اس کے نظام اخضام کو ہہت ہنانے کے لئ سلفر0 3 کااستعال کریں۔ کی در گی کے 
نے بی رعلف 30کادن نیس ایک بار صرف استعال نت بھی نی جو جلمد دمرا انا یں سے ججیماکہ فاسفورس, ڈرو راہ ٹیو رکومینخم ار سینو ینم ہے۔ 

رپر 15 دن بحد00 2کی ایک ڈوز دی اور ا س کی ٹول 10 ڈوزسں دیں۔اس ط رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی نین ی کاکورس مکل ہوک 

ر1۷۸ کی جار ڈوزی دیں۔بر 2 ما کے بعد ایک ڈوز ویں۔اس ط رج 120 دنوں میں ۷ ]کرک پاراہوگا_ 

ا سکی بٹڑی طاآمتیں استعا لکر ےکی ضرورت نیں ہے۔ 

جب کی اتی یں ان کاخ ری یں زی ےکی ہوجو لز کر کر اط لک جا 0 13 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی دوا ی101۸ اور۸ اح ہیی ھر لی کو پالی یں ڈال کر نیس دے کت ,اس سے ا نکاش نمی ہو اہ کہ ڈائ رکٹ ز پان چہ ایک قطرد ڈائیں۔ 

دواء بر می شواۓے کپنی کی استعال کریں-۔ 

سم دداکالی کی کبترین معاون دوا ہے لا کو پنڈی بھی کالی کی معاون وا ے۔ 


ا ما من صا رات 


کاپ بر ومن مزاع تخصت )ا تتارف 


ء٣٢٣٦‎ 


مر لیخ کا کر اتک م رس پل بھی و ,ایک جو یا چا ہوں, اگ ا سکاعززا جکالی بر میم ہو, فذ اس کر اتک م رخ کی دواہ بھ یکالی ,مر دنم ہے ہاں اگ ھت شاکیفائیڑ ہناد یا 
چوٹ سے شروں ہواسے لو رای دواء نیں دل گے بکہ ٹائیفا یڑ اور چوٹ سے مشاببت لکھنے والی اددیہ دی گے_ 

یہ دواہ الع ق ام امراتخل, تکلیفات, دددء عادات بد اور اخلاقی خرابیوں میں جرب ہے جوکالی ہم دمظم ماج انمان پو کت ہیں۔اش رک وہ بارس ینا ہوئی 
بس اورئ کی مورول و 

نرہ مفرد الا خضاء اشنلاشہ کے مطال کال ی بر وشیشم اور اس کے ھر بی کا حضلا کی اعصالی زخننگ سرد)عزاج ہے م ریش کے حضاات میں تحریک, ندددمیں صمکین اور 
اعصاب ہل تیل ہوئی ہے عضاات میں ت ری ک یور نے اعزائ لگن ین ائوزاسن تے خر میں یی اق کل رش زا مم بی کول روٹم و ری 
کے لعدا کا مزاج بد لۓےگاتاہے۔ وواس طرعکہ مردویں تربیک,اعصاب میں صکین اورحضدات میں علبل ہون گت ہے دددمیں تریک ہون ےک وج سے جع میں 
عفرا زیادہ ہو ےگتی ہے اور اس طرح ھر می کی ام راع کم بہون گنی ہیں ا سکی گی او ری ز یادہ ہو نے گی ہے۔ اس کے عحضلا تکی تح کیک شم ہن ےکیتی ہے کالی 
رٹیم مر لی کو گرم ت اور طنی نہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گر مت خا نیٹ دی چایے۔ اس کے لے خنگ ہن ی, اور نی غخذ ای ٹیک نہیں ہیں عزی رتفیل 
کیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک ی بک میں ے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کیچ رالاستعال , معتنر ل الاستعال اور تل اتال اددی_ مھتنرل الاستعال اود میں سے ہے۔ اس دوا کے ایک سال 
میں 5ا10 کرانک م ری شآمی جات ہیں- 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
آگھوں رے فی کو کک ال ا امت کرت وت 3 دن خان رفال الاک رکا تر نکی یی علامت 


9-٦ 2‏ ون نشائی ےی گھ نے ہیں کلت ےر وو خر کی ران ےت ا ا رن کل یو ان 
اوران 97+ ہر پا کے بر ےوفراورا نی تو ے پراشز اگل 


۔اتل٣‎ 


۵9: :0۷۵۲ء جب کوگی بھی سور جآجائی سے اس کے بارے میں بہت ز یادودیکگک سو چت رب ےکا عمادت۔ خیالی د ٹیاممیں کھوۓ ر ہنا خال ی پااوٗ 
بنانا(ا رج نم, نا کیٹ رک الیییٹر, سٹرامیوْم, سلنغیورک الییڑ)۔ 

کمزورحافظہ ۔خصہ ور۔ پچڑچڑا۔ بد مزاج۔ خنووگی۔ رون ےکی عاوت۔ سی سے ملمئن نہ ہو نا ہھررد کی خوابش کسی سے جلدی ملمئن نہ ہو تہ اورکوئی چزجلدری 
ند ہآنا, اس وجہ سے شاپ ککز نا مضکل ہوتا ہے گی نا موش شع جلد نامید ہونا۔ مہ ؛بی رمان۔ لو گوں سے ہعدد دی کاو لکرتا ہے مت کے اپنے موائن کے سا تد بھی 
درد یکرتا ہے اور ببت سے مم بی مجنا ہے۔لوگگوں کے سامنہکرنے سے خروس جو جانا۔ بن انسان۔ جج بای اپے الات کا کج طر پچقہ سے ا ہار نہ کر سکناءاور اپٹی علامات کا 


کچ طر بیان نہک پا زا گنس ٹیک کے دوبان اکشر سوالات کے گول مو غی رامع جواب دینا۔آرام یرت نید میں ڈر نااور چنا بہت زیادہ 


کو ل ور کے خی ب۔ش رمیلا۔ خودنمائ کیا وا ور ۰ ْ 


بہت کی علاما ٹکار اٹ 2 
اتھو ںکی انگییوں میں اور دانئی ںکنر ھ می ںکنیاؤہ سرعت انال ہے یقاب بہت ز یادہآنا۔ ایک دن می ااھ تب یجاب کرنا۔ 
کیہ 30ک با د نکک بردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ پھر دن کا ناخ کریی۔ 
پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ یلین یکا ورس مکل ہوگر 
ر1۷۸ 3ک ار ڈو زی دہیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پورائگا_ 
پچ ر101 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 
پچ راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 
نگ کوگی ذ دا یں ,ڑا نا ضرف ایک رد دیں۔ کی ےکم ول گ یکر کم خلا اما کیں یب اک : 0 113 کا ایک قطرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 
سی بھی دوا ی01۸ 1 او رام پنٹینسی م لی شک پالی میں ڈال کر نھیں دے میک ء اس سے ان کاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی رکٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 
دواء ج شی شوا ےکی کی امتعا لکریں۔ 
لا لو ڈیم , نیٹرم میدر 100 اورآ رکم 100 ا کی کبتریں معاون ادومہ میں سے ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 


کالی ماشک را یلم ماج شخصی ت کا تعارف 


٣٣ 


ع ری کاکرانک م رم بیٹھہ ھی ہد ,ایک ہو با ار ہوں, اگر ال کا زا جکای بائیک ہہ اس کر اتک مر کی دداہ بھی ای بائیک ہے۔ ہاں اگ ھت شائیفائیڈ ہقاد یا 
چوٹ سے شش رو ہواے لو مزا گی دواء یس ومیں گے جاکہ شائینا ئ7 او حرتع ہے اور نت لق ازس زان گا 

یہ دوہ اع تمام امرات, تلیفات, دددہ عادات بداوراخلاقی خر بیوں میں جرب ہے جوکالی بائیک ماج انسان کو گنی مہیں۔ شر طکہ و سی حادسبب سے پیدا ہولیّ 
بس اور کی مروف 

نظریبہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطاب کا ی بائیک اور اس کے ھ لیخ کا حضلا کی اعصالی نگ سرد)ع اج ہے۔ مر لی کے حضاات میں ئ07000ھ0ە0 
اعصاب میں مبل ہوئی ہے عحضلات میں تح ری ککی وجہ سے اسے ام راع گی میں, اور اس کے مم میں شی نز یادہ ہو تی ہے۔کالی بائیک مرج م می کو فکورک السیر دوار دیے 
سی ا کا ماج بد لگ ےگ ہے“ دداتس رسک زوین تح ریت , اعاب می صعکین او رخضدات مین تکبل ہز ےکن ہے فددوھیس شیک بہو ےکی دج ۓ تع میں 
صفراہزیادہ ہو گنی ہے اوراس طرح مر لی لکی ام رات کم ہونےگتی ہیں۔ ا سکی ھی اور گرئی زیادہ ہو نے گنی ہے۔ اس سے عضدا تکی تحریک شتم بہونےگیتی ہے ای 
ائیک مر لی کو گرم ت خزااور طنی نہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گرم ت خانیس دی چایے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نی خذ ایس ٹیک نہیں ہیں عزی رتفییل 
کبیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ا ستعال ادویہ ۔ معتٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 
کل ا و یقاس سر اسنا گر ے ا سار رج رووا را کم 


آِ 


0 0و(" 


لے ئن حرف نات فان ولاڈ خی ودنا کن اجکی فا رات اوخ زظ ورگ ویناۓے۔ وہ نکخمات ہے سا تج من میں رے 


جاروار 3 ہو ءاں 0.0 س0 7 جاک مھ 1 


و ع فز گر تافو 


قمام انسافو ںکی صح تکی گر اور سوشل و رر 
ا نکیا ت کا سنہ پر ہو نا۔ 


انا سردعزاع (بخا کی حالت میں چا گل لیے سے بھی سرد یکاکم نہ ہونا) و وکس وا کان کو وا ناوات 
کودانمیں ننھنا بد ہونا برق گا گر راے زا ڈو ۳فض گل ہے نثرت۔ یل آنکھوں میں مار پان اور ”ای جنر شی جچھنکیس اور 
پئے والازقام- لور ان رظ کن بت کی 'تکلیفا تکا نے کے وقت بر ھنا۔ با ہیں جان ب کا عرس النماہ جو حرکگت ے آ دی کے دودرے چو پانؤں سے شمروں 
ہو کراوپہکو جایں۔ ومہ۔ معمولی کی شھندری ہوا سے زکام۔ بت کیا علاما تآرام کرنے سے بر صقی ہیں اور طرکت سے کم ہوئی ہیں۔ 

کیہ 30ک با د نکک پردوزایک ایک ڈوز دی , اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناد کریی۔ 

رہردس دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزیں دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی نین ی کاکورس مکل ہوک 

مر 1 کی چیار ڈدزمی دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر01۸ 1کی صرف ایک ڈوذ دی 7 ما وک اتنظارکریی- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا / چھارم اضافنہ شدوت مم شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 
جب گل کوگی روم زیں: ا ناحرف ایک :ریپ ےکم و مپدددا ہگ یکم مل ارامٹلی یں جاک 0 103 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی ھر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاشر نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ نر ان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دواء جر شی شوا کٹ کی استعا لکریں۔ 


کی مور مک مزا شخصیت کا تارف 


ص110 1ص ناک 


ع ری کاکرانک م رض بیٹحہ ھی ہد ,ایک ہو با ار ہوں, اگرا ل کا زا جکالی میور ہو, فذ اس ک رانک مر کی دواہ چھی کی میدر ہے۔ ہا اگ م رض طائیفائیڑ بفار یاچچوٹ 
سے شروں ہوا ہے لو رای دواء ٹین ذزیں گے پل اف یراو چوٹ نے مات لکن والی دن دی گا ۔ 

یہ دواء ان تمام امرائتل, تکلیفات, درد عادات بداور اخلاقی خراہیوں میں جرب ہے, جوکالی ممیور ماج اسان کو تی ہیں۔ یش رط کہ دی حادسبب سے پیا ہو ہو 
اوردذق فرول ہو 

نظریہ مفرردالاحضاء اشلاظ کے مطال کی میور اور اس کے مر لیخ لک حضدای احصالی (خننگ سردم اج ہے۔ مر لی کے حضدات میں د0 000 
تاب میں گال ہوک ہے خلت نیس ت رر کی ور نے ہے اعم را لک میں اور اس کے سم میں شچگی زیادہہوثی ہے کالی میدر راج م لی کو خلورک ایس دوار وج 
کے بحل اس کا ماج بد لل گنا ہے دواس طر حکہ نحدودممیں ترک اعصاب میں تین اورحضت میں ٹیل ہونے گی ہے. قدود یں تم ریک ہہون کی وجہ سے تیم میں 
0 ”/"ھ" رک ےکا اک اود کہ ا کے مفلا تک ری شم ون ےکی ہے کال میود 
مر یف ش کو گرم ت خااور نی نہ زیادہ مو انور کک ٹیک نہیں ہیں عزی تفص لکیات 
حقیقات صار ملا ی اور عحمت ای 

استعال کے اخقبار سے ادوی کی جن ا قسام می۔ ٌ , معتنرل الاستعال اور ٹیل الاستعال ادویہ.۔ یہ ان اد میں سے ہے جم سام ری سالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس*٭اسالوں میں ایک یآیا تھا یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

اپنے رشن داروں کے شد یی ہگکر سے پیار ہونے والا۔ ز پان پہ سفید موثی تہ 

کیہ 30ک با د نکک پردوز ایک ایک ڈوز دی , اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر ادن کا نا دکریی۔ 

پھر ردس دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکا کور مکل ہوک 

ر1۷۸ کی جار ڈوزی دیں۔ مر چالٹس دن ے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور را ہوگا_۔ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریی۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۷٥‏ کی ڈوز دہی۔ 

جب گی کوگی دا یں :ڑا نکاعر ف ایک قد یں ری ےک ہمد ود گی کرس کم ماما کین اک 0 13 کا ایگ قطرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 اورلاں نی میک پائی میں ڈا لک یں درے سک ,اس سے ا نکااش نیش ہوتاء بنکہڈائ رکٹ ز بان چہ ایک قطرہ این 

دواء ج ھی شوا کٹ ی کی استعا لکریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا امیر یامیڈ یکا / ارم اضافہ شد:7ۃ 70 708 .203ر ڈاک ماج د بین صا ری (کجرات)/03494143244 


اق" خ١صیع)ک‏ تارف 


ن00 


مر لیخ ل کا کرانک مر بٹھھ بھی ,ایک جو یا چار ہوں, اگراسکاعزا مر و میم ہود, اس کراتک مرخ کی دواہ بھی بر و میم ہے۔ ہا اگ م رض ائیڈائیڑ بفار یاچچوٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء ٹیس دمیں گے جاکہ شائینا ئ7 تخت رت ففظائزٹ لن وا لق آزدن ون گا 

يہ دوام ان تام امرا, طکیفات, درد عادات بداوراخلاقیخرابیول میں جرب ہے جوبرومیم عزاج انس نک ھگگتی ہیں۔ بش رط کہ دو صسی عادسبب سے پیر اہو گی ہو 
اور تی موروثٰ ہو_ 

اتال کے اختبار سے ادو کی تین اقمام ہیں کی رالاستعال, معترل الاستعال اور یل الاستعال اددیہ ۔ یہ ان ادوب میں سے ہےہ ج کا مر لی سالوں میں کوئی 
ایک می شا ہے۔ میرے پاس٭اسالوں میں ایک ہ یآی تھا یہ تل الاستعال ادو میں سے ہے۔ 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابق برو میم اور اس کے مر لیخ کا حضلا کی اخصای زجننگ سرد)عزاج ہے م ری کے عضلات میں ححریک, مدودمیں کین اود 
اق نال تو ےدارا کے رس ا یک را کلک وف 
سے بدا کا زج بد لگن ہے۔ ودائس ری کہ فدددمیں تحریت, اعطاب میں تسین اورخضاات میں عملبل ہو ےکی ہے۔ دو وین تحریک ہد ےکی وج سے مجع می 
صقر زیادہ ہونے گنی ہے اوراس طرح ھر لی شک ام ران کم ہونےککتی ہیں۔ ا کی گی اور گرئی زیادہ ہو ن گت ہے اس کے مضلات کی تخحریک شم ہونے تق ہے۔برومم 
مر فی کو گرم ت خذااور فی لسخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم خذا نویس دبٹی چا ہیے۔اس کے لئ خنکہکھٹی ,اور ھنٹری خذانئیں ویک نہیں ہیں. زی رتفصمی لکلیات 
حقیقات صار ملزانی اور حم تک یبک میں ہے 
خوش ماع ۔ تھا نین نے 


کے 30ک با د نکک پردوزایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر دن کا نا دکریی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین ی کاکورس مکل ہوٗر 
چر۸ 1ک چیار ڈوزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دٹوں میس 100 کا کور پوراہوگا_۔ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما وک اتنظارکریی- 


راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 01۸ 5 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

کی کول رد یں لئ کا خر کی کن تی ےک دو کی کر ےکر نار انی کین چان 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اع ہنی م لیخ شک پالی میں ڈال کر نیس دے مکتے ء اس سے ا نکاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 

دوا, ج شی شواے کی کی امعال کریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گی مضیر مامیڑ یا /< سو سد 0۲ دمرس 2023 /ڈاک ماد ین صابر کی (فجثرات )03494143244/1 


وو اس مزا شخصیت کا تارف 


15148 عصلبىہہویٰ( 


عم لی کا رانک م رض پجھ بھی ہو ایک ہو با حجار ہوں, اگ را سکاعزا جک کس ہو, فذاس کراتک مرخ کی دواہ بھی ک کو اس ہے ہاں اگ م رض طائیفائیڑ بقار یاچچوٹ 
سے شروں ہواے لو مراگی دوا نیس دمیسں گے جاکہ اکنا ئ7 و ری نے عظاورت لوان ازد ری گ۔ 

بی دداء ان تخمام اھراضلء منکیغات, درد عادات بد اور اخلاثی خر ابیوں میں چس نۓے چوک و کولس مزاع انان مو لگن ین بش کہ راس کا ہوئی ہو۔ 
اورٹہ دی موروثٰ ہو_ 

تظریہ مفرد الاعضاءِ الا کے مطا بی ک ھکوس اور اس کے ملین کا حضلا نی اعصالی (خنگ سرد)ع اج ہے مر لی کے عحضلات میں تین ون تسار 
اعصاب میں مل ہوتی ہے عضلات میں تم ری کک وجہ سے اسے ام را گگتی ہیں ,او اس کے میم میں شچگی زیادو ہوئی ہے۔ وک ولس مزاج مر لی کوک وکواس دواہ دینے کے 
بدا کاع زا بد لکنا ہے۔ وواس طر کہ ندددمیں تخىیک, اعصاب میں شون اور عضدات میں خول ہون گت ہے درد دمیں تح یک ہو نکی دجر سے جع میں عشرلر 
ار کت ازدئن طزحم کیش کاام زا کر ہر ےل نال نکی فی او گی و وو ےکی ہے انت عفاا کی رین ضر ہن ےق سے کن 
مر فی کو گرم ت خذااور تی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گر مت خذ انیس دبٹی چاہیے۔اس کے لئ خنک ہکٹی, اور ٹھنٹری خذانئیں ٹیک نی ہیں. زی رتفصی لکلیات 
حققات صابر ملتالی اور حم تک بک میں تب 

استعال کے اختپار سے ادوب ےکی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, معترل الاستعال اور فل الاستحال ادومیہ۔ یہ ان ادویہ میں سے ہے جس کامر پیش سالوں میں کوئی 
ایک مر لیخ شآتا ہے۔ میرے پا *٭اسالوں میں ایک ب یآیا تھا۔ یہ تل الاتعال دوہ میں سے ہے۔ 
نیرک کی سے پیداشدددردسراور دوس ری تکیفات مل بہت مفیدغاہت ول ے۔ 


30ک پان د نکک ب رر دز ایک ای ککڈوز دہ ۱ ۱ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوز یں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2نی ی کا کور مکل ہوک 

1۷۸ 3ک جار ڈوزی دیں۔ مر چالیس دن ے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸0 کا کور پوراہوگا_ 

ر101 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۷٥‏ کی ڈوز دہی۔ 

جپ کی کی دا ,ئن اضر ف اک قرو مین کی ےک مہم ود ہگ یک کر ھٹا مھا گآ اک 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پیل بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ نر ان پہ ایک فقطرہ ڈالیش- 

دوام چر می شواۓے نی گی استعا ل کریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رگ مر بامیڑ کا /< یں 01 وم 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 


٠۰ 


7 میٹ مزا ” خ١خص‏ عم توارف 


۲٢۲٢۲۲٢۰۰٢ صزذآ[::1‎ 


ع ری کاکرانک م رم یٹ بھی ہد ,ایک ہو با ار ہوں, اگر ال کا زا ج فی رم میٹ ہو, نواس کراکک مرخ لک دواد بھی فی رم میٹ ہے ہاں اگ م رض ٹائیۂ انیٹ بخار 
چوٹ سے شروں ہواے لو مزا گی دواء یس ومیں گے جاکہ شائینا ئ7 او حرتع ہے ساوت لق ادس زا کپ 

یہ دواء ان تمام ام رات تکلیفات, درد عادات بداور اخلاقی خر ابیوں میں جرب ہے, جو فیرم میٹ مرا انسان کر ا ئا وہ اوس وزا ہوئی 
بس اور کی زرل وف 

نظریہ مفرد الا خضاء اشحلاظہ کے مطااقی یرم میٹ اور اس کے م لی کا عضالی فی رم میٹ عصالی زجننگ سرد)عزاج ہے مر یٹ کے عضلات میں تحریک, مدودمیں 
تسین اوراعصاب میں تحبل ہوقی ہے عضلات میں تحری کک وجہ سے اسے ام راع لگ ہیں اور اس کے مم میں گی زیادہ وق ہے۔ یرم میٹ مزا جم ریخ لک یرم میٹ 
رکفو ار ےتال مز 7ن می فی تک نت لان تل ور کے فو نین ترک وو ے کات رع 
عم میں عفر زیادہ ہون گت ہے اوراس طرح مر می شک ام را ض کم ہون ےکک ہیں۔ ا سکی خی اور گی ز یادہ ون گت ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شتمبہون ےگکتی ہے۔ 
فی رم میں مر یش کو گرم خفذااور نی نے زیادہ مواقی ہیں مگ بہت ز یادہ گرم خذاننٹس بی چا ہیۓے۔ اس کے لئ خنگ کی ,اور ھنڈری خذ میں ٹیک نہیں ہیں مزی رتفیل 
کیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ا ستعال ادویہ ۔ معتٹرل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 


٦ 


ا کے تج مار اشائی ے ایآ اک گے ہے اق ی ‏ کی لی ان کم مود کن گر ول رت 


2 2 
ہونا سمصلت کی عارت اور یکن کا تنکخات 


لئے سے وردوں اور تنکیما ت کا 
را تک اکم شی ےکی حوازت چو ے“ 


ادر رٹ شنا سی ے 07 


اق ای کی ان و او وی وین ضر ار کا رن کاز ماد٥‏ ہو نااور سے ان ف فع گی خ٣‏ ورو۔ 


ایی حجانب۔سردمزاج۔ 

مغرب کے وقت بخارکااایں۔ رات 1 بے دردو ںکاز یادہ ہو نا۔ چوک اور پیا ز یادہ۔ باانیں بازدکاد رہ لوہے جیما مخت حم با تیج بای ۔کادو بار گید دوستانہ 
ص- 0 0 :و و پاخانہ گال ےکی طاقت میں گی کی وجہ سے شمد یر جن دا شی ۔کھانے کے بعد 'نطیطا تکابٹھنل 
جھو کک ز یادکی۔ بواسیر۔ ٹھنٹری اشیاہ سے محبت۔سان پکاڈد۔ مدت کاڈ دل کے دورےکاڈدزر با ن پھ چی ٹڑیی می لانینی۔ سست اور لایر واد۔ مشت رٹ اور ز نا۔ تھائی 
پنر مفرور۔ شی _ یڑ اور رک سے لفرت۔ ذرای مخالفتبرداشت نہ ہو ۔گوشت اور ٹر ادودو پینر 7 تیذا ت کاہڑ ھنا۔ مطالعہ سے نقرت .پان سے پالکل 
در مان درداور یسح سز گرم اشیا رکا موا ثہ ہونا غخنودگی جو دوپہرے کھانے کے بعد ز یادہ ہوا۔ بہت ززیادہ توکاوٹ- مم کیبیلارنگ۔ پیٹ میں 
رت نزو لافائتٹآوز فا نکی کی ءاسی وجہ سے رات کو ٹاگوں میں بے گنی ہوئی ہے۔ جم میں فولا کی مقدارکازیادہ ہوا 

کیہ 30ک با د نکک برروزایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر دن کا ناخ دکریی۔ 

پچ ر رد دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزس دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دٹوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

م01۸ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 

راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت و 501۸2 با 1۸ کی ڈوزدی۔ 

یپ کی کول در یں لان ار ای کن تی کے ھدود کی کر ےکر از انا کین ان 0 1143 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے ی لی بقیہ گرادیں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱60 -08 


صارگا می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
کسی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اد ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ا نکاش نیس ہوا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 
دواء شی وا کیٹ کی استتعال کریں۔ 


کو شیم مزارج شحخصیت کا نتارف 


000700 3٥1180 


مر لی شکاکراتک مرحم پٹھھ بھی ہو ,الیک ہو باچپار ہوں, اگر ا سکاعزا جک ییم ہدہ ذاس کراکک مر شک دواء بھی کو ہم ہے۔ ہاں اگر مرن اک انیٹ بخار 
رو ہوا ہے و رای دواء نیل دبیں گے جاکہ یئز ۳ص 70 

بی دواہ اع خمام ام راگلء تکلیغات, درد عادات پد اور اخلاقی خر ابیوں ہل جرب ہے, جک یم ماج انسان کو گت ہیں۔ بش رط کہ رکوس کس ہوئی ہو اور 
شربی موروثی ہو 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابق کو نیم اور اس کے مر پیل کا عضلالی احصالی نگ سرد ماج ہے۔ می کے عضلات میں تحریک, ند ددمیں صمکین اور 
اعصاب میں لبیل ہوقی ہے۔ حضلات میں ت رب ککی وجہ سے اسے ام راع گنی ہیں, او اس کے تسم میں گی زیادہ ہوٹی ہے۔ کو یم ماج م ری کھکوٛھم دوام دینے کے بععد اس 
6,0 0 ا ا و ا ا ا ا ا ا و ا ا 
ہونے تی سے اوراس طرح مر لی شک ام ران کم بہونے گت ہیں۔ ا سکی گی او گرمی زیادہ ہو ےلکن ہے۔اس کے عضدا تکی تحریک شتح ہونےکتی ہے ۔بوییم م ریخ ش کو گرم 
تر اور نی نے زیادہ موافی ہیں۔ مگ ببت زیادہ گرم تر انی دی چا یۓ۔ اس کے لئ خنگ ءکنی, اور نی خذ ایس ٹیک نہیں ہیں عزی تفع لکلیات تحقیقات صابر 
لزان اور لس تک بک میں ہے۔ 

استحمالی کے اظتہار ے ادو ےکی بی اقمام 
ٹٹیں بہت ز یادہ رانک مم ریش جاتے زرط / 

۰۰ مم ہوا اسب : 
می دوہ ہوگی سے ددار مز انار کے ساہ وک طورپ پ بی اتال ہوگی 

ای رح اگ تی کو رون کے لئ ایل ینک انجیکشن لانے سے جو بھی نیف پیداہو ا کی دواء کو ییم ہوی ہے۔ 

انچاگئی بد ماع خحصوصادن 5 بے ( اس فکرر بد مزا کہ اگ رپ نے ا کی 10 خواہشات کو پور اکرنے کے بعد ایک کو پپو را نی ںکیان دہ بد مزا اور بد اخلاق پر ا آہالٰ 
ہہ ا نکی خو اپ کے خلاف اگ ایک بھی با ت کر دمیں فو یہ قصہ ہو جات ہیں, اس ا کی تمن ہوثی ہ ےکہ پر خو ال پپا ری ہو چان )ءال علام تک مدو سے بھی بہت سکیس 


ہس کم الا ستما 


0 
٭ہھ 


ٌ۱ سے ب 
لال ستعال اور ٹیل الاستعال اد وی 07+ 


1۷ ا گیو س0۳ 


عل ہوے ہیں۔ 
سور عکی روش سے بے عد حصاسبیت اور نفرت, رو شی سے درم رہوناء ہہ علام تک یھ مزا ج کے سر م لی میں نماہاں طوریر ضرور موجور ہوئی ےھ دکیسوں میں 
بر علامت مھیر جنمائ یکی وج تی ے۔ 


خوااشی جوا کے رک جانے پیا جلدی شادیطہ ہد ن ےک وجہ سے شجد یرفن ہہونے والاہ ا علام تک یدرد سے بت ےکی تل بہندتے ہیں۔ 
بک می مض مکی بھی خوائش کے پپورانہ ہونے با ہکرنے سے مات کابڑھ جانااور فا کاسا ساس ہوناء۔ ای وجہ سے کو نیم مطلب پدست ہوتے ہیں۔ 
کور کے وز اک راع لزموۓرے آل۶ و ہو ہس, جیے بی مر یش سونے کے لے اسنا 1و بر و ہوجائۓے 


ینان لات دن گی تین تنس ٢ح‏ ےون 


کھئی مہ ینکش رخ ائیی لی نے ارت لوت ران 01,7 


بانی, تیر تی بات ںکرتا جانا ہے اور ایک بات کودو مر حبہ غییں کرتا ء یزآدازعموما باریک ہوقی ہے ,ایک مر مہ ج بآپ ای کے اندازکام سے وافف ہو جائھیں گے تو 
باقں سے می پچان لیس گے ,میں نے بہت سے م ریو ں کو صرف اندانہکلام سے بی جانا ہ ےکیہ وہ کو نیم ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۹۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
چپڑی۔ مر زگ بد ل ےک خوائش : ہر سال ابی کر بدلنا۔ فا یکنزور یک وجہ سے تو ںکی گزفتکاچکھزدر ہو جانا او رکسی زکو مضبوعی سے ڑم سنا۔ چموی چو ئی 
بانؤں کو صد مہ بنالنا۔ ذ ہنی تنا بنزدل۔ تھائی اور سوسا کی دونوں سے ڈر۔ ینٹرے لیے خصہ ور۔ :ا ساکاربمان۔ حافظ ہک یزور ی۔ دودھ سے آخرت۔بر یا گی بد 
شی خو بصورت۔ تلیفا تکا ین سے اوچہ اور باکیں سے دانمیں جن بآنا۔ اندھیر ک7 9ء ,ل0 

کام پیند کام سے ملیف تکا کم ہو نا۔ ھڈرىی ہوا سے نغرت۔ بانیں جانب: بای ,بر ستکاکیسر۔ بانھیں بازول کادرو۔ فی لیور۔ پاٹی سے ال ہی اور ٹپانے کے بعد 
زہردست نمارشٹل- 

کیل 30ک پاچ د کک پردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30 کا کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناف ہکریں۔ 

چرہر دس دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 20 ڈوزس دیں۔ اس رح 100 دنوں میں و٥0‏ دنین ی کا کور مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پڑراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدیں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب گڑی کوئی ذو ویں, ان اع رف ایک قزن رین می ےکم رہپود ہک کے کر ما انال ی یں چپ اک 0 13 کا ایگ فقظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا ‏ کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاث نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ ز پان پہ ایک فقطرہ ڈالیش۔ 

دوا,ج شی شوا ےکیٹ کی استعا لکریں۔ 


مرکا میٹ میگاغم میٹ مزا نیت کا تارف ١ص‏ نع تارف 


٣٣ )11 ۴ ۲‏ 
یتوھ ا راغ : 7 و +-+06) ائیفا یڑ تار 


چوٹ سے شش رو ہواے لو مزا گی دوا م یں دیس گے جاک ہائیڈا 7 و ا ا 
بی دواء ان خام ام راضلء تکلیضات, درد عادات بد اور اخلاقی خرابیوں مِں جرب ہے ج مٹگام میٹ ماج انسان ک گت ہیں۔ بش ر کہ دہ گی حادسبب سے پیدرا+ وق 


سے اورئ کی مورول ہو 

نظریہ مفرد الاخعضاء اشلاظ کے مطابن میگانغم میٹ اور اس کے ریچ کا عحضدای اعصالی (خنگ سرد عزاج ہے مر یش کے عحضلات میں ت ری فدودمیں صسکین اور 
وو ٤رسر‏ ادس وھ ت< اے+سھت ھن 
رازاب ےکنا ووائن خل رن ٹین تنآ اواب لی تین اعت مین تال نے گی ہے دورمن جح رین ند ےکی زی سے مجر 
میں عصفرا, زیادہ ہو گت ہے اوراس طرح مر لیخ کی ام را کم ہون ےگحتی ہیں۔ ا کی شی اور گی ز یادہ ہون ۓےگکتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک خم ہون ےگلتی ہے۔ 
رگم میٹ مر لی کو گرم نیزااور نی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت زیادہ گر مت انیٹ دی چلیۓے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نی غخذ ای ٹیک نیس ہیں عزید 
تفصی لکلیات تحقیقات صابر ملنانی اور حم تک یک میں ہے۔ 

اتال کے اختبار سے ادوم کی تین اقسمام ہیں کر الا تال , متنرل الاستعال اور یل الاسشعال ادوی ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کا م ریش سرالوں میں کوئی 
ایک م ری شآتا ہے۔ ممیرے پا *اسالوں میس ایک و یآیا تھا۔ یہ تل الاستعال ادوی میں سے سے 

ون کے سر اہتزا کاٹوخااس دوا کی سپ سے ٹزکیعلامت ہے اس لئ بی تحیلیسیمیاکی ہس ریاہے وجودد پر دوام دگیا جا گیا۔ میں نے 8ه( اش 
ول کا اس دواء سے علا کیاشمد لد دوکامیاب رپا بے عد دماظی اور مان تمکاوٹ (فیمرم میٹ, فاسفو رس )۔ تشیعم میں فواا کی مقدرارکازیادہ ہو نا( _یرم میٹ)۔ چجرےپہ تاور 
گی سے ات شا کی کی ان کنا کیک ود ان ین بہت زیادہ مکی تکلیفات کا ہو نا۔ حم کے دردکانوں میں شع ہو جائھیں کان انی 
ذکیاحں۔ پیا یکابڑا ہو ناراور سرکابڑ ھن سرداور مرطوب ماج سی کام کی طرف سو کی کرناناغمکن ہو نا۔ بے عد بے می جچس میں مر میق را تک جال فرح یکرے۔ رات 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
یت ٹاگوں میں بے ہی ے ا ن کو کت دینا۔ موی مچوٹی چوٹوں سے خون نز یادہبہنا ۔بھ بھی یں خو نکی کی سے یپ نل کار کے پلک لآخ میں اور نگوں میں 
فا قا ہل برداشت درد کے دورے وہ خو نع لوان سے ٹنیک ہو جاتے ہیں۔ 

ای تمام ادویہ جن میں بے عد تموکاوٹ جو ان کو جللد دم رانا نیس جاہے۔ بی بھی ان میں سے ایک ہے۔ 

کیہ 30ک پا د نیک پردوز ایک ایک ڈوز میں ء اس ط رح پاچ دنوں میں 30 کا کو رس پور ہوگا۔ پھر قد نک نا ہکرییں۔ 

رر 3 دن بعد 0۵0 2 کی ایک ڈوز دی اور کی ٹوٹل 20 ڈوزیں دیں۔اس طر 100 دنوں میں 00 3 یمن یکا کورس مکل ہوک 

ر1۷۸ کی ار ڈوزی دیں۔بردومارے بعد ایک ڈوز وریں۔اس طر 120ودلوں میں ۷ کرک پاراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب گنی کوگی داز دی ڑا کا رف ایک ف رد دیں۔ نشی ےکی وشن ول کی کر رر ےکم ہلازا مال کزیں اک 0 19 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی کھی وا ی1014 اوركن ننی مم رای کھ پان ی میں ڈا لک نہیں دے سک ,اس سے ان کا نی بہوجاء کہ ڈائی رکٹ ز بان چہ الیک قطرہ ڈالیں_ 

دواء ج شی شواے کی کی امعال کریں۔ 

نی رم میٹ او رآر یکا ا ںکی کبترین معاون اددیہ ہژں- 

9 آر ہے 2 00.2 لوگوں سے ز ماد اصماس ہوجاڑاے: 


: طز ۱او تع ۸/۷ 
مر لی کاکرانک مرخ بیٹھھ بھی ہو ,ایک 00۶ و مار 
؟اًَمس ‏ ری شوہ شووو 
یہ دوام الع قمام امرا تکیطات, درد عادات بد اور انخلاثی خرابیوں میں جرب ے, نیشیا فاس مزا انسا ن کو گت ہیں۔ بش رط کہ 9ٍ٣‏ 2 


000 گرم رض شاکینا میڈ ہنا 


٭+٭ 


بس اور کی مور ول یوون 

نظریہ مفرد الا خضاء اقلاظ کے مطا إیگنیشیا فاس اور اس کے م لی کا عضلاتی اعصالی ( نگ سرد)عزاع ہے۔ مر لیش کے عضات ممیں .ےجس یوار 
اعصاب میں مل ہوئی ہے عضلات میں تج ری کک وجہ سے اسے ام را لگتی ہیں ,اور اس کے جع میں گی زیادوہوتی سے نیشیا ذاس ماج م لی کوعنیشیا فا دوار رینے 
ےر ےکا مر ہش رف ا نی تن انت من نکیل ور ے کے دنن وی و ےکی یز سے نشین 
عفرا زیادہ ہو لگتی ہے اوراس طر ع لین شکی ام رائ سکم ہون گی مہیں۔ ا سکی گی اور گی زیادہ ہونےگتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک شت ہون ےکی ہے کن شیا 
اس ھر لی شک گرم اور نی نے زیادہ موافی ہیں۔ مگ بہت زیادہ گرم تر انیٹ دٹی چایۓے۔ اس کے لے خنگ ہنی ,اور نی خذ انی ٹیک نہیں ہیں عزی رتفحییل 
کلیات حقیقات صابم ملتالی اور حم تک یبک میں ے۔ 

استعال سے اعتبار سے ادوب کی تین اقسمام ہیں ۔ کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل ا ستتتال اود مٹرل الاستشعالی ادوس میں سے ہے اس دوانر گے ای ممالی 
22 5ا10 کرانک ملیف شآہی جات ہیں۔اییو ٹکیسوں میں کش رالاستعال ہے۔ 

ال کاے ٣‏ اددیہ نیل ال کا ذک ہو چگا ے- 

منکسل بے حوصگی 9 0,0 ٹ کا انا ء جم کادرد ہا تح لگانے سے بڑ حا اور گرٹی سے کم ہوجا ہے پر سال لو ٹک رآتا 
0 0 

اگردا تک نہابا اد کولڈرتک پپاء سی کے وقت دامیں انگ میں درد ہونے اگا, ماگ پ ہکھٹرار ہنا مشکل ہوگیاہ دد دک وکپڑڑے سے لے س ےآرام اور صرد کی سے درد 
زیادہ ہونے اگاقزاس دردکی دوہ بھ نیشیا فاس 200 ہوگی۔ صرف ایک تر 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
وی ہوکی ری اورپ ای چوٹوں میں اکٹر نیشیا فاس کاءآئی ہے۔ الد الہ پران چو ٹوں کے بے شار مر یلاس دوداء سے شفایاب ہوتے ہیں جب گیا یش ی کی علامات 
مال ہوں۔ 

پیل جائیس دن 30یس دن میں تین باردیں۔ 

ہروس دن بد0 20 کی ایک ڈوز دی اور ا سکی ٹوٹلن وی دیں۔اس طر 100 دنوں میں 00 3ہن یکا کورس مکل ہوکای 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دٹوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ما وکک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب مھ یکوکی دواہ دمیں, ذ ا کا صرف ایک تطرددیں۔ کہترییہ سےکہ پر ہومید وا کی کم ےکم مقدرار استعال کرس جی ماک : 0 103 کا ایگ قطرہ ای کپ 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 او ۸اد پٹینسی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالیں۔ 

دواء پ شی وا کی کی استتمال کریں۔ 


نیش کارب مزاج شخصیت کا تیارف 


(۷۷8۰۸ ٣دم‎ ہصنع٥‎ 


رب کا رانک مر پھ بی و ایک ہوا ا وں از اما گن شیاکارب جو کزان مر کا دوہ بھی پیم ہے ہاں اگ م رم شاک یفائیڑ ہار ما 
ک- 227 
- اور اخلائی خایوں 


چوٹ سے ش رو ہواے لو مزا گی دوا یں دگ/ بلکہ ٹیاکینا یٹ اور جچوۓ 
بی دواہ اع خمام ام راگلء . 
صس| اورل کی مور یں 
نظرب مفرو الا خضا سے تی 1سش ترک نمدودمیں کین اور 
اعصاب میں یل ہوئی ہے۔ عضلات میں تر کک دجہ سے اسے اھ رائض لتی ہیں , اود اس کے جع میں گی زیادوہوتی ہے کن یشیاکارب مزاج م لی کوک یشیکارب دوار 
ہے کےا زور کات ون زوین تقر انان می لین زرخفضات میں تل ہر ےق رت ود یں تریس ہد ےکی ویر تر 
میں عصقرا, زیادہ ہو لت ہے اورااس طرح مر لیخ کی ام را کم ہون گت ہیں۔اںکی گی او زی ادن ےک ہے ان کے فا کی رین ےکن ہے 
نیشیا رب مر یش کو گرم ت خزااور طپنی نے زیادہ موافن ہیں مگ بہت زیادہ گرم تز انیٹ دبی چا یۓے۔ اس کے لے خنگ کی ,اور ری خایں ٹیک نیس ہیں زیر 
تفصی لحلیات تحقیجات صابر ملتانی اور حم تکیہبک میں ہے۔ 
اتال کے اختبار سے ادوی کی تین اقسام ہیں کی الا تال , معتنرل الاستعال اور یل الاسشعال ادوی.۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کا م ریش سرالوں میں کوئی 
ایک ملیف لآتا ہے۔ مہیرے پا * اسالوں میں ایک ب یآیا تھا یہ غیل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 
بت جو صلی ے ول ےکی ر غیت کانہ ہونا۔ نا موش شع د بے پنکے۔ دوٹی سے نقرت۔زرورگ۔ 
لے 30 کی پاچ د نیکک پردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30ا کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناف ہکریں۔ 
رہ روس دن بعد 00 2 کی ایک ڈوز دی اود ا کی ٹوٹل 10 ڈوزریں دمیں۔انس رح 100 دٹوں میں 0٥‏ دنین یکا کور مکل ہوک 
چر۸ 1ک عیار ڈوزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_۔ 
م0۸۸ کی صرف ایک ڈوذدریی۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


ا پک یئ 


پھر اگر 7ماہ بعد زیر ضرورت ہو 01۸ 5 یا ۱۷ کی ڈوزدیی۔ 
جب بھی کوگی دواہ دمیں, ذ ا لکاصرف ایک قرو دریں۔ میتی ہ ےکہ ہر ہومیددوا کیم ےکم مقداراستعال کریں جی کہ : 30,200 اور11۸ک ایک قطرہ ای کپ 
پالی میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
سی بھی دوا ی01۸ 1 اور اع پنٹینسی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاش نیس ہوا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 
دواء شی وا کیٹ کی استتعال کریں۔ 


7 . 
مگیش مور ماع شخصیتکا تارف 
٥‏ ضط (/]۸۰٥‏ 


مر لی کاکرانک مرن پت بھی ہو, ایک جو ا چار ہوں, گرا کا مزا عگنیشیا میور ہو, اس کراتک مرخ لک دواء بھیکنیشی مبور ہے ہاں اگر م رم ٹاکیفائیڑ ہار یا 
چوٹ سے نر وع ہوا ہے پومزاکی دوام فی دیں گے بلکہ غائیٹا می اور چوٹ سے مشائکہت لکن والی ادویہ دیس گے۔ 

دوہ ان تما امراتیء تلیفات, دردہ عادات بداو اضلاقیخرابیوں میں جرب ہے چونیشی میدر زج انمان کو گت ہیں۔ بشر کہ د وی حادسبب سے پید اہول 
سو اور کی مور ہوں 

نظریہ مفردالاعضا, الا کے مطاِیگنمیشیا مبور اور اس کے مر لی کا اتی اعصالی (خنگ سر داع ہے۔ ملین کے عضلات میں تریک, دو میں صسکین اور 
اعصاب میں تلبل ہہوئی ہے عضلات میں تری کک دجہ سے اسے ام راع لک ہیں ,اود اس کے جمم میں گی زیاوہ ہوتی ہے گنیشیا میور ماج م لی کوکنیشیامیور ردام ریے 
سے ھا سکاب کےا :وا ملک مز دی تریف :فان می تعن اد رعضات میں نکیل ہو ےکن ےد دیس ترک و ےکی دی ہے رین 
عفرا زیادہ ہو لگتی ہے اوراس طر ع بین شکیا ام رائ کم ہون گت مہیں۔ ا سکی گی اور گی زیادہ ہونےگتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےکی ہے کن شیا 
میور مر لین ش کو گرم تر اور ٹپئی ضس زیادد موافن ہیں ۔ مگ بہت ڑیادہ گرم تر نجذر انید بی چاییے۔اس کے لے خنگ ہنی ,اور نٹ ی خ انیس یک نھیں ہیں زی رتفحتب لکلیات 
حقیقات صا ملتای اور حم تک یبک میں یف 

اتال کے اقتبار ے ادو کی 


ٴ: 


: سس ۱ 2 
قسامہیں۔ کی ال ستعال تل الاستعال اور شمل الاستحال ادو کیہ ان اددیہ میں سے ہے جس کام ریش سالموں میں کوگی 


ہت کا ریا یس سے سے ۰+ 
زیادہ 


اۓ زمہ دارول کؤ ضرورت 


سے ہلا گی جع ب اتا 


میں جانب۔ باقن سوشل و رکر پیینہ ےمم بدبو خی پیٹ دودح پیے سے موش نلمنا۔دبلانلازددجھم۔ بن دکمر میں دردس ہو نااور ت ےآنا۔ کت سے قرام 
لکوت ہریت گا تر ھی ے کل راب ویر ےھ-ظوگور 

لے 30 کی پاچ د نیکک ہپ ردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30ک کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناخ ہکریی۔ 

چرہردس دن بعد 00 2 کی الیک ڈوز دی اود ا کی ٹول 10 ڈوزریں دمیں۔انس رح 100 دٹوں میں 0٥‏ وٹین ی کاکو رس مکل وو 

چر۸ 1ک عیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر01۸ 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ما وکک اتنظارکریی- 

راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 با 1۸ کی ڈوزدیی۔ 

جب کی کوکی دو ,ان فا رف ایک وین ھی ےکی مر + نووا رک یک ےکر ا مال زین چپ اکن 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ نر ان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دواء ج شی شوا ےکن کی امتعا لکریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


2 پر ودای تعن جانا خی ناخرجزرورل یں 


آر سیک اب مزا حصی تک تتارف 


صناطحلہ ص ٥٠2ےھ‏ 
٭٭ روا انارک 


عم لی شکاک رانک م رض پٹ بھی جو ایک ہو با جار ہو اگ ائ کا زا نآ رم ینک الیم ہو, ناس کراکک مر کی دواہ جج یآ تک الیم ہے۔ ہاش اگ ھ رض خائیفا ئیڑ بقار 
باچوٹ سے ش رو ہواہے فو عزائی دواء نیل دی گے بلکہ ئا می اور چوٹ سے مشابہت لکن لی ادویہ میں گے۔ 

ی دوام الع قتمام امرات تکلیفات, درد عادات بد اور اخداثی خرابیوں میں جرب ہے جآ سیفک الیم مزا انا نک لی ہیں۔ بش رط کہ ز بارس الد 
بس اور کی تورول تو 

نظریہ مفرد الاعضاء اشلاظ کے مطال آر بتک الیم اور اس کے مر لی کا عحضلا کی اعصالی (خنگ سرد ع راج ہے۔ مر یش کے عحضلات میں تحریک, تد ددمیں صمکین اور 
اعصاب میں سکیل ہوئی ہے۔ عحضلات میں تی ککی وجہ سے اسے اھ را گی ہیں ,اور اس کے مم میں شی زیادہ ہو لی ہے ۔آر ینک الیم حزاج ملین کوآ رس ینک الم دواء 
ےت با فآ کات وا مرن فو زان ترک غاب میں معلیناورحت یتیل ےکی سے وی تنک پت ےکی زیر ے ہم 
میں عفرا, زیادہ ہو ےگگنی سے اوراس ط رح م لی کی ام را لم ہون گت ہیں۔اںکی شی اور گرب ز یادہ ہون ۓےگکتی ہے۔ اس کے عضلا تکی تحریک عم ہون ےگلتی ہے۔ 
آر یٹک الیم ملیف کو گرم ت اور پٹی نس زیادہ مواٹی ہیں مگر بہت زیادہ گرم ت انیس دٹی جاسیے۔اںس ے تنگ حٹی, اور ھنٹرىی ایس لیک نیں ہیں عزیدر 


تفص لعلیات تحققات صابر ملتای اور عم تک نے 
۰ 


حول ےاقیارےادم کال 
ٹٹیں بہت ز یادہ رانک ریش جاتے ہیں۔ 

انچائی صفاکی بین د حخصیت, پیم میں صفائی پند ہونا۔ز یادوتر رشن دارو ںکی بے وفائوں اورک کی وجہ سے پبار ٹڈڑنے والاء یہ علامت الس کے ہر مر لی میں موچور 
ہوکی ہے۔ مو تکاخوف یاُی کی بہار می کلک چان کاخوف خصوصاکیضر۔ خو بصورت۔ چوروںکاخوف۔ بہت بگعدار ۔کام پند, ہر وقت اکٹ انچائی اصہر_ بت شکر 


امم سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 


٭٭ دمائی علامات 


گزار۔شرم دحا والا۔ 

وٹ : 37 اکیوت مر ین ممیں ال کا ذک ہو جھا۔ دوہ ہے : 

ہمعم الیم بخا رکی جم گی علامات :جب کسی بہار کے سا تد م پیل کوالیب بفار ہوجس میں من اور ہونٹ ائھپائی خنگ ہونے کے باوجد ر30 منٹ کے بعد مرلٹش 2 
گھونٹ پان پے. بے حد بے جن یک وجہ سے م ری ایک مچلہ پر دنہ کے بلکہ لف جہہیں بد نے . بخارء سردی, بے ہگیء دددبرنء دددسرہ دغیرہ قھام تکلیغات سے زیادہ نقاہت 
او رکٹزوریکااضساس ہ. اس نقاہ تک وجہ سے موت پا شیا کی بہار یا کے لک جانےکاڈر بھی ہو. دروسرمے سواہ باقی تام طلیفات گزبی, بس کی بی ء جیگنے, گرم جن کھانے اور 
وی زاس ہے ےک جن دس کت 1روا زان شرکر سے ارت وق وو مت زان از فا کی کل بال من ضا تضلی زین ای ان اوت ات 
خام تکلیغات ہے سا تج تی الامکان ھ لی عب رکا مظاہ رہ گر باہو اس علامات پھ مشقل ہار اور ببار کی شفاء ال رب الھز ت نے ہو میوپپنفی ککی شر دآفاقی دواء گر ں 
2-00 میں رکھی ہے 

آ رسیم الم فا رکی فسوی او رنڈ یش ن کو بیان کرنے کے بعد میں ا ںکی علامات بخارکو دہ صعد وتفحصیلا با ن کرجا ہوں. 

3۔ شد یر پیا کے باوجودر 30 منٹ کے بعد صرف منہکوت رکرنے کے لے دوھونٹ پالی نے کیاعلامت اس دواء کے سوا ہصسی دوس ری ہو میودواہ میں موجو نہیں 
ہے. می ریپ مین اپپلا زنک م ال اکنل ام علام تک رہنمائی سے عل ہواتھا. الک کی رددادہے ہے:- میس رات کے دق تگھ رآی. می ری یھی بیارلیٹی فھی. می رے پو جن 
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م داککہ سب سے لے درد س رش رو ہوا. يہ ایک دن رہ تھ. پھر علق میں در پچھر بفار گرم او لرزہ ہوگیا. ووپستز میں لٹ سکیاں لے رہی ٹجھی. زیادوتر چپ چاپ لٹ 
تھی . مر نے نی موجود تھی . یھ یھ وقشہ سے دود وگھونٹ پانی پیا رجی شی. عالاککہ ھنٹرے پالی کی اس بھی موجوو شی . مگراس علام تکی طرف ذطعن نمی ںگیا. میں نے 
صرف دددس کو د پت ہو ےآ یکادگی. ای کگضٹ ہک اس سے بالکل فرق نہپڑا. میں نے م رض ہک تمام حالت پر خو کیا کی چیلیاں اور تھوے ٹینرے باقی سم گرم مگ پان 
سپ سے زیادو گرم تھی وا پر ددی دن نی مغ باریک دائے ےش روح ب وگ ھ. ار زیاد دنو ری .بی بھیآر سک ککاماص نشان ہے. مہ دیکٹے کے ےکن 
بیلاڈد ناک بخار یں میں نے سوا ل کیا ہآگھموں کے علقے جمل نے نیس ر ہے فذاس ن ےک کہ ان کے گرو جن نیس ہھ ری . ا لک دواء کے بارے سوچ پیر ہاتھاکہ فور جن می ںآیا 
ک ہآ رسعمک مر لی وتے وتے سے تھوڑا تھوڑا پان پا ہے . اس میں بفار سے ز یادہکدری ہہوثی ہے .اس میں شی بھی ہے. مریضہ صب رکا مظا رہ بھ یکررجی تھی . تسم کو 
گر داش کے لے سرمے مواء پیٹ ہواہے . اس لئ میں نے اس ےآ رم الم ون ائ مکی ایک ڈوزدئی ایک ب یکونشہ یں بقار اور دددم کاٹ حدک کک ھکر وہ صحمت یاب ہگ. 
دوسری ڈوز وی ےکی ضرورت بی نل نی ںآئگی. 

2۔ بے عد بے تین یک وجہ سے ھ ٹیش ایک مہ پر رونہ کے بلک مقلف جا یں بد لنا. یہ ای نائ ٹک بے ہیی سے کم اور ر ماکح سکیا بے ہنی کے ریب سے ۱ 

3 بفادہ سردیء بے یق یء دددیدرنعہ دددسرء دشیمرہ قام تکلیفات سے زیادہنقابت او رکنزورکیکااحماس ہونا. میں یہ باہو ںکہ ىہ بھ یآ رکم ہا کی بہت اہم 
علامت ہے. ای نقاہت اور طاقتکاسلب ہو نا گی دوس بی دواہ میں کم چی ملق ے. 

4 نقاہ تک وجہ سے موت یا تی ٹر ہیارک ک ےلگ جانےکاڈد بھی ہو. ىہ ڈر ایگ زائٹ ےکم ہوا سے .آ رجیع مکام لی ایگ ناف کے مر لین کی مر مز یادودا یلا 
اور شور خی ں کرتا. ووسیلاڈو کی طرں جکواس بھی خی ںکرتا. ان تنمنوں ادوم کی تکلیفا تکی شر ت کاوقت بھی بد ہے 

آر معلمکارات 3 بے بیلاڈناکارات 11 کے اور ایگ :اح ٹ کا خرو بآققاب کے وقت ہے. 

5 دروسرکے سوا باقی تام لات گزئی, بست رک گرئی, سے , گرم چیزھانے اور الھیٹی کے پا ہونے س ےکم ہوں اور سردی سے زیادہہوں. عل کی جن گرم 


ال اور گرم رام س ےکم ہوا ہے. 
رمء-ص 


6۔ بن دکھروسے نخرت ہو نا . 


روہ نایم کس یی جکن وارور جو نا سے ےم ہی و ئل 
اع سلے رظ ارات ع ر00 5 ں۲ ہواکر 


آ سے 
8۔ان تمام تلیغات کے سا تھ تی الامکا مر لیس صی کا مظاہردکررہاہو. ا نائٹ بیلاڈو نہ اور ایوس سکی ھم لیف لوائس خی ں کرت او رآپے سے با بھی 
نہیں ہوم 
9۔ تلیفا تکی شر تکاوقت رات 1 بے کاے . 
میں نے ای ک کس اس ایک علامت سے ر جنمائی حاصل کر کے بھی کامیا بکیاتھا. یہ بات یاد رکھناکہ لی بھی بخار کی اددیہ میں ان میں بخار او رگ رز کی شر تکاوقت 
یزرو ہون ےکا وقت بہت الم اور مع عاامت ہا کرت ہے . 


آرمیعکمال مکی نیشن کابیان کر نے کے بح دیز باد یک وجوہات کو ذک رکرتا ہوں . 

53 لیغا ت کا عم وع رات 1 بے سے 2 ہے ےکک سے. می اس دوا ءکاخاصہ ہے. 

2. اکر تکلیفات دانھیں انب ہوئی ہیں . خوآ کی ںان , عل کی دامیں جانب, داہن بھاچھڑاء پوی کی دامیں جانب درم زائرہادر داہنابازو۔ 

3. گرئی اور گے سے وروس کے سواہ قرام لیفات کم بی ہں. سردئی اود رطوبیت سے تلیفات بشصحی ہیں يہ بہت خاص او رشخیش میں بہت رجنما لن علامت 
ہے. یز رکنم کادائھی مرلیل گی پیند ہوجا ہے. ہہ علار تکن شیا طاس میں بھی ہے مگ راکنیشیاجادردس بھی گربی س ےکم ہوم ہے. دوس رک بات مہ ہےکہ ال لک تلیفا تکا 
شر تکاوقت رات 2 ب ےکا ہے. تس کیا بات بے ہ ےکن ال میں گی یت نے تی ات کان ردان دا گن پا کل ی کی لی کے ا وڑڑے کت یا 
سڑنے کے سے ہوتے خیں. پا نچ می بات م کہ اس کادرد معمولی سے مہ سے بھی زیادہ ہو جا یا کرت ہے .آپ اس بات کو ا بھی طرح ہن شین کر لی کہ گرب اور سیگ سے 
تلیات میں کی ان دوٹوں ادوی کی تخصم وع ت من علامت ے. 

4. ریا کرنے اور لاہ حصہ پر لٹ سے ملیف ب عم ہے. سراوض جاک کے لینے اور ٹن سےآرام جوا ہے . 

5 آ رجح مکی تکینات میں لوہت 0+ پ ) تنکیخات کاآنا. 
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اب الن اھ رات کا مان جہا ںآ رمعم الیم اپ علاما تکی موافش تکی شر یہ مفید بت ہوگی ہے . 
1. شدیدددد سرچ دایپہ ہواور ایا بخار شس میں مر لی و تے وت ے لوڑا تھوڑا اج 
فلز ا غیت ال گی ورس ے از لآروڑے کرس سی بضرن ۷ گار کپ جافے ے تر گآ کاا لف اوانت 
بھی کٹ بھی ہوا ے. 

3. استنقا گی حالت میں اگر سنہ میں پا یآجاے. 

4. صرطان او ریفس رمیں مفیرے. 

5 ہگندی زم رپ یکیسوں سے پیر اشدہ تعلیفات . 

6رف کھانے, را پالی بے با نپانے کے بعد ہونے والادرد کم بادردداخت . 

7م ردول کرت پھاڑۓ وقت پیدا ہونے والی زشم یازمرلے جاندرے ڈگ یا سی اور وجہ سے خون سحبیت اور زہرداشل ہوچانے سے پیدراشدہ تلیفات. 

ایم ترین بات ۔: 

اس دوا از یادوتر اتال مزاگی اور جساٹی ساخت کے مطابی ہدارا ہے آپ کو کوگی بھی مرض ہوا گر پکازاج اور جسما ٰی ساخ تآر کر مشابہ سے توآپ 1 
مرح کو وو رکرنے می ںآ رمعم ال مکاٹی ہوگی. می ںآ مع مکی جسمانی ساخت اور زا با نکرتاہوں 

.1 آ رمعم الیم د امیس سب سے زیادہ صفائی اود پایبولوگوں میل سے ایک ہو ارتا ہے .آپ اک ےکپڈرد, رب ےکی کہ اور مطالع ہک یکتالوں دغیبرہ می گن دگی 
ٹین ون گے. ائز ا وزرث ہے لوا مان رپ سے عصاف او اک ان کا وکا فائی دالی شتآ رجیم جیے کسی دوسرے مزا ج میں پالکنل نیس .رجملہ صفای اور 
نغاست سے اداء کر نا۔ رکام اور پر میں بر وقت صفال یکا خیال رکھنا۔ 

: والا, سفیرگال سی بک صررغ, جللداور پال خرم ومائم ہو گی الا آ رجیم مردہو باعور تمبھی بھی بر صورت نہیں 

کی ضرور یا ت کو کے والا ءکارو بار یی ہوجاے. ببت ز ماوو شک ر سرت 


0+ 
00 8 ور مو کے سے 
-4 اسے موت ‏ سکیا کی پنارالگ جانے اور چو رکیکاڈر ہوتا ے. 


-5 اسے اپنے رشتہ دارو ںکی بہت بی گر ہوی ہے . اکشربیار ہونےکاسبب وشن دارو ںکی چنا شی , لم اور جار شی ہواکرتا ہے . 6 نیو ں کاھ میس ہوجا سے مگر 
اللدکی راہ یل لگانے اور رشن دارو ںکی ضروریات کو و راکرنے سے جییچے نی پلنتا. ا سے کی اور بخررین حسن اق کاران ک کہنا مناسب ہوگا. لو ون کے سا تح بہت ہعدر دکی کر نا۔ ہر 
رش ےکا خیال رکنا۔ 

-8 گزشت سے اکر یٹ خراب ہوتا ہے . دود بہت لپن کر ہے. پان یکم پتاہے. پبینہ بھی کمکتا ہے۔ 


 + 7‏ - 2 
ہو سک ر ۱ 


-ےدانشر, رہ مخورود ولا تی : 


۔ دو آرام نی بلک ہکام پبند ہوت ہے . ٹڑھاکی سے ز یاددکارہ بار کواہمیت دیتا ہے . واللد بن اور ر شتہ دارو ںکافرمان بردار ہوا ہے. مر بیو ںکی عیاد تک نا ا کی بہت 
اکھی خو لی ہے. ان ںکی مد سے کے نیس پتا. وہ بت ملق ادر مہ رکاردبار میں کامیاب ہونے والا ہوا ہے . دو دوست بنانا اور دو سی شچھانا ا کی طرح سے اتا ہے . بہ دوسانہ مزا 
کے لوگ وت ہیں۔ بے ع دکنزوری کے باوجوداگر تی چھ یآجاے و اسے اپنے اوپر طالب نہ ہونے دینا۔ 

-10 رہب پہنداور صبر والاہوتا ہے. اپی بات منوان کال رپقہ ا ےکا ے. بت شک رگزدر۔ خفند کسی بھی کا کے وقوع سے تل بی اس کے ان بارہرے, مفید 
ما مض ہو نے کے بارے جان لین کا نام عفمدبی ہے )۔ اس کے سن اخلا کی ج]فی تی فکی جا ےکم ہے. ا سکی سیرت السی یے کوک ولی الله اخ رشن ہوں. 

-11 ای کے ظ مکی دج اپی ڈ مہ داری کو راز ہکرسکنا پا کسی عززکادجوکہ ہو ارجا ہے . ال خم میں دہ پور یارا تکک چاگتا ے. مشلا:۔ دوون بعد مفل پا کوئی 
پر وگرام ہے. اس کے پاس یی نیس نذوداس سوچ میں قھام رات گزار در ہمہ پپیےکہاں سےآیں گے . 

۔12ز پان خوبصورت اندائ یل بی ہوگیا, اس پر سرغ تمہ ہگ . دددانحیں جانب سے زر یادوصرخ ہوگی. 

۔-13 سال میں 3.4 بارآ رمعم الیم بفاکارجخان موجود ہوگا۔ 

مم میں خو نکی دورانہ یز ہون ےکی وجہ سے حدت اور ایی موس ہو نا 2007 ہوک ہے۔ہا تھ اور پا کا جلڑا_ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
خووپراختاوں 


7 وش 7 


دوروم پنر ہو نا- 
گوشت نہ کھائکنا۔ صرغ مر اور سا لن نہکھھامکنا۔ انیڈ ےکی نزد دی بھی ن ہکھاسکنا۔ صرف سادہ خر ااودابگی ہوکی سنریاں مواف نآیا۔ 
بادیء اور گی ہوگی چیزوں سے رت گید اکرے ال و وے اقرت۔ 


٭ عزامات عامہ 


صردعزاع): سرد ٤ے‏ نکیا ت کاز یادہ ہو نا۔ مس ردی سے فر تکرنے والاں مگ عم میں اکش رگ یکاا ساس ہوتا ے۔ 
اکر تعلیفات داکیں جانب و ناء داکیں جاب۔ 


0 را شی 


مھ 


ما یٴعلامات 


ضر 


رم مقحعد پر مسور ہگ دا نے کے برا 


دای ں کنرےکادرو- ر اب 
خنذاکی نکی میں اکر ۳" مھا اتا سےا 


کھی ن۲0 تی ہو جانا غیر تی نل پاغا_ئدشر ول حخت اور بعد میں _ مقعدپر جن اور رید 
شر کاپ پر غارش, تافہا بھن, بھی گرم خو نآنا۔ز یادوتھ جھا ہواخو نآنا۔ پیہ دای ممیل تن ہے دانے کے برا رسوی۔ 

ناک کے ند ووکاڑ عنل 

شوگر_ 

پیٹ کا بج و لڑا_ 

جم ہے ملف حصوں میں گو متی ہہ کی گی اور عدت۔ اس سے سلان خو نکاز یادہ ہونا۔ 

انی کوتڑکا گگت وقت , خخبواور پدبو سے کچیگیں۔ 

علق میں خاش اورورو- 

کی تار مات تد نی ور 

ہے ح دکنزوری۔ عمورا نب یز مگ رکھزوری کے وقت سستت ۔کنزور بی کے وقت حم گرم۔ گجموکارے اور ٹر یاں جن ھن سے بے ح دکترور یں 
یع چست اور رات کوست۔ 

نا فکی اط راف پر ٹڑک- 

باگوں میں ہعتاُروص-3( َو 

پاتھوں اور پادل پر بہت زیادہ َ- 

اون کے پپدروں میں درداور خمارشی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یم“ استعمال: 


فائرو: یہ تلحدی ام را اور وہای نا کی کب رین دواہ ہے۔ مہ کرو ناک ش رطیبہ دداہ ہے عال بی میں کرو زاکے 2 مر لی ہج نکی حالت بہت خراب ہوہچگی تھی دہ 
آ رمعم الہم 00 2کی دودودخوراکوں سے کیک ہوے ہیں ۔ کرو ناکی تھا لىی, شد ید دمہہ شمد ید نقاہتہ اور ع کی دایں جانب زخم کے اما کش ریہ دداء ہے۔ ش رطا یہ ہ ےہ 
شعم بوبرونی طوی گرم تھی ,گرم ای کیہ یلد پک اددیہ سے پرپ بی ریہ عدادادکگرہ میس رٹیی: ددمرول سے دوررہیں, سندغاکزر کے طورپ کیل ولا استوال 
کریں, سچھ و گوش تکی تی اور سوپ ضرور استعالکری, دن میل ایک باردودھ ضرور استعال کری, اور جب دجوپ نل فذدہوپ ضرورکییں۔ 
اگ رکرو نا ہو جا وا دواء کے استعا لک ریہ یہ ہے آ رکم الیم 00 کا صرف ایک قطرہ ای کپ بای میں ڈال کردی, ‏ کن بعد م رلیٹش کوچ ک کہہیں۔ ان شاء 
الم لی کائی عدکک فیک ہو کا ہوگ۔ 3 دن سے قل دواہ ود رانہ نی ہے یخرس ےک ہمان کم ون بعد دم رائیکرہیی۔آ جم الہم 200 ہفہ واد چیک ققطرہاپنی تھی کے ہر 
فر کو حذطط انقزم کے طور پر ضرور استعال یں ان شاء ال کرونا سے تفوظط ر ہیں گے آر یمم لم کرونااور اس کے اثرات مابحعد کو ش مکرنے میں جرب ہے ۔کروناکے تزام تر 
ذیادئی علاما تآ رمعم الیم سے مشاہ تکر لی ہیں۔ 
ان یامئیں کرونا سے حفائظت کے لے ىہ دواہ استعمال ہوردی ہے_ 
کے 30ک با د نکک برروزایک ایک ڈوز دی , اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر دن کا ناد کریی۔ 
چرہر دس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 20 ڈوزسش دیں۔ اس رح 100 دنوں میں و٥‏ دنین ی کا کور مکل ہوک 
چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دٹوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 
م0۸۸ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 
راگ 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 با 1۸ کی ڈوزدیی۔ 
جب مھ یکوکی دواہ دیں, فا ںکیاصرف ایک قظطرہ دیں۔ کشر ےک ہر ہومید دو کی کم ےکم مقداوککیتعال کریں جی اہ : 200, 30اور114ک ایک قطرہ ای کپ 
انی یل ڈائی اور اس میں سے ایک ےب وا گرادیی 
یی یی وا 9 ا ای ال کر یھ 
دواء جر می شواۓ کی گی استعال کریں۔ 
یرم ممیور اورکار سی نیم اس ۔ ان ےرت 


رفاک مزاج شخصیت خحص عم تارف 


۱:۱۷۷٣ 


عم ر لی کا کرانک م رض پکھھ بھی ہو ایک ہو با ار ہوںہ اگر ال کاعزاج رسٹاکس ہو, فذاس کراتک ‏ رک دوار بھی رس اکس ہے۔ ہاں اگ م رض و اکنا یٹ ہنا ار با وٹ 
سے ش روم ہوا سے فذ اگ دوام فی دی گے جلکہ فائیفا یڑ اور چوٹ سے مشاببت لکن والی اددیہ دب گے۔ 

ی دوام اع قمام امرات تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں جرب ہے, جو ر ٹاکس ماج انسا ن کو لت ہیں۔ بث ر !کہ یئارس کے پزافر ول 
ارردیئ لس 

نظریہ مفردالاختضاء اشلاظ کے مطا بت رس اکس اور اس کے مر لی کا حضلا لی اخصاٹی نگ سرد)عزاع ہے۔ مر لی کے عحضلات میں تمریک, ندودمیں صمکین اور 
وی یکر سد وسر مکی سد ہرظوت سرت 
کے بدا کا مزا بد ےآاناےر ووان رکز مد دنین حرف اپ می تکاد ات مین تل ہونے کے دش تریک ہد ےکی رھ نین 
عفرا زیادہ ہون گت سے اوراس طرح م لیخ شک ام اح ض کم ہون تی ہیں۔ ا کی گی اور گربی زیادہ ہو ن گی ہے۔ اس سے عضلا تکی تحریک ‏ ہون تی ہے۔ رسس 
مر فی کو گرم ت خذااور ٹی لہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گر مت خ انیس دبٹی چا ہیے۔اس کے لئ خنک کٹ ,اور ٹھنٹری خذانئیں ٹیک نی ہیں. مزی رتفصی لکلیات 
حقیقات صا ملتای اور حم تک یبک میں ۓے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ, 10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
استعال کے اختپار سے ادوہ کی تن امام ہیں کچ الا ستعال, تر ل الا سال اور یل اااستعال ادویہ ۔ مہ کش رالاستعال ادویہ میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
ٹٹیں بہت ز یادہ رانک مر پیش جاتے ہیں۔ 

اپنی صحت کے متحلق زردست پر انی لیے دالا۔ 37 ادویہ میں ال کا ذکر ہو چکا۔ 

رسٹاکس کے واغی مر بیضو ںکی تھوڑیی چچھوئی ہوثی ہے ینز روک اور پستہ ہمت یکیعلامت ہے زم بھی چھوٹی تھوڑی وانے ہوتے ہوتے ہیں۔ 


"یس مک دار اور بے ے ز مان پر سضر تق ہچ س میں اک اکن دارتے بوقوا ایت ۶ وب تن داژن ےم 2 
گی ےا گے اف زانے نک او گرلاس ہے ٹکبھی یں بمولیس گے ,اس علامت سے رجنمائی حعاصل لک کے مے شا ائییوٹ او رکرای کئیں عل کی ہیں۔ 


انی حر ہے معتعلی زروست پر شالی لن وارا ملاس ما تکاڈرکے یھ ہونے وا سے سمل اس ما تکا وھ کے لوم خی ںکہ جج ےکراہواے 


یٰ۶ 7ھ مارے شد یر تشو پیش اس ہے ۴م خیش نی 7 


جرکھ ت کر نے کوول کرجچ ے اور کادرد ما بچارگی گت ے 2 7 یھی/ە// 


جا 7ص وھ بعارگی, در لیف کھت اور علے ے 0977 


دن اا ے ما یں میں جان, بنار میں تن لن من زوا کا ا وت خر رع کو سور ضرا ی٣‏ مرن 
سے۔ ممػمن ۵ اور رات ۵ کے 'نکلیفا کاب ہعنا۔ اس عامت سے بھی چھکیسوں میں ر ہنمائی می ے۔ 


ٹس کک۔ لا داہ۔ پاوں پر بے عد بچھ 2 نے آتا۔ 


ھی 0داور 0 ین دی بلک 11٦۸‏ راوگ طاقت نی دیی۔ میں نے ببت سے 
ٰ۰ 7 / ] َ 


مایا اہم بات ہے۔ ہاں بچھوٹے یو ں کو جھ 


بے عد شھقی اور ام بات : کرات کحکیسوں میں رسٹائکس رکاوٹ کپاہے؟ ٹاکس دایز با نکیا ہے؟ کران کیسوں میں ہیر سلف رکاوٹ کو معلوم کرنے کے بح الله 
وی کی طرف سے چھے اتی حاضل +دقی :یس نے نے شا رانک م یتو نکی رافینپ پار کے تو رنحیائڈا ن گان بن لاک سے اففائی مر تی پچ کیا داز یک گی 
"م۴ دو شا میں سر تجی, داد شی ,اور چیہ سے یھ وائیٹ دانے وار شی _ بببت سے مرلیضوں می ںککڑل پڑنےکارجمان بھی تہ بہت سے مرلیضو ںکی ہسٹری لیے سے 
معلوم بھی ہو کہ ان ک بھی ن بھی زندگی میں راک ہار ہواتھا از یادووزان اٹھانے سے مجع می کنیا یادرد ش روخ ہوا تھا کران ککیسوں میں اس راو ٹ کا معلوم ہو نا میرے 
لئے بت خوش یکی بات تھی۔ الحمدلل رب الھا مین اس لئے میں نے قھام کرام کیسوں میں ہیر ساف کے سا تج رسٹاس 104 ِ۰ و 
ہوۓ تھے ء ا نکیز بان کسی ک کرنے سے معلوم جو اکہ ا نکی نز پان رلٹاکس بر کے حم میں موجود ہونے پر ولال تکرکی ہے۔ اس لے اع کو بھی رسا کس وکیا, پذرکاوٹ دور 
ہوگی اورعزاگی ددانے اش ھکر ناش رو عکردیا۔ اھ یآرج بھی رات کو ایک م پیل ن کیہ دو نے سے مزا دواا اکم کر ربی شھی مگردودون سے طیعت پھر سے خراب ہوربی ہے۔ 
میں نے ا سکیا بان پچ کک و دور لٹاکس والی شی اس رس ٹاکس 10ک ایک ڈوز دی ہے تقربیب 6096 کرات کیوسوں میں رس ٹاکس بقار والی رکاوٹ موجود ہو ی ہے۔ اس لے 
می یڑ ران فاغزت شالی د دنز ان نخان دید انل نے کا ران وڈان کا ہکا کے ال تے ارک ایپ دن 

را ک میں میں ۸پ جار ڈوزی دمیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز دیں۔اس رح 1320 دفوں میں 10۸ کا کور س پور ا ہگ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب بھی کوگی دواہ دمیں, ا لکاصرف ایک قطرودیں۔ کیتریہ ہ ےکہ ہر ہومید دو کی کم ےکم مقار استعال کریں جی کہ : 200, 30اور114ک ایک قطرہ ای کپ 
ای میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 ار ۸ن گنی مم لی کھ پان ی میں ڈا لک یں دے سک ,اس سے ان کااثر نیس بہوتاء کہ ڈائی رکٹ ز باان چہ الیک قطرہ ڈالیں_ 

دواء ج شی شوا ےکنینی کی استعالکریں۔ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
برای اونیاادر یرم میور اس دواکی تریس معاون ادوپ نین سے ہیں- 
ری کس مے تزام تر م ربیضوں میں خو نکی کی وی ہے اس لے معاوش کے طورپ ہآ یکاکاد بنا بھی ضروری ہوتا سیت 


براگی اونیاال یا زاج تخصی تک تعارف 


مر لیخ کا کر اتک م رض پٹ بھی و ,ایک جو یا چا ہوںء اگر اس کاعززا رای او ٹیاہو, فا کراتک مر فک دواہ بھی برای او نیاہے۔ ہاں اگ مض شائیفا یڑ بنار 
چوٹ سے شش رو ہواے لو مزا گی دواء یس ومیں گے جاکہ اکنا باون ہے سار نس انگ 

بی دواء ان تام اما تہ تلیغات, دردہ عادات بداور اخلاقی خر ابیوں میں جرب ہے جو برائی ا نیا مزاج انسان کو گت ہیں۔ بش رطکنہ دومصی حاد سبب سے پیر اہول 
بس اور کی مورول و 

نظریہ مفردالاخضا, الا کے مطا تی برائی اونیااور اس کے مرلیٹ کا ضلائی اعصالی (خنگ سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عضلات میں تحریک, فدود میں صسکین اور 
اعصاب میں مل ہوئی ہے عضلات میں تی کو نے ناخ ا لگ :اوران کے رین شی زیادہ ہوتی ہے برائی او ا ماج ملیف شکوبرائی ادخیادوام د نے کے 
بعر اس کامزاج پدلل ۓگ ہے۔ دواس طر کہ دو میں تحربی, اعصاب میں صکین او رحضاوت مہیں مل ہو ےکی ہے ندددمیں تحریک ہو ن ےکی دجہ سے جح میں عفرار 
زیادوہہون گت ہے اورااس طرح مر لی شک ام رات ضکم ہہون گی ہیں۔ ا سکی خی اور گرئی زیادہ ون گی ہے۔ اس کے عحضلا تک تحربک عم ہونےککتی ہے ب راونا 
مر فی کو گرم ت خذااور تی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گر مت خذ انیس دبٹی چایے۔اس کے لئ خنک ہکھٹی, اور ھنٹری خذانئیں ٹیک نی ہیں زی رتفصبی لکلیات 
تحققات صابر متا لی اور حم تک یبک میں ےت 

استعالی سے اعقبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کیچ الاستعال , مل الاستعال اور تل الا ستعال ادویہ ۔ معتٹرل الاستعال ادودی میں سے ہے۔ اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جاتے ہیں۔ 

حجوہہ ط 


۰۰+ 
ںونار سے ہے کم ماطرے 1 سح 72 ر۹ یی 09 


درو اور درد پرن مصصعھو ی کی ھ کت سے ز مادہ ہو جات مج لہ دردو ران سے ہوہے ہگیں۔ تس ہے گے سا تگال 


٠  هھھھیھیکھکٹک8 ٥‏ بوزرور ا وا و آاایےں 


کے وقت گچینگییں۔ الرگی :جس میں بت زیادہ کے وقت نی میں , ناک اوراکھ سے پائی نے کے گے میں را بہوں 

بہت نز یادوکادوبارگی۔ ز یادوت 'تکلیفات دایں جانب ہو ناہ خصوصادائیاں بازو۔ز یادوق ہکس ا نکی ز با نکی سفید نے دار تہہ سے عل ہوئے ہیں۔دٹیے پنکے گن 
بالوں والوں۔ سن میل شد بد تقزابیت۔ ز یادہت تلیات رات ۹ بے اورسع "ہے بڑرہناہ اس علام تکی مدد سے 2یس عل ہو ہیں ندم سے نا ککی ال ری۔ 

اس دوا کی 30 نی نمی لو زکرنی ای ۔اس سے علامات ظاہر ہو جاتی ہیں اورشفاہ ٹنیس مکتی۔ 200 س ےکس شرو ںعککرہیی۔ 

رہ روس دن بعد 00 2 کی ایک ڈوز دی اود ا کی ٹول 10 ڈوزریں دمیں۔انس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2 ٹین یکا کور مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما وکک اتنظارکریی- 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 با۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جنپ کی کوک اہ ذیں :لئ خر ف ایق دی کی ےکم ھدود گ یکر ےکر ار اتال کین اک : 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پیل بقیہ گرادہیں۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
سی بھی دوا ی01۸ 1 اور۸اہ ہنی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ا نکاش نیس ہوا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالیں۔ 
دوام بر می شواۓ کپنی کی استعالکریں۔ 


ا اش حص نک تارف 
110-008 ق نم ہامط 


ع ری کاکراتک م رم یٹحہ بھی بد ,ایک ہو باچار ہوں, اگر ال کاعزاج نیشیا ہو, فو اس کر اتک مرخ لک دواء ھی نیشیا سے ہاں اگ مرن ماک اٹ ہناد ماچوٹ 
سے روغ جذانے لو اتی ود ٹین دی گے پا اف خی اور چو سے تشائہبت لکن والی دن دش گ۔ 

ی دوام اع قمام اعرات تکیفات, دددہ عادات بد اور اخداثی خرابیوں میں جرب ہے جو وشیا عزاج انسا نک و لگتقی ہیں۔ بش ر کہ 0000 
اورڑری موروثی ہو 

نظربہ مفرد الا خضاء اشلاشہ کے مطابقی ىینٹیشیا اور اس کے ھر لی کا حضلالی اعصالی (خنگ سرد)عزاج ہے۔ مر لی کے عحضلات میں ند ان تار 
اعصاب میں غبل ہوئی ہے عضلات میں تقر کک دج سے اسے امرائ گت میں اراس کے جمم میں شی زیادوہوگی ہے پہٹیشیازاع م لی کو یییشیادوہ دی کے بعد 
اننب نات ددن زنک خ دن زیت ا وس صن اوح فآ ین تملیل ہی ےکق سے ومن تیآ دو ےکی در نے خرن خر 
زیا دو ےئ نے او راس لم لی کیا ا کر ہے گگئی ینا سکی شچگی او نی یا نے کی نے اس کے خضلا تکی جوریک شف ہو ےکی ہے ریشم رین 
کو گرم ت اور نی نے زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم ت انیس دبٹی چایے۔ اس کے لئ خنگ مھ ,اور نکی خذ ای ٹیک غیں ہیں. می تفص لکلیات تحقیقات 
صابر ملتا لی اور حم تک یبک میں ے۔ 


اھت ٢با‏ 

کو مد رہ ۱ 

یجٌو مو تیم"م"0"م2۸ لِْ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما کک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ کی ڈوزدیی۔ 

یپ گی کوگی زدا دیںء ڑا نپا خرف ایک فن رد دیں۔ کی ےکم ہیودا گ یگ کم مرا رامشعای یں یبا 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی101۸ او رام ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے کے ء اس سے ان کاش نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالی۔ 

دوا جرمئی شواے گنی کی اتال کرمیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گی مب یامیڑا/ چا و میں جو 101 وم 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 


جا تا اٹیفلم رخف تخصیت کا تارف 


٤‏ 15ع15ہ مصنصطی‪ 


ریش کاکرانک م رض بت بھی ہ ایک ہو باچار ہوںء اگ ال کاع زا چا کیا ہو, فذ اس ک رانک م رک دواء بھی چا تا ہے۔ ہاں اگ م رس اک انیٹ بخار 
رو ہوا ہے و رای دواء نیس دبیی گے جاکہ یئز 7ص ص“ءص ‏ 0 

بی دواہ اع خمام ام رائلء تکلیغات, درد عادات پد اور اخلاثی خر ابیوں ہِں رب ہے ج چا اع راچ انان کو لیتی ہیں۔ بش رط کہ و ضووسبکپوتا ہوئی ہی اور 
شی موروثی ہو_ 

تظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابقی جانا اور اس کے مر لین کا لال احصالی (زخنگ سرد)عزاج ہے۔ مم یل کے عحضلات میں تری, نمدددمیں صکین اور 
اعصاب میں عایل ہوٹی ہے عحضاات میں تحری کک وجہ سے اسے اعراعلگتی ہیں ہاور اس کے جم میں شحگی زیادہ ہو ہے۔ چا تیا ماج مر لی کو چا مکاددار دی کے بدا ںکا 
زا پل ےگناہے۔ وا طر کہ رود میں تحرین, احصاب میں کین اورضاوت میں شحلبل ہون ےگ ہے۔ نندرودمیں تھریک ہو ےکی وچ سے جع میں صقرا ہز اوہ 
ہوے تی ہے اوراس طرح مر نشکیا امرائ کم بہونےگحقی ہیں۔ ا سکی گی او گی زیادہہہونےگحتی ہے۔ اس کے حضلا کی تحریک شحم ہو ےککتی ہے۔ چا نام لی شک گرم 
تر اور طپنی نے زیادہ مواقی ہیں۔ مگ بہت زیادہ گرم تر انیٹ دبی چا ہیۓ۔ اس کے لئ خنگ ءکھٹی, اور ری خذاھیں ٹیک نہیں ہیں عزی تفہ لکلیات تحتقیقات صا ر 
لزان اور لس تک بک میں ہے۔ 

7 ادویہ نیل ال کاز کر ہو چگا۔ 

بے عدخوددارہ ج کیہ اپنی عمزت نأ اورخو دی کو ررار ر کے کے لئ کسی سے سام بھی کیل نی لیا ہے ۔ کسی پر لم ہوتے ہوۓ پ ایی کو معیوبت میں نہ 
دی سکنا, خو ن کو نیس دی سکناء ہھدرد دک یکا بہت بڑاحجذبہ ہوتا ہے۔ شا عر۔فلاسفر ۔گہ رک سور کا ماک ذ ین ۔ بسدنہ اور پاخانہ سے مردا رک کی بد بھآنا۔ پای کے سے پے پاخانے گن 
بس ا اش 7دا کمویر گا کان 
و ےی پھر ہو ول مہ 


٤َارعان‏ ۔ مردازہ طاق ت کا پالنل شہ ہو ناد 


ای تن کی در سے پت عون 7 
یی 
زیادہ کاو کاو ناب خو نکی یت وپ برا یں نایا پیا ا 9 


نیا یڑ کی ہسٹ ری کا موجود ہو نا: زن ری یل ایک بار الا بفار ضرور ہواہہوتا ہے جس میں زکام پان یکی مر بہت ز یادہ کنا ےہ پیال بے حد ز یاددہ ہے ہنی بے عد 
زیادہہ پا کاذا کت ہکڑواء مغرب کے بعد بخارکی شدت,ء۔ 

ہررو زگھی دائیا ںگبھی بائیاں تنا بن ہو نا زکام پالکل ن ہلگ بواسیر۔ ہت بیز یادوگیس, جک ہگ لک یکثر تک وجہ سے پویف جا ولا ہتاہے۔پیینہ زیادہ 
آنا۔ شاب میں مجکن۔ می سے نفرت۔ تر کے پا بہت ٹر ٹیومر۔ 

چا نکامزا پر لوپ نُنی ز یادداچھارزلٹ یی دبتی ہے۔ اس لے جب بھی کوقی دواہ وین تم اکم 00 2 طاقت میں دمیں۔ 

رر دس دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 10 ڈوزسش دیں۔اس رح 100 دنوں میں و0 دنین ی کا کور مکل ہوک 

چر۸ 1ک عیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں۔ 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

خب کی یفوک ید ین زا کاخر فا تیر وکین۔ زی ےک ود کیک ےکر از شا یکین چان 0 1 کا ایگ قظرہ ای کپ 
ای میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ہ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ نر ان پہ ایک فطرہ ڈالیش- 

دوا,جرمخی شوا ےکیٹ کی استعالکریں۔ 

فائرہ: مردان نود اور جرنڈے پور ےکرنے کے لے چا ما0 2کی 14 ڈوزیں اکشر مفیر ہتقی ہیں۔ دس دس دن کے فاصلہ سے ایک ڈوز۔ اس لن کہ جب بھی 
کوگی مشت زلی زیادہمکرتا ہے اسے چا متا بفار ہو نے گنا ہے جب بھی وو صشت زلی کرجا ہے فذ در کی طور پر اسے چا متا ہار ہو جاتا ہے۔ یہ الله تھالی کی رف سے ہہماکی ےک 
مردان کور ی اور رط با تکی گی کو دو رکرنے سے لے میں چا تنا استعال کرنی چا ہے۔ نی زسیعغم بھی سا تید اسقعالکرہیی۔ 
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صا گی مضیر مامیڈ یکا /چا سے سے کی پوس بت 


بلاڈدنامزاع ” ١ص‏ نک تارف 


۳ 


ع ری کا کر اتک م رتس ٹہ بھی ہہ الیک ہہو یا چا ہوں, اگرائ ںکاع راج سیلاڈہنیاہد, اس کراتک م رخ شک دداء ھی سیلاڈد میاے۔ ہاں اگ مرخ ٹکیا ٹائیفا تی بخار با وٹ 
سے ش رو ہوا سے آذ رای دواء نیس دیس گے جاکہ ٹیائیا نز 7س .ً۰۰ 

یہ دواء ان تمام امراتضل, تکلیخات, درد عادات بد اور اخلاثی خراہیوں میں جرب ہے, ج بیلاڈ یامزاج انان کوکگتی ہیں-اشر طکہ دہ تی عادسبب سے پیراہو گی ہو 
اوَوق هف لن 

نظریہ مضرد الا خضاء اشلاظہ کے مطا لق بیلاڈدٹیاا ور اس کے مر لیخ کا حضدای اعصالی نگ سردم اج ہے۔ مر لی کے حضاات میں تین ون نک ار 
اپ نشین لمحت ۴ن ری ککیادجچہ سے اسے اھرائت لگن یں اورائس کے جع میں شی زیادہ ہوثی ہے۔ بیلاڈ اتاج م لی لکوبیلاڈومیاددار دی کے 
بدا کامزاچ بد لکنا ہے۔ وواس طر کہ خدودمیں تىیک, اعصاب میں کون اور عضدات میں تل ہون ےلت ہے دو میں تح یک ہون ےکی دجہ سے جع میں عقرلر 
زباد:ہونے لی ہے اورااس طرح مه لی کیم راض مم ون ےگحقی ہیں ان کی شچگی او رگرٹی ڑیادہ ہونے گت ہے۔ اس کے عضلا کی تسیک شتم ہوٹ ےکی ہے بیلاڈو ناخ پیش 
کو گرم تر خیااور یسنہ زیادہ مواف ہیں۔ مگ بت زیادہ گرم ت خذانیس دی چایے۔ اس کے لئ خنگ مکی ,اور نٹ ری خذ ایس ٹیک غیں ہیں. می تفص لکلیات تحقیقات 
صاب متا اور کس تکی بک میں ہے۔ 

کیہ 30ک با د نکک بردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر ادن کا ناخ دکریی۔ 

پر ردس دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ وٹین یکا کور مکل ہوک 

پ۸ کی ار ڈدزیی دی و ہیا تی یرہ کے 

ج2 گا صر ف ایک ڈد دی 

راگر 7 ما بعد مزیر ضرور 

گت 
پالی میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی , بقیہ گرادریی۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 اورلا| نی میک پائی میں ڈا لک ہیں درے سک ,اس سے ا نکااش نیش ہوتاء ینہ ڈائ رکٹ ز بان چھ ایک قطرہ این 


دواء ری شواے کین کی استتمال کریی۔ 
* ام اخ خحص نک تیارف 


٤۱05:۷:‏ صتئتصہمعاہہ 


م لیس کاکرانک م رتپ بھی ہو ایک ہو یا ار ہوں, اگرا زا جسیم ہوہفڈاس کراتک مر کی دوار بھی سم ہے۔ ہں اگر مض ٹامیفا یڑ ہا بخار پاچوٹ 
رن ر3 وواانۓ اتی دا ٹیس دی گے پا اف او وٹ سے مات لت دای اذ ین گاب 

یردداہ اع تام اھراض, تلیفات, درد عادات بداوداخلای خرابیوں میں جرب ہے, جو شس یم ماج انسان کوگت ہیں۔ بش رط کہ د وی حادسبب سے پیا ہی وہ 
اررتق مورول ہو 

نظربہ مفرد الاخضاء اشلاش کے مطاٰق میم اور اس کے مر ٹیش کا عضلاتیاعصالی خنگ سرد) ماع ہے۔ مرلیض کے عضدات میں 0 
اعصاب میں ٹیل ہہوئی ہے عحضلات میں تح ری کک وجہ سے اسے ام راخ ل کت ہیں ,اور اس کے جعم میں و ری کت 
اتنام نپ ہے زوائی ط کہ دی تق یف ,اععداب من لکن او رعضازت مین شاب ہن ےک ہے وین تیآ و ےکی یرہ لم مین عق 
0 ا ار لک ا ا ا ا ا رر ما مہ 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
مر فی کو گرم ت خذااور تی نخہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم خذرا نویس دبٹی چا یے۔اس کے لئ خنکہکھٹی, اور زی خذانتیں ٹیک نیس ہیں زی رتفصی لکلیات 
حقیقات صا ملتانی اور حم تک یبک میں ہے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کچ الاستعال , معتنرل الاستعال اور تل الا ستعال ادویہ ۔ معتنرل الاستعال ادو میں سے ہے اس دواء کے ایک سال 
میس 5ا10 کرانک م ربیخ لآھی جات ہیں- 

یع سے اناگ ڈرنے والا۔ 37 ادودیہ میں ا کا ذکر ہو چک 

یم :. شع سے اتکی ڈرنے والا .ہمرکی خر نے سے ڈراور دع کن کا تی ہونا۔ بر یا" ماوکے بحد ہار ہونا۔ عم میں ون بے کے بعد سردی ککنےکارجخان ہو 
اوت اف ریہ ان بخار کی علامت سے رجنمائی حا صل کر کے ھکیس عل ہوے ہیں۔ و بے سے ذس مھ ہوتے ہیں۔داکیں جانب۔ تھائی ند اور ما موش شع 


٭ ایک “ھی مزا انیان کا مل علامات: 


غائیفا خی ۹سال شی بارہکی زی کھانے سے ہوا تھا۔ یہ ۲ ادن در تھا۔ لے بے زیادہ ہو تھا۔ مر شام ۵ بے ہوم تھا۔ جیسے بی ایلو یک دواہ لیے کم ہو جاتا اور 
پر جب اٹرخم ہوا قب رآچاتا تو س ردی ز باد ہگ تھی مگوں می ںکیابی ہو تی تھی اور باقی میں نی تھی رات کو گگوں میں بے نی ہوتی تھی .پیا سکم تھی جب شائیفائیڑ ضتم 
ہ۲ جانے کے بحد پیا زیادہہ وگ تھی اور ہوونٹ خنگ ہو جاتے تھے ,ای وجہ سےگلاخکک ہو جا یا کر تھا پی ہک مآ تھا۔ ینہ سرپ ہکم اور ٹاگوں پرزیادہ تھا۔ وک پالنل نی ںگکتی 
شی .کوئی بی زا سردمیں درد کنڑعوں میں درد جع میں ایبادد کی صی نے کوٹا ٹا ہو کنر تھے ال محسوس ہوت تھے جیسے صسی نے مجکڑے ہو ہیں زیادہ بقا گیا 
حاات میں درد ہوجا تھا و پانے سے ودک نیس ہوجا تھا ںآرامکرنے سے سون ہوجا تھا۔ بست خت محسوس ہوم تھا۔ پاخاندبہت ز یادہ پل شمکاتھ۔ اگراچھی بھی ز یادددی کک پالیٰ 
شیتُوں فق پعخاب پیل رت ک کات نے۔ 

اتلم سے دای سک میں درد ہوتا ہے قوت سماعت ۷ کی وجہ سے بار بار سوا ل کو ہو چھناپڑہارے۔ ابھی بھی کنر سح مجکڑے ہوے محسوس ہوتے 
یں۔ابھی بھیاندرگررائٹل مموس ہو ہے رگم رے ہیں جِ روا ۔ بہت فریادہادد می کھانے سے معدرہ بہت زیادہ خر اب ہہ گیا ہے ۔کھھانے کے 
بعد بہت بڑےبٹڑرے ڈکارآتے ہیں۔ باد اپ زلوں بی سو ۶ ا ودائے وگ کو ںآ پر ہصح 
وجہ سے و جایا گر ہے۔ مر لی ای علامات ٹیک طریقہ سے بیاغ من لک ار ہکان 7 ۸ھ اب حم ہے۔ میق ہے۔ ایک منٹ ماضنک ہے۔ 
ا می پیا یک نلی می درد ہو تی شی اور شاب بند ہوگاتھا۔ سوزا ککی بھی بسٹ ری بھی ہے عافظہ خراب ہے۔ اب بات کا ہم کے میں میواود ہا ہے ۔بھ بھی ینان ہوقی 
90 - 9س ى99 و0000 

حلسم ج- معاون لاو جادو ھی ہے 

کے 30ک با د نکک پرروز ایک ایک ڈوز دی ,اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پوراہوگا۔ مر یدن کا ناخ کریی۔ 

پچ رہ رد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ لین یکاکورس مکل ہوک 

ر1۷۸ 3ک ار ڈوزی دہیں۔ مر جچالیس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس رح 120 دفوں میں 10۸ کا کور پوراہوگا_ 

بم م۸٥0‏ کی صرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


ےے 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

گی کوئ یز یں ا ن کاخ رف ای نین کن ےک وید دوگ یکر کر ھا انال نین سا 0 13 کا ایگ فظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور لام پٹینسی مر لی ک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز با ایک قطرہڈالیں۔ 

دوا,ج شی شواے کی کی امتعا لکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر کی مضمر مامی کا / چا ۹ھ ٤0و‏ مر 2023 /ڈ اکر ماد ین صا کی (فجثرات )03494143244/1 


کی یرم میٹ مزا فص تخصت کا توارف 


صسدہلللها٭صہ سصسصمنیت 


عم لی کا کر اتک مم رض پٹ بھی ہو ء ایک ہو با جار ہوںہ اگ ائ ںکاع زا کید پر رم میٹ ہو, وا کراتک م رت فک دداء بھی کیو پرم میٹ ہے۔ ہاش اگر مم مس ٹائیفا یڑ با 
ٹف سے شروں ہواے لو مزا گی دوا یس ومیں گے جایکہ امیا ئ7 7 سص”-- ءء "0 

یددداء ان تام امراضل, لیغات, درد عادات بداوراخلای خرابیوں میں جرب ہے ج ھکیو پرم میٹ هزاع انان کوگکنی ہیں۔ یش کہ د ‏ صی حاد سبب سے پید اہول 
بس اور کی موروئی ہو 

نظریہ مفرد الاخضاء اشنلاظہ کے مطاب یکیو پر م میٹ اور اس کے مر لین کا حضدانی اعصالی (خنگ سرد عاج ہے مر یٹ کے عحضلات میں تحریک, تمدودمیں صمکین اور 
اعصاب میں بل وی ہے عضلات میں تح ری کی وجہ سے اسے اھ رات لکن ہیں ,اود اس کے جعم میں شی زیادہہوتی ہے ۔ کو پرم میٹ عزاج مر لین لکوکیوپہ رم میٹ دواء 
رنے گے بعد کامزاغ بد گناہ وزائ عل رخ کہ دوین تین اععراب ہیں کین او رخضاان یں تمابل ہن ےکی ہے دومن تحریک ہہ ےکی ویر تم 
میں عفرا زیادہ ہونےگ٣تی‏ ہے اوراس طرح ھر لی شک اھ رائ کم ہہون ےکی ہیں۔ ا کی شنگی او گی زیادہ ہون ےلت ہے. اس کے عضلا تکی تحریک شع ہون ےکتی ہے 
کیو پرم میٹ مر یٹ کو گرم تز اور نی نے زیادہ مواقن ہیں مگ بہت زیادہ گرم تز انی دی چاٰیۓ۔ اس کے لے خنگ ہی ,اور نی خ ایس ٹیک نیس ہیں عزید 
تفصی لکلیات تحقیقات صابر ملزانی اور حم تک یک میں ہے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب ےکی تن اقمام ہیں کچ الا ستعال, معترل الاستعال اور مل الاستعال ادویہ۔ یہ ان اددیہ میں سے ہے جس کامر یی سالوں میں کوئی 
ایک مر بی کا ہے۔ ھیرے پاس * اسالوں نیس ایک یآیا اپ ٹیل الاستعال ادوس میں سے ے۔ 

اؤہ خو جو سے دروسر۔ بائولی۔ مہب سوہ یت من ۔ بای جانب۔ انچائی سرد 
مزاع۔ ۔ ای ہا گی الگیوں میں ایانس وواندرکی طرف رع ٰ 

کیلے 30ک پا د نکک ہر ڈوز دیما رح باج دو و و نار جو ارہ پھر چاو 721 

پھر رد دن بعد 200 کی ایک ڈوز در ٭ رع 1580 دگوؤں ار 7 > 

ر1۷۸ کی جار ڈوزی دیی۔ مر چالٹٹس دن ے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 


پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 یا۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب گی کوئی دا ین ن کا ضرف ایک ق دی کی ےکن +وغید ود کی کر کر رآ اتال کین ضا 0 103 کا ایک قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے ی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی100۸ اور4ام نی میک پائی میں ڈا لک یں درے سک ,اس سے ا نکااش نیش ہوتاء بنکہڈائ رکٹ ز بان چھ ایک قطرہ این 

دوا جرمئی شواے کٹ کی اتال کرمیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب امیر ما میٹڑ یکا / 7 00'98 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاعر کی (نجرات )03494143244/1 


ار وو ی مزا تفص ح١ص‏ نج )ا تارف 


۷۵][158:ع٢۷‏ ممضوٰ 


مر لیخ کا کر اتک رض پٹ بھی و ,ایک جہو یا چا ہوں, اگ ا سکاعززا جکار بد ہو, اس کرانک مر کی دداء بھی کار ہدوت ہے۔ ہاش اگ م رض ٹائیفا ئیڑ بقار باچچوٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء ٹیس دمیں گے جاکہ شائینا ئ7 7" 9 

بی دواہ اع خمام ام رائلء تمنکیخات, درد عادات بد اور اخلاثی خر ابیوں میں جرب بے جوکار یووم مزا انسان کولکتی ہیں۔ بش ر !کہ رر گوارسےے وا ہوئی ہو 
اورٹ تی موروثیٰ ہو_ 

نظریہ مفرد الاعطاء اشاشظ ے مطا کار بدو جاور اس کے ھ ربیخ کا حا کی اعصالی نگ سرد)ع اج ہے۔ مر لی کے حضدات میں تحری., نمددد میں صمکین اور 
اعصاب ہل تی ہوئی ہے عضاوت میں شی کک نے سے اع رات لکگ پن:اؤاسن کے جن میں یوق کرو تم یق وکا جو ذر سے کے 
8 ,5 0 ا ا ا ا کر ا ا ا ان ںا 
زا و ےق ہے اودائئ طر ‏ یف کیا ام راخ کم ہر گی ہیں ا نکی شچگی او گی نز اوہ ہن ےکی ہے. ان کے خضاا کی تریس شنم ون ےگکنی سے جرب ون 
مر فی کو گرم ت خذااور نی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گر مت خذا نویس دبٹی چا ہیے۔اس کے لئ خنک ہکٹی, اور ٹھنری خذانئیں ٹیک نی ہیں. زی رتفصمی لکلیات 
حققات صابر ملتالی اور حم تک یبک میں ےت 

بول رض للَفالَفوہدفدلری تہ آوت کوک مت آل گول رن کائرنے کاب ارےغال ہت ان 
بہت ز یاد گنس بفزااورکھے ڈکار ول کا بار با رآتا۔ سنہ میں جکن۔ بر ولی طور پر حم ینامگ ٹھنٹرىی ہواکی شد یرخواپشں۔ معدرہک یکنزدر کی وجہ سے باد باد معد وخ راب ہو نااور 
موش نک ں[مھوں میں ما نکی وجہ سے بینات یکا کم ہو نا۔ 

دماشی اور جساٹی طورپ اخچاکیڈ 
زام گے ر ہنا رات کو مکوے جلنا۔ 3 
اس دوا ابر یکن ے۔ ابچھ یک ک ار بوو تج خصیت 
ہے۔ میں نے ببت مرحہ اس مکل یا کیاہے۔ 

کے 30ک با د نکک بردوزایک ایک ڈوز دی , اس رح پا دٹوں میں 30کا ورس پورا ہوگا۔ مر یدن کا ناخ کریی۔ 

ہرد دن بعد 00 کی ایک ڈوز دی اود ال سکی ٹول 10 ڈوزیں دیں۔ااس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی ٹین ی کاکورس مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس طرح 120 دٹوں میس 100 کا کور پوراہوگا_۔ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


اندرو لاجر کی شدت سے سیک ےکی شد یر خوائش, 
ع پوس 


راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 01۸2 5 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب بھی کوگی دوا دمیں, تا کا صرف ایک فنطرہدیں۔ اریہ ےکہ پر ہومیدددا ہکی کم ےکم مقار اتال کریں جاک : 0 3 110کا ایک فطرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی: بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اد ہنی مر لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے میک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی کٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 

دوا,ج شی شوا کین کی استعالکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر کی مر ما میٹ کا چا ارم اضافہ شدہوت میم شدوایہلیشن/ جع ,0 1ومبر, 2023 ڈاکٹ ماد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 


زارع خصی تک اتارک 


210 


مرلی کاکراکک م رض پھ بھی ہو ایک ہو یا اد ہوں, ا گرا اما کا ہہ اس کرک م رت کا دوار بھی کا یکم ہے۔ اں اگر مر دای ٹائینا تی بخار باپچوٹ 
رو ہوا ہے و مکی دواء نیس دبیں گے جاکہ یئز فا نے نے ارت لکن دا لآزدے ران گ۔ 

یہ دواء ان تمام امراتل٠‏ تکیفات, درد عادات بداور اخلائی خرابیوں مل وت اسان کو مکی ہیں۔ بش ر کہ رر سے وا ہوئی ہو 
اور عق هفررل ون 

نظربے مفرد الاخضاء اشااذ سے مطاِقکای اوراس کے مرلی کا عضلالی ا عصالی (خنگ سرد) راج ہے۔ مرلیش کے حضدات میں تی دن تسار 
ایاپ نشین لمحت ڈن تج ری کک دجہ سے اسے امرائ لگ ہیں ہاور اس کے تیعم میں شی نز یادوہوتی ہے اکم زاجم لی کو ورک ال ددار در کے 
بعد اس کامزاج بد ل ےکا ہے وواس طر کہ نحدددمیں ترک اعصاب میں تین اورحضاات میں شلبل ہو ےگکقی ہے۔ ترودمیں تحریک ہو ن ‏ کی وجہ سے تیعم میں عفرا 
ادن ےگ ہے لود طرم ری کااس رات کم ہون ےکی ںا کی شن او گناہ ہن ےکی ےہا سے مفدت کی ترک خ ہونےگق ہے کلک م بی 
کو گرم تر خزااور طنی نے زیادہ موافی ہیں مگ ببت زیادہ گرم ت انیس دٹی چایے۔ اس کے لئ خلگ می ,اور نٹ ری خذ ایس ٹیک نیں ہیں. می تفص لکلیات تحقیقات 


صابر ملتا لی او رحس تک یبک میں ت 

بی ق٘ییل الاسقعال ادویہ میں سے ہے۔ 

بہت سردع اج بر ول اثرات ے جلد تیثر ہوے والا, تحصوصارو شی ۔ تھا ےکی خشمور سے الب یکی وجہ سے موشنء تے اور دوس ری تتکلیفا تکاز یادہ ہو ناء ال 
علام تک مدد سے اس کے قرا مکیہس عل ہو ہے ہیں۔ 

پیل 30ک الد نک روز یک ڈوزد ,اس طط رن رای دنوں میں 30ا کو رس اوراہوگا۔ پچھر 

پھر رد دن بعد 0٥‏ دکی او را ںکی ٹول 10ڈوزی در نمور 


پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ دیں۔ 7 ما وک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جپ گی کوگی دا یں :ڑا ن کا حرف ایک رہ وین کی ےکم وومند دو گی کر سکم لامعا کی ا ک: 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
ای میں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا کی 101 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ زان پہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دوا,جر می وا کپنی کی استعال کریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


سے سر 101 وم 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 


سو 4 سگونی اکن مزاج شخصیت خقصیت کا نعارف 


008460٤‏ 000818ومصه5 


عم ری شکاکراتک م رض یھ بھی ہو ,ایک ہو با چار ہوں, اگر اس کاعزاج سگونی یا ہو, فا کراکک م رخ لک دوار بھی سگونیر یا ہے ہاش الگ م مض طائینا ایا تیر بخار با وٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء ٹیس دمیں گے جاکہ شائینا ئ7 تخت رت فففائت کن دالی ازدن وان گا 

بی دواہ ان قمام امرائلء تکلیغات, درد عادات پد اور اخلاثی خر ابیوں ہٴِں جرب ےجو سگونی ری عزاجع انسا ن کو لکتی ہیں۔ بش ر دک -ص- ۸0( 
اورٹ تی موروثیٰ ہو_ 

نظریہ مفرد الاعطاء اشاشظ ے مطا بی گونیر بااور اس کے ھ لین کا ضا کی اعصالی ( نگ سرد ع راج ہے۔ مر یٹ کے عحضلات میں 20و00 
فا نان تلیل ول سے فا ت میس ترک کا ےنام اع لک یرون سے رین خی 1ں ے۔ سر ام رفک ھکر ود سے کے 
دا کازج بد لگن ہے۔ وا رر کہ رودمیں تی ,احصاب میں صکین اور حضاات میں تابل ہو ےگگنی ہے ندددمیں تھریک ہہ ن ےکی در سے شیع میں عفر 
زیادہہونےگتی سے اوراس طرح م می کی ام رات کم ہون تی ہیں ا کی شی اور گی ز یادہ ون گگتی ہے۔ اس کے حضدا تکی ت ری شتم ہون گی ہے۔ سنوی ریا 
مر فی کو گرم ت خذااور فی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گر مت خذا نویس دبٹی چاہیے۔اس کے لئ خنک کٹ ,اور ٹھنٹری خذانئیں ویک نی ہیں. زی رتفصمی لکلیات 
حققات صابر متا لی اور ححد تک یبک میں ےب 

اس کا کے ادویہ ممیں گزر چکا۔ 

سنوی یا:۔فضول خرے. ا نکی زیادوتالیغات تع مکی دای جاب خموس دائیاں بازوں او رگا۔ مم یل بہت زیادہ شتگی۔ نام گی تھائی پند ہو نا۔ ین میں 
تزابیت اور پان کے بعد متقعد میں شد ید جا ن کا ہون, پاخانہ میں خت عھو لی مچھوٹیگکڈیاں بمنا۔ تزابیت سے دن کر یرد سراور رات کو ت ےآنا۔کھا لی کے دورے_ مطلب 
پوت اںکاایک ی دای مرش دچھاہے۔د َ ۲ 
اتا لکیاسے۔کیفسرکاربمان- 

کیہ 30ک پا د نکک بر و ایک ا : 

اض فومک اتی تنل و نمو ۔ اس رع 100 دنوں میں ٥‏ دنین ی کا کور مکل ہوک 

چر۸ 1ک چیار ڈوزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 100 کا کور پڑراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 

پچ راگر 7 ماہ بعد زیر ضرورت ہو 501۸2 با۱۷ کی ڈوز دہی۔ 

جب ھی کوگی دوام دمیں, تذا کا صرف ایک قطردیں۔ ریہ ےکہ مر ہومیدددا ہک یکم ےکم مقار استعال کریں جاک : 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کاش نیس ہوجاء بلکہ ڈائی کٹ نر ان یہ ایک فنطرہ ڈالیش- 

دوا,ج شی شوا کین کی استعالکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
1 زم لا مازم کے کو ں کا فروبہ, جھ ہمت بیز مادہ کچھونے سے جسمائس پوت ہس : 


بس راج حصی ت٤ا‏ تارف 
ہ(عطء۲] 


مر لی کاکراتک مر پک بھی بد ,ایک و یا ار ہوں, ا گرا ازع للس ہوہ فا ک رانک ه رت کی دوار بھی لیکسس ہے اں اگ مر اکا ٹائیٹائیٹڑ ہار ماپچوٹ 
سے شروں ہواے لو مزا گی دواء یں میں گے جاکہ اکنا یروٹس مخائی رت لکن ذالی اون دنن گے۔ 

یہ دوا الع قمام امراتخل, تکلیفات, دددء عادات بد اور اخلائی خر ابیوں میں جرب ہے جھ جس عزاج انسان کو آڑس 2و وہ ك0 
اورشہہی موروثیّ ہو_ 

نظربہ مفرد الاخضاِ اشلاش کے مطا لیس اور اس کے م لی کا حضلاتی اعصالی (خنگ سرد )ماع ہے۔ مر لی کے عضات میں تحریک, مدودمیں صکین اور 
اعصاب میں مل ہوئی ہے۔ حضلات میں ت ری کک دجہ سے اسے اھ راخ لگ ہیں ,اود اس کے جمعم میں یں" دق ے لکمس ماج مکی ش کو ڈلورک ای زوا سے 
سے پا س کا زا کے آنا: وا مرک دی تڑی: انان می تعن او رعضات یں تلیل ہو ےکن ےد مد وٹین تیگ جو ےکی دی رین 
عفر زیادو ہو ے گی ہے اورنس طرح ھ رین شکیاامرائ کم ہن ےکی ہیں۔ا کی شی او گی زیادوہون تی ہے۔ اس کے عحضلا کی یک عم ہون ےکی ہے لیس 
مر فی کو گرم ت خذااور تی لخہ زیادہ موافی ہیں مگ بت ز یادہ گر مت خذا نویس دبٹی چاہیے۔اس کے لئ خنک ہکھٹی ,اور ٹھنٹری خذانئیں ویک نی ہیں. زی رتفصبی لکلیات 
تحقققات صار ملنای اور حم تک ی بک میں ہے 

استعال کے اختبار سے ادور کی تین اقمام ہیں کچ رالاستعال, معترل الاستتعال اور جہ ٹیل الاستعال ادہے۔ معنٹرل الا ستعمال ادوہ میں سے ہے اس ددار کے ایک سال 


ین ون تت 
آپ ےھ یکم سا رب اآطج5 ں٦٢‏ 1۱4 ز۷۸۷۸ 


وم 
و می راپچینل اوپہ ہوگا۔ اس چنل میں کاچ 


و یت ہت ر ان ےنام ا سے وع 
کے لے بادہا گی کوآرما یا گیا ہے اور اجیگھے رزاٹ لے ہیں۔ 

کین ور۔انچائی بانولی۔ کیک تچھو نار داشت نہ ہو۔ گے میں طائح ٹکیٹرامر داشت نہ ہو گے نید کے در میان با بعد میں تنکایغا تکاہٹر نہ مشقی نید ا نکی تکلیفات کو ڑا 
دبتی ہے, اس علامت سے اکشرر جنرای مق ہے۔ گے میں اریے وانسل ار جمان جس سے موا بل بنلد ہو جائے۔ تکلیا تک رسال ایک وقت پر لو ٹک رآنا۔ لاپرداہ۔ عاسد۔ مہ ی۔ 
شی وبی.زیادو لیفات جم مکی بالکیں جانب۔ قیششر مو جم وانے۔ بارع بآواڑ خبد سے ورومر خوائش ہے او عق لکا می زہودا لی کی ھی حس اعت عام 
لوگ ےتہد و ےن بھی بات پاکام کے امام اور منجہ پر سب سے جلد کی اتا ہےہ۔ الہہائی بات کر نا۔ سرد عزاع۔ ان کو بادام کھانا ند ہو ہے۔ ان کے مم پچ 
عام ادد اکم اٹ کرت ہیں۔ 

نے عد ام جبات : پسس مزارنےء انامار ڈ می زا عء نیشگرم مود راع مم یٹاکارب مرا نع ء چا 29- فی سوچ دانے ہوتے ہیں بےآرا مآنے کے باوجودعلاج چھوڑ 


دے ہیں۔علاع مچھوڑن ےکا کو گی نہ ہو کی بہانہ نا لیے ہیں اس سے معائعغ و بہت پر لیا یکاسا منا کر ناپ تا ہے۔ز یادہ سے زیاددالیک ماوعلا عکرداتے ہیں ہاں جس کوآپ ہر بار 
پچھائیں ووعطارج کل کرواا ے_ 

اس دواء کو بھی کم انزئم 00 2 میں استعال کر نا چایے۔ اگ م ری جوان اور طاقت ور ہو 11۸9 ز یادہ ہر ے۔ 

مہرد دن بعد0 0 2کی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 10 ڈوز دیں۔اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2ی نین کاکورس مکل ہوٛر 

ر1۷۸ 3ک جار ڈدزی دیں۔ مر چالیس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس ر120 دفوں میں 10۸0 کا کور پوراہوگا_ 

پچ ر014 1کی صرف ایک ڈوذ یں 7 ما کک اتنظارکریی- 

راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت و 501۸ یا ۱۸ کی ڈوزدہیی۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
جب گنی کوگی ذذ یں فا نکاخعر فک رد رین نی ےک مر +وعیدددل زگ یکر ۓ کم میا امتمای کی جاک : 0 111 کا ایک قطرہ ای کپ 
پالی یں ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸اع ہنی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے مک ء اس سے ان کاٹ نیس ہو جا بلکہ ڈائی رکٹ ز پان ایک قطرہڈالی۔ 

دوا,ج ھی شوا کٹ ی کی استعا لکریں۔ 


ٹی رن ٹوا مزاج ش ح١ص‏ عم نوارف 


711808018 018 لة'۲]' 


مر لیخ کاکراتک مم رض بت بھی جو ,ایک ہو با ار ہوں, اگر اس کاع اج ٹیر خنڈ ا ہو, نواس کراک مم رخ کی دوداء بھی شی رخ لا ہے۔ ہاش اگ م رض شائیفائیڑ ہناد یاچچوٹ 
سے روخ ہوا سے لو مرا گی دواء یس دمیں گے جاکہ شائینا ئ7 ف ون سے عفان لکن دالی ادن رین گا 

بی دواء الع خمام ام رائلء تکلیغات, درد عادات پد اور اخلاثی خر ابیوں ہِں رب ہے جم رن ولا زج انما نک وگگتی ہیں۔ بشر کہ 0 80م ہوئی ہو 
اورٹہ ہی موروئٰ ہو_ 

نظریہ مفرد الاخضاء اشلاظہ کے مطابقی می نٹ لا اور اس کے مر لی کا حضلا کی اعصالی (خنگ سرد)ع راج ہے۔ مر لی کے عحضلات میں تحریک, تمدددمیں صمکین اور 
تفیل وق ح۳ من رک کے تل کن ۴اس سے شون سک اق ےر ان رک وک ور سے سے 
اکا مزاج پک یگ نے۔ دہواس طر کہ ٹر ووٹیں تقریک,اعاب میں ۰ کین او رعضذات میں شلیل ہو ےکی ےش ددمین تھریک پوت ےکی ےج رین عفر 
اد نے گی ہے اوراس رح میک ام رات کم ہونے مکی یں 5۶٣٥‏ ْ وھ" تت 7 مریش 
کو گرم تر خزااور ٹی غے ز یادہ موافح ہیں_ م ۲ 
صابر ملتالی اور حم ت کی بک میں ہے 

استمال کے اعظہار ے ادوے دو تل تا رک 
ےت رت 

مار . مھڑ یکی طرح جیزجیز یل ےکی عادت, ا علامت سے ر ہنائی حاصل کر ہے ای ککیس عل ہوا تھا۔ز یادہت تلیفات دانکیں جانب ہو نا۔ ال کا بھی ایک پی مر ایل 
دیھا ہے۔ انی ۔ می کے وقت اشن کون و کم ےا ات تن ان زین ا ا ان مان 

کیل 30 کی پا د نکک ہرد وز ایک ایک ڈوز دی ء اس رح پا دنوں میں 30ک کور س پیوراہہوگا۔ پھر 5د ن کا نان گر یی۔ 

پر ردس دن بعد 00 2کی ایک ڈوز دم اور ا س کی ٹول 10 ڈوزں دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ دنین یکا کور مکل ہوور 

چر1 کی ار ڈوزبی دہیں۔ ہر الس دن کے بعد ایک ڈوز دمیں۔اس طرع 320 دفوں میس 11۸م کور پور ہوگا۔ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریی۔ 7ماوکک اتظا رکریں- 


راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 501۸ یا ۱۸ کی ڈوزدہیی۔ 

جب گ یکوکی داز ذین: ان کا خر ف اک ق: دیں۔ ےک وید وو کی کر ےکر ما امت کی جاک 0 13 کا ایگ قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے لی لی: بقیہ گرادیں۔ 

سی بھی دوا ی01۸ 1 اور ۸واح پینسی م لی شک پالی میں ڈال کر نیس دے مک , اس سے ان کاٹ نیس ہوا بلک ڈائی کٹ ز ان ایک قطرہڈالی۔ 

دوج شی شوا کٹ کی استعا لکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


کرولیاس پر رسس مزاع شخصیت کا تتارف 


×4٤‏ مط عصلوامی‪ٰ 


عم لی ل کا رانک م رص یھ بھی ,ایک ہو یا ار ہول, اگر اس کاعزا جکروٹمیاس ہو, فو اس کراتک م رم کی دواہ ھی کرونیاس ہے ہال اگ م رض شائیفائیڑ بنار 
چوٹ سے ش رو ہوا ہے اذ ای دواء فیس دیس گے جاک ٹیائیا نز پور ے اوت نوا اد دن گا 

یہ دواء ان تمام امراتضل, تکلیفات, درد عادات بد اور اخلاثی خرایوں میں جرب ہے, جھ کر ٹیٹس زج انسان کو تی ہیں۔ بش رما کہ وہ 7 ہوئی 
بس اور کی موروئی ہو 

نظری مفردالاخضاء اشلاظہ کے مطالبقی کروٹیاس اور اس کے ملین کا حضلا نی اعصالی ( نگ سرد)ع اج ہے۔ ھ لی کے عحضاات میں 7ر 
اخنیاب میں تلیل وی ہے عفاات میں شی کک دجچہ سے اسے ام ا لگگئی ہیں ,اوران کے جع میں شی زیادو ہوقی ہے ۔ک میلس مز جع لی شکو ورک الس دوہ دپے 
کے اعد ا کا ماع پر ل ےکنا ہے۔ دواس طر کہ خدوومیں تییک,احعصراب میں صسکین اورعضات میں ول ہون گت ہے. ٹددویں تحریک ون ےکا وچہ سے جع میں 
صفرا, زیادو ون گی ہے اوراس طرح مر لی کی ام اح ض کم بہون تی ہیں ا کی خی اور گی ز یادہ ہو نے گتی ہے۔ اس سے عضلا تکی تحریک شع ہون گی ہے ۔کرونمیلس 
ملیف شک وگرم نز خیااور ٹٹی ضسنہ زیادہ موافی ہیں مگ ببت ز یادہ گرم ت خذا نیس دبٹی چاہیے۔اس کے لے خنکہکٹی, اور نر ی خذانئیں ویک نی ہیں. مزی رتفصی لکلیات 
تحققات صابر ملتالی اور حم تک بک میں ہہ 

ول چال نی ای ری دالاد 

یل 30 کی پاچ د نیکک پردوز ایک ایک ڈوز دمیں ,اس ط رح پاچ دنوں میں 30ک کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناغہکریں۔ 

مچرپ رد دن بعد 00 2ۃکی ایک ڈوز دی اور ا کی ٹول 10 ڈوزری دہیں۔اس رح 100 دنوں می0 دنین ی کا کور مکل ہوک 

پھر کی ار ڈوز دیں۔ 7 ما کس 


7ک مرف اڈ یا۔ دک اما ہہ 
پچھراگر 7 ماہ بعد زیر ضرورتٌ ہو ۱۸ن ا۸ کڈ 7- 


جپ کی کی دا زی لان اضر فان رہ تینک یر ےک مد مپد ود گ یکر ےکر ھا سای گآ اک 0 3 110کا ایک فطرہ ای کپ 
پالی میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادہیں۔ 

کسی بھی دوا ‏ کی 1010 اور ۱۸ ہنی مر لی کو پان میں ڈا لک نیس دے سکت ,اس سے ان کااش نیس ہوجاء بلکہ ڈ ای کٹ زان پہ ایک فقطرہ ڈالیش- 

دواء ج شی شواے کی کی امتعا لکریں۔ 


لن وا ماع 21 ١خصے‏ )تارف 
۷۱٢٢٢۹٢‏ ×۳( 


مر لی کاکراتک م رض بھھ بھی ہو ,ایک و باچار ہوں, اگر اس کاعزرا جس وام یکا ہوہ اس رانک مر شک دداء یں ا ہے۔ ہاں اگ م مض ٹائیفائیڑ ہار یا 
چوٹ سے شروں ہواسے لو رای دواء نیں دی گے بنکہ ٹائیفا یڑ اور چوٹ سے مشاہت لکھنے دالی اددیہ دی گے۔ 

یہ دواء ان تمام امرائتل٠‏ تکلیفات, درد عادات بداور اضلائی خر ابیوں میں جرب ہے جھ مس وا مکزا انسان کو تی ہیں۔ بش رط کہ وہ مض ے ال 
بس اورئ کی موررل ہو 

ریہ مفردالاخضام اشلاظہ کے مطا بی تکس وامیکااور اس کے مر لی کا عضداتی اعصالی ( نگ سرد)عزاجع ہے۔ مر لی کے عضدات میں تح ریک, دو دمیں کین اور 
سےر 7د ھدلعورد اووب غ ٹمین- وہ کو ہر 
دا کاعزاع پر گناہ ددائن طر یبن خدو وین ترییک, اعتاب میں صمکن او رعضدوت میں تل ہونےگتی ہے خر دومیس تحربیک ہد ےکی وج سے جع ین 
عفرا زیادہ ہو ےگتی سے اوراس ط رح مع می کی امراخ لک ہون گی ہیں۔ ا سکی شتگی او ری زیادہ ہو نے گت ہے۔ اس کے عضلا کی تح ریگ شع ہون ےکتی ہے کس 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راعبد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ِا کا مر لی کو گر ت خزااور شی سنہ زیادہ موافی ہیں مگ بت زیادہ گرم انیس دی چاہیے۔اس کے لے خنک گنی , اور مر ی زا“ 7:- یک نہیں ہیں زی رتضحیل 
کبیات تحقیقات صا ملتانی اور حم تک کیک میں ہے۔ 

استعال کے اختبار سے ادوب کی تین اقمام ہیں کچ رالاستعال , معتنرل الاستعال اور تل ا ستعال اود ۔ مھتنرل الاستعال ادوں میں سے ہے۔ ا دوا کے ایک سای 
میس 5ا10 کرانک م ریش لآھی جات ہیں- 

انائ تیب پنداور معطحم (ج بگھ میں واشل ہوجا ہے ڑاگ رصی بھی چ کو خی رجہ پ دنا ہے تذدل می ببت لیخت ہو تی ہے: اور ج ب کک اسے اپٹی کہ پر نہ رکا 
نے ون یی ںآ جس بھی علم اور یی میں جانا ہے اسے اصول و توا نین کے سا تد مرج ب کرن ےکی ان تنک عحنت کرتا ہے سح مکی بناوٹ بھی بہت ترتیب میں ہوتی 
ہے۔ہہر بات مررجملہ ہر لف ظط ترتیب سے اور باضابط کرتا ہے۔) اچ یکک جن بھی کس عل ہوئے ہیں اس علام تک مدد سے عل ہو ہیں۔ 


ُ ارک میس وا رکا مزا م ین شک علامات : 


و بصورت اور تب چچرہ۔ انچائی باررح بآواز ۔ دوسروں پر رحب ڈال کر اپٹی بات منوان ےکی کال صلاحیت ر نے والا انسان۔ 

در دکاکپٹڑز ےکی رکڑ سے اچاکی ساس ہو ناء کچھونے سے بھی حساسں۔ زمہ وار۔ تم کے ملیف وص می ھن یکا حا ۔پنڑپتڑا۔ ضرگی۔ خصہ ور۔ لڑاکی سے ڈر 
گلنا کوگی ول اور حادشہ ہونے کے اکشر خیالات۔ بہت ماس دوسروںل کے چھونے سے اقرت۔خا ی پا بہت زیادہ 

کھانے کے بعد پیٹ مل شدی رگاس اور بوچکاہونا۔ چاول لگاتارھاتے رج سے شض اور اپچاراہونا۔ گرم نز یادہ نی کھاسکتا۔ 

یھ 7 7۴ 7- 7 ۰ 

جم میں اچاکی شچی_ ابی ہار ضحم میں عوام لوگوں سے ڈیل مردییگگی اور اور اارنا کن ث ہہ مگ چیادد پچ بھی مردٹ یک وک ن ہز گے ,جس میں تی یگل ھی کائی 
نہ ہوں. تن او ریس ککادائمی م لی بواسیر۔ نو پاب انچائی یلا فضول خر جن شا خرن عیاش. با ہر کے کتھانے زیادہ کھان ےکی عادت ہے ھ رخن اشیاہہ با اکیوہ اور 
مصمالہ دار اشیا کاو ن۔ ببٹھالیند۔ یی زی زیادہببند۔ چاول, کے ار کیو نکی دایز بپندہے۔د سے تخس ہو جاتی ہے پخا بک نالی میں جان۔ بیاری 
ا 1 سرن ۔اشچائی دانتور۔ بین 
میاییان لا ہعددد بجوم بین نیش ہیں۔بند انمان 
7 بش 
کک ھو کی عا وت“ علق میں مغ م ۔ کوک بہت ز یاددہ پیا 


ہو چاے پر جلر یک نہیں ہوتا۔ ا 


موروریۓ والا جب ھی درو رہوتا : 
مےسست-- متعرر باروٴردے- ٭ 


بہت۔ فبوہ سے مرو میں دددکا پیراہونا- 


مب دواء ناف شل جانے میں بہت تیزاثر رش ہے تس وام یکا 200 کا ایک قظطردیی۔ 

یہ اید ککی تام اددیہ کے اش رکوز ا لکرنی ہے۔اگر ہہ کی پیدرالش کے بعد ایوھک ادوی کےکثرت استعال سے بواسیر ہو نوگس 200 سے ٹھیک ہو جائی ہے۔ 

سان کے ئن لان یں ین ےم وق کک کے۔ 

ہے دواء ہو میو یو ککی شہنشاددداء ہے۔ 

پیل 30ک پا د کک ہرد وز ایک ایک ڈوز دمیںء اس رح پاچ دنوں میں 30 کا کو رس پوراہوگا۔ پھر قد نک ناف ہکریں۔ 

مر رد دن بعد0 0 2ک ایک ڈوز دم اور ا کی ٹول 10 ڈوز دیں۔ اس رح 100 دنوں میں 0٥‏ 2پ ینس یکا ورس مکل ہوٛر 

چر۸ 1ک عیار ڈدزری دمیں۔ مر لیٹس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ اس رح 120 دفوں میس 10۸0 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 

راگر 7 ماہ بعد مزیر ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہی۔ 

جب گی کوقی دداز دیں, ڑا نکاعرف ایک فنظرددین۔ انی ےکم وم یدددا ہگ یکم سن ےکم مفارامقعال زین جاک : 0 3 110کا ایک فطرہ ای کپ 
ای میس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لہ بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی00۸ 1 ابركن ننی مر لیک پان ی میں ڈا لک یں دے سک ,اس سےا نکااشر نی بہوجاء بلک ڈائی رکٹ ز بالن چہ الیک قطرہ ڈالیں_ 

دواءج شی شواےکنینی کی استعالکریں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رک می پامیڈ کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


ایک 37ے سال تس وامکاکيی بیان کروەعلامات 


77 ور ا ا ا ا ا ا و ا ا یک 
ایک ماہ ٹل کقوہ ہواتھا. اب ٹھیک ہے. پاب انجائی ڈارک یلو ہے. وزن 100 کو. امام ت کرجا ہوں. گرم چیزز یادہ نمی ںکھاسکنا. اس سے خو نآ جا ہے. چیاول لات 4. 2ون 
کرانے کے بعد تن اور ایا ہوا ہے۔ غی ر تطفل مزاع, ىہ ڈیر یش نکی وجہ سے ہوا تھا۔ پکہلہترتیب پیندتھا. اب فی . 7 سال سے پرنیٹانیاں بہت ہیں. اب اہ دک غقصہ ور 
ہول. باروعخ بآوازڑے. اترتیب لے ہیں. مشت زنی 7 ے7 دکک. اد کے بعد بالئل نیس . لڑائی سے ببت ڈ رگا ہے. زیادہ ینیشن جب ہوا 9 تب 7 
حافظہ اب کاٹ ٰکنزور ہے .کوک او فی اور عادظہ ہونے کے خیامات . اب خر اٹ ےت ہیں اور جیب تیب یآ وازیں. کروٹ کے بل خرائے نی ںآ فضول خررچ من شژاہ خرج 
عیاش بامر کے کتھانے نزیادہکھان ےکی عادت ہے. بہت حساس. دوسرے کے تچھونے سے ارت . 

جب خالی پلاکہت زیادہ ہیں. سی حادظہ ہو نانےکاڈر۔ دوسال سے ٹٹے ایند سے اس ہے سواہ پچشھیٹی زیادہپند ہیں۔ تھائی پیند کا مون میں عموئی طور ,نر ہو 
۶ سستی بھی ہوٹی ہے۔ جلد ما یا ہونا۔مفہ صچی رجھان۔ ای ترتیب ند دوسرو ںکاہجدرد۔ بجوم پپند نیس ہیں۔ بندانسان غیں۔ جلد کی پاؤل سن ہو جانا۔ ایک ماو میں متورد 
پارذدوح کس سے ای وو راوتا ہے مز ختھو سے وروسر۔ تھوک ےکی وارت۔ علق میں شغم۔ پھ وک بہت زیادہ۔ پیاس ببت۔ چاو گے, با یکیو ء ہر انرک دا ی 
ز۔دودھ سے تی ہو انی ہے۔ پا بک نالی میں کن چند ایک باد۔ بیار کی ہو جانے پر جلد ٹھیک نیس ہوہا۔جب بخار ہو لی ہے دو تین رضائیاں لیے دای صورت ہولی ے۔ 
خت سردئی۔ پیینہ بہت زیادہ ہے۔ پیینہ سے کمل بہت انی ہے کین بد مرماں پیند ہے۔ہ بانے سے وردکم ہوا ہے۔ گے سے ھی۔ 


یہ دواء ان قھام ام راضلء 'تلیفا زین 7 آؤ ئوک و گیب ارسہے وراسل 


بس اور کی مو روگ ہز ط +ہ 

ہے اع تھی ۷ اددیا یز ال ادہ ان سے ےہ ج٠‏ سکام لیف سالوں میں کوگی 
ایک م لین کا ہے۔ میرے پاس ٭اسالوں میس ایک دای تھا بل الاستعال ادوی میں سے ہے۔ 

کیہ 30ک با د نکک پردوز ایک ایک ڈوز دی ,اس ط رح پا دٹوں میں 30کا گور پوراہوگا۔ مر دن کا نا دکریی۔ 

چھرہردس دن بعد 00 2 کی ایک ڈوز دی اود ا کی ٹول 10 ڈوزریں دیں۔ااس رح 100 دٹوں میں 0٥‏ 2پ نین ی کاکورس مکل ہوٛر 

ر1۷۸ 3ک جار ڈدزی دیں۔ مالس دن کے بعد ایک ڈوز ویں۔ااس ر120 دفوں نمی 10۸0 کا کور پوراہوگا_ 

چر0 1 کی صصرف ایک ڈوذدریں۔ 7ماوکک اتظا رکر یں 


راگر 7 ماہ بعد مزید ضرورت ہو 501۸2 یا ۱۸ح کی ڈوزدہیی۔ 

جب گی کوقی دا یں ڑا نا خرف ایک رد یں کی ےکم +وزمیدددل ہگ یکر ےکم مل ارامخا لی کززیں با 0 13 کا ایک قظرہ ای کپ 
پالی ٹیس ڈالیش اور اس میں سے ایک ہے پی لی بقیہ گرادیں۔ 

کسی بھی روا کی100۸ اور4ام نی لیک پائی میں ڈا ل کر یں درے سک ,اس سے ا نکااش نیش ہوتاء بنکہ ڈائ رکٹ ز بان چھ ایک قطرہ این 

دواء ج شی شوا کٹ کی استعا لکریں۔ 


رک السڑ 


یہ دوام الع قمام اھرات تکلیطات, دددہ عادات بد اور اخلاثی خرابیوں میں فزب ےچ کر اع ا اش ان وک من پش وق مارضرب سے وہل 


ہو اورشہ بی مورول ی ہو- 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اتال کے اتتبار سے ادویہکی نون اقمام ہیں کی رالاستعال, متنرل الاستعال اور تل الاستعال ادویہ.۔ يہ ان اددیہ میں سے ہے, جم کا مر لی سالوں میں کوئی 
ایک مر لی لآنا ہے۔ میرے پا *٭اسالوں میں ایک بیآیا تھا۔ يہ ٹیل الاستعال ادویہ میں سے ہے۔ 

ام58 102ا ۸۷/۷٥۸14‏ 1-0۲ 


0444 4 


کے ھی 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شد وت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات 03494143244/0 


خصہ ٣‏ مم 


ماب (5) :53 ماما کر کے 
ام5۵ صت۸ذ+صا ۸۷/۸٥۸14‏ 1-10۲ 


04 4 4 


1۔ تیر بیس اہ ز مان کاٹ ےکاعلاع ! 


'] 1706 


ٹیا سے ایک پیٹنٹ نے م کیاکہ :۔السلام میم درحمۃالہ و رکاند ان شاہ اھ سوال مرض کے تلق سے میرے ذ ہن میں ہیں اگراجازت ہو تو یہ لوں 
ادرم یی نماض میرااپناہ ےکوگی خیب کی بات میں ممیں ن کاو یکم السلام ‏ کک یی 

انموں نے پگ ھگونشہ بعد می کیا :۔السام صلیم ارات میں نین کی حالت من اسسے تا ہے جیسے پلھ ھا با جاتا ہبج ر ایک ا اتک ز با نٹ جال ہے پ رک بلق ے 
دیناز با نکٹی ہے پورامنہ خون ز با نکازشم دو سے ین دن میں ٹیک ہو جاتا ہے ہفتہ درس ون میں پر دی حادن رآ ایی کیوں ہہوتا ہے؟ مہ میرے سا تھھ بار ہا ہوتا ہے . بے 20 
سای سے ایبادی ہے . ا سک کوئی عل ہے؟ 

می ن ‏ ہما مکل تلیغات نتامیں. 

او ن ےکماککہ :رات میں بے گی ر ہی ہے. سونے کے وقت ج بکک میدن ہآجاۓے . دل میں خی یکا ےباب کے مطا لع می ںالک جاول اکنزاہٹ موس 
ہون گی ہے. سو پاؤں بسترپہ نیل یس ل7 اعالہ : ×ز تی وف نج نے چر پ انی حطلے سے خون بے 
گے چھاکی مر پلگ. جو ککگی. چا۔ کی ہیں خاش باون جو ری درد 20 .ا رگ ۲ -ٗ‫سََ‌00000] 
مس ہوا چے ”ی 'عردفیت ے دوچار ہؤں. انا نی کک رڈ یاخون میں | شی کے سے ٤ع‏ کتے ہیں . 

می نے پے بچھاکہ :۔آ پک تکلیفات دن کوز یادہ ہو ہیں بیارات ک. کھانے می ںکس مض مکی اشیاہ پند ہیں ؟ قرراورعمر؟ 

انوں ن ےہ : یی زیادہ ہونی گی اور گی پبند بھی ہے۔ دائیں اتی ں این مشکل ےمبھی دای کبھی ائھین .ھن اور پٹھپٹی زین مفگ ران نواعت 
خراب ہو اتا ہے رو خی رہکھاناد شوار ہو ماتاہے. تہ با نٹ ہہ ا ویٹ اس کیو 62 عرچ ضس سال 34 میں نے پہ چھاکہ :پک و بھی نبھی ایا موس ہو جا ہ ےکہ وقت 
جلدی باآگہتہ سے گزدرہاہے ارک ہکا ہے. اضنوں ن ےہاک :۔ ایا محسوس ہوجا ہے ہوں لج ہوئی یوں غا مگیب رج ہوگئی_ وقت میں رت خی ں لتق مہ رالیجنی رکا معلوم نہیں 
ہوتا .ھی دیا ہوا وقت بپھول جانا. گنس تتھار بنا چھاننڑ سکآن. غصہ بہت کم مگ رآنے پہ ھک رمگزدن ےکی سوچ لونا۔ بسا او قات طالب علم مہرے پاتھول زیادویٹ اتا ہے پر بعد 
یں فسوی ہوت ہے۔ کا زیاد ہک نا اب ہی ںآرا مکی طرف تج ہکم ر ہقی ہے : 

اوہ دالی تام ہایس مم پر ہوگی بھرمیں نے ان سے کال چہ صرسے پا کک اور عم سے دو کک علامات لی . رر عضو کے بارے سوا ل کیا ری علامات میس ۱ 

ایک ماہٹٹیں 2.3 بارز با نکٹھا, اور شون لنا. دماتی محت سے درد سرجوون 3۔یے کے بعع دصی بھی وقت ش روخ ہوجااور رات 9 ۔ِیے سے تل شتم ہو اتا ہے. یہ 
دروم مگمدی میں ہو ہے چک خہیں. لیپ ناپ اور مو با لکی روشنی سےہگھموں سے پا ینا گموں میں مج 30: 7 سے 10:00 رپ ےکک اکشرخارش ہو نا. کچھ یبھ یپانوں میں 
مارشل. عموماشد ینہ ربتاہے . ناک صا فکرنے سے خون بھیآا ہے . مر ىہ تین سال سے نی ہوا. تقری ہکرنے اور بولے سےآوازکابیھنااور یبن میں ا مک صاس. بھوک 
نا5۸ اخانہزیادہ نگ اور اس سے مردا کی بدلو. بدن پر پسینہ زیادہاور چم ے پک تا ہے. پیونہ س کوک بر /و. دوا 09610100114 7- :ء تھی این 10 ار ڈوز یی 
7 


وٹ :۔سب سے اہم علامت حالت فی ز با نکاطا. بے فو ابا دا کک ہکاشی رام کے میٹ بامیڈہ کیل اس علام تک ایک دواء ھی شھی. پھر دواہ بای ےم لی کی بیان 
کردہ قمام علامرات ا میں لکھیں تھی . میں نے دواہ دے دگی. ا کا رض دماٹی ھا اس لئے 1 انی دی تشی. ابھی پیشمن کیک لآئی اور دہ بت خوش تھے .کناکنہ اس بار 
جب میں نے جم ہکی تقری کی نے می راگلا بالٹل ٹیٹس ٹب .آپ کا بت بہت شگریہ .آ پک دواءھانے کے بعد ایک دن کے لے ء دردسرہ تےکاریھانء اود ڈ یلین ہوئی تی وہ نچھر 
خودجی شتم ہوگئی تھی . اب بامنل ٹیک ہوں. 


صا رگا مر ایا چہارم اضافہ شدہوترمیم شدوایہلیشن/ جح ,0 1نومر, 203 /ڈاکٹ ماد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 


و ٹون وڈ سز وش روراطاے 


صن نہ ما۶:ء [[١8>ک‏ 


ایک نٹ نے میھے سے رابط ہکیااو رکہماکہ :۔ می ری مڑکے وووں گھیڑنوں میں شد بر درداور سوز شی رمق ہے ہمراۓ ہب ربائی کوکی دوہ جب کر . میں ن ےکچماکہ 
پیٹرنٹ سے با تکروامیں اورز با نکی پچ رسینلکرمیں ف دوہ جب ہکریں گے ..پیٹمنٹ سے با تکر ہے سرسے پا کک تمام اعضاء کے بارے ملبحدہ عیعدہسوالات کنے, جمالی 
علامات اور ا نکاوقت لو چچھ کب رعلامات عامہ پیر دمای علامات حا ص ل کی نہ سب علاممات مل . 

گھڑوں کی سوزش اور شمد ید در وکاسبب !یھ سال ٹل ان کے نوجوان بی ےکا وصال ہواتھا. اپ یی کی نشی سے دروکنرہ ہام کی شراپی, جوڑول کادرداور سوزش 
ہوگی شی . چار اتی سے اشنا مکل تھا, اب پیل سی ہیں مگ بہت کی تلیغات بای ہیں. میس نے ان سے ماک ہآپ دماٹی مر لی ہیں. می ںآ پ کو ڈی یش نکی دوا دوںگا. ان شا 
ا ھی اتر جا ۓےکی. نیزورواور جن بھی شم ہ گی . 

اق علامات !1 .چٹ ماہ سے نز باان پہ جن ہہو یر ہقی ہے . جب ز با نکی جن زیادہ ہوثی ہے نو الو بھی جتزا ے. ىہ ان تمام دن ر ہقی ہے مگررات 910 ہے ہت 
زیادہہوئی ہے. 10 بے سونا نا کن ہوجا ے. ,۰ 

.2 یمن آہت ہآہنہ اور تم وانے چیہ یل کلام کرد ہاتھا. میں نے ای ککالی بر و میم سے پاگل مایخ ش کو اس طر کلام کرت سٹا تھاج اپنے بھائی کے وصال کے تم 
اور صدرمہ میں پاگل ہواتھا. بے ہہ لیک ہوآک پر پنشن گگیافالی شی ے بے جب و گل ہزالزطن نے ایک سوال یو چا ہیاپ کواپنے پچوں اور بھی کی بت ز بادہ نیشن 
رہقی ہے عام لوگوں سے زیادہ؟تذاننوں نے ہا ںکھا ریجنز واضع شی وہ بت سالوں سے اپے ےکی مٹنشن سے ہار کی پٹ کی تی. مہکالی کر بکااہم دمائی علامت ہے. 
یی اپنے شوہر اور اولارےۓ غ۶ کی وجہ سے بیار ہو نا اور ڈیر لیشن میں متلاء ہو نا. بہ رعال مکل علامات ینا ض روری ے .پچ ر سوالا تک سلسلہ رو عکیا۔ 

:3۰ بان پہ تین لا تمیں تھیں, ان (ا تینوں میں زد کک تھاءز بان کے در مان دائے ,ز بان جنڑ سے ؟ 0 


مھ می 

5. دووں بازوّل مں سو ز7۲ 

ہت 

8. اع تکنزورکیاے. 

9 'زیادہ با تکرنے سے ز بان اور عق نگ ہو جاتے ہیں ۔ 

وق کرات 4او ا2 

1 نفک رخبت۔ 

32 ای صحمت کے بارے ا گی تنشولیش اور ہہ سوا ل کر ناکہ ڈکٹر صاحب بیامیل کیک ہو جاوںگی؟ 

2. پاغخانہآنے میں دقت اور ہر دوسرے خیسرے دن پاخانہلانے کے لے باوام ر وشن استعا لک نا. 

3. ان وٹ دن کو تلیفا تک ہوثی ہیں . خرو بآقاب سے 10 ب کک زیادہ تلیفات ہو قی ہیں. 

9 سردیاں ا ٹھ یگگتق ہیں. گرمیوں میں پا تھ اور پوس میں مجن زیادہ ہوئی ہے اس لے دوا بھی نہیں گت . 

5 پسینہ نار٠ل,‏ او رکوگی بد نہیں . 

6. تال پٹر. 

7. و کنیا دو تپ یلان ہولی ہے. تی الامکان مروف ز وق ہیں . اس سے ڈیپ یش ن کم ہوقی سے . 

۳ ۶ و" 0 ,ء۱٥2۲ء‏ ۵۱ک ۰ ص ۹ 1 
گھنوں سے یی واکناؤں تاریو گل ہے 

وٹ :می کال ی کارب دوا کی پل ی ع ریہ اکس تھا. اس کے ب کال یکا ب ماج ہہت می مر ریضانوں اک آباان میں بھی شوراور اولا دکی ضرورت سے ز ما ولگ کنا 
یل ,پان :او دتے دنو موجودتھا. عمو آآپ ال سک وین لہ سے پپپان لیاکریں گے. زنر مر جک خوائش بھی موجود تھی 


08. ۸۸۸(۱۵0 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


3 لوگھوں کاسا مزا نہ کر سنا تن یکہ ڈر سے انان ہآجانا۔ 


(۷۸۱۶۰۰٢ 


ایک نوجوان لڑ کے نے بج ےماککہ ڈاکٹر صاحب میں ببہت پہ پان ہوں. میں نے لو ھا کیا ہوا؟ اس نےبماکمہ بے ا وگوں کے سان کام کرنے سے ببہت ڈ گلا ہے . 
جب میں صسی کے بھی سان کوئی کا مکر ہوں با لگزرجا ہوں نو جھے بہت ڈ رکا ہے . جب ڈر ز یادہ لکنا ہے نذ می را پیٹ خراب ہو جاتا ہے . اکشرپاغمانہ کچ یآچاتا ہے . اکشراو قات معدہ 
میں اداسی موس ہوثی سے جب میں تھاء ہوجاہو فو بے بھ بھی نیس ہوتا. ىہ کین سے ہے. میں نے ا کی مکل بات سپ کے بعد رسے پا تک ام اعضا کی ععدہ دہ 
علامات لی ف یہ علامات مس 

3.8 باقی لوگوں سے بہت زیادہ سردم یلنا. کہ سردیال ش رو ہونے سے شل بی کوٹ اور چادر لینا. 

.ٹل کبھی ٹین ہوئی. وزدس اد ریز بھی یں 

3. تال پٹر. 

4 ےس جا گے سے 1 ب ےتک بو یل طیجعت ,نگ راہٹ اور معدو می اداا۔ 

ے. معرونیں ادا یکا ا ضا 

6 .پٹپپٹی اور گرم اشیاء کھانے اور ٹن کی اشیاء سے پہ بیز 

87 چھوک نارصل اور پیا زیادہ. 

ھی 

9ھ با نگ ری زدد. خمائ کر بامیں طرف سے. 

0 جب کو یآوازد تا ہے ا دو میں چھگااد دک“ ۱ 

دوار دورالن مطالعہ کینٹ مر سے پڑ کرو 
علامات کو دواء کی علامات سے ملا کر می ک کاو وہ موا کی ہاچ رد یکا 
اداسی اورڈ کم تھ. پچ رمیں نے مزپ م1 ۸ جار ڈوز ینک وکھا۔ 


پہ یچ سب سے بی دوام سے . م ریف شک بقتیہ 
اس کیسات ڈوز لیے کے بعد مر پیٹ نےبہمااب 


4ڑ یآت کاورخ! 


۷/۷٣ 


ایک 47 سالہ مر گی بٹڑ یآنت کے درم کے علاج کے ل ےآیا تھا علارات لیے سے معلوم ہو اہ 0 2 سال قل مسشت زنیکی وجہ سے ٹائیفائیڑ ہوا. اس کے بعد تام 
معدو, مدان کور اورآنت کے امراض شش رو ہو ۓ جوا بھیکتک شم نیس ہو ے۔ م ری لکی بفیادکی علامات ىہ ہیں ! 

.1 اس دوا کم من پیٹ اپنے موا کو بہت امیداور شی نکی نظ رسے دبنا ہے. بہت ذمہ دارکی سے علا جکرواا ہے. ڈاکٹر جارخ نے لھا ےکہ میو رکم الیکا 
مر لیش اپنے معا کو ضبات دہندہ مجتناے. اگ ہھارکیاز بان میں کہا جاے فذاس دوا کا پیشمنٹ اپنے ڈاک کو مر شر کھتنا ہے . مہ اس دوا ہک یىی علامت ہے . 

.ئل کاخوف, م ریشب سو چا ےکہ اس کا مل اہ ہو جا ۓگا. دو بے روزگار ہو جا ےگا. اس دواء کارپیشٹمنٹ اس علام تک بار بار بیان کہا ہے. دما گی علامات 
یں سے ہہ سب سے ظا رعلامت ہے. 

3 علق کاسرغ اور خرابد ہنا . ایک مادمیں چ3 ون عق خراب ر بنا ے .جب ہفار ہواتھافذاس وقت مل عق خراب تھا. بعد میں جب ہخار دای می بن کر متنفل 
عم ہیں رہن ا اکٹ علی سر اور خر اب ربے لگا. ٹھنا لی نہ نف یج ھا , اور سگربیٹ سے عق خراب جو اتا ہے . مطلب ہہ ہےکہ صرداور جیزالی اشیا, پیش علق 
خراب کرت ہیں. اں چے سال شل عق کادرد بھی تمامگر دوہی رسل فکھانے سے شتم ہوگیا سے ٰ 

. گوشت سے شر یر نفرت لیا نے مہ بیال نکیاکہ وہ گوشت انل نییں تھاتا. ج بگع میں گوشت بنا ہو تذوہ شوربے کے سا تھ روف کھاتا سے . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کیا صضیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت) 03494143244/1 
اکشر جلد بد شی ہو چانا . تیزالی اشیاء کھانے,ز یادہمکھانے, جا کے بعد اور گرم اشیاہ سے معدہ خراب ہو چاتا. اور مو ش نگ جاتے ہیں. ىہ موشن 4.5 و کک 
رکے ہیں غیں. آئوں میں ور مکی وجر سے ہے پیٹن ف کسی مکی گرم نیس کھاسکنا اور نہ ہی ہما ع کر مکنا ہے .اس ع رض کے علاج کے لے پیٹمنٹ پا سآ تھا. ال یٹمنٹ 
نے می بھ یبماتھاککہ نی اور چناکی دال سے بھی موشن کلت ہیں. فی الوقت تمام تکلیفا تک وجہ یہ بد بشھی سے . 

.من میں تھوک٤باظخلہ‏ جب گھی بد شی ہولی سے ومن میں بہت زیادہ تھ وک نی سے .ان تھ وک کا فصلقی ب شی کے سا سے 

7.لوگوں ے ڈر .جب بد بشبھی ہو لی ہے ول وگوں کے سام جانے سے ڈرگلنا ہے .ل وگوں سے ایک تھعلک رن ےکی شد بر خوائشل 

8 مردگی او رآلات تنام٥ل‏ کا ڑھیلا بین , جن سک دج ے جھا کی خوائپ ہونے کے باوجود جا می ں کر کت . اگ جما عک ریش و مو ش نآک جات ہیں. اس لے میں 
1 ۸.۰گ"ء"ء۷۰۰"۶۷۰ ھ0 

9. پاغخانہ شروں میں مخت اور بعد میں خر مآتا ہے. دن میں 4.5 با رتا ہے. 10. باد با پیشا بآنا . مر لی اس سے بہت نگ ہے .جب بھی بد بشھی ہوئی 
پا پیخاب اور مکی تھوک شت ی نہیں ہوٹی . 

دوہ :الم وامیٹ اور اگاریس کے ناکام ہونے کے بعد میو فیک ایی 0 3 میں مع کے وقت 7 تطرے استعال ک وکا تق ین دن میں ہی 20 سال ش٘ل ہونے والااشدر دیا 
ہوابخمار انی خمام علامات کے سا تجھ ظا ہر ہوگیا . 

پھر 5 1 ونوں میں بفار خخم ہوگیااور 2ے سال کے بعدآلات تال میں مردانہ طاقت وس ہوک .پھر میو رکم ای00 کا رروز ایک قطرہ اتال کرنے وہہ کل 
94 طرے. اس سے جمعم میں ہت کہ ریگ ہے . 


5_ ۶ ث ان ۔کاعاج 


31:18 18ھ 


حا ظا 70 "کہ 
الما سے ھراددا یں ما با بی ران کادردجول یچ اوپھ چلاے ہے 
تہ دو گیں۔ 
ا3 مرروڑے. ہے بعافدر تار محس وی مرن لیت مال سے یشون مور ڑ3 ےک یعافد بنا زوس ہدنا ا ٹیں ‏ ےکاک ہشن ےسرال غ لٹا رووا ھا 
وہ یفار بھی بھی اندر ہے. يہ ٹائیائیڑ بن کا ہے . قمام طکلیطات اس بفا رک وجہ سے سے 
...لوق نکی سوزش اور اکشر علق خراب رہنا. 
ےس کواے کے بعد علق میں ججکن. 
4 اندر صردگی با رگرئی موس ہونا. 
ےر مھ وحم سرمالند, م وحم گرماسے نفرت دن پہند اور خرو بآقآب سے بعد حالت بہت خر اب ہو چالی ہے . روز 3 بے کے بعد خراپیش رو ہوٹی سے 
6. زیادہکا مکرنے با عق خراب ہونے سے ورومر. 
٦‏ گرم اشیا, ھا نا پیند ہے . مگ رکرانے کے بعد علق میں جن ہوثی سے 
8. زان سر جڑ سے پلگی بی زرںں 9 .ہاگ شت ابچھا نمی ںکگھا. 
9 مرو می ں گا بہت تی ہے. جب یہ ز یاددبنے تو عکقی خراب اور د ردص رجھی ہوا ہے . 
0. تی بھی پیٹ مل اس قرر شدبردردکادور:ہختا ہے جو ایلو ینوک دواء کے بی رکتابی نہیں 
1 دامیس طر ف کا عرق الضا. 
2.:. ٹل فلت .یجن پازانہ مضکل سےآتا ہے. وو غرم ہوتا ہے . 
13 بوآے وت تھانی. 
4. دہگ مل ور 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
وواے :۔ 
ون 3ے کے بعد بفار منص ومک نا نشی ںک کید بی علامت ے . اس لئ اشیں ملیغ کا0 3 کے تین دن استعال کرنے سے بی سال کاد با بفارظاہر ہوگیا. بفار شر تکا 
تا. ایک مر نٹ پر لان ہوگیا. میں نے ا نک مچھاباکہ بفارکوشتمکرنے کے لئار ہوا ض رود ی ہے 7 ون میں بخا کی شر تک ہ وگ 

مراشیس 00 2کی1 ڈوز لیے سے ند ون میں بی عرق النسا, اور عل کی خر الی خخم ہگ 

ا ال ددران درد شضگمکادورہہناتھ. وو کول نتھ سے رک تھا. اپ پیٹ 9660 کہٹرہے . عرق اللاہ مکل ش ہے , 


و گا سال رع ہے الا مان ں کان کادرد0 1 دن لئیں 2 


03-0118100 ص0070( 


ایک مر میض کو 3سسال سے بامیں کان میس درد تھ. وجہ ہو چنے سے معلوم ہو اہ تن سال شل ا کی مو ٹیب نکی اس سے لے شادعی ہو کی تی ,اس کے بعد ا کی 
راد ہوئی شی. بج نکی اد کے وقت پکی بادبایں جانب دددس ہوا تھا.بچھر یہ حی ددم بائیں کان یں چلاگیا .بھی مھھی بائیں بازداود اک کو بھی درد ہوا تھا میں نے اس 
سک ےگھروالوں سے بماکنہ اس کی کے سا تہ لم ہوا سے .اس کی شا دی م رمخمی کے خلاف ہو کی ہے. اپ زمردست کی گی ہے. مطلب ىہ ےکہ اس عورت سے من جماع شی نلیا 
گیاہے .جب مصسی مرد یا عورت سے عق جمام مین لیا جاے فذاس ڈیر لیشن سے جس مکی باکیں جانب تایفا تک خبور ش روغ ہوتا ہے . می کون مکی کی علامت ہے . جماعکا تن 
ین جانے سے انسا نک نی مک مر لیس ہغتنا سے گرا ن کو میرک بات کا لقن نہ ہواکہ ایی بھی تکلیفات ہو قی ہیں : 

یں نے لہ بچھاکہ :- بای کان کادردسب سے زیادہ کس وقت ہوجا ے. مم یہ نےکہماککہ جب دوس رک سرہانے پہ سونے کے لئ رات کور عق ہیں فذاس وقت بے درد 
زیادہہوتا ہے. اس سے پسلی نیس ہوتا. میں ن کہ ہکن مکی دوس رکید علامت ہےکہ تلفاتکارات کوسرانے پہ سر گنے کے بعد ش رو ہوتا۔ یہ ڈاکٹر ہے پیکیٹ ےۓ 
ان کی ہے. جب میں نے یہ با تک نم بی کن ہکھاکہ ٹیں س رکوس ہا ہقا مر رین کے ایر بھی شردغم ہو جائی ہے ہام از بان کا میں جانب سید زردئی مال تہ تھا میں 


نے اسےکو مم 1 یو رر ا و 7 
ا 2 
٠ : .‏ ۰ 
ُ کو مکی ما کی علا میں ! 


1. تکلیفا تکاعن ماع ججٹین جانے باخوائش ججما کے رک جانے ارد ےہ با و رانہ ہو نے کے بعد تکلیفا تکاظا مر ہونا 
2 . تکلیفا ت کا بامیں جانب ظاہر ہو نا ای وج سے ز پان ا اف سے زیادہزدد تید والی ہوثی ے . کو ٗم مزا جلوگگوں کو اکر بانمیں ازوں او رکٹ میں ورو گی 


3 . تلیفا تکارات کو سوتے وقت سرہانے پہ سرد نے سے زیادہ ہونا۔ 

4 مال ین. 

ے. اپنی صعحت سے ز بادددوسروں کی صح تکی لگ رکرنا. 

وٹ :۔ یہ می راپہلا زی ماس تھا. اس کے بعد ببت سے کو نم کے کی سآے. الحمددل سب میں کامیالپی ہوئی. سلفر او رکلکی پ۰کار بکی رح ری اہی اور خاش ساخت 
رکینے والی دوا ہے. ہومیو ڈاکٹ کو راج اورپ علبٹی شناخت ہو نا چا . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن جع ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7۔- تھا ما کاعاح 


ص10 


ردان ملک سے ایک مربیضہ ن ےکا لکا او راک ہکصسی ڈاکٹرنے جج ےآ پ کا ہرد یاہے. میں نے پوچھا کالہ ہے؟ اس تن ےکھاکہ جھے جی ز یاد وا ہے سمات دنت 
کیٹ مدارمیں تین لآیا ہے .بھی بھی رکا بھی ہیں ابد یچک اددیہ سے در وکنا پا ہے. میں ن ےکھاکنہج بک کآپ جھے اپ بارے میں تفھبیل سے نیس نمی صے جب کک 
می ںآپ کو دواہ نڑیں درے سکتا. 

رس تے نے مک بارے مز بت ایا ال ن ےماکہ بے بچلوک بہت ز یادہ گی ہے. مرح ھنشہ کے بعد یھ ہتھ نہ ہت کھا ناج ہے . اگرنہکھاؤں فو بے تے 
اوردروس ش روغ ہو چاتا ے. جے فی الوقت پنہ نیس جاکے . ایی دواہ دی کہ بپچہ نہ ہو. میں مولی ہورہی ہوں. دواہ اڑکی ہوجو موٹاپا بھی شقمککرے .میں نے ال ںکی 30 من ٹف کک 
با یں ینک رکہماکہ میں فی الوقت مصروف بہوں .آپ جھےکل 2 بے کال کر لینا. می ںآپ کے بارے می یھ جاننا چاہتا ہوں. اسان ےکہا میک ہے. 

میرے جن میں ا سکی چند فیادکی علاما تکی وجہ سے فو رئیو ڈیم دوا ہآگی ‏ 

. 3ھ یہ میں قوت اور فوانا یکا اس قررز یادہ ہو نا[ سکی وجہ سے تین کاز یادددنو ںکک زیادہ مقدار می ںآتا. 

2. جھو کک اس رر شد تکہ ہرد وگنہ کے بعد اگ رکھ نان ھا پذ تے اور دردصر ہو ن گنا ہے . 

3. با نی ین اور ایر سوالل کے ہی انی بفیادی علامات کو ہت دیرگگ بیان کر نا. وور سوال کات نل سے جو اب د تی بق ینعی لی بھی ہو می یٹنفو ککتاب 
بیس نکی تی جب ان ری کسی کی ط رع کاایف باہو ل رادان کات یتقعتیل سے جرب با جن و موا لک ےکی ضردرٹ پوس کل بے 

اس سے بجھے ڈاکٹ جار و تھا سک یہ بات یادآئ یک ہآئوڈئ ماج مرلیش سے علامات لپچ کی ضردرت نیس پٹ تی کہ وو خودہی انی مکل علامات بیان کرد یتاہے. 
جھے غاب گمان تاکہیہآئیو ڈیم مزا انان ہے . مگ میں مین کول جانے ایر دوار نی دیتا. یہ ہو مید ینلم کاسب سے بٹااصول ہے کہ ج بکک تم م ٹیش اگ راکی سے 
معا ہن ہروا وق تک اس کے لے کوکی دو کی رام او رکینٹ سے بہت ہگہ رایت کآئیوڈی کا مطالعہکیا. دوسرے دن کا لآ . 2 ھنشہ اس 
ے را ھا ےم نے بل 


مث تھے ںہ سب علامات میں . 


ج. شد یتین تی . مت رح تین نین دن پا خانہ ‏ ہآنا. یہ پد لی تی شی . اس سے معلوم ہواکہ یہ مربیضہ دی حضلاتی مزا کی شی . میرک فلا فی کے مطاق ی 
ٹھب ریامیاز مکی ہے. 

7 ا :00ل ا ےا ا ا ا ا 

3. تھائیرائیڑہ روز اس کااندرولی عتی در دکرجار چتاے. یسے جیے رات ہو لی جان یہ ےگلاکادردزیادہ ہوت جاتا ہے. ت کرجب رات 121 بی ےکک جاگتی سے و 
گے کادرد نا تقابل بر داہشت ہو جاتا ہے. 

روز تھائیرائی کی ایاوبینحک گول یکھاٹی ے. بی جگی کی سے ہے . ایادیڈینک والوں نے گے کے فد ود کین میں بی ول دیے جے .اس سے کھی دروخ نہیں ہوا۔ 
جب مگ ےیادردزیادہہوتا ہے وا ےکمکرنے کے لے صرف دوددھ بی تی ہیں . دودث کے سواء کوئی چے زکھائی بی نیس چان . دودھ گے کادرد کم کر ہے. دودھ سے گے اور محد ہک 
علامات کم ہو نا آئیو ڈیم لی علامت ہے. 

4. شدی تین دردس رہوتاہے. یہ دددس تن دجوہ سے ہوا ہے. محد کی شدب رگنس ء دجوپ اورپ انی سے. 

ےکچ یکبھی پک رو 

6 ار 8۶ا موس مکی بر بی سے موم رات ممیں, موسم مرمامیں, چیگییں, کام او رہنگھموں میں نمارمش ش رو ہو ای ہے. 

7 معدہشیں شندرتزی نکاس کابنا. ا سکیس سے دروم راور درد شکم روغ ہو. پا خاہکرنے ےگ سکم ہوقی ہے. 

3ے .کچھ یکبھی زا کی زالی میں مجن ہونا. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر گی مضیر ما میٹڑ یکا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم +0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
9. ینہ زیادہآنا. ال گند کی پل وآتا. 
0 ع رد یالز یادہ نل ہیں . اس سلل ےک گی سے دردمر بہت زیادہ ہوتاہے. ہا العددولیپ یٹائی ھی زیادہ ہو جائی ہے مگ تلیطات مردلوں میں ھی ہوتی ہیں. سے 
گرم مزاج مربیضہ تھی 

1 دن پند ہے . اس سمل ےکہ رات کادرد پرن اور درو علق بہت زیادہ ہوا ہے. جیسے جیے رات زیادہ ہوثی عالی ہے و ےے و ے ىہ دونوںل دددزیادہ ہوتے جات ہیں . 

2 تھائی نر 

13م عم حزیادہ گرم ر تاہے. مشفی سرمیں امقا خون. 

13 موغا پا کم کرن کا بہت شوق. مریض کو مو اپ ےکاوہم تھا. اصل میں موٹی نہیں تی 

7 ادپہ دورا کیل جی م ری ہک یکلبدری علارا تآئتوڑیم سے م لگگیں ضں ہن ۓضفواط ب۷ حرا لو روز تن تم ادویہ بھائی ٹڈ نی تشی. ایک 
دروسر کے گے . ایک درد علق کے لئ . ای گی کے لئے . جب می سآنا بند یں ہوجا نواس وقت خیش کورو کے کے لے بھی دوام کھاٹی یٹ نی ہے .میں نے یاروں تم کی ادوںے 


پیش کے لے بل دککردیی . 
اےآئوڑمم200 ۳0ء.-ی--؛ںں؛ںھ و بھی افاقہ ہورپاے. چجھھ ون 00 2 استعمال کروانے کے بح دآئیو ڈم 10۸ بھی 
استعال کروائی ے 
8۔ا رق ٤اعلاع‏ 
علصمصتابله ستمنطعامٰ 
: بب 
رک آیا ءاسن ےکہماککہ می رىی ویاک کو ما ئگ رین درد سے الرگی ھا یہ کم رم ہے .آپ ا ںکاعلاا جرب گے ؟ ہ6 سال سے 


مسائکل ہین ہیں .میں نے انس کو سوال زا ہلت 0ض 
مل جواب :ا جن بی اکر کمن 


1۔ تماماخیا بر کی خوشبوے ال ری 2 تس و ہے . یہت دفعہ تے مجھیآجالی ہے تے سے بکھ افاقہ ہوتا سے کوئی آ نتر یا روقت 
نکی ے. 

شروع میں دامیں نصف جاب ددوسر ہوم تھا آ کل صرمے کچیجلہ حصہ میں دروزیادہ ہوتا ہے . دو ورس رکنپٹی سے ش رو ہوا ہے کیٹ یکی فح سکایقی اور ای ہوکی 
موس ہوئی ہے پھر ع کی طرف جاتا ے, پچ ر عق سے کند عو ںکی طرف جاجاے . عحوماد روم مع سے 12 ب ےکک بٹڑ تار بتاے 11 2٤‏ بے نا تقایل مم داشت ہو جاتا ے 

.2 دروس کی شدت کے وقت چک اور بانمیں رف گرنےکار چان در بتاے. 

ے. نمی ںاھ میں درد, پانی, نظ رکی گی ,کک وا مسوس ہو نا. 

4. ھک :ارم پر چ زتھاتے ہیں. 

5 . ایک دن میں 2لا پان پیینہ زیادداوراسں سے بد بو یں ہے. 

6 .. تی نہیں ہے. بالئل نی پیثاب پاخانہ نارمل 

7 سے0 اکھفٹہکک سونا, اکشردائیں طرف سونا. 

ج. اکٹ مج فی ہوتے ہیں .کھ ی بھی گیا ھت بی سیر وھ ہوا ہے. 

9 مازیادہپٹر ےء گگزٹی رواش خت میں ہوئی گررامیں گن فو ء"" 0 نگ بند اور دمہ زیادہ ہو چاتا ے. 

0 کھرکی ہپ جو این میں درد بھی ہوتاہے. 

1 مر اشیاہ سےگلا خراب ہوا ہے .یر یکی اشیاہ سے گلا خراب ہوا ہے . مموسم سررامیں کش گلا خراب, ملین سفیہ ٹم او رکھای ر ہتی سے 

32 8)|ھ پاؤیں نارمل نہ گرم اور نہ ہی زیادہ ٹٹڑے رتے ہیں . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدە تر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
یں ا ترک خ رود گرا لوان ےو و کی ان ےک رم اخ شا عو ےکا 
ران کان ۳ 0 می ا تر مطالعہکیا. ال کی تمام بفیادئی علامات کو لوٹ کیا ۔ 

کت فرح تک تن رد کن و ات مز کے 

1 ورو مگں طرف ہوجڑے؟ 

2. خقبوے ال ر٣‏ یکب سے ے؟ 

کس مت مکی خو شبوے ال ری ے؟ 

ے. فی پالئل نہیں ؟ کے عرصہ سےآپ کو فیس نہیں ؟ 

4 درد مب رروز ہوتاے؟ 

کیا12 یے کے بعد دردس رکم ہوتا ہے پا تیں؟ 

5اپ پییشہ ہی داکیں طرف سوثی ہیں ؟ کی میں طرف سو :ا کن ہے؟ 

6. مو مکی تبد بی سے ملیفا تک ہو ی ہیں یازیادہ؟ 

اون ےک ماکہ دروصردانمیں طرف ہوا ہے .رض مکی خوخمبو سے لے الس بند ہو ہے ناک بھی بند ہو جاتا ہے پھ رکھای بجر ابکائ کی طرح تے ش رو ہوتی 
ہے. اگری, پر فیوم, او رکھانے بج کی خوشمبوے برض مکی تیزخوشمبوے . بامیں ڈھلے میں درد ہوا ے . فی بالقل غڑیں. دردسر3.4 بار ایگ ماوممںء جب درو رہوتا 
ہے اس وقت بائی اگ کی ططیات ہو ئی ہیں. گرمیوں میں دردمرز یادہ ہوتا ہے. خرو بآقیاب کے بعد دد دم رگم ہو ےنا ہے. بر جن دنک م میں مارگ ین رجتاے. پھر 
دوش ہو چاتا ے, دائیں طرف اکٹ سوثی ہیں بنمیں طرف سونے سے سائس میں دقت ہوثی ہے. بامیں جانب کیہ رک لیے سے سال سکی وقت شعتم ہو ای ہے, فو بامیں جانب 
سونا بھی من ہوتا ہے. بن عچکہ ر ہنا نا کن سے . اس سے ساٹ میں دقت ہوئی ہے . پڈ ویک ےگ سے بھی کھانا بادودجھ جا کی ہو سے بھی سال سکی دقت او رکھا لی ہوکی ہے. 
نا کک کی پر وزن موس ہوجا ہے, م وحم گھرامیں سب سے زیادہ تکلفایت ہو می ہیں. گی کی شدرت, خو شب سح ہے وم مز کر ہے یی 


ول کے اوپر والے پچیے میں یس کاساورد چنا + 
06 2 کی بجھہ ڈوزد سے کے بحعد م رض کائی بر 


دوہ :در سے معلوم ملا 
7 0س0 

وٹ : پہلا ہفتہ مض ہکا بت مشکل گزراہے. اس ل ےک ا سکی تکلیفات زیادہ ہ ھگنیں ش٠حیں‏ . اس کے اندد دباہواطائیٹا یڑ بفار ظا رہ وگیاتھا. کھالٰہی نے بھی شثرت 
اخقیا ہبی ھا نمی 3 بیے سے خرو بآقا بکک زیادہ ہو تی پھر خرو بآقتاب سے 9 بی ےک کآہت ہآہتہکر کے خم ہو جانی پھر ے کے بعد سو نکی نیدآئی تی . 

ریہ خوش تی اس ن کہ شکرہےکہ ہومی کی دواہ سےآرا مآیا ورنہ میں ای یٹک دوداء کی دای ر وگی مر بیضہ بن جاقی اسل کہ ایلو ینک میں ال ری کا پالل 
علارع تھی , 


9۔ لثرت اجاعماعلاح 


4ه ء1ىسطمالساد5 


الیک 25 سالہ ٹوجھ ان نے ھ سے فون پر اط ہکیا. انس نے کہا میہرے دو مس ہیں 
ایک یہ ےکہ: ھے اتلام اورانتشار بہت ز یادہ ہوتا ے. جس دن میں کوگی ز یادہ گرم جم کھالوں و بے الام ہو جاتا ہے اور جب میں چاگنانہوں فو شد پر انتشار بھی 
ہوتا ے. اس لئ میں کوگی بھی گرم جی خیویں کھاسکنا. بہت وع گرم جن زکتھاۓ یر بھی ہو جیا کرتا سے 
700 00 و0 ول ہو و رہ ری مو 
شس کیج سے سے حیاا ناو مید چیک میں عااج غمکن ے ؟ 
میں نے ہھاکہ علاج نے کن ہے مگ ج ےآ پکی مکل علاما تکی ضرورت ہے ؟ 
ٹیس نے میق کی مکل حا ٹوٹ کی فی سپ ناس شیا فا ات ملین :- 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاب کی (فجرات )03494143244 
1. پیینہ بہت ز یادہآتا ہے .بلک حعد سے ز یادہکتا ہے. عام لوگول سے بہت زیادہآتا ہے . جب بھی میں کوئی گرم جن زھالوں ما ایز یادہ پیا لوتب ببت ززیادہ یبن ہآنے 
ہے. کہ اگرمیں مو مم سرمائٹیی بھی پانیز یادہ بی لوں قوج پہی ہن گنا ے. مگ پیینہ سے کسی مض مک بدب فی آتی. پیینہکی خائ بات یہ بھی ےک جب جم کوسرد ہوا 
گی ہے و بھی پیی ہن ےکنا ہے. یی بھی ببت جیب بات ھا. 

2. عم میں گرب بے انار ہے. ہہ عام لوگوں سے بہت بیز یادہ ہے . تل یکنہ موم سرمامیں بھی یہ سردی بائنل نہ ںکقر 

یں یہ بات من کر ہت ران ہوکہ ہی ہکیساانسائع ہے شس کوم ردبی ہی نکی ںگت. اس سے میں نے باد بار و مچھاکہ وا شیپ کو سرد نمی ںحکق؟ 01ر ٹ- 
بھی جو اب دیاکہ پالاء سردبی نی گت 

سب سے ز یادوگرئی گی کے وق ت لت ہے کھ یکبھی موسم سرمامیں بھی لچ کے وقت اتا ہوں تچ رے پراس قد گب ینگ رع ہوقی ہ ےکہ جے نے پائی سے 
دع ناپڑتا ہے. گرئی کا انچ یہا تک ےک میں م وحم سرمائیں بھی دہوپ میں نہیں میٹ سنا .جب میں نے ا سک یہ بات سی فو جے یقن ہوگیاتاکہ اس لڑ ےکی تام 
تر تلیفا تکی وجہ ا سک یہ گرییکی شدت ہے . اس گر یک یکشر تک وجہ سے ینہ ز یادوآتا ہے, الام زیادہ ہوتا ہے, ذکاوت شس ہے اور می کوگی گرم خی کھاسکنا, اور ای 
گرٹی کی وجہ سے ا کا گلا اکش رخ راب رتا ہے او رآواز چھار گی ۔ 

اگراڑسی دواہ مل گئی جس سے اس لڑ ےکی کی کم ہ وگ اور سے سرردی گل گی فومہ لڑکا انل ٹیک ہو جا ےکاہ اور عام لوگوں جینی زن گی گزار کا ہے. خرجو اللہ 
0( 

3. ا تھ اور پاؤں نارمل ہیں مگر جب کوئی دوسراجے ا تھ لان ہے فذ یہ کتاک ہک ہآپ کے ہاتحھ ات گرم ہیں کیاپ کو بفار ہے . مگر بے بخار نی ہہوتا. 

یں و پگ یی عورت سے بات کرر پا ہو ہوں فو ججھے قطرےآنے گت ہیں میں رت کو شش کرجا ہوں مگر رت نڑیں ہیں. جے الام اوراننشار بہت زیادہ 
ہوتا ے. جس ون میں کوگیز یادہ گرم جن کھالوں نے بے الام ہو جاتا ہے اور جب میں جاکتا ہوں نو شد ید انتشار بھی ہوجا ہے . اس لے ممیں کوگی بھی گرم یی ں کا کا اگ 
الام ز یادہ بار ہو فو چک رآنے گگت ہیں . پچ ر سون کو ول کرجا سے 


مر لی ںکی اس علامت سے معلو ہو نا ےک اسے الام انت اور ذکاوت مس شع مکی ز یادہگربی ےمھھر ا ہے. شائر سونےکودلکترور کی وج سے کرت ہے. 
سو نے کول 
۰ 


ے. وروسر بھی الا مک یکرت کا باہو ا کرجا پے .اگرا ہنا ول 7 کت یئ اث گر یھ ونو ںکک اش امہ ہو ور وحم 
اور کر اگل نی ںآتے ٠‏ ۴ چر ۰۰+ 7 سی 


می کے پان گان ےکنہ اس کے دروم اود پک کی وج صرف اتلم ھی ہے. 

6 .میں یھ زروزروہیں. جب الام زیادہ ہوا ہے و عم اور چپراخنگ ہو چاتا ہے . پھر چچرا انی کے سا تحد دجو ناپ تا ہے آگھموں کے گردسیاہ حلقہ بنے ٹیی. 

7 بے مان ادرخرم ورک نہیں . دو عورفوں کے پاتھو ںکی ط رح تزم اور ہے جا نت ہیں 

اس عاامت سے معلوم ہوا ےکہ مرمینش میں شمد یر گی کے سا تج ھھزدری بہت ز یادد ہے . 

8 .گلا خر ابر جتا ہے .آواز بھار گی ر ہق ہے ز یادوتر م وحم صرمامی ںآوانہ پھار یر ہی ہے . جب گلا خراب ہو و مک کے خرار ےکرنے سے وہ ٹیک ہوا ہے . 

فہایوعتاو گے موسحم گررامیں ون ک کم اکم 5 1 گلائس اور 3ے گلا را تک پالی پا ہول. شر ٤ای‏ وجہبیبینہ زیادہآتاہے . دن کو من میں تھ وک اور 
راک شچگی وٹ سے 

10 . چوک زیاد ہگ ہے مگ ایک وقت میں دو سے ز یادوروٹیال نمی تھا ہوں. گرم چ زکھان ےکی وجہ سے ناک سے پا ین ےکلتاہے. پیینہ بین ےگلتاہے. 

فی زی تن لب کی رت یی کن ہیں تل نے لیف یں ک نون وی جن معد ہیں شر ھکس ہولی سے چھاکااور سوب کھانے سے 
گی سکم ہو چاتی ہے مگ قش زیادوہو اتی ہے .گج یىبھی مدہ میں جن بھی ہی ہے 

مر لی لکی اس علامت سے معلوم ہوجا ےک ٹیش اوروست سے ز یاد وگ سکامستلہ ے. ج ملین کی اہی دواء ہو دو دوا رگنس پرز یادواشراندانر ہ گی . 

2. گرم زی ھانے سے معدہکی تیفات زیاد ہو ی ہیں. اس لے ز یادوتہ نکی یں بی کھاتا ہوں . گوشت کھانے سے مک ن زیادہ ہولی ہے . مج سب سے 
زیادہالر یقکمدوشریف سے سے ب۷دوشریف تھانے سے سے میں مجکن بہت ہی ز یادہ ہوثی ے. می ںکمدوش ریف پالل نی ںکھاتا 

مر لی شک اس علامت سے معلوم ہواکہ م رین شک وکمدوشریف سے شد بدترین نفرت ہے. یی ملین شک دو سے یہ درج کی نفرت ہے. یہ ہت پیر ہمان 
علامت اور جیب علامت ہے. جیب ال ل ۓےک ہکدو ھٹا ہوجا ہے . م ری گرم عراج ہے. قل کی ہےک ہکدوے یکن نی ہولی چا ہج بکہ جا نیکم ہولی اہ مگ ایانس 
ہے. ر یرٹرکیس لاٹ کیامگر اس علام تکاس ی بھی دواہ میں اس کا ذک نیس ہے . 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
3 خیددیھ سے ےآلی ہے . جب می ںکھرسے بل سوج جہوں الام اور اتتشار زیادہہہوجا ہے . اس الام نے پہ تکنزد رک دیا ہے کا کہ مرکو جاے. ا متشار بھی بہت 
مخت ہوجا ہے . بی اکشرحالت نید ممیں ہوجا ہے . 

4 خیالی لاد بہت نات ہوں .میں جب ھی فارغ ہوم ہوں فو میں خیالی لاڈ بناتار جا ہوں .میں بے کرو ںگامیں دو کرو ںگا. ان ہوائی قلوں سے میں بہت ٹن کآگیا 
ہوں. ہاں جب میں کام لگا ہو جا ہوں یہ خیالا تک یکشزت نیس ہولی 

ریو کے اس علامت سےلنا ےکہ ا لک دما گی علامات میں سے سب سے بڑرکیاعلامت خیالا تکیکشرت سے . 

15 ٹین حمائی نس :مب سے پیا کے وا گن افرخزرنے نے ٹڈ ٹکو ںات یی مت سے ارز ماود کک کی رت میں لگن پر لن رگم زین اکٹ 
ان کو نظرانرازگردیتاہوں. 

6 دہعلامات جو میں نے ھم ریئش کے مشاہد ہکرنے, اس سے کلام کرنے اور اس سے کردار سے اخف ہک ہیں دہ یہ ہیں-: 

ف چھوٹا, تسم انچاکی د بل ہکھزدری, مم صی رجان موجود اپنے معارغپہ بہت ز یاد اغناو اور منطفلل مزای سے علا جکروانا ہکم عفی, دوسرو کی تک رک نہ می کے 
وقت ز یادوت نکیا تکابٹ نا. اپٹی صحم تکی بببت پی نز یادہ لگ رکا ہو نا. بی علامت تھی لے درچ کی اور بت نی شد بد ھی 

مر لی لکن بان پہ سفید تہ تشی. ا کی ز بان سلفر جلیی شی. 

علارع: 

یں نے ملف علامات پر خللف ادوبہ دی مگ ری بھی دوار سے اس کے مج مکی گی یکم غویں ہہوکی تھی . جج اک گربنائیٹس بر یا کارب اسشیلاگوہ سیذرء وغیرہ. ای 
ایا گ200 نے اس کے الام کوروکد پ تھا مگ وہ بھی جس مکی گرب ب کمن ہک سکی. میں نے اس جیا گرم ماج انسالن بھی یس دبھا. ان سب اددرہ کے نایم ہون ےکی وج 
بھی یہ ہی ہ ےکم ان سب میں اس قل ر گرم مزاگی نیس ہے۔ 

یں ن ےکیٹ ریپ ٹرکی "دو سے نظرت والی علامت کو نلاش کیامگ ہصی دوا ہکا نام تہ لا. سرد یکا بلئل نہکلنا بھی ر بپپرٹر می سے نہ ل. خیالا تک یکشثرزت کے تحت 
ونطل۶7و مان ور کے سا تھ مم ری نکی علا سے 


تار میس ایک وخ جار ج ٹا مر مامیڑ کا مطالعہ گءہا سے معاوط ہو اک سلذورک 
سے. چھ میں ن ےکا شی رام مضیر مامیڈ کاو ٍِ 0 .7 دم: : 


شی ں گی +وںی ہیں امن لئ میس نے ارچ دالس ا ں کلام گی وجہ سے مر لی کے لئے سلنیو رک ایس ر1۸ 1کاا تاب 


اسان مھ انی مت ہے بارے میں ببت تشولیش ہولی 
اکا یع کی بہت کیاعلامات جہماریکنتابوں میں 


٭٭ 


سلؤیورک اییڑ 1 ۸ایک ترددیابچھر 7ون بعد جیی ککیا. معلوم ہواکیہ دواہ نے مر لی کیم رکز کی اعلامت پبگہرااش ہے . اس سے اس کے مم مکی گی کم ہونے 
گگی. ھ لی کوسردی گل ہگئی. عرلی شک معدوک یگ سکم ہون ےکی سے . ع لی نےبہاکہ یھے زن گی میں بھی بھی ای سردبی خی کی نی اس دوار کے ککھانے کے بح گی ہے. 
میں نے این ربکا ا تکا شگراداکیا. مر لیخ کی قام تر تکلیفا تکی وجہ گی کی رت اور سرد یکان ہکن تھا. 

دوا کی پ لی ھی خو راک نے اس ہرک زی علام تکوش مک ناش رو کرد یا ہے. مر لی ن کہا ںکمہ اب میں ای ےآ پ کو ببہت مس و کرد باہوں. عزیر تن ڈوز ود ےکر 


گی ںکلو کردیا. 


0 و کر رد کر سے دورے 


11۲160ء']' 


ایک یٹ تن ےکماکہ ممری 1 مال شی کے دای کان کی یآ ناف تا ا مان اد تار ات ا نکی ھک ون ان کئی کرت کو وو 
تی تھریں. 

می نے پو جچھاکہ :۔ درو سر ہوتا ہے؟ اضوں ن ےکہماکہ :- ال بی. میں نے پو چھاککہ :۔کس وقت؟ اضوں ن ےکہماکہ : جب ڑھائی کے وقت, ساد تی کا بھی رجمان ہہوتا 
ہے. اور ای ھی کے اوپر بھی درد ہہوتا ہے . میں نے ٹہ بچھاکہ :لغ باشام کو؟ انھوں نےکماکہ :بای کید کے اوچہ عمدما 3 بیے کے بد سے خحرو بآقزاب سے 6ل ےتک ہوا 
ہے. میں نے پو چھاکہ :- چک رآتے ہیں ؟ انوں ن مہ : یڑھائی کے وقت .میں نے ہو چھاکہ : ۔گھوں کو کو متلہ ہے؟ نماری: ا یآناء دددہ پیا کو گی ادر؟ اضسوں ن ےکھاکہ :- 
اکھت پا کات انگ کی تی دای می ن کرئنا زی تحھی بھی خی :وا ان کی یف ام انان ہت ذ جس ین 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
میں نے پے بچھاکہ :۔ز با ن کا رتک؟ انوں ن ےہاک :ز ان ارگ سید میں نے پو چھاکہ ٠:‏ ہہ یکی عاوس کی ہیں؟ اضوں نےماکہ : ۔کہناماغتی سے , مگ سوتی 
پڑت ز و رے رت یت زاقی ہے یں نے کو اہ کان میں کیا پندرنے؟ اون نے انز :چم جات کھالیقی سے مگ بچھوک او پیا کم ہے لیس ےک چا 
خیغالین ایت گکنن: او یشون ےکا :ای راوخ ن آا2ت 18:42 بار پیٹ مل شدیر شمکادرد ہوتا ہے. میں اید یی کک ادویہ لاکر دبا ہوں .میں نے و چھا 
کہ:۔ کس گل پ؟ اف کے اوپرء نچ ء دانحیں رف با بنمیں طرف؟ انول ن ےکماککہ :ناف کے او.. میں نے پو کہ :۔کس وققت؟ انوں ن ےبھاکہ :۔ عموما 3ے بے کے بعد ۱ 

میں نے چو چھاککہ :۔ جب ددد ہوتا ہے نے من کیاکی ہے؟ اضوں ن ےکماکہ :پیٹ پگ ڑ کردوکی رہق ہے .میں نے پو چھاکہ :شاب ء پاخانہ یدنہ سے کوک یگندکابدب 
آئی ہے؟ امو ن ےباکہ :۔ نی .میں نے 8و چھاکہ :۔گری ز یاد ہل سے پاسردگی؟ اہو ن ےھاکہ :۔ گری۔ میں نے پو چھاکہ :۔دلن کوزیادہ تلیغات ہدقی ہیں یارات کو؟ 
انتھوں ن کماکہ :۔ دن کو ۔ 

یں نوٹ کرنے کے بعد میں ایک دن سو چا ہا .یں میں چنداہم باقیں موجود شی . میں نے ایک ای ککرمے تقام ام باف لک وکینٹ دب رٹرکی سے دیمناشروںع 
یا رحب سن ٹل جن یے نے روشک برک کے نے یپ ٹر یکزادی نکینائس می دذادد کا ام مان آیا شایدری: و زا پر شی مکزپدرک میٹ اس دیکھاا کل 
مطالعہکیاٹو پیشن ٹک بیا نکردہ تام علامات موجود یں . 

ٹیگورمم30 میں کی خام >..* قطرے سات دو نکک استعال کرن ےک وکہھا. اس سے سات دنوں کے اندر بیکائی افاقہ اور مت بی ہوگی. اس کے بعد شمابد رم 200 
اتا لکی ہدابی تکی ہے. 


تع ای سے ہجدئے ولا ا کا او 0 دن گیل 2 ١‏ 


0000 


یم اس کے یھو ٹی ہو نکی اس سے شی خشادی ہوئی تشھی, اس کے 


:. ہت گٹھ 
ایک مل ض ہ35 سے با یں کان نہیں درد جو “وجہ او جن سے معلوم ہواکہ ین سال 
٦‏ “0+ لی پر اپ کن یہ یادر 0 
ین 0 کے سا الاک خلا ٠‏ 4 


جماع ین لاگیاہے .جب عسی مردیا عورت سے مق بمام ین لیا جا ذاس رشن سے سم کا بایں جانب تلیفا تک 
جماغکا عی مین جانے کے انسان کو مھ مکام لیٹس ہذتنا سے گرا ن کو میرک بات کا لقن نہ ہواکہ ایی بھی تکلیفات ہو تی ہیں ۱ 

پچھرمیں نے ایک اہم سوال لو چھا٘س کام ‏ بیضہ نے لہ جب رغلماجواب دیا. سوال یہ تہ بای کان کادردسب سے زیاد ہکس وقت ہہوتا ہے. ھرلیضہ ن ےکناکہ 
جب دوس مرکو سرہانے ہونے کے لے رات کو رھت ہیں فذاس وقت یہ دروزیادہ ہوجا ہے . اس سے ہی نویس ہوتا. یں ن ےکنکہ یہک مکی دوس رکید کیعلامت ہ ےکہ تیفات 
کارا تکاس مانے پر صرر نے کے بعد شروں ہو نا. ىہ ڈاکر ہے ٹیکینٹ نے بیا نکیا ہے .جب میں نے مہ با تک فذم ریہ ن ےھاکہ نی س رکوس رانے پر ر کن سے اخیر بھی شروع 
ہو انی ے. میں ول میں مسگرای. اود ول میں ب یناہ سا من سس مزا جک عورت ہے. اپئی تلیفات اور سو کو چھپاد ھی ہے ال سکیا با نک میں جانب سفید زردکی مال تہ 
شی. میں نے ا وم 1 0 ایک قطرددنینے جوکھا. الیک بی تطرہمٹیں د٥10‏ دن کے اندر در دکان شتم ہوگیا. مزی تن ڈوز لیے کوکہا۔ 

وم مکی تی نکی علا یں ! 

1 تکیفات کان ماع جشین جانےء باخو انل جما کے رک جانے باد وکےہ با پوارانہ ہونے کے بعد تکلیطا تکاظامر ہو نا۔ 


2 تکلیفات کا بامیں جانب ظا ہر ہو نا. ای وجہ سے ز بان بای جاب سے زیادہ تہ والی ہو لی ہے. 


پور ش رو ہوا ے .بی کون مک یکلیدرىی علامت ہے. 


3 تلیفا تکارات کو سوتے وقت سرہانے پہ سرد نے سے زیادہ ہونا. 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہو تر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


72۔ اک ماہئیں 90 )ر اخا عماعارج 


][ 58 


94 دن فی ایک مر لیف لکلینکپرآیا این کہ ڈاکٹصاحب بج >3 وٹوں می ںگما ک8 یازیادو سے زیادہ2 3 وخ اعلام ہوجا ہے. اگ میں کم تھاؤں ت ےکم 

پادہ اگرزیادہ ھا نوز یادہ بار ہوتا ے. میں طاق تکی یز استعال نی ں کرجا اس ل ےکہ اس سے بھی ا لام ش رو ہو جانا ہے . 
میں نے بیاریکی تو می خی سے کے اکن جن و ںکیاقام - کی ضیادی اور ر ہمان علامات می . دوب یا . 

...8 باننی نہ مر پیش نا موش بی نیس ہور ہا تہ میں اایک سوال کرتا دو ا سک10 منٹ جواب دیتار بتا, پچ ر بھی وہ ما موش نیس پہوج تھا مکل بے بی مجبو را سے 
ن7 وا ی کرو ان مات لان سوا ہولیے. جھے صرف بے عادت وی کرقن میک بی لس ہی ہے میں دواہ دینا لگامگ ول میں خا لآا کس 
کومزیر مکھنا چا فومیں سوال پر سوا لکرتاگیادہ جو اب پر جواب دبتاگیا۔ 

2... پیم کی فلت . م ریئش ن ےکہاکہ شد بدتر ین گر موں میں تھوڑاسا پہی ہآنا ہے .ا للُ ےک نیکس مزا انسان میں رو با تکی نشی اور عدم اخراج ہوجا ہے ۱ 

3 ... غلبہ شہوت اور قوت جما عکیکثرت, م لی ن ےکناککہ ا لکی ہوک یکو جنا تکامتلہ تھا, اس وجہ سے اسے مبررات تین تن بار جما کر ناڑا تھا,مگرالن جنات 
کا کوک علاع نہ ہو سکااور ضوع نے ال کی جان لے گیاء 

ھر لی ن ےکماکہ فی الوقت ایک ماوممل صرف 30,35 پا الام ہور پا سے “گر نوسال لے جب یہ ش رو ہوا تھا نذ ایک ماومیں 80,90 بار ہو اکر تھا ۱ 

4 ص9 9ص 9 ۶۰" ۱ 

ے...خوشبوسے شدیروروسر لیس سے قرام خواس انچائی تی ہوتے ہیں, ااا لام ہونے سے بعد بھی مرلیش سے تام خواص انگل درست اور تھے ۔ 

6 .... گی ای کتلی فکاسال بعد لو ٹکرآناہ رای ن ےہ ھاکہ جھے ہرسال بعد موم گر ماکے ش ینمی سا لکک انی شد بد درد سرپ تھ. و و سی بھی دوار 


سے نیس رکتانا پھر اپے مر شد سے تو یا کا 5 سال سے میں ہو 
رع ہو ان ھلوس کرتے ہوکراب دوش ہیا جب 
۰ ۰ ھے 


میں نے اس ےک ماک ہآ پ کاو دروص ای می مو ود ےراس 
چو 7 
اسان ےکماککہ ڈاکٹر صاح بآپ نے بالیل ھی کگکھا ہے . اس مل ۓےکہ میں نے اسے ایک سال اتار دبا ند وی درد سرد باروش رو ہوا. میں نے پھ رن لیا. پھر وو شتم 


کہ ودا بھی بھی موجودے . 


ہوگیا 

7 .آواز یل رحب سور تس دامیکا گی آواز رب اور بھارکی ہو لیے . 

8 .انس زبی ےکارجخان. سال میں دو تین بار انس ز نے ہیں, وانسز کے ونوں میں الیل ھا نا پیا رن دکردیتاہوں . 

9 .با نک پہجیں طرف پلکامی زرد تہ .اس لے کہ لیس بامیں طر فک دوار ہے. ا لک اکٹ تیفات بائئیں طرف ہوقی ہیں ۱ 

10 ے آظنت 

11 ... یے یے طکیفات ز یادہ ہول ی گنی دبےے و یےے نید زیادہ ہو ٹیگ . 

رین ےکماکنہ نس دن دوزیادہ بہار ہوما ہے 4 1 کنل سوا ے, جس ون طویجعت ٹہ ویک ہو لی ے فو کھنٹ سوتا سے . 

32 م وحم سرماسے نفرت اور وحم گرم ین دکرنا. عم لی نے بیا نکیاککہ م وحم سرمامیل ال کے ہاتھھ زیادہ ٹمنڈڑے ہوتے ہیں . اسے عام لوگوں سے مسردگی 
کر ا کے ا ا 

33 ...فلس پند ہون, رات پتر ہوتا۔ 

4 عام اد کاشرظ کر نا م رٹیل نے یا نکیاکہ مھ پرادو ہک ہی اش رکر نی ہیں, اگ رکوگی اتکی تیزدواہ بھی ہونزدہ5 3 دن سے ز یادوائ فی ںکرگی, وو ادوچ 
دوسرے کے الام کو روک د بی ہیں دا کے الام یں رف تن 

اسکی وجہ یہ ہےکہ لیس س کا ضحم توق اور اشچائی قوت میں ہوجا ہے. عام امیس اور ادومے اس پ کم بی ا کرس ہیں. ىہ فلا تی دکی کی تربن ہوجاہے . 

15 ...ایک جملہ جو عمودا لیس مزاج اسان ولا کرتے تھے ا نے بھی ول دی اس نے کھاہ 

: ون دن لو کک ہو رہی ہے اور معدرومیں ای ےکنا ےکہ جی ےآ کک ی ہے" ۱ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۳- 

نے سرن ین با نکیاککہ ان اب ایک ماو میں میں صرف ‏ بار الام ہوا, اب بے حم میں بہت فوذا نا کی اور عرارت موس ہو لی 
ہے یم جواندر سے نالی خخالی ود ہاخھااب دواندر سے گرا مجلراسوس ہوا ہے, ببھ وک ممیں مہ بی ہے. 


13 ا کن یا ا ا ا رک 


270 


ایک 71 سالہ ول کے مھ رین نے فون پر را کیااو راہ ڈاکٹصاحب :ول اھ لی جہوں مھ ی بھی ول میں اس طر ع"نسچھا ہو ا ہے کیہ ایا 

گن رت کال سے وشن ئل سے مو تخرف ڑا 

عزی رکفعدیل سے علدات میں : 

ای گناہ رات کو خی ہو ٹرآ سے مین کے لئ ایلد یچک اودی ھا ناپ لی ہیں. اٹ کش مو ےکی وہ سے ون کو نو گی رٹ سے 

سال یل اس نے قلفہ زیادہ کھایا تھا. ال سے بخار ہوا. بہت زیادہ پیا لگگی. ال کے بعد تام تعلیفات شروم ہوک ہیں ۔ 

را ت کو بییشہ دانحیں طرف سوا جہوں. اگ بنمیں طرف سونا ا ہوں نواس لیے میں دشواری ہولی ہے . 

دن میں بھی مبھی انی سے ایک چنگا ا شی ہے. دوس رکے ور میان جا کرشم ہوکی ہے سے بھی دانینں طرف اور بھی میں طرف سے ا شی مے.ز یادہتز یں 
طرف سے ا شی سے .بی 1 ماو سے بر بابے. 

یٹ کراشنے سے پچک رآ ہیں ایی جانب گرنےکاریقان ہوا ہے عق ھی ز انیس بہوآن. 

2 بور ا نظری ںکزور میں .ام ںاھ ز اوک .ےسمالوں سے دونو ںآعکھوں سے پالی بھ یآ ہا ے 


زیادہآتاے. تی ہک پآ بیشن بھواو : ۱ 
کہت ٦‏ اک ند 7 07 ن۸ میں ارش بھی ہوئی 


یت 

شحل بھی پر بانوں اور اداسوں جھی ہے . 

تی کے وقت ذاکقہ ببٹھا اور امیبرار ہہوجاے . من اور عق عمو انگ رت ہیں . 

میں خمارش مھیر ہتی ہے. 

021 .ری سگربیٹ سے زریادہ ہوک ہے. 

داخت پین کی عادت ے. 

کب یکبھی ہونٹ بی کے ہیں۔ 

علت کے اوی س ےکی راگرتاسے . 

و کک سے ۱ 

گرم گرم دودھ نے سے اسہا ل لک جات ہیں. میک اگ رای حگھونٹ بھی گرم گرم دودجھ پیا لوں ذاسہا للک جاتے میں . کادودھ نے سے پجھ بھی نہیں ہما ہے . 
ھڈراا بل دودح یھ نہ بھی لیا ہوں مگ گرم گرم دددھ پیناناشنکن ہے. دووث کے سواہ کو گی اور گرم چیزییے سے موشن نہیں کت . 

تھوڑاساز یادہ گورشت کھھانے سے بھی اسہا للک جاتے ہیں . 

چادل اور نے پچ زیادہ کھانے سے شو بر رین تس ہو انی ہے . اگران میں سے کوئی بھی چی کھالوں فور 2ے ون کے بعد بہت دقت کے سا تھ پاخان ےکا 7 
میں ان دونوں سے پر ہی زکروں فذ ٹپ بالئل نیس ہہوثی ,اور ارصل پاخانہم ردوزآتار ہےکا ۱ 

یٹ ھا تھا ن کا شیدرائی ہوں. 

نک زیادہ فی ں کھاتا. 

انڈاز یاددملتاہی نی .اس ل ےکہ میں خحریب انسائن ہو . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات )03494143244 
اس دا کے 732 گلا پا پتاہوں. م وحم سرمائیں کلاس چتباہوں . 
مور ہم 00 
تس نھیں ہو . اگرچاول باچناکھالوں نشج ہوگی, ورشہ ال نہیں ہولئی . 
اب 5 سالوں سے اب دن کوز یادہآتا ہے. یل رات کو ز یادہآت تھا 
دن میں بھی بھی دھ کن یز ہو اتی ہے. ساس میں گی مو جانی ہے. ىہ خوددی لیک ہو جاتی ہے . 
کپھی د امیس او رکبھی پائیں پا میں چنگادی اتی اور سن ہونےکااحساس ر بتاہے. نخارش کرنےکود لکراہے. پمیشہ داھیں مکل ٹاک میں دروہ جن ,اور سن ہونے 
کا امائس در باے. بانھیں بازومیل ھی دردربتاے . 

میم سرمائیں ہباتھ پاؤوں شینٹرے اور س رگرمر بتاہے ٰ 

گرمیوں میں پہینہ بہت زیادوآتا ہے . پیینہ پا کی رح ہوا ہے . لت یییاہٹ نی ہو فی اس سےمنٹی بد وآ ہے پین مکل جم پرآیاہے . 

معترلی موم پپند ہے. گرمامیں فوروم خی پسس س7727 ہے کب یکبھ یی بھ یکن سے 

دواء کا ا اب : 

مر لیف کی دو بات ںکی وج ے بی اڈ ئن پامٹور ووا کی طر گیا وہب گ٠یں‏ 

1 فاسفور کو گرم یز موافی نی ںی . اس م ریش کو گرم گرم دووبھ ال موافی خی ںآتا. 

2. یع کے مخفلف مقامات سے چنگا ری اٹھنااور جن ہو ناج بکہ سردم بھی موجود ہے . تس راایک سوال میں نے م گی کے ایک عزبز سے و پچھاٹس سے یے مزیر 
لقن ہوگیاکہ یہ فاسفورس ہے میں نے پہ چھاک رمیا لک دوس فی اور ظا رکی ہے . تذجواب ال مم ںآیا. ریہ علامات کو بھی ذاسفور کی مضل پان ےک وجہ سے فاسقورس 
ور کن برق وو تن 

.اکر تعلیفا ت کا اتی طرذ ظاہر نا . 

×ە 6 


تصرف دائیں طرف دی ڑا 


.5دباین 

6۔ تام خضلای میں شمد یش مکی اکساہٹ اور بے ہیی 

7 ٹھنڈڑے پا یکا جیا . 

نل صرف بل زاس اشیار کے کھانے سے ہوئی سے ورتہ شیں ہو فی .ھی کبھی وست بھی ہوتے ہیں ۱ 

:9 جما گی اکساہٹ اور بط . 

0۰ گرم دودھ سے وس تللنا. ٹمیٹرے دودجھ سے یھ یں ہوتا. گوشت سے نفرت . پڑھےکاشزید کی ہونا. نک سے نفرت . 

7و۹9ھ.09م2)پ پ اہو 

32 ٹمنٹریآئین بر نااور مو تکی خوائشء پل ین کاڈر. 

3" ا تطققی, مطلب پر ساد گی دوس 

اور 200 دی۔اب داع یدن ا کی ڈیر یش نگم ہدرہی ہے. 7 دان میس ہی کال فرق پا ید زیادہ ہو رہی ہے. مرگ کی لیفات ایک ای ک کر کے خت ہورہی 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


(0٥ 


2ساللہ بگی جوانسان اور جانو رک یآواز یں سی مگ راروں او کاٹ یک یآواز ملق سے ! 
ایک والدہ نے جھے من جکیاکہ :۔ یل اور می رانشو ہر ابٹی پگ یک دجہ سے ہہت دنین ہیں. ا سک ددسال سے زیادہ عم رہوگ ے. وھ بھی ھی بولق . 
جب ہم ا ےآواز ودتے ہیں فذ وھ بھی رسپپوس نویس د تی جبیباکہ اے ہعاری الک لآواز ھی نی لی . ہاں جب ا ںکی پیند کے کا ٹون گے ہوں یا با موٹرسا ئل لے نذا کی 
اےآوا زی ے . 
اگراندر سوکی ہے اود باہر اس کے پا پک مور سا لآیا نذ در سے پھاکقی ہو گی بر موٹر سا خی کے پا اتی ہے . سواریکرن ےکی ضدکی مبھ یکرکی ہے . 
اسی رح اگزرىہ سوئی ہوئی ہے او ری نے ٦۷۷‏ لگا دیا. اس پا کی پند کے کارٹون گے ہیں فذا نک یآواز سن کر اگ جات ےکی .پچ رکارٹون دی ےگی. پند اور نائہند 
کارٹون پر رسپپوٹس و ےگی. ا ن کو دیچھ کرخوش ہولی سے اور نار انگ یکا اظظہار بھی کرکی سے ۱ 
کیا اس کاعلاجع ہو جا گا ؟ کیا ہو مب پیک میں اس کاعلارج ہے؟ ایاویٹیجک وانے ککتے ہی کہ اس کالہ اعت لگاد بی . اس کےکان با انل نیک میں مفرد مان کآواز 
ٹیس جادرجی .آپ ہماد کی ر ہما یکریں؟ 
مس ن ےکچماک ہل 2 ہے کے بعد یھ کا لک نا. انسوں نے 2 ےکا لکی اور زی یھ بٹایا ۔ 
نیس نے پو اہ یہ متل ہپ سے ہے ؟ 
والدودن ےہاک :یہ 8 ماہ ار ری شی . ال کے بعد سے اڑسی ہے . شمد ید موسم سرما میں اسے بخار ش رو ہوا تھا وہ6 ماور ہا. اید پیھک ادو کھائی ری . وہ ہار تم 


ہوگیاے . 


رے-۔ 
ہیں. دوخ نہیں کرتیں. ںکھی ضحم بھی کر ہیں .اس پگی میں دوبی ہقار دہ ہواے. 
0 
1 یب ہے ج5 کہ ہو میو ھک دوا خاش 
کرنے میں آماٹی ہو گے . اس ل ےکہ ہو می یچک دواء جیب وخ یب علامات پ ہی دک جائی سے .ا کو بج ھآگ کہ جے ہگ کی تمام علامات بیان کرلی ہیں . خائ کر جیب 
ریب علامات ٰ 
کل اور ماپ 6. 5 بارگٹٹگو ہونے کے بعد سے سب علامات می تجیں .. ان میں سے اکشرعلامات انتنائی جیب شمیں . 
یر علامات تھیں۔: 
1. موا یآوازوں سے براپکن اور خی رانسال یآوازری سننا2 . 
2ے تھائی میس بلاوجہ خوش ہو زاء نسناء او رج لگا ا ہوا ہ ےک گی دیھاہ ےک دوکنردمیں تجپالی کر دودھ پیا رھی ہے. ساجھ ووخوش ہورہی ہے . ٹس اورقیق 
بھی ککانی سے 
3 زین کے سوا گی اور مہہ مگزشہ سوڑا 
والدہن ےکماکہ ٠:‏ پگ پمیشہ زشان پر سولی ہے. اگر لہ چچار پائی اصسی بھی چ زیر سلایاجائے تذدوات ھکرز ین اکر سولی ے. اگرز ین پگداڈا لکردمی فذاس پر بھی 
یں ہولی ہے. صرف ز ۲ن پہ سولی ہے 
114 کے سے رات 6 بی ےکک ایک دن میں 8.10 ہار پان ہگرپی ہے . 
والدہ ن ےکھاکہ :- گی ایک دن میں 8.10 بار پاخانہکرکی ہے. گناہ ےکہ ىہ زیادہکھان ےک وجہ سے سے . 
میں ن گناہ :نی ء یہ زیادہ تھا ےکی وہ سے نیس بالٹل اس پگی میں ٹائیفائیڑ بفار ہے . میں ن ےکماکنہ کب سے ا تم ٹیا ں کرد ہی ہے؟ اسان ےکچماکہ : چیل 
جب بی زیادہ تار تی ف مہ ایک دی وقت میں 30.20 با پٹ یکرت تشی. دہ پا یکی طر ح تی . 
میں نے لو چھاکہ :۔ان دفوں میں زیادہ پا یکس وق ت کرت ہے .اکی ن کہ 11 بے سے شام 6 ب ےکک . 
5۔ 6 مراکے ار کے در مان جگی اک راقو میں جب 10 بے سو تی تھی فذرات عمو ما2 بے کبھی 3 بے جاکاکرتی تھی .پھر 3. دکنشہ بعد سو چا کرتی تی . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


می ن ےہاک ہ ای ویک ا ریا 


کی نے 7 
اس بفا رکا بی علار کیا جا گا. اع شاء اللہ ' 


جات گی 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
:6ز یادوت بفار رات کو ہواکرتاتھا. الس طر عکہ وع میں گی زین س ےگندی اشیا کھااکرلٴ. ال سے مصھی گلا خراب اور بھی پانزانے لک جاتے تھے برای جک 
دوام سج ء 15 دن ٹیک رے کے بعد ای بی ہو جائی تھی ۱ 

.نکی چزی ککھانے سےگلاکی خرالی ۔ 

.3۰ با نکازردہونا۔ 

. وگرم اشیاہ کھیانے سے موش نگلن. ٹیشھی اشیار سے نفرت اور تین اشیا کی شد بی خوائ, ٹھوس اشیاہ سے نفرت اور صرف سیال مین اشیاہ بی کھا ناج ہتی ہے 


گُ٭ دواہ اش کا ۰ 


السا یآواز سے بجرہ پی نکیاعلام تک پلڑااورادوب ٹالس.. تن ادو یکا نام سا ےآیا. کنا لن ہملس او رکوکا. عگکس مردو ںکی دواہ سے . اس لے اسے پکالاء کینال کی 
زان سفید ہو لی ہےاس لئ اسے بھی تچھوڑدیا. باقی گی کوکادوا. اس پھ ول معن نہ ہہوا. اس ل ےک اس میں ہی کی باقی تمام علامات شہ خی . 

پھر دوسربی عام تکپکڑی * غی رمضم شدہ زی تھا ےکی خوائٹل ان نوع یی ش11 اد یح ری کی کی بی ول کے سا علز تعن در پک 
کچھوڑدیا. 

اس طر تمام علامات نیک کرتاگیامگ کوئی بھی ای دواہ نہ لی جس میں یکی قھام علامات ہوں ۱ 

آشرکار ول میں با تآگ کہ ہمارے قھام می بامیٹبکااورر بی شربز میں ادویہکی تمام علامت موجود نیس ہیں. ت کہ ببہت کی ادویہ 3. 2علامتکابی ذکہ ہے . اس لے 
اب عم رض ہکی جم و گی علامات پر نیس جلکہ صر فکلید ی جیب علامت پر دواء دیتاہوں ۱ 

وہ یہ دو یی بکلیاری علانننیں ہیں. ہہ کوکاممیں موجودے . 

. انسا یآواز سے گھراپین ۔ 

.2 ماگ میں خوش ہونا × 


: زگ مکی 
ویو ری طرں 43 کے 


ہے. پھر 104 وہ اجار ڈوزدی۔ 


5ڈ مین اور مال و یکاعلاج 


88ط ع۷۸( 


اک پنینٹ کیک لآئی. ا ےکزنککہ بهھ ببت ڈیہ لیشن,ادرمایو سیر ہقی ہے . بھ یاعبھی دردمرادر تے بھی ہوقی ہے. می مال کی اد ڈ رشن داش ہے. 
می راسکل خانطران ہی اوس جع سے میں ایک ہہومید ینک ڈاکرہوں یں نے يہ ہو میو پیک اپ خاثدان کے علاج کے لئے مکھی تھی . بہت سے مواںع پر ہو میو پیک سے مدد 
ی اورک ماب رہامگ مکل خفابا ین ہو گی .یپ می راعلا عکریں گے؟ 

میں ن ےکم پاصئل, میں علاع ومعا لی کے لئ بی یڑھا ہوں 9 ًٰٰ "۷۷ .اٹھوں نے 3ے دانع میں الس کاجواب نام ہک ھکر گج دیا. دو 


ڈیریشنہدایودسی, معدومی میس بھی بھی الف تی ہے س درد بھی سا ہوتا ہے, مدان ہکنزو رک بھی ہے 

ڈیشن کین سے ہی ہے 

والد ین کے تےکہ کین میں سار اج مم ل گیا تھا پھوڑے تھے کسی بن ر کک در باد یہ راک یں نایا تة ٹیک ہوا 

عھ ر47 سال وزن 4 6 کو تر 5ڈٹ 5اچ علی پور ضلع من رگڑے بیاتھ ڈ یپارشمٹ 

جب موک گے کھا زان ہکھھاول ذس ردرد اور سفر کے دورالن بھی سردرد ہوجا ے, تی نیکگر کر نے پک اق بی کے ف بھی 
آرا مآ ہے وکیا وٹ ہنیس یراو تھی تھی دائین طرف بی و سے 


08- ۸۸۸(۱60 ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مضیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شد وت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
جب الیکا ضا لے و چک رنت ہیں 

9-0 سالل سے سرکے میں طرف دماغ سے شوں خو ںکیآواز یں ہیں پر بای کے وقت جیز ہو جالی ہہ بایں جانب ز پان یہ جن ہوثی ہے 

جب ال یی ہے ن نار مل پاانے مھ یآتے ہیں ج بکک مد خالی نہ ہو ال یآئی ر ہق ہ ےآخرکی باد پیلے رت کک یکر دی ہوکی ہے رش کی پاخانہ جیا لا اور تیزالی ہوتا 


ے, مقعدد میں دانمیسں طرف اپوار موس ہہوجا سے لے خو نآتا تاب نی ںآتا 


1-۔قر بک نظ رتزورہوری ے۔ 

2۔ رات کے وقت اکشر ناک بند ہوت ہے ۔کھانا کھانے کے وقت ناک سے پا تا ہے 
3۔ ماعت تھوڑیی کی گنزورے 

4۔ اوئئے وق تکیککار ناٹڑتا سے کیب را بھی گرا سے 

35 پھو ککم لق ہے ایک روٹی مج ایک شام. دے 3ے بے بھ وگ 2 
6۔انسک ری زیادہپنرے . 

7 ۔خیں 

8۔ دودھ پنے سے یھ نیس ہوتاالہبقہ تم خالی بویٹ دددھ پنیے سے جلا بلک جات ہیں 
9-۔ 6-5 گلاس پاٹ پٹتا ہوں ۱ 

0- پسین زیادہآتا ے 

1۔ من پر پسینہ زیادہآتا ے 


020 -- 


وت ا لے سے 

7 یں ہو تا یا خانہ بد پودار کو 7 
رب 

25۔ دان میں پیشاب زیاد ہل 8:7 ار ارز ے بعد ہو رتا بر ۱ ہے 


6 یقاب سے بد نی ںی ٠‏ 

7-۔ اتھ پاوں کے کو ئوں میں لے جکن ہوئی شی اب نی سے 
8۔ خو فک وجہ سے د لکی د کن جیز ہو ای ہے 

29 7ھٹ سوج ہوں رات 11 بے سے سض 5 بی ےکک ػ کی ماز کے بحعد بر سون کی عادت سے 
0۔ بائمیں رف زیادہسوتاہوں 

1اشت وقت تکاوٹ ہوٹی ے 

2_ تال پنر 


33۔ زباوەغامول 


4 خذ بای 
35۔ ڈیھرشن کا کوگی اص وقت نھیں ہے الہ ہگھرے اہر ہوں و ٹھیک ربتاہوں 
6۔آرام پتر ہوں 


7۔ مراق ہکرت ہوں سونے سے لے ذ من کو مال ی کرجا ہوں الہنت کوگی پر بای ہو ذ جن خالی نیس موجااور خیند بھی دی سےآلی نے 
8۔ خرو بآقاب کے بعد طیعت ف لین للکتی سے 

0 مو نے 

ال تی یں ہوکی سال میں 2 بارخرلہ زکام ہوا ہے 

09 جمعھر زا دو گرم محسوس ہوج ے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
3۔ جع کے بائمیں جان بنکلیف زیادہ ہے 


٭ تما جواب نام میں مہ رومائن علامات یا۔: 


.اکر تلیفات کا بانیں جانب ہونا ۱ اپ کن انی داز ا تفر ی تی نس میں اکٹ نیت اشن جا جون :اض بات وشن مین پآ یع یی نک اک 
تلیففات بانمیں جانب شی . دہ پیش بامیں جانب سوا تھا . 

۹۹۹۷ھ "۷ئ ناس او رگنیشی میور یادآئی. 

:3ین ےم کی بدلوآتا. فا تاکز کے وت تی .لقن وکیا ان گید انی سے مل جا ےکی ان کے کن تس ےکمشھی دای 
ادوس پہ کم ہیں . جشئی ہیں ان میں سے اکش سے مر لیش ڈی لک چکا ہوں. جو باقی بھی ںکیس ان کامطالعہ کر کے ای دواہ کال لو ں اجس میں ىہ تمام علامات موجود ہول۔ 

مگرجب میں نے ر یہ ٹربی سےملاشش یاقة یہ ےکٹھی بد بوکے عنوان می ںگنیشیامیو رکا زام یس تھ. اس مہ صر فگنیشیامار بک نام تھا. جھے اس بات کاعلم ہے 
کہ ہعار یی اددیہ کی بہت سے انم اور ر ہناگی علاما تکار یپ رھ کی اور مطیر یامیڈڑ پکائیں ذکر نیل ہے. میبری طرف سے اس لے اس علام تکاکینٹ در پچ رش رکی میں اضاقہ گر دی . 

.یز بان۔ی علامت بھی میرے لئ رجنماکن تی . مگرہ جسمانٰعلامت ہے. جسمانعلام تک زیادہابعیت نیس ہو ثی. زیادداہمیت دما تی علامات اور علامات 
عام کی ہوئی سے مگ پھر بھی علامت نے شی . 

بی ایک نیا مر پیش تھ. اس سے فی اس رکا میرے پا کوگی مر ٹیش خی لآیا تھا میں نے سوچاککہ صرف واب نامہ پر امتفا فی ں کر نا چاہے پالئل خود مر یش 
سے مکل علامات لیٹی اج . ہو سکتا ہےکہ م یدرد وٹ اکن علامت مل جایں. میں نے خوداس سے گر سے تمام سوالات کے اور اس کے ب رم رجواب پر خحو رکیا. فو مھ مزیر یہ 
علامات می . 

. کھانے کے بعد پیٹ کے گے دہ میں پھر کیا بن ۔ 

.2 بنلدکگرہ میں ای ناما 2 

.3اک رالٹ یلیر ہی ے. 1 

.ال میس ایک سال میں مشی۲ن بار ٹاک یڑ ہواتا ٭ 

.ےپییٹمنٹ کو اپٹی زمہ دارگیکااس ققرر ا سا تھاکنہ ال ن ےکماکنہ وہ اب لوگ ں کو ہو میو یجنک دداہ بھی نیس دی . اس ل ےکہ بلتہ لوگوں کو دواء دینے سے نقصان 
ہوا . اس لی ےکہ جب اکشر نقتصان ہوجادیچھا ہے ذدواء دینا بھی بن کیا ہے . اب بے رو زار یکاماحول ہے . جب میں نے مم ریف کی بہ علامت سی و می لقن ہ وگیاکہ بہ مر یش 
کیف ور ےر 

.۰ ودودھ سے نفرت اور اسہال مین سے ہیں . 

9 سال ےز با نکی پانمیں جانب یکن ہو نا. بے جک نکھانے کے بعد ز یادہ وی ہے. بای کان کامستلہ بھی 9 سال سے ہے. دو پر کےکھانے کے بعد پیٹ میں 
و چھزیادہ ہوا ہے. ول کرتا س ےک نہیں سو چا . 

.11 اٹ بھ وک ے٤‏ ھانا۔ 

.۰ 1کھرد میں مطالع کرنے ےآعموں ہ ےآگے ان دعب انا ہے . اگر با یٹ کر مطالع ہکریں ىہ مستلہ نی ہوج. لڑن کمرہکی گرم ہوالبند نی . دہ تکلیفات زیادہ 


09 0 

.4۰ سے انچاکی نفرت ہے. مور بہت پیند ہیں ۱ 

.5 1 آئشکریماس لے زیادہکھھات ہی ںکہ معدہکی گر یکم ہو انی ہے .اس لئ مہ اکشرادئقات کھاتے رتے ہیں ۔ 
.لچ وفعہ3, 2ے اس فر و کلگتقی ہےکہ دردس ش رو ہو جاجاے . 

:6ء ا گل چرےیھیفتاااے. 

.7 کچھ ی بھی ش روغ میں پاغانہ حقت چلرخزم ہوجا ہے . مر کشر معترل ہوا ہے ۱ 

8۰ کشر پاخان فارگ پاکاساہ ہوج سے کھ ینبھی مکل سیا ہوا ہے ۱ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
:9ک بھی پاغانہ سے انا گنی بدیو ہوتی ہے . 
:20پ یا کی دج سے پیشاب بت زیادوآتاہے. پیشا بک کشرت دن میں 
.۰ھ عرصہ شی حلالی رک کاپ شا بآیا کرت تھا. اب ننیں . 
.2 غرو بآقاب کہ بعد اکٹرفریش ہوتے ہیں. زیادوتر تکاوٹ تػ کو ہوکی ہے . م ریئش رات بین دکرتا سے 0 +-) 
کی ہدجالی ہے . 

.3۰ 2یلہ ا تھ اور پاؤں میں اس قد جان ش یکہ پاؤں بستر سے ہا بیال کر سوتے تھے . می پلسا پپمالیلاے شخ ہگ 

سر مل مد و سو 0 ۱ 

.5 سلفر دوا کھانے سے جم یہ دانے بے تھے . دواب خخم ہیں 

26۰م لی لکیاکشر تلیغات بای جانب ہیں اور وہ سوا بھی باہیں جاب سے علامت بہت اہم فی بے صرف پ او میں تھی ان می نیشیا میو رکا بھی نام 
تھ. اس علامت نے بچھے لقن دا کہ ملین شک یگندیشیامیور ہی دواہ ہے ۱ 

اب م رای کا محاصنہ شتم ہوگیا. 


٭٭ روا کا چاے: 


وو رلاش کین دوادویہ ساس می نیشیا کارب او رگم نشار یف ون مفلی متا کن رذ دگی جاۓے .ا چانک گے بادآیاکہ جار نج و الس مر بامیڑھا 
سے پڑ ہت تک نیشیا میورمے مر 2 کو اپٹی زمہ دار یکا عام لوگوں سے انچا کی ز یادہا ساس ہو تا ہے . یر علامت ایس مم اش میں شی .مج ر جار کیکتاب پیال رگنیشی میو رکا پھر 
کر . بے الب گھان ہی تھاکہ کی مر سے مہ یچ 

و یک تر ما :ری ۱ 

مر لی نے تھے با ماک یہ یا . سا 

۱ 9.ء: 8وہ : ۰ ٥‏ 

00و مٰی""ھھ7 علامت ہئے. * بامیں پاوں جم وروس اجار سےآرام 
ہوگیا. 


. بیہآتف ری علامات سے ہے. اب بہت تی زہ ھکر سم 


پچ رگرو نکی انی ماف دنر اود یودن تشم میا فی دن ین شاو خی وا ی کی رت ا مر رت ےرک مر 
1 ٴا تن ڈوز دی۔ بجر پچھ دنوں بعد0۱۸ تکاایک قطرود ےک رک سکلو زکردیا ۱ 


خریم ضین ‏ ٦ش٤اعاح‏ 
۳۲ك۷ٰ۰ 


آقنن فما تل ایک تنا مال گی کان تن ان وا نک میری بٹی کو شد یر تس ہے. ددون کے بعد پاغاہآتا ہے . کوگی وواء ؟ 

میں نے ال کیاز بن اور چجر ےک پھر دجگیا. اس کے والد بن سے کال پر علامات لی . مگ یھ ماس رہن مانکن عطامات نہ می ایک نا علاصت یہ فی کہ اس کے 
دونوں نے بند تھ . دومن سے سالس بیقی تھی. دوس کیم کہ بھوک پیاس شتم فھی. تس رکا مو غاب ےکارجھان. مو ٹاپ کے رجا نکی وجہ سے اس لہ گرا نشس دی مگر دہ نام 
وگ ا ےئن کش سکس وشن رت نین یور ححھکت ان نی و لے 

یں نے تیام تن کی اددی کے بارے سوچ شی بھی دوا سے علامات شہ یل 

اب میرے پاش صرف ایک بی دواء چگی شھی. وہ میڈ راٹس شی : 

پچ میں نے پاٹیپڑراسشس کا تےکننایوں سے مطامعہکیانای کتکنزاب میں ال سک ایک نان علامت مک ی.. باد باد جاک میں الگ ی ڈالنا . 

میں نے اس سے واللد سے کہ جئی باد بر ناک میں اٹگی ڈالی ہے ؟ ی]شنی عام لو گوں سے نز یادہ؟ الس نےکہا ای ۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گی صضیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوایڑمیشن/ جم 0+7 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
یں نے اسے 200 ((0915 3030ء ))٢۷۵۲۵۶۳[‏ دگی اور 15 دن کے إبعع ال کے واللد ےکہاکہ اب کی ٹیل لیک ہے. چرے پرخون نظ رآر ہے پھر 
ون ایم بھی دی شی ائئی ط رم کی ناب جوا 

پائیڑ پائیڑد اش سآ ر بنماککن علامات 

1شرم تین فیس 

باد ہار ماک میں انی ڈالنا 

3 وک پیا کا ہوتے جانا. 

۰ ٹا ےکا ران . 


5وولوں فئخمن بثر ہونا : 


7-۔آ ل٢طاح‏ 


ط1٥‎ ءد×مہصنع٥‎ 


ایک 36 سالہ می نے کال کر ےھاکہ میر ےنفس پ ہک رنہ دانے بے ہیں 22 سال لے ھی نے تھ . دو ایک سال میں ملف علا جع کروانے سے مم ہو تئے 
تھے . اب گھمرمین گے ہیں ۔ 

جھم ہو می پیھک دای بار کی کے نام پر دداء نیل دتنے بلک جو گی علامات کے ذر یہ سے مر لیخ کی شخصیت اور پر سیل کو جا نکر ا کی شخصبیت اور یر ضیلٹی کے 
مطالقی دواء دن ہیں اس لئ میں نے ا ن کو سوال نامہ وٹس ایپ پر مین کیا او نے و ایپ پا کا مکی اب دیا .انس پچتھ رجنرائن علامت م لگمِّں 


یرعلامات تھیں. 
1۰ با میں اھ میں ناخونہ ہے 7 
تخت کی ڈار ماحد من ۳ بر رت 


3 .3۰سا سے سض ےکی طاق تکم ہورجی سے . 

.پور سے بات کر نے سے کھا لی ہو ٹا ۔ 

.ایک مرحہ بھوک شتم ہ وگ تی, پچ کسی جم سے علا عکروانے سے لیک ہوگی تی .می ایک سال تل ہواتھا. 
کھ یبھی علق میں کسی کے اک ےکااحساس ہو جا سے ۱ 

7 وت" ت.ھھَؿَٗہ""" : 

.8 کھانے میں گرم چ زگرم گرم کھانا بد ہے . منڈ ری چیزوں سے آغرت سے 
۰ایک دن میس 7 لاس پا چیا ۔ 

0 پسین زیادہ فی ںآتاہ ج بآتا سے و صرسثنہ اور پر زیادہآتا ے ٠‏ 

۶ رج رکنش کے بعد پاخانہآناہ بد بودار اور سیاہ پاخمانہ ہوتا ہے . 
.2چ عرصہ سے نخذاکی :الی میں کن . 

یئم داغت صاف کول : 
۰ طرورت سے زیادو مک استعا لک نا. سالن چہ اٹ رامک مچ کنا 


ار کان و ےلت رانا 
6۰ وقت پیتقا بآن کااصانسدر بقاے. اب و تقر یبا ہر 15 منٹ کے بح یقاب کاااس ہہوتاسے .6 1گفشہ سونا. 
.27 دائیں طرف سون نا شمکن ہے . اس سے دایں پپلیوں کے یج درو ہوئےگیتی ہے . نی درد مجر ہو ہے. بمیشہ پامیں جانب وت ہیں . .18 


تھاکی پند خاموش شحؿ, جذبی, 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارک می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ, 10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
.19ض سو کراوٹھے سے فرلیش اور دن کو سوک اشن سے تمکاوٹ ہو کی سے ۱ 
0 انی بے ع زی کاخوف اور ای وجہ سے دوسروں سے با تکرنے سے ڈرگلتا سے . 
1۔ 3 بے سے مرو ب اف بکک چیست رے ہیں . 
ٍ2 2سرد سے نخرت اس ل ۓےکہ صردیز یاد ہلگ ہے. گی پند ہوں اس ل ےکہ جع گڑی ڑیادہ نہی کک ۱ 
تن ادو کی علامات شحیں. ایاوبینہ نیٹرم میور, بر یٹاکارب, بج خی ںآرہی شھ یکنہ شک زیادہکھان ےکی عادت پر نیٹرم میور دولء پااکو سے پہ ہی زکرن ےک عادت پھ 
ایلدمینادوںء یا بایں جانب لی کی عادت پر یٹاکارب دوں. م رین ش کو میں نے دیچھا نیس تھا. ورنہ صورت اور کردار سے بی تنینوں ادوبہ میں فر کر لا ۔ 
پھر مر لی کی جو گی علامات پر خو کیا دو ابا بین سے پاكئل نہیں ملتی شی ۱ 
اب دوئی ادوبے اق ت٠یں‏ ۱ 
میرم میور بر یماکارب . 
زیاد مک تھان ےکی عمادت پر نیٹرم میور وے قووی مگر ول من شہ ہوا. اس لکیہ میں نے نیٹرم مور دواہ سے پیل جح کاعلا جع کیا تھے یل خییں شھی, مگرس 
مر لی کا ےکہ یہ فی ر ہقی ہے. بہرحال نیٹرم میور 200 سات دن کے لے ایک ایک قطرددی . 
مرلیئ نے ت دن کے بعدکالل کرک ےکماکہ چھھ تکلیفا ت کم ادر یھ زیادہ وگیں ہیں ۱ 
میں ن ےکہماکہ دواء بن دگردی. میں نے لہ پچھاک ہآپ ربچ کر کے با فی لکرتے ہو اکیا ن ےکم اکنہ ہا . میں تن ےکچماک ہآ پ گا دداہ بر ارب سے ۱ 
بر یٹاکارب 1 0 ایک قطرددیا. مر پیل نے سات دن کے بح دہہاکہ مہرے نشس کےگھ رن اور دانے 60م پک ٹھیک ہیں 0 029 
.رو دائی ئل 


اب میں دانمیں طرف بھی سوسکتا ہوں . 
.جو لوگوں سے لے ڈر اور اضماں شی وو بھی شتم ہوکی میں بر بٹاکارب 101۸ کا ایک تطرہ 
۳ + 
۰ ہے 
۱ سرس رت 


میں نےکہااللکاشکھر ہے می اور قطرے بین کاظم دیا. 
ھ ریچ سآ یآفِسر تھا. دہ بہت خ اور علاحع سے بہت 
ےضرورت سے ز یادہ ٹک استعال کر نا. اصل میں یہ نیٹرم میو رک کید یعلامات سے بھی ہے مگ رب یفاکارب مزا جع لوگ بھی مک کے شوقین ہواکرتے ہیں ۱ 


مہ کارب یَٰ ر9 1 چر 
۰ 


.پل بیشہ بانیں جانب سواہ داحیں جانب نہ سو ناسل کہ دائیں پل ی کے یچ درد ہوتا . 

.5 موم سرماسے نخرت, اور تھا ی پپند. 

.۰ بگھانی. ال کا مطلب بہ ‏ ےکہ جب مال میں م یٹاکارب یڑ ہوا سے ےجب کوکی دوصر ےآٹیں میں بای کررہے ہہوتے ہیں فا سں کو بہ موس ہوتا ےکہ 
می رک بد خ کی یا مال کی جاردی ہے . 

.7 بڑراہونے کمے باوجود بچوں مجیی با خی ںکرتا. 

نیٹرم میورحخصیت اوریر یناکارب شخصیت میں فرقی ! 

اہ ترین بات ہہ سےکہ ضردرت سے زیادہ ٹک استعال کرن کی عادت دو مکی پر میٹ میں ہو کی ہے . 

.ای ور .2 یٹاکارب . 

دونوں مل پرت ے ‏ ےکہ 

یٹم میو رو بھی دا ای نیس ہوئی,بم ینا کارب کو داگی ٹیش وٹ سے 

.2 نیٹرم مبو رکو بانیں جانب سون ےکی عادت نیس ہو لی ۱ 

.3ے نیٹرم میو کی کشر تلفات بانمیں جانب ہولی ہیں 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / ام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
پنیٹرم میوراخنائی ید دا شمند یر ضیلڑٹی ہے .اوربر کارب میں پچمنا بین ہے . 
نیٹرم میو کی اکر تکلیفا تکی دجہ م ہہوجاہے. بر یلاقارب میں مہ بات یں سے ' 


8۔ مو حم گرمامیں دوب سنا 


سب۲ 


بی ایک 3 2سالہ مض ہام زم نکی ہے. ىہ سورتفم دوار سے تل ہواہے. ٭یلہ دوا کا تارف کرواتا ہوں پچھرمر بی کی علامات اور اتکلیفات کا ذک رکرتاہوں ۱ 

سورغم پر یی ایک مزا ہوادانہ ہے. یہ سور مکی فلا سفی ہے .آپ نے دبچھا ہوگاککہ دانہ یقت میں گوشت کے نے اور من کا نام ہے . سو ریم پ رسای بھی ىہ ہی 
ہے. سور تن مگلا اور سڑجا ہو ایا گوسشت ہے ج ھپ کے پا اپنا نا امیر کے سا تھ علا جع کردان ےنا ہے . اس سے سز ےگوش تکی انال ینلدکی بد بجی ب گی وو موسم گررامیں بھی 
ےکی سان نی بمیٹھ سکنا.آپ سے کلام کرت با کاو رکھا سی بھی کر ےکا ۱ 

یہ بات بییشہ یاد رکھناہکہ مہ الیک انی سوزاک اور مزابی یڑی پ "ہی والی دواہ ہے . ا کی ددوجوہ ہیں 

ایک کہ سو نم ماج انسان سوزاکی نخاثران سے ہوتے ہیں . جیے سلط, ٹیو رکیولیم, اور میڈڑور تنم فی بی دانے اور سوزاکی خانلدان سے ہوتے ہیں ا یے بی سورنغم 
ماج انسان بھی ٹ لی دانے اور سو زاکی خاندان سے ہوتے ہیں ۔ 

مندرجہ ذ یل علامات ایک سور نم اج لڑکی سے حا صصل کردہ ہیں . ا کی واللدواور دو بھائی میڈر درم راج ,ا کی ایک مجن اور واللد لف مزا , دوسربی ٹیو کی ھنم 
اج ہے. ا نکی مر نل میں ای کک لی سے موت ہوگی ہے . ان کے مدان میں نر ن کک لیا ان ہے . قام شی ٹن ٤ے‏ م ری میں . 

دوسرا ےک چو دواء یس ےق ہے ا کاما تھی اس جیا ہارتا ہے۔ جب سوزاک می دالے دانوں سے بی ہے رٹنا بی ات سوراوواء ے . 

پاں یہ بات ضرور ےک ہہ سلئرسکی ط راز یادہاستعال ہو نےگوالی دداہ نی , اور نہ بی سلفم کی طر یا ور زین ام ران میں ز یادہاستعال ہوکی ہے. اس ل ےکہ 
سور یم مزا لوگ سلف مزا جا وگوں سے یراد مراضس می ں تھی استعال ہو کی لے, مر سو انم صرفیکے م مکی امرپایس میں استعال ہولی ے. سلف رکی حاد حالت 
دمیاکے اککشردوسرے مزاجوں میں بھی عم 1 را ان ار یئ دامیھتچاللان پرطاری مول ے ئ0 
سور یم مزا ج لوگوں میں اسقعال ہوئی ہے . اس لئ یہ سلة ےت ہے. بٹرگی دوہ وو ہو کی سے جس دوار مے عن رای انسان زیادہ ہو اور ا کی حادحالت تھی دوصرے 
انسانوں پر طار یی ہولی ہو ۱ 

میرااراددہہ ‏ ےکہ میں سور تم عزرا جانا نکی فلا فی بیان کروں. فلا فی کے سا تھ جو جو علامات خی ہیں ان کو بھی ذک ہکا انل . 

تما علامات میں نے ایک 23 ساللہ سورمغم ماج لڑکی سے عاص٥‏ لک ہیں . 


ہم رن ظلطات: 


. ا گوشتکاگلانااور سڑتا . 

سور مم کے پینہہ پاخانہء اد پیخاب سے سڑے ہو ۓےگو تک بد بی ہے. یہ کن سے ب لی ہے .انس ےکبھی بھی جان نہیں سچ رھت . دہ نا بھی نہالے بہ غیں 
7 

اس ہے گوشت میں زان اس فدہ ےکہ وہ ایک ہار وحم گررائیں دو پر کے وقت وعوپ میں ٹیٹھی شی نواس کاایک ات جو بالنل سور جکی طرف تھاہ وہ تچ لگیا 
تھا 


یں نے اس کے چجر ےکو دیھا ذَایما :یلک د ہا تھا جب اکہ الس کا گوشت تھوڑے تھوڑے فاصلہ سے چلا ہواے . 

اگر یٹ ویر سےآے وذ چہرے پر دانے ھی نے ش رو ہوجاتے ہیں . 

دەزیادہت گرم سے پ ہی زکرکی ہے . اس مل ےکہ ا کی جلد اتی مم ےکہ اگ تتھوڑی سے بھی کر خراب گلے ذ7 د ن کک ا سکز میم کے اشرات ہد تم نیس ہہوتے . 
ا ںکی جلد اترنی ش رو ہو جائی ے. دوسرٹی بھی نویس لگا ی. میک اپ سے پ ہی زکرتی ہے 0 

.2ار ہوناء جلداورز با نکاخنک ہو ناء جلدکا جل سای سے خراب ہونا رات سوتے وقت اور مو حم گرمامیں قمام تسم پہ خاش ہوکی سے 


08.- ۸۸۸۱60 ۲۸۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
.3سب پھ پاش ہونے کے پاوجودیہ سو کر ناکنہ مہرے پاس یھ بھی نویس لی خرب تکا امس ہو نا. خحربت کے احماس سے ماد چٹھ نہ ہو ن ےکا سان ء دن 
ان ناامیارگی, مال کیا, شمءپ انی ادراوگوں سے دی زیادہ وت چادہیٰ. اس وجہ سے وہ تھائی, امو شی ادداندھر ےکو ین دکرٹی سے . 

سب سے[ یازو یلا یفن ودفافا وت کے رت ےگا .ان پے کے کے بعد خممکا اس فرر شی دوزہ ینا ےکن رد ےکاد ل کے مگ وروگ ٹیس .زم گی سے ان 
در یزار کی ہوکی ‏ ےکہ بیان نی کیا جاسکتاء عالاکنہ سب جچھ اس سے ۱ 

دو ایک ہفعہ میں 8 ا یی مکی حالت میں 0 0 
دووں باگگوں میں شد یردردمکھردر سرد یللناہ پیاس ز یادہللنا من میں بٹھا ذا نہ ہونا,عموما 5ے سے 66 بے ک ک کیا کے دورے ہوتے ہیں بی 18 سال ہے بعد رو ہوے 
تا 

ان اتی ےکپچ مضہ سے نیو رای کی والت مان لی چان ہے پر ٹس دا د یڑ لے 

. چربرسات اور باول, طوفانی موس میں قام تعلینات خائ کراندروٹی شمکا ہلاو جہفیادہ ہنا ۔ 

جس دن بادل نے بہوں اس دن سے ایک ون پیل کی ضروربہ ضرور تام جسالی اوردما تی تکلیفات زیادہوجائی ہیں . ا ںکوکوکی بھی روک نہیں سکتا .٠ت‏ 
سو جن سے مکی کک پیدا ہو ناادر زیادہ ہونا . 

اس نے کہاکہ میں اپنیعسی بھی نکی کی طرف نوج نمی ںکرتی ہوں. اس ل کہ اگ میں اپنیصسی بھی اتکلیف یادردکی طرف نج دوں فو ہز یادہ ہو چالی ہے. اگ 
نی ہوردی تب بھی ش رو ہو جا ےکی . 

منلا:۔اس کو دونوں کانوں کے چیہ سے موا یک گن کی طرح درد ہوا ہے . اگ میں ٹیٹھی ہو کی ہوں اورمیں نے یہ سوچ اککہ بے دو و ں کانوں کے یہ درد ہوتا ہے لو 
دددرداکھی رو ہو جا ےگا . 

اگریس نے سوچ کہ مه پٹرول, ڈیرگ بکرم مکی سیل سے کھاض تک جائی ہے فو جے ابھی انی ش رو ہو جا ۓگ 

رین نے یہ ماکز گر ََ بھی شیچو ہو جا ےگا. اگرمیں ا سکی طرف لوجھیکیوں نوم زیادہ ہونے ش روغ ہوجاتے ہیں . 


اس لی میں پیش بے اھ 7 فی نی می 2 ردکی رف اس 1 انی اکشم تکلیفات اور درددل کے بارے یاد میں ربتا . 
ہوڑو یی 7 7 00002 و یں ۳ چناشرو ںا فکانوں کے ہیی دالادردشروں ہوگا . 


.۰ شفاء سے مال ےکی .جب میں نے علاجننرو عکیانأاس نے بے سے 10 مر ور نیس صرف پیا ریکانام 
ہوں۔ میں ن ےماکہ اللل یہ لقن رکھو۔ ان شام الللەددسب 'تکایفات شخم کر در ےگا. اس نے تہارک یآز مان کی تشی. تم اس میں اس ہ گی ہو, اب الن شاء الله الیل زگ کی 
رف جا کاوقت ے .الڈد کے تل سے مربیضہ علارج سے چیلہ سے کہ بھی ہوگی . 

.اکر تکلیفات ادن کو ہو نااور ترام تیذا ت کا تائی میں تمام اعضار کو عیعدہ اعد کر کے سونے س ےکم ہو تا ۔ 

اسان ےکماکہ بے 18 سا لکی ع میں خی شآیا تھا. ان دنوں کے بعر ے ےداز ایا 2 از یگیکیں اپ و حوتاواق )ا 3 ےکک سوک ہے. دن 
طبیعت ز یادہ خراب ہو اس دن 1.2 ےکک سوکی ہے. دہز یادوترکام رات ک کرکی ہے. تپھوک بھی ز یادوت رات نماز عشا سے ضل گی ہے ۱ 

جب بھی کوکی بھی پر بای ہولی سے فو دہ تھائی اوراندعرے میں چاک رکوکی مو ٹاکیٹرابار ضائی لے کر سو جاکی سے . 

تمام سا لک عادت ہے. موم گرم ہو یامرماال سے کوئی فرقی نیپ تا اس لے کیہ اس گی کیل خی سگکتی اتل موسحم گرم میں بھی رد ی گکتی ہے. 

یلد میں خائ بات یہ ہ ےکہ 40 سالوں سے یچچ ھی سو دی ہے. دوویہ اد الہ نجھی بھی نیس سولی. وحم گرم سرمادوفوں میں ای بی سولی ہے . گگرمامیں 
کوگی نہیں ہوئی, سرمائیں بت ییچے ڈا ل کگرہ ا لکی دب ہ ےک ات دددکراور ٹان ککادرد یچ سوئے سے کم اور او پر سوئے سے ٹریادہ ہوا ہے . 

خرو بآقاب سے رات 3.2 بی ےکک تام تلیطات اور در دم ہوتے ہیں اس لئے اس وقت میں بہ تکم سوتی سے ۱ 

اٹ چت‌اوروووں پازور ایل بانمیں طرف پھ یلا کر اور ووئوں رگ اس رس سک مرا بہت دقع میں طرف سوثی سے جب بیع ت زیادہ 
خراب وا وقت چت بی سولی ہے . وین والاکتاک کہ مردو ںکی طرح سوئی ہے. اس وقت جھے انی بالنل ہویش نمی ر ہتی ...اس لے می انسان می رکی ل۱ی کے مطالق 
میروریغم اور سلذ کی ط رع رات پند ہے . ا لک اکر تکلیغات ہغتہ انذار اور روا رکوز یادہ ہو کی ہیں ۔ 

.8۰ دن رن قمام افعال میں کت یآنا, اور رط با تک گی . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
سورنغم ن ےبھاکہ باوغ سے فمل میں ػجع ‏ بے اشھتی تشی. مار او حلادوت قرآن کے بعد 06:30 کھانا کھ ا کر کی شی . ایک دن می ںکل 4 روٹیاں. لیک کک اک2 
بے ء ایک 4 بے ,اد ایک 8 ہئے, جیے جیے می ری نات اور دردزیادہ ہوتے گیے, اور جع مکی طاق تک ہو تیگ و ہے و بھو کک ہو تیگ کیلہ کی پچمردپہ رکیپچرپ بے 
تس انی اہرعکوز _ ک کفت فان 

کیل لیک دن میں 8 ملاس پان بی تی اب بہت مضکل سے 2۔3 گلاس بی ہوں. یسے جیے مس مکنزدر ہوتاگیاو لے و لے پا کی مقدارکم ہو تی گی . 

5 3سا لکی عم میں تی شک لہ لیکور اش رو ہوگیاتھا. 1.8 سا لکی عمرمیں جین لآیتھا. دو بھی اککثر 2 مادرکے بح رآیا کر تھ. ج بک ھا کم بی ہوا او رکم دنوں کے 
لئ ہوتا تھ. یز یادوسے زیادہ پدونوں کے لے , تھوڑا تھوڑاچ تھا. مین خی کےآنے, مقدار اور تقعداو میں بھی سستی شی دوسریی یف میں تی یہ ےک ہر مار جیخش 
نے کے لئ گرم اشیاہ بکھبرا رجور و خی رءکااستشال کر نا ا سے ۱ 

یس لوگوں کو زا متا ہے وی ج ےمبھی بھی زکام نیس لگا ہا ں میھی مصھی ایا ہوتا ہےکہ جیے دامیں طرف سے ناک میں زکام ہے جونہ لکنا ہے اور نہ کی اثرر چاتا 
ہے. مجن فلت اخ راج رط بات . 

بے پیینہ کمآتا ہے . زان کرون میں کم ہی پیی ہآتا ہے . خرو بآقیاب سے بعد پاتھوں پر چیہ پیی ہآناہے. دہ بہت زیادہ ہوا ہے . جلدز یادوت رآ گی ہے . 

تنیز تی یں :تی کی تی قش اتی نے .مال نے ودای شی اپ ٹین تی ان اف ون طان پاخا ہکم ج یآتا سے .مبھ یکبھی موشن کلت 
یں ۔ 

ریئش اس در ست ہ ےکہ یہ قمام علامات 6 بارعلامات لیے سے حاصل ہوگی ہیں . یا ا کی ىہ بھی وجہ ہو کم ہےکہ سوپنے سے ا کی تکلیفات پیدا ہو لی ہیں اور 
زیادہہو فی ہیں اس لئ اسے اپنی تعیغات یادی نیس ر ہی مگراس ممیں ستی ول پل بھی موجو و ہے 

.مل ؛بی ربمن اور امچائی عاشنقانہ اور وفادارانہ اع اس کے بارے اس نے بہت کی بات ںکی یں مگ ر میں بیان نی سکرو ں گا . 

0۰ پیشہ گرن ےکاڈر اور اش مگرتے رہنا۔ 0 ا .اس لے وقت جہ ہی یں رہقی. میٹرھیوں 
.اکشر موچ بھیآکی سے . 
نت .سے سرماسے ار 91 ے بس ھت 
[ مق ا ۱ کے تےٗے۔ 
لے وی کے وی سے تخل زار گے ا نس 

جب بھی پاٹی الاکام کرثی ہے تمام دردوں کا شر و ہو نا لی ہے ۱ 

لوٹ ۔: مار یکتاہوں میں ہہ لھا ےک سو ریشم کادردسراس فقررزیادہ ہو چاتا ہےکہ الک کم کرنے کے لئے سونام سریہ گرم ٹوپی پا ہے. فذمہ سوال میں نے 
مرییضہ سے و بچھااور اس ن کہ غییں .ہیں نیس بلق . اس لن ےکہ درد پمیش ہکانوں کے کے ہوجا ہے . دوخوددی شتم ہو اتا ہے. ووز یادہ نیس ہوا .. ا کا مطلب ىہ ہوا ہکہ یہ 
علام تآنخ کی علامات سے سے . یہ مرلیضہ انی زیادہ بیار نیس ہوگی . 

2۔8 بے تلیفاتکازیادہ ہو نا. مائ کرشم اد رز ھگی سے پتزا رگا 

33 درد پیش ہکافو ںکی بیک سائیڑ پر ہوجاہے. یہ بلادج یندم ہی ش رو ہو جاتا ے. خودی شم ہو جاجاہے . اکشر دن کو ہوا ہے . جب درد ہوا سے نوس رکو پالگل 
سیرمااٹھ اکر تھی میں .اگگزس کو دائمیں بای ںآگے با یت کروں نذدر دز یادہ ہو جاتا ہے . 

بھی بھی یھ کرا شن , سوکراشنے اورزیادہکاممکرنے سے پر بھی آتے ہیں. ان میں دامیں یا میں طرف گرنےکارجخان ہوا ہے مگ میں ابھ یک صرف 
ا نکی وچ سے 2 پار گر ہوں ۱ 

5۰و ساس پچولنا, اور ھا لی با تکرتے ہکا مکرتے, لے ہوے سالس پھولتا ہے . یے یے ض مکھزدر ہو اہے وی دی یہ زیادہ ہوتا جا ہے .کسی 
بی یش شنذاور یف و کی وین پا تکزتے وی ز اذ گزغۃ چون کھائے سےککھا شی کن سے . 

وا لی میں ایسے محسوس ہوجا ہے جیسے عل نکی دانمیں طرف بال امک ہوا سے یداد کو کات کر کی کے 

68 جیے جیے جما ‏ یکنزدری زیادہ ہو رہی ہے و بی ول بھوک اور پیا ںاور موا بازیادہ ہوا جار ہے . 3 کلووزن ہے ۱ 


سے یچ اور اوپر جا وققت گرے کا ڈرر تا 


.1 0 ؛س.ە.ۃ"' 


7۰ہٹر اور ناپٹر ‏ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صاب گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صا کی (فجرات 03494143244/0 
کے اور ین بت پپند ہیں. مگران کے کھانے سے من میں تچعاگ دار تھوک بھی نی ہے .ہ رگرم یز سے بھی مہ شی ہے .آودکھانے سے بھی چھاگک دار تھوک 
تی سے . 0/00 

دودح یی سے تفم اور موا زیادہ ہوتا سے .سنہ جٹھی ے نفرت ہے . 

چاول بہت پبند ے. ٹیٹے سے اس لئ نفرت ہ ےکہ ایک لڑکی کوو ھا ج ٹیٹھے سے نفرت کر تی تھی اس نے ٹیٹے کے خلاف بہت بات کی فذاس دن سے نفرت ہوئی 


.ج8 نی ویر ےکم مقدارمیں ہکم وقت کے ل ۓآنا, اور جلد بند ہو جاناء تین کا رگ سیاو,ز زان ہکنزدری کے ساتھ اچائی شد ید خوائش جاع, تل ے ووسال 
تی ہی لیکو ریاآنا. ہر ماہ نی لانے سے لے میووں والی گر مکھی ربھانی اتی سے ۱ 

.9 رات کو دی سے سونااوردع دی سے اٹھنا. ڈراونے خواب, مردو ںکی طرح سواہ تام تیذا تکاسونے اور لیٹنے سے کم ہونا ' 

اکشرچت اوردونوں بازور دانکیں باخیں طرف پچھیلا کر اور ووٹوں ٹا کون ے سے جداک کے اور بہت دفعہ بامیں طرف سولی ہے . جب طیعت ز یادہ خراب ہو 
اس وقت چت بی سوثی ہے. د یکین والا تا کہ مردو کی طرح سوئی ہے. اس وقت بے انی بالمٹل ہوش نویس ر ہت . دامیں طرف سونا مکل سے ۱ 

.20 انال یکھزدر حافظہ . اگرآپ نے اس کے ذم کوک یکام لگا یا نذددرا تکک بمول جا ےگا. بہت دفعہ دواء کھانا بھی ببمول جاتا ہے . ال کا علا عآسان نیس ہوتا ‏ 

.1۰ز یادہ مت والاکام یا گی ےآعھوں میں نار شض ہو تی ہے . 


0 ام ین پانتعا 


پلساٹیلاکی رح سوریغم سے علامات لونا مکل ہوتا ہے. بہت سے سوالات کے بارےمیں سو بے گتے ہیں. بی دوٹوں درست جواب کیل دے پاتے . بہت سے 


سالا تکایہ جواب تھی دینے ہی سکہ مے پت یں . ماب ھی کے ہی سکہ نہیں .ج بکہ ووعلامت موجو و ول ے سور مکوسب سے زیادہاپٹی ینہ سےآنے والے مز ےگوشت 
تیج 


ه -ەٗہ ' ارات 


سلفم میڈ وریم, ٹیم , اٹیل اگو اوران سوزاکی ادوہکی طرح سوراکیغ مار گل موب غڑیں ہوتا. اس کارگ کور ہواکرتا ہے . اس لے سب سے مل سورنغم 
14 ون 200 نمی دی .بر114,1014 اور سی ام دگی۔ مرش مکی بادئی اشیادء گی اشیاہہ ادر جا بن دک دکی ہیں 

اب د٥0‏ 64 ۹کک ٹھیک ہو بھی ے. لیگور یا بند ہوگیا ہے پر راہ اق رگم شیا ھانے سے یف سآتا ہے۔ سر رن گککاہ الیک دن می اڈھائی روٹیاں, اب اسے گی 
کون ےلات زرل ہے یکا تنک ق یں ای تد کے کی نت ین لن وو نون وونار راکآ ارآ جات زرلک 
ضم وکیا ہے .کی مکل ہوچکاہے . 


9م راد فزرورلعزاں 


عتاطصااک5 
بی ھکیس ہت د چیپ ہے .آپ کو جیرانی ہگ یک ہکس طرح صرف ایک می دواہ 0ب شلیفات کو ش کر کی ہے . یہ ایک مسلط راج انسا نتاکیس ہے . 
لف ایک شخصیت اور یر یلیک نام ہے .آپ کو موہ کہ حلفرمزراج انسان نظ رپنکیں گے . ایک پر وٹیشنل ہومید ینک ڈاکرپھلی خی مل قات میں لف ماج انان کا 
ان لے شخصبیت اور زاجوں کی محرفت مار حلص ہومیو ڈاکٹ کے پااس رپ سےآکی ہے. 
ایک بات ٹوب پارر خی کہ ج کی بھی م لی کی مزاٹی پاٹ دولہ مل جائے قڈدہ اک بی دداد اس ملین کا پراٹی سے پدالی اور ڑیے ڑکا رت نیف 
وش مکرنے کے ل ےکی ہواکرتی ہے. ہو میومیں اصل بات م ریف شکی اتی دوا نلائ کر ناہے . 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


؟ُ سر ۱ انڑ اے الہپشن ٹک بے مآ اکہ۔: 


کتا بکاجب بھی مطالع کرت ہہوں و تھوڑىی دیر ور سے مطالعہ کرنے کے بعد ین گت ہے اور حم میں بہت ز یاد ہزور یکی وجہ سے و یہ زوحیت میں خل لآتا 
سے کوگی علارع نز فرماتمیں ؟ 

یں ن ےہاک :۔ج بکک جج ےآ پ کی شخصیت اور پر ضیلٹی سے پارے مکل علم ٹیس ہوگا, اس وق تکک می ںآپ کے لے کسی دوا کانتیاب نی ں کر سکنا, یہ بات بھی 
اد رکھناک ہآ پکی ٭ا تکلیفات ہدں با ٭اا تکلیفات ہدل ا نکی ہو مید ینک میں ایک ہی دواء ہولی ہے۔ دو ایک ہی دو ہآ پکی ترام تکلیفات کوشم کرد ےگی۔ لن شاء الع 


میں نے ان کو سوال زا مہ سینٹ رکیااور اتل نے مہ جواب نام بین کیا۔ 
0 وات تافیہة 


1۔ مطالعہ کے وقت خیندکاخلبہ سب سے اہم پ انی درو پر انی وخطیفہ زوجیتکامل طور یپ ادانہ ہو نا۔ صرعحت انال اور انمشار اور رغب تک بے ع دگی۔ 
2 ۔شادی کے بعر ے نیب متّلہ ہے 4 وم م2007 کوشادگی ہو گی جب سے ہی پاٹ سے مان مطالعہ کے وقت ین والی پر انی زمانہطالب تھی سے لےکراب 


3 نام شف رکھا گیا سے 

4 ۔ مر35سال۔ 

ے ۔وزن آقرما75-70کو_ 
6 -قزردرالی۔ ب7 


7۔ مھ انڈیا۔ ٤‏ 
مھا / 


2 
8 ۔کام درس وتمر رٹک واما ٹ/: 


9 ۔ وےے لس بیشہ بی بھار کیار بتا ہے ملا درد پیش ٹم رہتا 
سے لو رائی کے تیل سے س میں مالئش کر لئے ہیں۔ 

0 ۔اکشثرجب ئلو کگی ہوئی ہے و چکرزیادوگتے ہیں۔ بھوک برداشت نیس ہوئی۔ بھو ککی وجہ سے هزاع میں چھڑ ڑا بین کہت ز یادہ ہو جانا ہے اور لو کک وچ 
سے پیر کے سا تھ پینہ او رسای بھی یدن یل د ہق ہے۔ 

3 ۔ اھ پھاری ر ہقی سے می کا احساس بہت ز یادور پتاہے۔ نگ میں پمیشہالیانا ہےکہ پھ با ہوا ہے۔ یڑا کش لت رپا ے۔ بھی سے پالی بھی گرتا ہے 
اص طورپر بنا وقت۔ 

12 پک اکٹ جام جو چان سے خوشپداورپبوکااضیائس ٹین ہوجا جاک پر بہت عیلاہٹ رش ے ۔کوئی یش شی وس گنن سے مم رمیں درد اہو جانا ہے 

چِ‌" ان بھا گار پتا ہے لآواز اب تا یس پل پاتی کان میں کعیلاہٹ بھی یبت تی ہے۔ 

4۔ گے میں اکشرخراش ہو جالی ہے۔ اکش راس میں ال اگے ون کااحساس ہوتا ہے پچجھیفن کآنے کے بعر گل میں مار ش ہو جاٹی ہے اور دو ححن مر یہ پچ کآنے 
کے بح رگا جام ہو جاتا ہے اور مار ش اتی ہو جاٹی ےک پکجھ بولنا باب ہناہٹرا مکل ہو جاتا ہے۔ آتقری ہکرنے کے دوران بہت جل گلا بیٹھ جاتا سے۔ ٹتھوڑا بھی ٹھنٹرا موم ہو جائۓ و 
ناک جام اور گنے میں خراش ہو جالی ہے اور ناک کے ہجاۓے منہ سے سال ز یادہلیفی بٹ نی ہے۔ می کے وقت گے کاذاکنہ جیب ہو۲ ہے بت جلد بہت سار الاب بن چاتا ہے۔ 

23۰ ایک ہفتہ ہے جھوک بہت امھ یگگتی تھی ایک دن میں در میالی سے ذدا اوپ ہک بچھ باسات ددیالکھا جاتے ہیں۔ ایک ہفتہ کیہ بھ وک نیو وقت بہت اتی 
گی تی لیکن ؛ بھی می کے وقت تھی بھو کلک ہے۔ اچھا ناشن لشنی پیٹ بھر ناشن کرنے کے بعد سی بھی نیند ان ےگتقی سے۔ 

.6 پک گرم پک میٹھ کا کین پپندر سے مھا اکنل نہیں کھا ات مین میں مجان ہون ےکک اور ابر داسشت بھی نمی بہوتا۔ ہاں کیل لپنعد ہےتتربوزواورخرہوزو۔ 

7 ۔گیں۔ 

.18 دودجھ جلری صعمم نیں ہوم اور ٹیش پیا کرتا ہے بپی حال ٹیٹ کا بھی ہے مگرزیادہ ببھاھان کی وجہ ےگس فو بنےگا دی سا قح یل پلک بویٹ میں درد تھی 
ش رو ہو جاتا ے۔ اور جللدی مع کٹل ہوتا_ 


08.- ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


ا 


سےا رے 
کہ بہت زیادہ وی کی مین دروز یادہ ہوتا 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوابڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
9۔ کی پیینہ بہت انا ہے سب سے زیادہ ہا تج میں کلاگی سے اوپ او رکسنیوں سے نے اس کے بعد ص می اور پچ رپیٹھ اور پبیٹ مجیں۔ 
0 ۔ گی پیین من بد بولی ہے_ 
1-۔ پیٹ تی کن ا نان کس کر ا وشن ماو ناورم اع پت اور پسابوں کے یی کھوڑاج وگڑھار بنا ہے اس میں بمیشہ 
کچھ نے ہونےکااحسس در بنا ہے۔ سیبن پمیشہ بھار ی ساگلتا ہے تھوڑا لے سے بعد الس پھو ل ےگیتی ہے۔ 

22 کی رہتی ہے۔ پاخانہ روز ہی ہوا ہے پان ہکرنے کے بعد جلن کشر ہتی ہےےگبھ کی درد بھی ہوم ہے۔ اکٹ وائٹ ہوم ہے صاف نیل دبتا۔ ہوا کبت 
مارج ہوٹی ے۔ 

23 پاخانہکرنے سے بعد بت محسوس ہوجا ہے مگرم ہکورہ پا لا نکی ر ہی ہیں 


یس نر گیارہمرعہ۔ 

5۔ ہاتھ پان می لآپ سے سوال میں ذکر کے بھی پر اٹم موجود ہیں۔ 

6۰ الیل ول یں کوئی نا مرش فو ہیں ہے ا سب یکبھی دزن بت یز انی سے اس سے تھوڑرا سے ڈر گل ےگاناے۔ 

.27 تقر یما تگھنشہ سوتے ہیں رات میں تقر بآ بار ہے سودتے ہیں اور کچھ ۔سات بے کے دد مین اھ جات ہیں اور وقت فرصت ہے پ نہ رکے بح دآوسا 
ای گکحفنہ سو جات ہیں سوتے وقت دامیں طرف سو جاتے ہیں لیکن ز یادوتر سوناچت لی ف کر ہی ہوجا سے خواب بک مت ہو کچھ یآتے ہیں تھوڈڑاڈرانے والے۔ مم وکزا خھے 
کے بعد بھی برن وکا وکا سا کا ہے جیب کیفیت در ہقی ہے۔ پچیوں کے ونوں میں فےخوب سوتے ہیں۔ 

.8 تھائی پندہیں 


9۰ز یادہ ا موش رتے ہیں۔ 


30۰ دونوں ماج جن بای اور 


/ 
یپ اگ ما رکی 


,32 یق رق ددرت بر نت و یلا ےت تا کت یی اش نے گان ھی پر بنانی ر ہی ہے سونے کے وق تآکندہ 


کاموں کا شال زماددر چنا ے۔ بہت زیادہ جیب وخریب خلا تآتے میں ئل کی دجہ سے یہت پ ان رہتاہوں تن ہو نا می ریز کا حصہ سے لکن دن کا کون سا حصہ اب 
ال بت 

.33 خرو بآقاب کے بعد زیادو مت مس و کرجا ہوں نماز مخر بکی ادا جگی کے بعد 

4 سردیوں کا موس زیادہپیند ہے۔ گی سے کوفت بہت ہولی ہےے, الجھنیں بہت ز یادور ہتی ہیں, الس پھو لے گتی ہیں گری مر داخت نیس ہو لی داع الچھنوں 
کاشکارر بنا ہے خوشمبو سے بڑکیکوفت ہوتی سے س رمیں دردادر پچ ہون ےنا ہے عق خراب ہون ےکی کو یکھقی نیس سے ہاں ار بہت ککرتتا ہے (الئمد لھ)۔ 

35 ۔ جع زیادہ گرم سو ہوجا ے_ 

:36 جم ہے مام سی صے میں تکلیف ہے۔ 

.37 موم گرمامی ںکھٹکیاں اوردرواز ےکھول کر ہپ ہیں۔ 

38۰ اخعضاءکادردآرام کرنے سےکم ہوتا ےب 

.39 دان میں دو ان مرعبہ پان کھان کی عادت ہے روز تہان ےکا عادت ہے .کم بول ےکی عادت ہے پچھ نہ ھپ ھن اور لکن کی عادرت ہے۔ 

۰ پورے برن میں کھحیاہٹ ے۔ گی کے موسم سو ولس 

.3ھ تقرحا دو ڑھاکی سال لے دو تین دن متواتر بفار ہوا تھا۔ ٹکیا بڑ نوا ھی ین یں داش میں کناٹ پٹ نے ش نکی وہ نے کی داش ف گن گے ہیں اور 
پیٹ کے جے میں درد اکشرد تا ہے در سگاونیں بڑھھاتے وقت ال یھ کے در دکاا سا ز یادور بتا ہے اجب بھی ز مین پر ٹن ہوں نے تھوڑا بھی جک کی صورت مل ورو ہوا 
ہے۔ ہا ں کی وغیر ہپ اتناا ساس نی ہوتا_ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدو تر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
حور وپ کے سوالات کے جو بھی جوابات تھے وومیں نے کچ طور یرف لکردہا ہے مزیر یھ اور معلورات چا ہے فذفر میں حضمو رکرم فرمامیں اور علاج کے لئے 
نہ مرححت فرمائیں۔ 

تنور صر فآپ کے لے دعاہ یکر کت ہیں الد رب الزت اپینے ععبیب صلی اللہ تھا لی علیہ والہ و سم کے صدرتے می لآپ کو خوب ب رکھوں اور رمتول سے وازے۔ 


ُ دوا, کا اما ےکس کہا گیا ؟ ھکورەم یش مس چنر تحموصرات گیں_ 


.1ز ان یہ سیل حم کا ہونا. 
.علق میں بال اکے ہون کا اسائں۔ میں نے بععد میں ان سے اس کے بارے پر سے ہہ پچھاتھا۔ اتہوں نے فرماباکہ :بی مور ؛ اکشر يہ موس ہوا ےکہ علق کی 
میں جانب بال الک ہوا ہے۔ میں بھوانس کھائ سکر با با ل ےکی کو ش کرت ہوں یا پان پی کراندر لے جا ےکی کو شش کرجا ہوں مگ رھ بھی نہیں دیلتا۔ 
.ے شع سے رام حصوں میں گربی, یی اور جک ن کا ہونا۔ 
.۰ 4پیرے لی بد وفائر 
. دش یردا گی ٹل کا ہوا شی اور دودث سے ٹچ کاز یادہ ہونا۔ 
.۰ رو بآخب ہے بعد عموماف رین ہوتا۔ 
.موم سرماسے عحبت اور گرما سے نظفر ت کا ہو نا۔ 
ب تام علامات ت دا8 ا" کے سوا کسی بھی ہو مید پیک دوا مممیں موجوو نہیں میں نے اا ن کو 114 ۳د١ماا:5‏ کا ایک تطرددیا۔ سات دن بعد ہہ پچھاک ہکیا فائرہ 
ہوا؟ نو انوں ن کچ ماکہ ہج لیا تک مھ زیادہ وئی ہیں۔ پچ تن خوراکیس اور دمیں اور لو چھا فواتسوں ن ےکماکہ۔: 
لد الله اس ایک ماہدواء تھانے سے می رکیا انی چھ 15 سال ے ج بوچھ تاد دا بکاٹی حدکک ت میک ہیی اب میں ای کگنش بھی سلسل مطالعہ کروں نے بھی کوتی 
دقت نس ہوٹی, وطیفہ زویت میں وامیگ موس ہوج تہ یس بت سوج او رگ میں ڈو باہو ا ہے اور ہ رکو گی می کت تک ہآپ کیا سوچ 
رے ہیں و وہ شک رانہ سوچ شقم ہو کی ہے .کپ ص7 07 ۱ ٠‏ 
اب 1 “09 بعد 10 00ک ایک فطرہ اما ےپ ین ماہ بع 1۸ کاا ۵ 7 بت .ئن اہ 
ای اریم صلی اللہ علیہ وسلم . 
لف رکی فلا فی اور اس کے بارے یھ ام معلورات ! 
 .‏ سلفر ماج انسا نک حکمت کے اطتبار سے گرم خننک مزارج بخنا ہے . اس کو طب لو نالی میں صفراد کی ا کہا جانا ہے . اس ےکم اس اسان میں صظرا ہک یکثرت 
ہے بتک یکیانچائی لت اور گی در میانہ درج ہکی ہے ۱ 
نظریہ المفردالاختاء اشلاش کے انار سے سلخر انما نکاعزاج در کی عضلاتی ہے. اس مل ےکہ اس انسان کے مگراور حدددمیں تحریک, ول اور حضداقی میں ت٦بل,‏ دماغ 
اوراعصاب میں ین ہوقی سے . 
ہو میو ٹک کے مطا ای یہ ایک سوزاکی دو ہے . اس ل ےکہ سوراٰشفی سور چکا نام ہے . سلفذرعزاج انسانوں ممیں شفی سورج بدرج ام موجود ہے . سللف اج انسالن ہر 
بات کاالٹ مطلب مراد لیا ے. اگ رپ اس کے لئ صسی خی رکااداد ھکر سے کو تی کام کر ہے ہیں ذوہاس میں بھی ش رکود بنا ہوگااورآپ کو خی رک نہیں ہگ . 
جب دہ ینک می ںآ گان پک پر بات اور نل کوفوٹ کر ےگا. اس میں ضفی پہلو ںکی طرف ا کہ تح زیادہ جا ۓگ . 
ایک مخانص اور صاف دل وانے انسا نکاس کے سا تجھ ز یادادی کک ر ہنا مکل ہوجا ے ۱ 
اگرآپ اس مے سان کس یکی تھی فکریی فو داس کے بھی ضفی با تآپ کے سانے جیا ن کہ ناش رو کرد ےگا 
پزے رن واروں ین ایک مل ماج عورتث ہے دوج ب ھکال پ دس بات زی سے لود ینعی کے رارۓ معن بائشن دای خٹ رو ز کر ےگی لیے 
گنا ےکہ ا سکاکھانالوگوں کے بارے فی باتیں کے بی رمضم بی نہیں ہوتا. 
میں ایک جملہ لف کے بارے بولا کرجا ہو کہ" آپ پر بات کاالٹ مطلب کیوں مم راو لے ہو, می ںآپ کے لے اسعاکام کروں فذ بھی اس کاایک مفی پل وپ ذک کر 
دتے ہوں, ایا فی ہلجم کے بارے میرے ذ ین میں ما نکک کی ںآیا ہوتا " 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑ شی جعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
ا ںکی شف سوب اس فدرزیادہ ہو جاٹی ےک وہ یک ککپتنا ‏ ےکہ بد مھتی کے لے جس میں بی ملا تھا. معاذ ال . اس لے ہما رب یکتاوں میں سملف رکو مامفہ ہب کناگیا 


آپ جب سلف کو دیچھوں گے نپ کو ای ک کک میں ڈوباہواچرہ نظ رآےگا. 

ہٹمن سے مز ویک سلفر صرف فی سوج والا ہوا ے. د نار سلفر ضنقی سور جکامایک ہے. می بی ہومید پیل کک فلا سی ے. مگرجب ڈاکر جارج و تھالس سآیا نذا نے 
کیاککہ سللذر دوش کے ہوتے ہیں ایک مضفی سور والاادر ایک شبت سوب والاہ بجر بے شمارلوگوں نے ا کی بات کومانا .اس نے ۴ن نکی مخیالف تکی اور ہو میوفلا فی کو خلط قرار دیا۔ 
ج بکہ سلف کاب وونک میں صرف می سوچ ان ےآئی تھی نے یقت میں بت سو کی ےآسی ہے . اگ سلفر ثبت سو چکا بھی ہوا سے نذجب سلفر دوام کی اپ وون کک یگئی شی و 
اس وقت لوگو ںکی دوشمیں ہہولی چا ایک ضفی سوچ والے اور دوسرے شبت سوچ وانے. ج بکہ اپدوونک میں س بکی سوچ فی ہوک شی . اس لے بر سلفر فی سورج والاہوتا 
نے ڈاکٹ جارج اک کان بات فلط ‏ ےکہ سلفر شبت سوب دالا ھی ہوتا ہے . دو رکیا بات ہہ ےکمہ ہو مبدپیجیک فلا فی کے مطابق سور ا ضفی سو چک نام ے . سفر سور اکی سب 
سے بڑکی دواء ہے. تق کہ ہہ بھی بات مشہور ہےکہ جہاں سوراکی قام ادوم شنل ہو ایی فے سلفر رس یاب ہوک ہے. می انی سورک ادوی ہک شہنشاہ دوار ہے . جب سور الچنی ضف 
سو کی سب سے برک دواہ ثبت ہو جا گی فو سور اک کون سی دوا, شم کر ےگی؟ 

.2 سلفراپنے چرے اور اندا رام سے تی انا جا سنا ہے . ج بآپ ر- سلذر ماع لوگو ں ایا ماب علا جع کر یل گے ان کے ہاج کو بجھ جامیں گے ء ا نکااندانزر 
لام نو کز لیس گے وپ سلفر مزع لوگوں کپ سی بی ملا قات سے پیچپان لیس گے ۱ 

روغ ع میں سلفرد بلا ہوتا ہے . جیے جیے ڑا ہوتا جاتا ہے انور ہوت جات ہے موی وییے اس میں مو غاپ ےکارجا نآتا جانا ہے . ہاں اگردہکام زیادہکرے ‏ ود بای 
رچتا سے .اس سے معلوم ہواکہ د بلااور موا ہو نا کی اہم علامت نیل 

کزنرعوں کاجھکے ہونا ضروری نیس . بے شار سلذر کے کند ھ سید سے بھی ہوتے ہیں .بہت سے مبیزورنغم کے کنر سے جکہ بھی دیہے ہیں .اھ فاسخو رس کے نر ھے 
بھی جک کے ہیں ۔ 

لس 
یی رن سی ما وٹین لی 


آر سبینک سای سے ز یادد, سا 


اس رے نین لٹنش خو لصو اس گورااورکال دوفو ں ہکرت ہیں. خو بصور یکا تعلق نین ننش ہے ساتقھ ہوجا ہے نہ 


فر سےا ماد ہہوتے ہن۸0 
.ےسلف رکز بان پر سفید ہہ ہوٹی ے. اہ دائ قبار از بان پہ سفید تید ہی سے .جیساک میڑورمم سو رم ری کیو مم 
انٹی), ا شیا اگومیڑم اور اشوکاع اج انسان میں . 
اس کا مطلب یہ ےکہ سوزاک ٹن طفی سور ز بان کو سفی رکرو بت سے 
طب ہمان میں ىہ متقولہ مشبور ہےکہ ٹب قام ام رات کی ماں سے 
ہو میو پیک میں ہے امعت نرھوظعت ووسا لوکس اور ینک ز بر ہے. مطلب یہ ہےکہ سو اقم پیار یں کی اصل 
سے 0 00 .اس سے معلوم ہواکنہ طب لو نال اور 
ہو مید ینوک فلا سی قریب قریب سے .مگ دوٹوں میں شرقی بے ےکر طب تی کو اع ران لککاسدب رائی ہے. ہہومی فی سوی کو ام ران ل کارب ما خی ہے. الس می ضفی سور سے 
ضس ہو سے . 
پاں لغ نر ی عمرمیں باجب ال ںکی بیاری ان اتک پاپ سے فو دای رستوں کا شکار ہو جاجاے . اس وقت سلف رکی ىہ حالت ہو تی ہ ےکہ مع 5 یے کے بعد 3.4 بار 
گرم گرم دست گت ہیں اور خرو بآقزاب کے بعد مو تکاشد ید خوف ہوم ہے . میں نے اس کہ دو سلذر مزا وگول کو دیھا ہے . اگ رآپ نے اس حلت میں الس کودداء ش رو 
کی فوست رک جامیں گے اور جلد گی ام ا ظاہر ہو ناش روغ ہو جائی گی مہ ایک شثبت بات سے ۱ 
اس پورے بیان سے پہ بات معلوم ہو ٹ یک لف راج انسان میں دومیں سے ایک علامت کا ہو ناش رط ہے . اگران دونوں علامائوں میں سے کوگی ایک بھی علامت 
موجودنہ ہو نو ووانسمان سلغر پالگل نڑیں ہو سک ے. 1. دای شد ید قیش. 2. سی لیے کے بعد 3.4 بار گرم گرم دست اور خرو بآقاب کے بعد مو تکاڈر . 
. ے علت نکی باک!یں جانب بال کے اگے ہو ت ےگا ا ساس 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گی صضیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
ہیں نے مق بھی سلفر ماج انسانو ں کو سلفردوام دی ہے ان س بک عمر5 1 سال سے زیادہ تھا. ان سب میں ىہ علامت موجود تی. اس کے سا تقد بہت سے سلخروں 
میں یہ بھی علامت شف یککہ عق کی دامیں جانب بچھوڑ ےکا احماس ہو نا. اس لے میں جب بھی کسی کو رج سلفر سجتا ہوں نذا سے اس بال والی علاما تک تلق ضرو رکرجا 
ہوں ۔ 
.دن 11 بے کے بعد پل وک کاز یادہ کنا اور سن کا میٹھنا . 
علامت ٹیو میں بھی موجود سے مگ ٹیو کو علق میں با ل کاااس نجیں ہوما رپ سلفر سے یہ جملہ ضرور سی گ ےک میں 11:30 بے دالے بھ وک برواشت 
نی ںکرسکت باقی وق تکی جھوک بر داش تکر مکنا ہوں میڈ ورغم کو 5 پیے کے بعد اور سو ری مکو خحرو بکآقاب کے بعد جلوک زیاد ہلت سے . 
.لاک مھا نا ارز ادوپنا 0 نے اپنے پا نے والے سر لف ماج انسان سے یہ سوال اک ہیاپ کھات کم اود پتےز یادہ ہو فان سب ن ےکن کہ ال ہم کھاتے 
کم پت زیادہ ہیں. اس مل ےکہ میدن میں کھاتے وقت جن ہو ےگگتی سے ٠‏ 
جب ایک بحیل پ تام سوزاکی راج انسان ٹیش ہو فذان میں سے ایک ایماہوگاکہ ج چ زی کم ھا ےگااور پالی مشردب وغی رہز یادہ ےگا . لف رکی بے عادت اس کے 
نادان مین مشہور ہوگی ۱ 
.8۰ وحم سرماسے عحبت اور گرما سے نغرت. . سلفر را انسان سے ج بآپ یہ صوال کربس مگ ےک ہآپ سرما یہن دکرتے ہیں یا گرمافذ وپ الغور ک ےاکنہ سرمااں 
ےج ےت زاین تی شاو اع دک و وم لے 
:ودودھ سے نظرت . آپ اس جات ک بمیشہ یاد رکھناکہ جس انسا نکی جن چز کے کھانے باپنے سکیف ز یادہ ہو لی ہیں اس کو ہو مید ینک میں نفرت کے باب 
میں لھا جاا ہے . اس ل ےکہ اگ رکوئی انسان ى کہا ےکہ مج دوویھ سے نفرت نویں مگ میں بالئل نیں بی سکنا, اس مل ےکہ اس سے جے دمہ مکھھالسی ,یا تیج ز یادہ وی ہے لو 
انس کو ہم نفرت بی شا رکریں گے اور رت کے جاب می ملا کرمیں گے , دووجھ سے خر تکامطلب بہ ےک دودھ پٹے سےا نکی تکلیغات ( لغ دمہہ وطیرہ)زیادہ ہو جال 
ے.ہاں سلفرعمومامہ فی ںکہناکہ مھ دووج سے نفرت سے . 
سلفذ ہو نچٹھپٹی اشماہ ز یادہ پیند یی آرسبین ککودودھ ز یادہ ین 
:10 لف بای جان بک دوگ - 7 
ران اف علفات کے ہویذگا ‏ ۱ پاتو پا ےکی لف رکا زیادد تکلیفات بانہیں جااب ہولی 
ہیں . یے زیادددددص ربائیں جاب 0 انب درو ہو تا وی مھا وگ رای بازوکاوگدہ بائئیں طرف بواسی ری سے اگ رگردےکاورد ہو تو 
یل بانمیں میں پھر دائیں میں مرف یکادرد بھی عموما بائیں جانب ہوتا ہے . 
دوس اہم بات ہہ ہ ےکم بای جانب وانے درد بضسبت دایں جاب کے دردول کے ز یادہشدت کے سا تح ہوتے ہیں. داکیں چانب کاددداکش ایل برداشت ہوت 


3 
لن 
ٌ 
1: 


سے مگ بافیس حا کیاد رو خامطاب لیر وانٹ شت ہوماے . 
جب تطایخات شدرت ا خقیا رک جالی ہیں ذاس کے لے بانیں جانب سونا بہت مش‌ل ہوم ے.ہاں سلفم عموراچت سواے . 
.1 پیین ےمصٹی بد وکنا .مر سلف کو اپنے پیینہ سے بہت زیادہمھٹی بدبوئی ے. اس لئے اکشر فرب ردوسرے دن ٹہاتے او رکپڑڑے بد سے ہیں نہ ا گند ی 
بدبو سے بچا جاۓے مگ اتقاتہانے کے باوجود بھی ا سکی ىہ بیو شخ نیس ہو پاتی . 
بیج بات مشوور ہے کہ سلفرتماتانیں ىہ بات میں ن ےکی سلف میں ا بھ یہک نیس دچھی با میں نے یت بھی سلفردیکے ہیں ودایک ہزنہ میں کمانزکم 2 پار ضرور 
نات ہیں پھ لغ رکومیں نے دیما ہ ےکنہ دوہ رروز گی ٹہات ہیں .بای یہ بات ضرور ہس ےکہ ان س بکی سوچ عضفی ہی ھی . 
.2 نین میں جلدچچککن, نین دکیگی, رات کو عموما 12 ہے یاااس کے بعد سواہ عموماچت سونا, اکشر ىہ بات بھی سلفر سے سنن نک ملق ےک میں جب چت سوج ہوں 
بے الام ہوجا سے . 
.۰ رات پپٹر ہو نا .مر لخررات پپند ہوتا ہے. لع 11 بے سے قل عمورا وکا ہوا ہوا ہے . مع ا شتے وقت بھی تک ہوا ہوم ہے . رات کو نما کر خرو بآقاب 
سے 9 بی ےکک بت ایک ہوتا ہے . اس وقت بہت بات ںکراے. ان دوئوں صفا تک دجر سے ہہ ممقولہ مشٹپور ےک رات کوچ ہی اور ون کو گنی بی ۱ 
اں جب وودا فی شش سےآگے واغی وستوں میں جاتا سے فو خرو بآقزب سے بعد عموما مو تکاخوف ر بتاے . 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صابر گی مضیر ما میٹڑ کا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمیشن/ جم :0 وس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
صلفررات پپند ے . اس لئ سلف رکی تکلیغات ججعہ 12 بے سے بپیردار رات 12 ب ےکک شرت انقیا کی ہیں . ان دنوں میں وست اور مو تکاخوف ژ یادہ ہوا کرجا 
سے طیعت میں بھی تکاوٹ ر ہی ہے . ان دنوں میں بیز یادوتھ بفار اور پبی کی خرالی ہد ری ہے . ان دنوں میں تیاز یاددترکام خراب ہواکرت ہیں. ان دفوں میں رز کی کی 
ادرک خم ری ز یاددأئی ہیں 

4 سلفرست ما تجربففی ہوتا . .بات بات پہ ول ینا لک اہم صفات میں سے ہے .آپ دمکھیں م ےکہ دہ رک اور فلط بات ہردلائل می کر ےگا اسی 
وجہ سے ہو میوکتاوں میں اس کو فی لھا ہواے . 

وو فی نو ہوجا ہے مگرز یادہکا مک نا پبند نہیں کرتا. اس میں سی ہولی ہے. ہمارے مہ میں 20 سے زیادو جزل سور اور دوس ری دکا نی ہیں. اکشردکا یں رات 
0 بی ےکک اوپن ہو ثی ہیں. ان میں ے دو وکا نین ملف مزا کی ہیں دہ دووں دکانین 7 بے ا اس سے شل می بند ہو جات ی ہیں 

سلفم فسفی اورہر بات پر ولیل رہن والاہوتا سے مگ وووانشوار نہیں ہوم رپ اسے تفکند نہیں کہ کت . دانشوراور تقگمندآر سیتک, سملیشیا, اور نیٹرم ہوتے ہیں. اگر 
سلفر اورآر سیت کی لڑائی ہو چا و سلف رکی ہار کی ے. اگ مشورہ ینا ہے فو مشورودی نکی صلاح تآر ینک سیلدشیااور نیٹرم میں ہیں. سلیقہ سے بات مچھا :ار سبیتک, سیل شیا کوآنا 
ہے. ہر بات پر دلیل ہی میں جلدک یکر نا سلف رکی عادوت سے ٰ سلفرہر کو اپنی سوج اور کر سے بی سبجھناچاہتا ہے. دہ بہت کم تج بات او رکم کرتا ہے .آر سیتک انچائی جھعدار 
اور لق بھی ہہوتا ہے. سای بے ز بان اور بہت زیادہ تج بات کرنے والاء پر چ کو تج بات سے سن ےکی کو شش کرجا ے مگر دا نشور نی ہوما. سمل یشا بہت جیدہادر بر کو انی 
عدوتربین اکر سے سکجھنا چا بنا ہے ہہ دانمشور بھی ہوتامگر سٹاٹی کی طر نول بھی ہوا سے . 

.۰ 15عد در ج کا شود خحرح, بہت گن دنن دالاء انالبند, مگبر اپ ےآ پک بادشا٥ادر‏ باقی مر ایک کو اپناخادم بنانے کی خوائش ر نے والا. مہ بی اور فلاسؤانہ خیالات کے 
ہواگئی ت"ھ0, پر ایک پ تقی رک نام اورگنرے ا وگو ں کو دیچے کر الٹ ین ےکارچانء 

.6 یع کے مر حصہ میں مجن , گر اور اش کا ہو ن. پا تہ پاؤں ہنی مکانء رہہ کمء رانوں پدہ پیا یک نای, ش رممگاد, جلدہ سر اس کو ش/ٹھی خزارش ہوتی 
ہے. میم بات یاد رکھناکنہ یہ علامت وقت کے سا تھ پیا ہو ی اورزیادہ ہوقی رمتی ے. یل گر یکیکث تآتی ہے پھ رجکن ہہون گت ہے پھر جاکر دہ خاش کا م ری رتا ہے . 
تام علاممات ش روم میں جی نیو سںآجانی . 

وہ کازخان, مر ےآخ می ںآ ے الا ظلامات میں 
0 ""ْ" اور ا او 7 ا 

اخٹام ؛ اس مضمون سے صرف سلئ جراج انسمانو یکا تار فکرواتا مقصو تا .دہ کھروادیا ہے. الع شاء لا پان ضر 7۶ل ار دن سلم رک 
علا کر لی فو ا کو پان میں لی یں یں 

الله ہم سب کود نیااورآحرت میں اپنے نیک بندوں کے سا تد ر کے آئین با الٰی اکر بم صلی اللہ علیہ وسلم. 


5ء۱عئا۱٣٥‎ 


0مم 2017 ک ایک 27 سال ہز ےکی کا لآکی .کین ےکھاکہ ڈاکٹر صاحب میں ج بکوگ یکام کرتا ہوں با پیل چا ہوں نے می ر یھی اندر 

ونس جانی ہیں, اور 0و بھ یکھنیا ہو ہے, بھول جا ےکا بہت مرمضس ہے کوگی بھی یز یاد خی ں کہ پاتاہوں ؛ کے وقت س کی دوٹوں جانب او رھ یىبھی ون نے 4۰ے 
الال برداشت درد ہوتا ہے, تی کیج سے وقت دوٹوں گردول میں بھی نا قابلی بر داشت درداور پوچھ ربتاہے .ج بکہ میری خوراک بھی بت عیدہ سے مر وہ 21 یں سے. 

کوئی وواء ومی؟ 

یں ن ےکہماکہ مھے دٹس ایپ پر اپنے چرے اورز با ن کیج سی رکرو میں الیک سوال نامہ مین کرجا ہوں .آپ یکلہ اسے لوجہ سے پڑ ھن پچھر فا ادرف لی شائم 
میں اس کامعحل جرب واکس بج میں چھے مین کرد ینا می ںآپ کے مکل جوا بات س نک رآ پک پر یی کا۲ نکرسے صرف ایک ہی ہومید یٹک دوا کا ا تاب کرو ںگا. دہ ایک بی 
دوا آ پکی ان کردہقام تلیغات اور دردو لک ان شا الہ شقم کر ےگ ۱ 

یں نے جواب نامہ سناادد ال سے کماکنہ می ںآ پ کاعلاع میں کول کا ۱ 

الین ےکماعلا جکیوں یں کرریں گے ؟ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می ریامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
میں ن ماک ہآپ نے 2 سال ایک جافورمے سا تھ بد شی کی ہے . جلاک ہآپ نے خود بیا نکیاہے .آپ کو ال سکنا ہک سز ال دی ہے .آپ پھ بہت بڑ ےگنادکا او چھ 


اس ن ےکماککہ ا سکاکوکی عل یں ہے؟ 
میسن ےکہاکہ مع یہ ےکہ لے تم الل کی بارگادگمٹیں صرقہ دوہ پھر 12 نل پڑھ کر اللہ سے اپےگناہکی محائی مانوں پچ رمی لآ پ کاعا ج کرو ںگا. ال“ مہ بان ہے ۱ 
اس نے ہچ دل سے فو ہکی, صدقہ دبا ہاو الہ سے معا فی مانگی/ میں نے اس ہک ےکی نکی سنف کی ش رو کی اور علامات کے مطالقی ایک دوا رحاش کر نے کاارادہ 


2 


ای نے یہ سب علامات دگی ی۔: 

.ادا پ ان ء اد رگنداچبرہہ دوست اکشر یہ گے ہی ںک ہآ عآپ کاچ ردگند اہے . 

.2ز با نکی لوک او رکنارے سرع ءز بالنا یہ آگےکناروں کے ای دانے زان جڑ سے ہلگی می بانئیں جاب سے زددہ موسم گرمائمیں ز بان بر دانے بمناء ہر وقت 
زان کیب میں مر رگ کے بے ٹڑے داتے ری ہیں : 

."3م سے انال یگند یبد بو. دوست اس سے بہت نفر تکرتے ہیں . 

کے یکرت تو مات ے گے اس سے کا ںآ ہیں راس و کے کی سے نت ند انا بج مھ ےکآقے. 

. ےن سے وقت من میں کین ,گندااورایسدار ڈائکتہ ہوٹا. 

+01 

. 7سال میں الیک با رگلاخراب ہوا ہے . دو ھی گے وانے رام کے سا تج . 

.کسی تح کی نٹری جچ زتھا نیس سک ادرضہجی پی جانی ہے. اگ پالی, بادددھ پا ہوں نذ ایک ای کگھون ٹکرمے بہت دقت کے سا تھ چنا ہوں . 

9۰ص یپ اور ا کی دونوں اطرا کرات :ا دراو کرد کا مھ تزیادہ نگ کرتا ہے. ان دونو ںکی عبحدہ مد دایاو پک 
تن قن ادوبہ کھانتانہول۔ بی دوٹوں لع کا و کت 


عمفکراشرتائیں ہوتے ےکم مھ ی بھی دن ٥۰‏ بے پر ور 
سوےغست ۴ ر ص7 ے کہ عاق یر 9ئ ل : 7 ۰ سا 


دروس رعموماس کی دونوں طرف میں بے ز وہ شرت سے مم کے وق تا کھلت بی ہوا ے.مبھی بھ یور دم رکو رو کے کے لئے ا یمن بھی لگا ناڑا سے . 

.3 بائھی یھی دای ںان سے زیادد و حلی ہے اور سچھوئی مسوس ہوگی ہے . جب موٹرسا مل چلاتا ہوں قذداٗی ںہن سے ز یادہ بای ہنا ے. ہاں نظ اکٹل کیک 
ہے کی یلب یھو می گنا وا ناس ۱ 

.12۰ ساعت پچ کور ہے کچ یھی کانوں میں تھائی شس ٹپھے شاں شا ںکیآوازآئی ے 

.3 بھی کبھی زکا مکنا ے. دہ شلہ ایک نجھنے سے ش روغ ہوم ہے پھر دددوٹوں سےآن ےگا ہے . زکام می ںگندہ موا در چتاہے .بھی بھی ناک اوران میں گی کی 
وجہ سے نمارش بھی ہوئی ہے .بھی کبھ یھ میں جکن بھی ہوتی ہے ۱ 

مچھی کبھی ماک میں انگی ڈان ےکی عادت ہے. گر زریادونمیں . 

:4 الو اور ٹیا شما, سے نفرت ے. باقی سپ اشیا ھا لیت ہوں. تین چیزی اورنچشھپٹی چیم پش ہیں جوراورچوذار ےکدانے سے ایی ز اود ونس 
جاتی ہیں .بڑراگزشت پند ے. مر فی کاگوشت امچھا نی سںکل. بیٹھا اس گلا ہے . سر م رز یاددا تھی عق سے . 

قیض نی ,کھ یبھی می کے وقت . دقت سے او ری نما پاخانآتا ہے. پاخانہ سے ممردا گی بد بد یا بہ تگندکی می بد دی ہے . اسکا رک یلان رد ہوا ہے دن 
ٹیس 5.6 با شا بآتاے. رات وی یا ایک با پیا بآنا ہے. پا کم نے سے نررد ورنہ صفیلہ رن گکاپیاب ہوتا ے. 

.6 مبھ بھی تھائی میں د لک د ھن سنائی د بی ہے. جب کام یا اک کے نے بند ہو جانئیں فو انس لیے میں دقت ہوتی ہے جب زکام گے تب بی کھا لی تی 
ہے رکا ٹک مان عمالی میں اک ماد باز: 

.7 موس سرمائیں اتھو ںکی جبلد موی ر تی ہے .بج یکبھی میں پا تج کیکلاگی میں ددد ہوتا ہے. مم وم سرمایں پاؤں زیادہ ٹھٹڑے ہوتے ہیں. بس میں کش 
کک پاؤں ھٹڈرے رت ہیں. ىہ نرک بھی نج کفکرکی ہے. کے وقت گرون میں درد ہوجا ہے نک بھی ٹیر ہقی ہے . سراود بائی شمم گرم رہتا ہے .بھی بھی پوچھ 
اٹھانے ےکم رمیں درد ہوتا ہے. دای ںآنگ کی اوپر والی پیک اندر و حی محسوس ہوثی سے . حانج والا حصہ مضبوط اور اوپر وا اکنزور سو ہوجا ہے . 


[03494143244] 5۸81 ۸5۰۸۱۸ا۲ ۸۸۸۱۵ .08 


پھ بو یھ / ناہے. بی بل چھ > 


صا رگ می پامیڈ کا / چھارم اضاذہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
8 مم پ سیا دانے نے ہیں. چرے پر بھی دانے بے بین. اس سے خون او رگندہ مواد لکلتا ہے . دوسا و نشان کچھوڑ جات ہیں. 

9 رات 1.125 3 بے سوتا ہوں. لجآزان ٹھرمے وق تآگ مل جائی ہے مگر 8.9 ےکک سس یک وجہ سے لمطار بنا ہوں۔ بہ می ریا کہت ہ۸ کاعادت 

ک .نز یادہ دانھیں طر ف سوا ہوں. امتخان دسینے کے خوا بآنا. اس طر حکہ بای لڑ کے یر ہین مگ میں نہیں لے رپاہوں ۱ بھی ڈر وانے خواب , نہر چا کرنے 
کے خوا بآتے ہیں. جا گے کے بعد ہبتر محسوس کرما ہوں .اس وقت پچ روف لین لگا سے .دن کے کھانے کے بعد بھی لیٹتا نہوں . 

0۰ پسین زیادہآاہے. دن کو پیین ز یادہآتا ہے . پبینہ نا کک وک پر پیش ز ماد اتا ہے. پا ںہ کرآتا ہے. گرم جچ زھانے کے وقت موک پر سنہ ز یادہآتا ہے . کھانا 
کھاتے وقت ناک میں زکا مکنا ہے. بی بھی ,بر عادت ہے گھروانے اس سے نخرت کرتے ہیں . وو کے می کہ کیات مھا اکھھاتے وقت خوں ول کرت رت ہو پیینہ سے 
کلوی, ع رواپ شراب ان ےکی بوڈ ے مگ رھ سے فرقی خیان ہو رہاب دہ گی ہے . 

1 2. م وحم گرمازریادہپیند ہے. مرمائیں سردیی زیاد ہل ہے نام کر پاؤل گرم نیس ہوتے. بسن زمیں یکن کک پاؤں ھنرے رج ہیں .کچھ یکبھی خت دھوپ 

میں اس لے میا ہو ںکہ اگر خت وق تآیان جھھ میں بر داشت ہولی جائگئے . 
22 .ہروقت لی نکی او رھ ہیں رب ےکی عادت ہے. لے ودردگم ہوت ہیں رما نہیں تکلیطات ز یادہ ہو کی ہے . در دسر وال یلکلیف م وحم سرمامیں زیادہ 
ہوتا ہے .اس لئ یہ پینلدنھیں ہے . 

23, نیش موٹی, مم اور باتاعددے. 

.24 تھائیآرام اور نما مو خی پہند ہے. زیادہ جیددر بتاہوں. جز باقی صر فگھ یں ہوجا ہے .مصسی کے بلانے یا تی جز کے کون جانے پر غصہآتا ے. دوستوں 
کے سا تھ مفراقی بھی کرجا ہہوں. حصراور شام کے وقت بلاوجہ طبیعت شن ہوحائی ہے. ابی حم ت کپ بای اور ابی مببہ نار اض نہ ہو جاے . پرانااسچھاقت بادآتارہتا 
ہے. دوس رول کے گیلوڑ جائےء اپنے بہار ہونے اور خیالی پیاریوں سے ڈ رگا ہے .بھی بھی نف یآئیں رجا ہیں۔ 

252 معدومیں کیل ان ہواکرنی تشی. اب روز خالی پیٹ 4 گلاس پالی پیک وجہ سے نمی ہولی دونوں گردوں میں بوچچھ, اور درو سوس ہوا ہے . جب مج 
کے وقت صلی با رآنل تی سے فو سب سز یا حسوس ہوجا ے . میں گر کے لئ تین ادوبکھاارہاہوں. دا ح٣‏ ددکا وھ اور دروز یادہ نس وس ہہوجاے. دووں گرووں میں 
مطالعہکیان اس کے اختبار سے پجھعلاما تکی تد لی کے لئے سواانگ کے ذان میں 


ابد 
7ھ 7ہ یادآے. مھ میں نے یلیم دوا کا 
ین لمات گان 


0. حافظہ ببہ تکزور ہے. نہاتے وقت حافظہ اور سوبچ ز یادہ ہو کی ہے. رات کو سوتے وقت حافظہ تی زنیں ہوتا ہے . 

2. و شبو سے صرف ای کآکھ میں پا یآتا ہے . اس کے سواہ پھد بھی نیس ہوتا. 

0, 2 0 

یسور وا شی یں ا ما موشن نہیں کلت 

ے. ملین اشیا, سے نفرت میں ہے 

6. پافانہ صرف کی سے وقت شی ماتا ہے ورنہ تس نہیں ہے . 

7. رات کوزیادہ پیینہ فی ںآتا. ہاں جب گرم ج زکھائی ہو نذرات کو پبینہ زیاد ہآ ۓگادرنہ نہیں . 

8 اور 9 بے کے در مان اتا ہوں. 

9. دعوپ سے نظرت نیس ہے . روز ےکی عالت میں زیادددموپ بر داشت نی ہوٹی. 

0 گرم ہواسے درد سر ہو نےکاعلم نویل ہال سرد ہواسے دردس رش رو ہو اتا ہے . شی اگریجدم ری ہوا گے سی ایک طرف دددم رش رو ہو چاتا 
ہے م ریش نے سیٹھی مکی بوعلاما تکااپنے اندر ہو نے کنیا کرد یا مگر باقی تمام علاما تکی تد کردی. میں نے سوچاککہ مر لی شک بیا نکردوعلامات ستٹھیغم میں مموجود ہیں 
سیٹشت مکی تام علامات موجود خی . دوا کی تام علاما تکام یش میں پایاجازاضرور کی ہے . ال لے بجی دواء دے دگی : 

سیلیغمکی مکل تسوریے ہے:۔ 


31 خلبہ شبو تک وجہ سے بدکارکیکی طرف ماک ہو نااور حافظ کنا قا بل برداشت عدم ککزور ہو چاتا. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


دع لک پچ از یادہ و جات ہے. 


سسموت 
ال مطلہ بدکاری اور نہ شوگ گے ل2 کیرک با ن کہ 


صا بر گی مضبر ما میڈ کا |7 چہارم اضافہ شدو تر مم شدوابہمشن/ جم 101و مس 2023 ڈاکٹ ماد ین صاع کی (نجرات )03494143244/1 
2چر ے کاگندا اور ادا بہوناء منء پامانہاور پسینہ سے اناگ نا تقایل بر داش شت بل لوکاآنا. 
3ز بان پر دا با ران دائوں سے سیا ہشن بمناءز با نکا بانمیں طرف سے پلکاساز رد ہو نا .نز با نکی لوک او رکنارے سر ہو نا. 

4 . تج کے وق تنگ ھھلتے ہی س رکی دونوں طرف اور دوٹول گردوں میں ناتقا بل ہیر داش شثت ور واور إو چو ہو نا 7ل٭ھل" :4 بے گی ہوتا ہے . 

5 وو 

6. نل کیا تی اور سرد ٤ے‏ افرت. 

8. تمائی اور ہر وقت لیٹ کی زیر دست خویش کا ہونا. 

9 .کا مکرنے اور ج کی وجہ ےآعھوں کان رکی طرف دحضنا. خائ کر بای ںان کا. 

لوٹ :۔آپ باوج اور دواء کی مل تقصویر سے اغیر دوار کم رگزاسقعال نہ کرای . اکٹ رلوگ اپٹن یکم علم اور ہو میواصول سے جہال تک وج سے بلاوجہ اور کش مکی 
مکل تسوی سے بی صرف نام ردگی سے نام پر استعالکرتے ہے .ہیں مہ فلط ط یق کار ہے .الک نام ل ےکر میں نے اسے "618٥1۵1114"‏ کاایک ققطرہ دما. چھر سات دن بعد 
اس نے بجھے کا لک او رکماکہ اب میں 0ک لیک ہوں. اب گردوں او رکنپٹٹوںکیادرد بہت کم ہو چکا ے .ای رح عزیر فان خوراکییں دیے کے بعد ۷ 5۱٥٥۳٣‏ 
کی ڈوزد ہے کے بعد عنم 00 کی ایک خوراک وین سے بع دی سکلو زکر دیا.الئمد للدم بی کی تام تعایغات شتم ہی ہیں اور مر شض مکی ایا ھک دواءر می نک کا ہے بے علاح 
ار تل لیوات .ماک کا شکرے . 


1۔ تر ڑ یا رکاعلات 


صتەعنەمہت 
٤‏ 20 ۰2ئ7 02 
کرنے کے لے اس نے تہانےکاارادہکیا ۲7 لاق ا نار یا کرنے 
سرد یکگنی شروغ ہ وگ سرد کے ماگ رواٹ دنوں ملاس دی اور در ٠‏ 
ہے بعد ش روغ ہوم تھا. وہ تق ییا7 ما 30 : 7 بے تھاناکمائی شی اکھت سن سظ7 ہت دقعہ ج 
میں ناتقا بل برداشت درد ہوجاتھ. اشنا مکل ہوا کرج تھا. ور وک رمعممولی می کت ت کہ سااس لیے سے بھی زیادہ ہو جات تھا ۔ 

آھا ای گنن کک سا تھ شدی رکھاشی اور پچ گے کادرد بھی ہو اکر تھا نت ون کن اور بھی شر و گیا .روز شی کے وقت من ہکاذا کت ہکڑوا ہوا تھا. 
کی تمام تلیفا تکم ہو تی ہو فی دن 2 بے کک کان حدکک عم ہو جاتی تحیں. سے رات 8. 7 ےکک وک ز یاد ہمت تی . لمع جا گن کے بعد والآدھا با اکخزہ ببت مشکل 
گزرج تھ. تمام تلیفات زیادہہواکرتی تحی. دوک ہوتی ہولی دن 2 ہے کک کائی حدکک شتم ہو جاتی شی . مطلب یہ ہ ےکہ تلیفاتکادر رای رات 7 سے دنع 2 بی ےکک تھا لم 
اھ کے وقت سب سے زباددشدت تھی . سب سے ز یادوصردگی ان اعضاء گت تھی جن پکپڑراننیس ہوم تھا. جیسے پوس پا تہ راہ ا ککی نوک وغی رہ کپڑااتار ا مشکل تھا. 
ا اک رٹیل ان سب سے سرد یلت تھی 

دوسرے دن سے پنلازکا مگ گیا تھا. ىہ ناک کے دانیں نھنے سے زیادہبپتاتھا. ا لک وجہ سے عریضہ شوں شو ںکرتی ر ہتی شی مگرزکام بام نین ںآ تھا. تو دن کے 
یی فان ڈرو گنی تن فا کر دا ون کے گی تی ان رف وآ یی سے من 
می تحی. اد میں طرف سے مر شی ت2 سے 3 ےکک بجھوک زیادہلگتی فی . تیزالی اشیام ادر گرم اشیاء ھان ےکی شد ید خوائش شی یس خوارمہ.ب رہ گرہ بر یالی, مونگ 
چی, اور بادا مکھان کول کررہاتھا. یہ خوائش اس بخارکی وجہ ےکی تشھی. بفار سے یل شہ تھی . 

پیا بہ گت تی . مگ پا ببت زیادہ من اکنا تھا. جب بھی پالی تی ھی فدانوں کے بایں اوید دانے تمام جبڑے میس دردش روم ہو جات تھا. پالی "مم کے جس جس 
حصہ میں چاتا تھا لکاشد یر اتساس ہوا تھا. اس سے سردکی اور دد دکمرزیادہ ہو چاتا تھا ایک دن میں نص کو پان پی سن تی .. تمام تلیغات سے بڑ یانکلیف در دک حھی. یہ 7 
بے کھاناتھانے کے بعد شر وع ہو تی تھی اور سب سے ز یادہ یع کے وقت ہو اک تی تھی .رض مکی حرحت مت کہ انس لیے سے بھی ز یادہ ہو تھا. 

دو ہکا تخب گی ے کیا؟ 


یکا موس تھ. وہ نشج تین بیے اشمی. گر یکی شر تکم 
7 عو سس بی 


7 بھی کی تی ور 
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پیا کازیادہلکنااددپالی نے سے دردول اور لرزوکازیادہ ہو نااو کی چھیکلناکی وجہ سے می راذھمن پسلی مرحبہ علامات فوٹ کرت وقت می سیک مکی طر ف کیا 7م 
0ء]ایک قظطرددیا. دن 12 بے طرہدیا تھا رات 10 ےکک مریضہ ۹680 کیک ہگن . ایک اود نطرود ین دوصرے دن کک ال نے اسے مکل شفاہ دگی. اس ط ر10 
دن کا نار ایک دن میں دو قطروں سے شتم ہوا. ما ککا شک ہے . 
3 بنا رک مل ضور إ 

الپ سے رزواور درو کازیادہہونا. ا کا مطلب ہے ہےکہ م لی جب بھی پان تا ہے قزر زوادد بای تلیفات زیادہ ہو ہیں اس علارت ک وی مکی 
کلبیر ی علامت تقرادد یا گیا ے. 

2. شد بد در دکھراوراس در دک رکا کے وقت ناقابل بر داشت ہو نا. پر ش مکی مکت سے ززیادہ ہو نات کہ ساأس لیے سے بھی زیادہ ہوتے ہیں. ہہ بات یا رکیل 
کہ یسیک کاسب س ےگپرا کیہ ہوا ہے. 

3. اکشر تکلیفات کادائیں طرف ہو نا. دایں بازوں ادرک نا زکا مکادایں طرف سے ز یادہلکلناءز با کادائیں طرف سے زیادہ سفید ہو نا 

4. شفاہ سے مال کی اور دواء لی ےکاول ش کنا 

ے.لرزہکادوراعی رات 7 بے سے دانع 2 ےکک ہو نا. اکثرت تکیفا تکاس کے وقت ہو نا. 

6. جیزالی اد گرم زی ںکھانے کود لک ناادر 2 سے 7 ب ےکک بھ وک کاز یادہللنا۔ 


7222 نے کگاوز 3 دورول مَاعزاںَ 


71010001 1:1 ص٦‎ 


اع کی جیچراور سوال > 7 کر سیر 


دیو مو ا )۳2 
207 بھی ہو اگ 


6-2 مر اٹ او ری ا رر 

.ےکھاناکھاتے وقت کے کابند ہو نااور چک جانا اص کر ]ٹھی زی کھانے سے مگ جا سے نکیں ہوما. رات کے وقت امش گلا چیک چاتا ہے . نین دآنے کے بعد 
ٹھیک ہو جاتاہے. می کھانے سے اس مل افاقہ ہونا. 

ان کین بین عاز ا تک کیا لی کے ناش راو یا کی علق سے بح رین کب سے زارف چرے گناو شی کے وورو نا تق تنا ین ےن 
الورر یپ ٹر اوی نکی اور خوا یش کے ہاب میں تچ یی خواائش ولا کیا فان ۲ن ادویہ کے نام ساس ےآئے. فاسفورل, نیٹرم فا اور نیٹرم میور مر مر لی کی اق علامات ان 
اون کے ساط شہیں ملقی تھی . اس لئ سٹو ں کو پھر یا چلر نفرت کے باب میں مچھلی سے نفرت کرنے وانے انسافوں گلا کیا نان کے نام ساس کے .زمر حلظرء 
سورس :یکم , گرینائٹس, گوراے, زیٹرم میور. نیٹرم یور اس لئ کھوڑد یکہ یہ طردرت سے ز یادہ مک کھاتا ہے, گوارے اس لئ ترک کر دب یکہ ىہ دواہ مو رااستعال 
یں ہوثی او رگ کو کیل بٹریی ادویہ سے عل کر ناجاہۓے . گریفائیٹس اس لئ تر کک کہ الس کام ٹیش بے ہداہتہ ‏ بد تفیٹراور مہب سے ہنزار ہو اے جمارا ھ لیٹس تٹروالا اور 
مرج بکی طرف ربمان رگن والا تھا 00طمٗطسرسرو "م۸ . علف کو اس لئ تر کفکیاککہ ا س کو علق میں بال محسوس ہوجا ہے . 
میں زم گی زع مکامطالعہکیا ےم لیف کی علارات زم سے مل رجی تھی . مگ اتناکا نی نڑیں تھ. پالننل تصددرلقی ضروری تھی .میں نے مر لف شک علاما تکویڑھاء ۔چھا .پھر 
مر کٹل ما کاو خر ار کا جنر مفلو وین وائی کچ سے فو ۳ 

تی کے کھانے نے ےکلی فکاکم از یادہ ہو نا خوائش اور نفرت کے باب ےکنا ہے. خوا ش اور نفرت ہو میواصول کے مطا ایک دوسرے سے ترجب قرب 
آئی ہے. اس لے دونوں کو ایک ووسرے کے بات میں تتلائ کر سکتے ہیں نر تل بات کرنے اود ری کیا علامات سے بی یھ ما تھا 7 

2 سالی سے ممرجض میں شر تکی وجہ یش یکنہ 2 سمالل شل اس کے سان ےکی مموت ہو گی تی . ا ںکی 3 بیٹیاں شی . ا نکی ڈمہ دا ری انٹھانے والا اور شادگیکرئے والا 
کوئی ٹیس تھا. 20 و نک ک سمل اس با تکی ڈیلیشن ل کہ ا نکی ذمہ دار کون لے گا. بجر 0ب دن کے بحد ایک پٹ کی اپنے یٹ سے شاو یکر دی اور بات دو و ں کی بھی خودشادی 
کروائی. ان 20 ڈیر لیشع کے وفوں میں سب سے زیادوڈھ شی اور سوچ ون کوآٹس میں ہواکرٹی تھی .. اس کے بعد ہی مہ گی اور س ری کے دورے شر وع ہوے تھے . 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


.ا کے بفیادی 3ے مال ھھ.. 
ات سے جک 
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0 نات 


3 2 سای سے دانع 107 سے رات 8 ےکک پچ رے چپ گی ادرس شی کے ددرےءاو رج کھانے سے الع دوول میں کاٹ عدک کک یآتا. ہہ دورے موم سرما 
ین نز یادۃاؤ زگزمامیں کر وونتے ہیں ور ےکی لی رات کس تۓ کی چو ائکزت ہیں 

32 ماہ سے گردن کے یچچ مو کے بنا ان موبکوں میں پامکل درو نیس ہوا اور نہ کی خو نآتا ہے . میں نے بت سے کم زا جل وکوں میں تھو چا سے پجھ کچھ 
مو دییے ہیں. ہز یادوظ منہ اور گرون پہ پوت ہیں 

3. کھاناکھھاتے وقت کے کابند ہو زااور پک جانا اع کر مٹٹھی چزجھانے سے مگ چائے سے نیس ہوجا. رات کے وقت اکش گلا چیک جاتا ہے . نین درآنے کے بعد 
میک ہو جاتاہے. می کھانے سے اس میں افاقہ ہونا۔ 

تترزوگ او فالغ ش یمر ےرتوافانموو زایا کم ےگل ×ر یڑام 

.می کھانے سے قمام لیذ تکاکانی حدم کک ہونا. لی سے سواہ کو گی بھی گرم چز جیے گوشت ہے ملین کی طلیفات وک نھیں کرت . 

نجھ یی رت کے و کیم فیتے 1و ےا ول ین یس ودا تی کین خر کات ۴دت ان کے مرا اردان خرف 
سو اے 

...لڑائی جگکڑے سے نفرت کرجا ہے .سی سے بھی بھی اتی غہی ںکی ہے. اگرلوگ مر ہے ہو وگ اکا ن کی بھی نی ں کرواتا. سی بی ہکم پہ یلیٹ کی شین 
فا لی ہے. بہ نگم کی یڑ ری علامت ہے. دویہت بزول اور ڈر یوک ہوجا ے. دہ بھی بھی لڑائی غنیں کرجا باکہلڑائی دی ری کک ک اہٹ کا شکار ہو جاتا ے. لت وفع ورو 
سیا کوئی او رکلیف بھی ہو جا ری ہے. ال کیا وجہ ہہ ےک دہاعصالی طورپر بب تکنردر ہوتے ہیں . ا نکار ول کچھ یزور ہوجاے. یز یبوں کے موالہ میں کچوس بھی ہوا 
کرت ہیں. 

8. مر لیئش تھاکی ند خوش ت7 
مو ت کو پپنل ھکرنے والا ے. ط 

9 پھ 

0 اکٹ تعلیفا تکاسرماممیں اور دن کو زییادہ ہو نا . 

سب سے کیب بات بیہ س ےک گیا اور رفیاکے ددرے مرمائیل ز یادہ ہوئے ہیں۔ 

3ء اع 2 سمالوں میں حافظہ بھ یکزور ہ ومگجیاہے. اس سے شل کیک تھا. 

12 رت کیا-۳9 نو رن کات کی تک کس ا7ا کے ا نے کی کی 
گدی میں بھی ہو اکرتا ے. 

3. بییٹھ کراشنے سے س رکا ہھارکی ہو نا اور قدم چیلے سے اس پھار کی بی نکا تم 

4 دوسالوں سے آظ اکور ہونا. 

5. گل وک کا کم ہو نااور پیا ںکازیادہ ہو نا. گرمامیل 24 گلا اور سرمامیں 5 اک مرو پا ہیا. 


6.: دوگختوں سے مروانہ قو تکاکم ہونا۔ 

7. چرے کے سات عم پر بھی گر اور نخارش بہو تی ہے. مگر سب سے زیادہ چہرے پہ ہے. انس پہ پالیکے چٹ بھی مار تاہے. 

8 را ت کو جس حصہ پر سوما ہہوں وہ حصہ بی کن ہو جاتاے. 

9 پیشا بک جب عاجت وی سے ذدوبرداشت نہیں ہوتا. وک بھی شلوارمیں بھی پھ ال چاتا ہے. ہا پاب زیادہ نی ںآتا. 

عزان :نگم میٹ 1 0 یک قطرددیا. مات دن بح و چھاتذ م لی نےماکہ اب کائی حدکک گڑبی سر خی کے دور ےکم ہو گے ہیں . باتی طلیفات مس تھی افاتہ 
ہے. عزی تن ڈوزوئی. تی سگو ڑکرویا . 
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23۔دورن بعد ماائ ہآتا 


م0 


یھ ماہ ٹل ایک ھ رین شآیا. ال ن ےکماککہ میرے بای ںان" کے نے دالے باد بار موطاسا داشہبختا ہے. جھے ان بیشہ ہ ےکہ اگریہ داشہ با گیانة می ر کیہ 

ضائ ہو جا ۓگ .آپ ا لکی کوگی دداء دی ؟ میں نے بے بچھا :یکپ سے ہے؟ کان ےکماکمہ 6 ماہ سے ہے. میں ن ےہہماکنہ اس کے سوا کوکی اور متلہ ؟ اس ن ےکچماککہ شد بد 
قضل ہے اور ہ کھنٹوں سے بحد پاغانہآنا ے. میں نے پ چھاکہ یہ فی کے سالوں سے ہے؟اکی نےےکماکہ 20 سال سے ہے. میں نے پہ اہ 20 سال قل کیا ہوا واج سکی 
وجہ سے ہہ تس ہوئی تی؟ اس ن کہ میں کرای ٹڈ من کے لگ ےکی تھا نذ ہو کی شھی. جھے اب ےگھردالو ںکی باد بب تآئی شی .کھزوری بھی محسوس ہون ےگھی تھی پچکر بھ یآتے 
تھے . ان پچ میں بی موس ہوم تھاکہ می راوزن بہت گ اور تم پلکاے. یزور اور چک لع 9 سے 12 ےک گآ ھھے. باقی دقت میں میں ٹھیک د ہت تھا. میں ن ےکناکہ سے 
آپ کام رم بے. ا کے تام مال اس علالت باد ون سے شش روح ہوے . ا کی وج ےکور ی اور نکر شر وع ہوے , پھر تج ہوۓ پھر تما مت تکلیفاتکاآغاز ہوا تھا. ان 
0 سالوں میں سے عالت ہو لی ے . 

میں نے ان ےکماک ہآ پکی تلیفا تکی اصل وجہ وہ0 2 سالہ پر انی لین ہے . ڈیر یش نکی دداہ تی دی جائۓےگ. اس ایک ہی دداہ سےآ پک دہ 20 سالہ بر ال 
ڈییشن اور باتی تمام تطیفات ایک ای ک کر کے شع ہونا ش رو ہو جامی ںگی جب جے م ری کی تام تکایفات اور امراض کے سرب کاعلم ہوگیاق چ میں نے مر لی پچ 0 2 سال سے 
اتی نل یش ن کو تن کرنے سے لئ موا دامہ کے م ال موا لکرنے شر وع کے 62 3ے خف مان انی سے بن سپ زوش مالغ خالاات می تی , 


جے یہ محسوس ہوجا ےکہ مم راو زی لم ہے اور حم پکاساہے .مہ پچک ر0 2 سال سے حے اور 


ن ہ گیا تھاکہ تکیفا تکاسلیب 0 سا 
27 ب/ ت کے گھچھلکے الا تھا مر ہو میودواِ علامت پر نیس بلکہ 


ریکل پدی جا ے۔ 07 0٠‏ 
3 ص- 0 ےکہ ٹیس ے کان ای میں اد رآوازآنا بنلد ہو گی سے . 
4 .ام سال زکام بب للا ے. ىہ زکام باکیں نے سے زیاددنلتا ہے .کب بھی دوران کام جک خنک بھی ہو جا ہے. اس زکام نے یت تن کبیا ہد اہے ۱ 
. ےعلق میں اویہ سےکیرا بھی گرتا ہے . 
6. رات سو وقت منرممیں یی تھوک بھی پرروز جع ہو جائی ہے. اے بار بار تحھ وکنا پڑت ہے. مہ سی کے وقت بھی ذاکقہ ہکا ہوتا ہے. ىہ ھی بہت بے گی پیا 


کرک ے. 
.پیٹ اور جیزالی زی کھان کو ول کرتا ہے . گر اس لے نکی ںکھاتے اس سے معدہمیں بے گی ہوتی ہے. اور دو پ5 رک بھوک نمی ںگتق. ظا مکوز یادوتز 
بھو ککگتی سے . پیاس بھی نمی تی مگر زیر دستی 6. تےگلاس پال پا ول . 
9. بڑاگزشت اور چاول کھانے سے تی اور زیادہ ہو اتی ہے. اس لے ان سے پہ ہی زکرت ہول. 
0. پاغاند ےگ سی بد وی ہے. نہ گھنٹوں کے لد آتا ہے پشاب بھی کم ہے. ال لکارنگ پیلاے. پاغانہآجانے کے بعد ف ٹیش سو کرجا ہوں. 
4 - 9 000م 
2 جج عھوماورد نہیں ہوۓ .جب درد ہوتا ے آوزیادہ سو کرجا ہوں .میں ضا ہوں .تھرکی بانیں جاب گرین اور مخت سے گوشت بناہے . اس میں بھی 


درر ہوچاے ۔ 
3۰ میں نے ا کا بالناچنی کک نو بان زددت. بانئیں جانب زددییز یادہ .میں نے ان سے ماک ہآپ باتیں جانب وانے ہو .آ پک اکر ططیفات باکیں 
جانب دی ہیں. 


سرماپیند ہے . گرم پیند نہیں اس لل کہ گرماممیں پچک رآ یں. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
قق ان کرت نات لے کارب گن رت ہی تین لت بھ یآپ کواپناوز ن کم حسوس ہوم تھ. اس کے بعد شس مکاوزن عقیقت 
میں چھ یکم ہوتاگیا. اب بھی جب پک رآتے ہیں وپ کودوران پک اپناوز ن کم موس ہوجا ے. بے دوران چک وزا نام موس ہو نا ایک بہت ہگ اود رچخمائگن علامت ہے .آ پک 
دواہ اس علامت سے سل گی . 16 .ایک بادوکنشہ بی خی تی ہے . ان شمیں سالوں می ںآ اآدھاگھنش ہکم ہوئی ہوقی اب صرف ات بی رہگ ہے می ئے ا ےئآ پک 
تلیفاتجھ ری ہیں .ىہ سب تکلیفات یکدم پییدانڑیں ہو گی بک ہآہہت ہآہتہ سے 20 سالوں میں زیادہ ہو گی ہیں .آ پکی دواہ بھی ایی بی ہوگی جس میں جدر کے ابا جائےگا. 


127 .را تکوو سو سے بہت زیادہآتے ہیں . دوسب بے کے ہوتے ہیں . 


٭چ٭ علا ۔: 


میں نے ہج ٹ یکین رب ری اوی نکی اور دماشی علامات میں علاات یا وشن کے علامت کے یی دوارطلاش کز ناش رو عکی. میں نے قھام ادوم ہکو یڑ گیا. میں نے 
ان قام اددبہ کو سچوڑد ما جومیں کیل استحا ل کر پکا تما اور میں ا ن کو ا کی طرح جاہتا تھا. ان ادویہ کو بھی چچھوڑد باج عموما ہو میوپییک میں استعال بی نیس ہوکی ,آخ میں دوادویے 
سے نام گل او او نیکم اب پیم کا مطال یکرنے سے معلوم پواہ یسیک میں یکن دار درد ہیں. ىہ بات ملین میں موجو نہیں شی . اس دوا کو ڈکال دیاش میں الوم 
گیا. ر یرک میں اصاسات کے عنوان ممیں لاٹ شکرنے سے معلوم بہواکنہ اوپچم ممیں لک ہو نے کااحساس بھی موجود ہے. برا پچ بانمیں جان بک دواہ بھی ہے. یراو میں درد 
کم حسوس ہوتے ہیں . اویچ کی تایفات می کویڑصتی ہیں. اس لے اس کو قب کیا یں نے اوبھم 1 1۸ا ایک قطرداسی وقت دیا. استمال کے لے دوہ سا تد میں دے دگیا. 
دوسرکی رات اس مر لی لک کا لآ اور اس ن کہ بای ںانک کادانہ ٹیک ہوگیاے .میں جب بھی دواء کھاتا تھا. فذ نمی ںا میں کن بھی ہو اک تی تھی . اب پانخمانہ بھی 48 
گھذنوں ے بح آڑڑے. گے 0 2لک آرام ہے. مزیر ین خوراکییں دینے کے پی رک سںکلو زکردیا ۱ 


-_ مھا تھا ے اور وووو لۓ 


رام رام رح یراد 


ََُ 
۰ 
میرےکاصل ہو میو ینف ککلینک پر ای4 1 سال بی کا نی سیا ا کی تکلیغات ز یاد ہیں اور 


سسحا _ 
ا کل بہت ایھے ہوے تھی . چگ انا یکنردراور دی چا 
یچارک کین نے این کل ی لی تم ود ان اس کے سض کیم اوت ایس اض ماس فا اذ ٹا کھانے او رجھان ےک ع3 دہ تن سے 
دس ت لک جاتے تے. يہ معلہ 11 سال سے تھا. 3سا لکی عم میں سادرست گے تے ان کے بعد تام تعلیغات شروع ہہوئی یں . دوس رابڑامستلہ یہ تھاککہ م وحم صرمائی ال کہ 
گیوں میں سوزش ہوچائی تی . 
میں نے سوال نامہ کے مطا لق ا لکی سرسے پا کک قمام علامات نو ٹکی تی سب انم علامات می 


ہت یک علامات ! 


.ا یش سے یل درومراورور وک رہوتا ہے. یش حجلد ھی جا کی ہوگیاتھا. سے 7 دلن نر :ہے دوران خیئل شاب ز یادوآناہے. ا سکامطلب بہ ےک جن کی 
تخثرت ,اوردوران تین تکلیطات کا یادہ ہو نا 

2. خارش بھی ہوپی ہے. 

3 سی رسوض سپ وڑے نر بت کے جلد خصہآتا ہے. یب بن بھی جلد ہو ای ہے. 

4ح ہکرئے, پریٹان ہونے,ادرریاضی کے سوال عل نہ ہونے پر دردس رش روغ ہو جاجاہے رام کرنے سے شم ہو چاناہے. عمورآنندی یں ,کی دائیں طرف اور 
بھی بامیں طرف دددص رہوج ے. 

ے. دروصرمے سا تہ بیٹھ کر اشنے ے اور گھ وک کے وقت پیر چھ یآتے ہیں. پچ ر می ںآگے گرنےکار چان ہہوتا ہے. 

6. مھ وحم صرمانٹیں دجو پ میں ٹٹھنے ےآعھموں ک گے د ہن لای نآنا ہے ہآگموں میں نمارش رکندہ موادادر پا یا ہے. 

7 زیادو شوروفل سے شد بد فرت اور بہت غص ہآتا ہے کانوں میں 009 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
8 رک یبھی جاک سے ف رض کافو رکی یدب بھ تی ہے .زا مک حالت میں ناک میں طرف ے بند ہوجائی ہے .بھی مبھی ناک میں گرم ہواقی ہوئی محوس ہولی 
ہے. اس سے معلوم ہواکہ یہ نہیں طر فک مرلیضہ ہے. 

9. چچرے پر اکشرادائسی محسوس ہولئی ہے طیعت بھی اداس ادائسں ہے . 

0ا فیچ کنا تے تپ کک ات میں ھا نے کے بعد ود ےت وز دم راؤ خلا لگ بات ین ھک کم ہے 

3ے زیادہ پھو کل ہے. جب تھانے کے وق ت کھا نان ہکھائے فذ درد س ہوا ہے شٹی اشیاہ اور شمک زیادہ پیند ہے . لچھی بھی بھوک نہ سے درو لک بھی 
زویو ےو ہے ا رجات 

.3 ٹین بالئل خی . پل رک کا پاغانہ ہے . زیادہ ٹیے او رکھانے کے بعد دودھ سے جلاب گت ہیں. 

3. موم سرمائیں پاؤ ںکی الوں میں رسال سوج نآاتی ہے. 

13, نین ہکن ے .اکر خنودگی ر ہقی ے, نما کر وکاوٹ کے وقت . عمومادایں طرف سوثی ہے. 

4ھ با نک دانیں طرف زیادددانے بن ہیں . اس سے معلوم ہواکہ پہ مرییضہ دائ۳یں طرف والی ہے. 

5. گرما ند ہے. سرماسے نخرت ہے. اس ل ےکمہ اکشر طکلیفات اور درو حم سرمائیں ہوکی ہیں. تج مب رمحسوس ہوتا ہے. خرو باقاب کے بعد بلاج پر بای 


ہولی ہے 
6 خاموش اور تھاکی ند . عموماس نا کر کے با خی ں کر ن ےکی عادت ہے 
7. بیٹھاکھانے سے ددودس ہو نا. 

٭٭ عاح:۔ 


نے دواد ددم 
علا را ت گنی شی کارب او رنڈ شیا میور وو ل2 لضہ مومادائمیں جاب سوکی سے دومری 
سے ممیت جو نیش 7 حر 7ھ 
بڑھائی کے وقت نین دکاآنا بھی بن ہوگیاء اور سو سوسو نی .مالک کا شکرے . 


وا لی و مطالع کال معلوم ہواکہ بے ووولں 


×9ط 


ایک 47 سالہ م لیخ نے بج ےکا لک کے کماکہ ڈاکٹر صاحب مج تن ماہ سے دونول گردول کے ے بہت ز یادہ او چھ سو ہور پاہے. اس جہ مروقت 

کین کے ذو نے ری ہین. چو نمی اش یگنن ےکن ہکوقی جرکی ہوکی منوس ری ے. ب گی مجن کے وقت سب سے زیادد وی ہے کے من راو سے شش گنی وگ 
سے. مگ میں ایاو پک دواہ بالیل پند ٹنیس کرتااور نہ بی میں نے ابھ یک شوگ کے لے کوئیایلو نک دواء استعا ل کی ہے. بلک میں اتا ہو ںکہ اپنامکل ہومید یجنک علاع 
کرواؤں .میں فی سبک پ رپ ےکس زکے بارےپٹڑ تار بت ہوں پ لکل رپ رڈڑی استعال کروات ہیں مھیرے لئ بھی صصرف ایک ارکی دوا کا ا ا کر وی ینس سے میرے 
تام مال کا عل ہو جائیں ؟ 

میں نے ال سےبماکہ اپئافزبالن ادر چر ےکی یروٹس ایپ کردو. میں وٹس ایپ پر سوال نامہ مین کرت ہوں آپ اس کاوائس مج میں مکل جواب دی 20 :/) 
پ چنا ہوانئچھر فون یرپ پچ لو ںگا. اس سے بح دآپ کے لئے گل رینڈریکاا تاب ہوگا. ...ا نے سب ٹج اسی طر حکیا. اس سے نیہ اہ کی اتی علامات مم لگئی جھس سے 
میرے لئ اس کے عزا انتا نکر :اسان ہہ وگیا . ریف کی سب سے جیب و ریب اور پرائی علامت ! ہر می خر نے کے فور اعد پا خانہآجازا ا کی سب سے پرالی اور جیب علامت 
کت مر لیئ ن ےکچماککہ جب بھی کوکی مر ی خر سنتا ہوں و بے وا رو مآجاتا ہے لا: ھی نےا کچھ خج رد یک آپ سے فں عز: کی موت ہ وگ نے پمرٹ گیا 
ہے ذ جے فور پخانہآجا ۓےگااور میں وا روم چچلا چاو ںگا. داش روم سے فارغ ہ ھکر بی پھ کرو ں کا 

یں نے و چھاکہ بی علام تکب سے ہے؟ الات ےکماکہ یہ گن سے سے .اس سے معلوم ہو اہ یہ مزکن م ربیل ہے . 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
مر لی کیز بان :می نے اپیز با نک چجر ین ری ا کین بان بالگ برائی او نیا راج کے انسان جیصی تھی مگر دوبر ای اونیاہو ٹیس سکتاتھا. اس ل ۓےکہ بر الاو نیا 
کے اعصاب اس ق کور نیں ہوت کہ ہبی خرن کر پاغانرآچائے اورشہ تی اس بب ائَی امیا مزا ج انسانو ںک اس طر کی اتکیفات ہو نی ہیں .ا سکیا بان پہ سفید تبیہ شی. اس 
سفید تہ میں ےپ ھھے. 


-٭٭ ملف کی ماتی علامات۔: 


مر لین ےہماکہ : کین سے بی معدرومیں میس اور اعصاٹ یکنزدر ی ہے 80 .کلووزن ہے .اکشرسرد ہوا گکنے سے دروس ہو چاتا ے. یہ رٹاکس سے شتم ہوتا 
ہے . پانک چلاتے وق تآگھموں سے پالی لکلتا ہے . ندب ککی نظ رکنزدر ہے . ناک خنگ د ہق ہے. کے وقت ناک گل رک ری ہوقی ہے. ال کو پا کے ساتھ صاف کرتا 
ہوں منہکازائکقہ کے وق ت کبھیکبھ یکڑوااو بھی مبھی بیھ ہو جا سے علق می ںکی را گرا ے. سال میں ایک دو با رگلا درد بھی کرجا ہے. اکشر بامیں جانب سے در دکرتا ہے . 
جب گلا خراب ہوا ہے پذسیال اشیاہ لگن میں نیف ہو کی ے ٥‏ سُٰٰ ,0 .یم" 
چیں. اس سےگیس اور سین میں مجکن ہوثی ہے. اگ بھی یں کھالوں تو دہف کر تی ہیں8 .روز پاغانہآتا ہے . 15.20 منٹ واش روم میں گت ہیں. وہ تھوڑا تھوڑ اکر 
ےآتا ہے .رم اون رک ہے . تجیزالپی ہدید ہوکی ہے. پاغانہ کے بعد مب رمحسو کرجا ہوں . 

تی ہوک اشیاہ سے معدوکے من پ راس اور پاخانہ میں مجکن ہہوثی ہے . پیاز ال لے نیل ھاسکنکہ اس سے سی میں کن ہو جاقی ہے . خالی پیٹ فرلیش سو ں کرتا 
ہوں .دنع میں 6-5 با پ شا بآتا ہے. رات میں زیادہ فی لآتا. پا بکی بد وگھوڑے کے پ تاب می و موجہ ہہ 
اور موم گردائی بھی ما لے نگ کا ھی ہوا ہے انی ست تجلتی سے .ا تھ پا میں مھنجاؤر بتا ہے تمام سال پاتقھھ اود پاوں گرم رت ہیں. پاذس کے سواء باقی 
عم ٹھتڈراربتاہے , ددد عچگہ بد لے ہیں. اکشر داکیں جانب سے بامیں جانب ہو جات ہیں .زیادہترچت سوجاہوں . 

گی فرییشی محسو خی ں کر دن 10 سے 12 بی ےکک خنودگی اور جھائیو ںکیکشثرت ہوئی سے ےے ہم مت سس 
میں. نید بہت ر گقی سے .ام کے وقت | او . لیک سے 7 
بھی پدبو بھ یی سے ٹکیا 8022 0 
از وو کر 7و سو 
جب گلاخراب ہو تشھد لانے سے گل کادر دک بہوجا سے . 

تب یکبھی نات بل بر ون شت اور انچائی تیزیے والا زکا مگنا ہے . اس کورو کے کے لے الو یچک دواہ لینی تی سے .کم رپرتنل نما ابھار ہیں. دہ موگو ںکی رح ہیں .درد 
اکٹردن کوزیاد نوس ہوتے ہیں .کچھ ی کی رات کو بھی. موحم سرماپند ہے موسم گررامیں خٹراپائی نے سے معدہ خراب ہوجا ہے . مگرزیادوصردگی اور گئی نا قابل بر داشت 
ہے. موم گرا میں اگراے سی کے سان ٹیٹھوں ے حم ہیں درو ش رو ہوچاتے ہیں . م وحم سرماجب شخم ہورہاہوتا سے ڑقی مار ایل نذتمامت تکلیخات ز یادہ ہو جالی ہیں. 
جیہاکہ شع کے درد پیال, ٹول کادرداور بے تق در .انرھیرے میں سون ملاے . نٹ یآئہیں بج رتاہوں. ھی ہوا ھی پپن کر اہوں. زیاد: پولنا. تل مزا ج بھی 
ہوں .زیاد ود ہکگھٹرا نیس روسکنا. اس سےکمراور ماگول پر بوچھ پڑتا سے .کشر کاروبار اور حح کی گر ہتقی ے. جلد باز کی اور چچڑپقڑا زا ج بھی ہے .اد بار کے ننتصا نکا اکر 


ڈرربتاے 


ٰ: سای بہت تھ ‏ رواب جھ ہیں. می کاىہ 


بی ہے , شمادیی ہو نے کے بح رگا خر اب ہو زا بنلد بہوگیا. 


لوگوں کے پارے شف موچ گی رق سے .اکٹ می فی سوچ می بی ہی ہے ان سے میں وبت نف ہبوں: قت فیپ ھکنزو کی ہے. ای با مم یکو یں 
قاا تم یں یں ارول کن اوو روا .شد ید مم میا رجمان ھی ہے کنا ہوں پر ا ےآ پ کو مزا چھی دبتا ہوں. اپنے من پر تھا لی میں تھیٹ بھی ارتا 
ہوں .کرک یک پ سمل 3سالوں سے درو ہے .جب جھک ہو قززیادہ ہوجا ہے . جج بھی مبھی ایا وس ہوجا ےک اوچہ والاحصہ دہ اور یئ والا حصہ دہ ہے. بے انائی 
جیپ اضماس سے . گردوںکادردادرا نکی دوٹوں چائب پچ کی بٹی فشھی. دواب اگ لگئی سے ے .راورۓ شوگز ہ وگ سے مگ میں ایلد ینک کک ادویی نیس کھاتا. بلک مبددوار سے 
ہی انی شوگرکاعلا عکرناچابتاہوں .لی پی عحموما دارمل پالو ہوا ہ. پائی غنٹس ہہوتا . سب سے اہم اور ریا نكن ہہ بات ہ ےکہ :کے وقت سب سے زریادہ یرٹ می گی س کا 
ایشا ہوتا ہے, پہی گنس سے ملراہوجا ہے . می رىی ترام زن گی مگز رگ مگ میں مع کے وق ت بھی بھی ف لی نی اٹھا. پان ہکرنے میں دقت اور اس کا ڑا وا کر سے ٹوٹ 
ٹو ٹک رآزا بھی بببت مصبیبت میں ڈالا ہے .کاش کہ الما ہو جائ ۓکہ میں سکع کے وقت فرلیش انٹھوں اور پاخانہ بھی ٹر ککروں ! 

میں نے اس سےکماکنہ الن شاء الله لہ دفو کک ب یآپ تی کے وقت ف ٹیش اٹھائکریں گے . اس ل ےکیہ ہومید یٹک میں مم رین کا مکل علا عکیاجاتا ہے 
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اب دبپلنا ىہ کہ ال ھ پیل کا ہو می پیک ادومہ میں سے کس دواء کے سا تجھ عزاج متا ہے .. اس نے کہا تھاکنہ ال کے یجاب سےگھوڑرے کے پیشےا بک بد دی 
ہے. رپچ رش رکا سے یقاب کے باب سے بوکابیان الا ذاش جلہ ان ادویہ کے نا مکاے تھے :۔لبیضنتھنا, ہنزوک الییڈ, فاسفورک الییڈ, فاسورس, نا کیٹرک الیعڈہ نی مکارب . 

میں نے ایک ای کفکرمے تمام ادوی کامطالع کیا تی بھی دوار سے م لی کی بقیہ علارات نہیں ملق تحیں. اس ل ۓےکیہ ان میں سے کسی کو بھیببرکی خرن کر پامانہ 
ھی ںآنا. اس لئ ان میں سے کوئی بھی دوا نی ہو سکنی .یجھے ا چائک سے یادآیاکہ پوری کوب ری خرس کر پاغانہآتا ہے .میں نے پوریک کا مطالعہکیاقذ معلوم ہواہ پور یگ کو 
اونائی سے بہت ڈرگتا ے و نے م ریئش سے یہ سوال لپ بچھاک کیا پ کو اہی تہ سے بی ےآنتے وقت عام لو گگوں سے ز یادوڈ رگا ہے؟ این کاہاں .گاء جب ھرے 
زوب ”ادگ کہ سے ین ےآتے ہیں فذودسب جلدئی سے بی چآجات ہیں. مگ میں ویر سے اور ڈر ڈ رک رتا ہوں . م ریسکا ىہ جو اب س ب کر جھے لقن ہم وگیاکہ ہی "' پورش 
زا )پر یی ** سے . دوصسرک بات ب ےک دوراان مطالعہ معلوم ہو کے پوریش کو بھی پاب سےکھوڑے کے پیا بک وی سے 

علاخ :- پور کس 200 کی 14 ڈوز د نے کے بعد مآ ج میں نے ھر لی سے بہ سوا لباک ۱ " آپ دماٹی اور جسانی طور پر ا ےآپ کو ببخراورچست مس و ںکرر سے 
یں یادیے کے یی میں اود گا سے وقت فرش اھت میں؟ 

ملین مہ اد لداب میں اپ ےآ پ کو بہت بہت مس و ں کرت ہوں. اس دو کے بعد اب می کے وقت ف لی اتا ہوں. میں نے بھی یہ سوچا بھی نیس تواکہ 
می انی زن گی میں می سے وقت اس قرف رلیش ہوسکنا ہوں. نیز 6یلہ میس ضس واک نی ںکر سنا تھا. اب میں نے ضع نہ وا ک کر ناش رو کیا ہواہے . دونول گردو لکادر کاٹ 
عدکک کم ہے. دوٹوں گردوں ہے نے اور چو نٹوں کے اوپ جو ہوا کے گونے ھے وہ چو ے ہو گے ہیں اور یچک طرف جارہے ہیں کک رکا درد بھی بہت کم 
ہے و مش۸۷٥‏ دی چارڈوزو ےک گی ںکلو زکرویا 


ط ر 1 یم 7 
ڑ 7 دپیاوڑأ گر +/ سے 
ون 20 انم ےا اس از وق ت شی میں لی خیالات رتے ہی ںک کم غیں ہوتے .بر وقت یو کیک پاس رے اور 
اسے پیا رکرنےکود لکرتا ہے. 40 سال عمرہ گی ے. می رکیادہ بی یاں ہیں . دوٹوں کے پا جات ہوں . کو گی دن بھی اپیا نیل گزر کہ میس ال کے پا شہ جاذوی. اگر دہ لی 
جائیں فو بھی اس کا خال رتا ے .میں بالئل برداشت نی لک پاتا. اب ت مکنرور بھی بہت زیادہہو کا ہے . 10 منٹف سے ز یاد ہکا بھی نیس ہہوسکتا مب بھی بید کی کے ایر 
نہیں رو سکتا. جے دونوں متلوں کاعل چا ہے . شبو تکم ہواور مک طاقت ععال ۴ . کوگی ہو میو یٹک دواہ تچب زکریں؟ میں نے سوال نامہ کیا اس نے وٹس ایپ 
پروالس شی میں جواب کیا . 
انی تک پاٹ رن سپ خلودات مین تین 
.1 وزن110گوے. 
2 . جب زکام ہو نے کے بعد زکامگاڑ ھا ہو چاتا ہے ذدردس رہہوتا ہے . جب زکا ممگاڑھا ہ ھکر ناک میں اتک چاتا ےن وکنپڑیوں میں درد ہوتا ہے .مگ يہ زکام اور درد رشاذ 
دزاظر جی ہہوتا بے. سال میں ایک بار. عمومادرد سراور زکام نی بہوتا. 
3. پچکر پیٹ ھکرا شیے پگ یکھی پک نے ہیں. می ان تن سالوں سے ش رو ہیں. ریہ نار مل بی ہیں 
.را تکوگھیں روشنی براوشت نہیں ک یں ون میں روش کاز یاددمنلہ غنیں ہنا میں ان ھبرالپن کرت ہوں. دن میں روشنیکازیادو مستلہ ٹیس ہختا. کین 
ین مزب نے زی لنرک کی سے انف نل یں تھے 4 زین نت ز کر ےکی دی لا از رت این 
دن بھی لی فی ں گزرجا تھا.پچ ر996 1 میں لڑکیوں کے سا تج رٹ ےکی وجہ سے بھی بہت ہدکاریال بہو گی ہیں . ان دنوں یڑ ھن کو پالسنل ول نی ںکرتا تھا. جب سے ھشت زرل یہی 
ہےاس دن ےآ جکک مطالعہ سے نظرت ہ وگ سے .اس سے معلوم ہواکیہ حاف ہک یکنزدرکی اور یڑھائی سے دو یکاسب سے ڑاسبب بے حیائی اور مشت زی ہے. 
ے. قوت سماع تکزدر ہے . ہمارالیک پادر روم ہے . اس میں مشینو ں کا بہت زیادہ شور ہے . اس میں کا م کرنے سے قوت ساع تکترور ہوک ہے. ۳۷+ 


پرداے 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صا کی (فجرات)/03494143244 
عر لی ہے بیان سے معلوم بہواکہ قوت سا عکاکزور ہونا مصنو گی ہے . اس کا ار ی کے سا تد تلق نڑیں ہے . 
6 قوت شامہ زیاددہے. ہر خوشبواور بد بوزیادوآئی ے , زکام بالٹل نیو ںگلنا. اس ل ےکہ جھے سرد خی ں لتق میں سرد انچو ات ۓ کرت ہول.. 34 سا لکک میں 
مخت سردیئمیں بھی شرٹ اور یمان بن کر موسم سرمامیں گور کرجا تھا. امدللھ لوگ کیتے ت ےک ہآپ کوسردی نی ںکلتی ؟ میس کتناککہ ہہ سرد یکیاے. سردیی اٹجو ا ۓےکرلی 
جا ہے: جھے گر بن د ٹیس ہے . گری زیادد گی ے. موسم گرماور سرمامی لگ رکی لی بت پیا ہوئ. ہاں اب لجھی کا نک جائے فو کام پائیں ننتھے سے پان یکی ضر ہتا 
ےّ 

لی کے اس بان سے دو نمایاں علامات می ہیں . سوسکن کی طاقت کازیادہ ہو نا. جسمالی طاقتکاز یادہ ہو ناجت سکی وجہ سے م لی کو بفاراور زکام ببہ تک ہوا ہے. 

7 رآوازمیں تہ پن ہے.الفاظط سک اداہ خی سک سکنا ہوں. کین میں خالہ نے ز بالن پہ گرم چم لگا یا تھا. اس سے یہ توعلہ بی نآیا ہے . بے کیوں میس ٹین ےکا بہت شوقی 
ق. میری خوائش ىہ ہوا کر تی تھ کہ لس میں لڑکیاں صرف می ریاىی بات سی 

اس سے معلوم ہواکنہ مر لی سان یکی طرح شرمیلا ايک خی . ضرور اس نے کو گی ش راد تک ہہوگی ننس وجہ سے خالہ نے اسے سزادگی نیزقطد ین اضائٰ علامت 

ے. اس کا شی دوہ میں کوئی حصہ نہیں 

8 چرے پبڑھاپاء بچھائیاں او رآنگھوں کے گردسا, علق بڑے ہوے ہیں .آگموں کے گروسیاہ علتوں سے معلوم ہوا ہےکمہ ا سک یں میں فاسد صقرا کی 
موجودگ یکی وجہ سے گی ز یادہ وگ ہے . جب اپٹی د طو بات زن گی کو انی کی رح بہاد یا جا 02 سال میں بڑھاپاآچی جاتا ہے . بلکہ 0ج سال سے شل بھی اگرر طو بات ز گی 
کو شخم کرد یا جائۓ انان لوڑھا ہو چاتا ہے. مگریہ 3و سال سے شلبڑھاپا مصنوعی اور کل از وقت ہے. اس بٹڑھاپے کو جوالی میں پرل جا کنا ,--, مم 


.- 
0 


9۰ ز با نکی جڑپر زردرنگ ہے. اکٹ وقت کمن میں بہت ز یادہاو رگندہ پا یآتا ہے . جب بھی رات کو جا کآے ومن میں بہت سا اہی ہوتا ہے . اسے تح وکناڑتا 
٭ 7 ٭ 7 7٦‏ 7 
ہے. کیہ بھی بہت دفعہ تھوک سے تر ہو جاتا ہے . مفر و نک تجھوک نکی عادت یں ہے. میں ابنی جار اک کے پا بی تھوک دیتاہوں 


یہ س ےک اے رات او کے وقت ٹھ وک ز یادہآلی ے . دن کپ زیادوھ خنگ ربتاے .اث کی ل رح دن رات تھ وک زیادہ 


۱ جات یادہہوٹی ے۔ 
0 ٗٹ"ٹھ" > +0 لے ے× ھا ید 090090" 


1 ئوک نا قابل برداشت ے :جب یلو کلک ہے لو جم ماپ ےلت سے .ایک دن میں گکما رکم 8 روٹیاں کان ں. اگ رکھا نا اسچھاہنا ہے ذ ایک وقت میں 3,4 
روٹیاں کھاتا ہے. پر چا رگن کے بعد بھو کلک جائی ہے. سب سے زیادہ 10,13 بے و ک گنی بے . اگرمیسں نے 10 بے کھاناکھا یا ہے ذ2 بے بچھرنا تقایل برداشت بھ و کلک 
عِائٰ٘ے . م وحم گرمائیں 5,20 2لاس اور سرمامیں 5ء کلاس پانی پا ہوں ہگ رک لسی جنٹی بھی مل جا میں پی جا ے. موس گرما میں سی کے روز کلاس ے 
ہیں . پھوک پیا میں نمایاں علامت موجودہے. 

یہ چوک پیا گریفائٹسمآئی ڈم, انی او گی یاوارب سے تھی ز یادہ ہے .میں پذاسے پاکل کت جیسی بھو ککہو ںکا. اسی وجہ سے 40 سا لکی عم رمیں بھی 
دونوں بیوبوں کو نک کر رکھاے. 

2 میں گو بھی اور بینڈڑ یکم جیکھاتا ہوں. بہ بے پپہند نہیں سے . سشھے چاول ببت دیز یادہ لپن ہیں ا نکیا وجہ سے ایک ہار مات سال شل بانیں گردرے میں 
ری بن گیا .چاو ل کھانے سے بامیں گردرے میں درد ہو تھا. شٹ سے معلوم ہواکہ میں گردے میں نکی ہے . کو گی علاع ینس کیاتھ. ایک دوست ن ےہا تھاکہ پا 
زیادہ پیا ری اور ای عض کو باندھ دب تاکہ شاب باہ رنہ گل .میں نے الما یکیا. جب شاب نا قا بل مر داشت ہ وگیا نویل نے اس کھول دیا پاب کے سا تد پچھ ری لن لگئی. 
ا کے بعد پچ ری نیس بی . ایک دنع می ںآواکلومٹھائی پھ یکھا جاتاہوں . تمک زیاد لن د نیس .مرروز 3ء2 انڑ ےتھاتا ہوں 

کھانے کے بعد پت سو کرجا ہوں . پان ہکرنے کے بعد مب سو ںکرماہوں 

مر لی سے پیان سے معلوم ہوجا ہے کہ وو گو بھی اور سپننڑی کے سوا سی کو بھی نیس کچھ وج اور یٹ کید ای ہے. 

13 پیں میں کولگی بھی مرمخضس نیس . صرف پٹ پچھولا ہو اے. می راینچ والا حصصہ اوپر وانے سے زیادہ مومااو ہزور ہے . میں اس سے بہت بی نگ ہو . مکل 
وزان 10 1کلوے. 

54 3سا لکی عمرس فیس ہے. فی ای ہےکہ پاخانہ تھوڑا تھوڑاکرکے مکل ےکنا ہے . اس وقت بھی سم کی گگرھی سے الیماعی ہے. پاب میں ای بد بد 
ہے شی کے کے پالیا سےآتاہے. ریہ کہ تٹگنلد یا ہے .یجاب اود پاخانہکا رک نار مل سے 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر گی صضیر ما میٹڑ کا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
تی اور موغا بے سے معلوم ہواکہ مر ایل کاعزاج دی حضلاثی ے. مر لی کی بانوں اوراندازکلام سے معلوم ہہوتا ہ ےک اس میں چنا بین موجودہے. یہ بات یاد 
نہ مر لی کی خی شکللی پاکارب ,گریفائیٹس اور لف رکی طرح حفیقی ہے . اس لئ بیہ قب کسی سبب سے پیدرانیس ہولی بلکہ فطرقی اود گی ہے .اد پیم اور ہیور لک 
طر ح کی سب سے تی نڑیں ہوقی. ان دونو ںکی تل حنیقی خی ہو تی اہ ا نکی یج کو حادعائی تی کہناچاہے .جس کومیں نے صورت تس کا نام دیا ہے. 

5 دل اور نیش کا کوکی لہ غھیں. 

8 وت گی کنانمی ہوک سے جب ہھوئی سے وخ ک بای ہدک ے. 

7 وائیں عق پہ مومازارش ہوئی ہے. دوست کے ہیں کہ متھیں یی ھلن ہیں مگ رھ بھی نہیں مت .بھی ببھی بانمیں خی میں بھی مار ش ہوئی ہے. نمی 
ند ھھے میں اب درد ہوا ہے . بایں گروے میں 7 سال ٹیل درد ہوم تھ. اکشرباتحد دپاؤں سن ہو جات خی. یہ زریاددقر رات کون ہوتے ہیں . اس کے سواہ کوگی مستلہ خی .. 

مر لی شک علامات سے معلوم ہوا ہ ےہ م ری بایں جانب دالاہے . ا لک اکشراور شد ید تکلیفات بامیں جانب ہیں. جعیباکہ بانمیں نجنے سے پا یکی ط رح کا مگمناہ 
بامیں بازوں کیادردہ بای ںان کاز یادہکنرور ہو ناہ .باحیں گروے میں درداور پچ رک یکا ہو نا 

8۰ |. نفد نا قا بل رداشت ہے. تج 10 91 بے شد یر من آجای ے . نج ٹر مے وقت اغتاہوں . نماز اور ورووش رف پڑعتاہوں اک گنی ضفل ریا 
٢٘‏ 0 موم صرمایں رات گی ہوئی ہے اس لے صرف را ت کو سوج ہوں . مم وحم گرمائیں دن 121 بے بھی سوا ہوں . 

9 ینہ افکوں میں بہت بیز یادہآجاہے. ینہ سے انچ یگند کی بد بو کی ہے. ىہ دیو ای وی ہے جلی اہ جراڈیں اتار نے کے بعد انال یگندرکی یدب ہوکی ہے. دوپدبو 
دما کو چنڑعقی ہے. باقی لوگوں کو بھی اس بد بو سے بہت نفرت ے. یہ امکی بد او سے جس ک کہا جاتا سے ہے ہو ش کر نے والی بل بط . حاھااساھا. 

0 ہخا بھی نیس ہوتا. ہاں 2004 میں یلاہ قان ہوگیاتھ. دواد ڈو اور یلیڈ و]م سے ٹھیک ہوگیاتھا. اس کے بعد ہار نیس ہوا. جاع کے بعد جم ٹر ہو اتا 
ہے ودنہ یم گرم جیر بتاہے. 

21 بہبتے یج یہن ککرتے ہیں. باقی کوی جللدی م رض نھیں ہے. 

کودرداور اتکلیفات ہو لی میں ۳ و یل دددرہاتھا. یہ را تکوزیادہبہوتاتھا. وو خودبی ٹیک 

ہہ گیا تھا .موک سرما ند ہے 7 


لم ا 
بس سے معلوم ہوک م رآ ضا ٌَ 


پنرا 

23 سو ریس روز سس1 . یہ مت ماس علامت سے . پا سے ڈرگتاے جبامیں 
پا کے پاس جات ہوں نے یہ ڈدر بتاہ ےکہ می پا میں ڈوب جاؤںگ با کوئی جن اندر سے لکل کر جھے کھا جا ےکی . مر لیخ کی اس بیان سے معلوم ہوا ہ ےکمہ وہ پالئل سک ےکی 
طرع پالی سے ڈدتا ہے. بی علامت بھی بہت اہم بے . تھا مکامول سے لاپ واہی ہے کا موں کو ال مٹول کرجار بت ہوں ہگ سے بھا گے کو ول نییں کرامگر ال ہکی راو میں لے اور 
شمید ہون کو ول کرجا ہے ز یاد و رگھ یں ر بتا ہوں میں پر بای بالئل نیس لا. سب پٹجھاللل/ پر ڈالا ے. میں نے دوشاد یا ںکی ہیں . چسلی سے ز یادہمحبت نیش ہے . ال سک وج 
ا کے بھائی ہیں . دہ اپنے بھائیو ںکوز یادوتر یق ہے . دہ جے نظراندا زکرّی ہے . اس لے دہج زیادہپمند نیس ہے. دوسرکی بیو کی سے ببت لیف یادہپیار ہے. رر وزاس کے 
پاش جانا ہوں. لوگوں کے دعو کے پا وت ہیں مگرمیں ینیشن نہیں لیتا. 

سب یھ الاک سرد ہے . پا جب ہمادرے پا ایا نک دوات ہے فذٛییں او رکیا چا .میں جلد باز ہوں مگ پنڑپنڑا نیس ہوں. جب کان میں صشت ز لی شرو کی 
تھی اذ زور ہوگیتھ. ان ونوں کول پڑ ھے اور مطالعہکا شوقی شخ ہوگیاتھا. مشت زلی کے بعد یہ متلہ حموما ہوہی چاتا ہے . ا سکنا کی رہ واتتفا رکا بھی حم دیا. مو تک پالل 
خوف نیس ہے. بلکہ ا سک خواپشل ہے. مہرے بت سے رشن دا رکی موت ہوئی سے مگ ا نکاکوئی دک نی . نتصا نکیا تی ز یادہ پر واہ فی . تھائی بپنعد ہوں.ز یادوتر دوس ری 
یوگیاکے اد جتانھوں .مھ جمی ران ز یادہ ہے. ٹن ورس ٹر نون وت پٹ کر زا ون مت بای گر ہیں مجن فی ایک ا 
تر ز بان داغول کے نچ ای ہے. یہ اکشرہوجار تا ہے. ھ لیف کی یہ علامت بھی مقابل حور ہے .میں کھانانز یادو داز کے سا تج کھاتا ہوں .کھانا چپان ےکی بہ تآوازلی ہے . ھنٹرے 
پا سے نہانے سے ڈ رگا سے میں موم گرماہیں بھی گرم پائی سے خہاتا ہو ں کا مکرتے وققت نج زیادہ نیش جہوی .میں تی تیزبدلتا ہوں بہت دفعہ دوسرے کو جج بھی نہیں 
تی . اکٹ می ری جیوی بج کڑتی ہ ےک ہآپ تیزتیزولے ہوں. 

میں نے مر لی کے انداز کلام او رکردار سے معلو مکیاکمہ دہ بہت بی دفاہ دار اور مہ صمی رجمان والا ہے . دوصر ےکی بے وفائی کو الیل ہمراشت یں کرتا ۔ 

عا جاور دواء کی ماخ گ:۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
جب میں نے ا لک اس ققرر شہوت اود لوک کے بارے سناعزیر سا تح لی سے ڈرکے بارے سنانذ مج پگ لکتا با دآگیا. نیز رات کورال خپمنااور دای قش , سو کل ےکی 
قو ت کا ےکی رح زیادہ ہو نا. ہومید ینک میں ایک ہی دواہ دلوانے کت کی تھوک ے بل یی ہے . دہ بائیر وفو ٹنم سے . 

میں نے پائیڈروف|ضم 00 کی 7 ڈوزدی اور م ٹیش سے پو چچھاکہ اب ٠‏ دمای اور جسمانی حالت کی ے؟ ای ن ابی اب ۹640 لیک ہوں . رات کر 
تھوک ےکی عادت بہت کم ہ گی سے . تس مکی طاقت پر سے لو کی سے .ای ےکنا ےکہ میں جوان ہوگیاہوں .پا میڈروفو نم 00 2 کی 14 ڈوزاور 1 ۹اک چچارڈوز دی .کیں 
کو زکرویا. 


7٦‏ _مفقن ز لأکاعاح 


۲ط 0۰ 1170:6800 


ایک 5 2سالہ م ریش نے پٹاور ے راہ کیا .نے وٹ ایپ پہ یت کیاکہ: السلام یکم و رحریۃ ال وی رکا ! ڈاکرصابرئی صاحب امید ےآپ 

تحریت سے ہو گے . الہپ کو د نیا واقر تک خوشیاں دے .آ پ کا لف کے جوانے سے مضممون پڑھا .نز گی میں لی مرحبہ اسط رح ڈاکٹرد اہ اتی تفصببل کے سا ججعد مر یش سے 
ںی تکبیفات اور اعم راعش کے بارے لا چتتاے . ڈاکٹرصاببرگی صاحب مب ری جم ر25 سال ے . معددکاٹی عرصہ سے خر اب سے .لین اس سے اچم متملہ اور یبای جو تین 
ار سال سے ہے دہرات کے وقت خواب میں مشت زن یکر نا ہے . دوسال چک ایک ہو میوڈاکک سے علاجع ش رو ع اجس سے صحت ا کی ہ وگ لان شت نز یکامسنلہ عل نہیں 
ہوا. اس وقت اس ڈاکٹ صاحب نے مس وامیکا ,کر بد دم ء چا تنااستعا لکودۓ تھے . اب ان اددبات کو ایک گہینہ سے استعال کررہاہوں. ز بادوفرقی نظ ٹہ ںآر ہپ جو وقت 
دی اورجٹس طرحع شم دی واٹس ایپ بافون خبم رپ قومی ںآیوکال کرت ہوں. ڈاکٹ صا کی صاحب ع رج رآ پکا ہہ مہہرے اوپر اسان ہوگ. مر لیخ کی تیراو کلام مل چیا یی 
ایاں ٠ین‏ 7 

خی تی میں نے جب سوال نا گے یذ اس نے جواب نامہ دینے کے لے شین دن کا ام لیا. اس 


9ھ 0./) 


تسری بات یہت کہ زمر دست شفار کی امید شی . دہ بت بی امیر کے سا تق ہآیا تھا. اس کے قرا مکلام اور دالس مع میں امی رکا پپلو موجو دا 

چو شی بات بش کہ اپنے معا نکی مز تک نااور ال کے قرام اعکا مکی پاسداد یکر نا. چھ مر لیٹش اپنے معوا مغ اود ہنماکی بہت عمز ت کرت ہیں.پھھ مرلیضوں کو 
رق فان سے ری وی :دنا وازجان جا 

ریش نے واکس بی میں سوال تا ہکامکل اور بہت بی تی جواب نامہ یچا۔ 


بد 
کے سڈ شا مارداور بنز ڈیم ایٹکی بادآ 


 ,))۹۹٭‎ 0 


.۰. خن بیادی مم انل یں. ایک پیش دددصررچتاے. ى بھی کم او ھی زیادہ ہوجاے. دوس ااکٹردرو کم زپتاہے. ىہ فاف کے قریب وجاہے. نا فکا بای 
جانب. تس را جن ار سالوں سے نیندکی حالت میں او بھی میھی قابو سکی عالت میں مت لی کرت ہوں. سی جب اتا ہوں لو وا کھلا ہو جا ہے. ىہ ایک راومیں کم ا زکم 5,6 بار 
ہوتاے. بی متلہ سب سے زیاد :نیف دے سے .-... یادرہ ےکہ قاب وس کتے ہی ںکہ انسان نہ گیل پفارریزق "لص پنالی میں اسے جاگویٹی کے ہیں 
جب ہیں نے ا ںکی تس کی علامت کے بارے سنا فو بے فو راس دواء 200۰ کا نام یادآیا. میں اسے تا لگا تھا. مگ میں نے نیس یاتھا. دوا ہکا ام پائوسا تس سے اس لے 
کہ میں مم ربیل سے انس دواء ...۔۔۔ ہے بارے مجھناچاہتاتھا. 

یں بہ جانناچابتا تھاکہ ال _...۔عزا چک پر مضیٹی میں کس مکی علامات پییراہوثی ہے .کون کی علامات یہ او رکون کی بعد می ںآ ہیں, کون کی علامات 
شد یراو رکون می زارمل ہو ٹی ہیں, اس مزا ج کے لوگو ںکی نات جع ےک سکس حصہ میں مایاصژ وریہ ظاہر ول ہیں. اس ماج کے لوگو ںکی سو کسی ہو تی سے . ان کے 
جن با ت کو کون کی یز متا رکری ہے ا نکی علامات عام ہکن کولن کی میں . علامات عامہ میں سب سے ز یادہ مایا ں علامات کولن کوان کی ٹیںء ان کے اماسا تکیے ہو کی ہیںء 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / لام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ورس انا رکیاٹرڈتاے, ا نکی لیا کس سب سے شش رو ہوقی ہیں, ان میس بخیادکی دماشی علامات کون کون می ہیں. کہ میں ان کے مکل کروار اور لاف 
نال جان سوں. می تقام زی ں کی بھ یکتاب سے نہیں تی . 

خمرضکہ میں مر لی سے اس ہو میویٹیٹک دواء کو کجھناچاہتا تھا. اس سل ۓےکہ جییں ہو میو پیھک ادوبہکی بجھھ صرف مع ربیضوں سے ہیاس ہے .کنایں صرف ر جنمائی 
کے لے ہوک ہیں ہکتابوں سے رٹ نے سے اووى کو مھا نیس جا سک بلکہ تی پچ ری ادوم کو یا وک نااور ھن شی ن کر ناڑا سے .آر کل کے سٹوڈنٹ اور ڈاکرز صر فکتاہوں 
سے بی ہو میوپٹینیک ادو یہ کو یھن کی ناکام کو شش کرر ہے ہیں. الد سب کوحدابیت دے. 

2. ىہ دردصراور نین میں مشت ز یکرنےکام رض عشق میں نکائ کی وجہ سے شروع ہوا تھ. اس جاکائیکی یش ن اورشم نے یہ سب تلیغات شرو عکی ہیں.. اس نکائی 
نے تی یں ایک تا 

میرے واللد صاح ب کو ھی پرانادردس رکا مرح ے. والدہ کو شوگرے 

لیٹس سے بیان سے دو نزو ں کاعلم ہوا. مر یی میں مو فو ےرت کک ےآ ای تع کا وھ لاک 
معلوم ہوٹ کہ ا ککاوالد بھی ائ کی طرح ن۷ی 

3 دددس ھی حن چار سال سے ہے. مہ اکشرد ہتااہے. یہ پیغانی کے سا وانے متقام پر ہوا ے .اس مہ فص واضع طورپب پچ کی نظ رآئی ہے مد ی میں بھی موس 
ہوتا ہے لی وت مب سے راد مجارت زع مک نے اوس ن کے سک تا ہے. چاول دالیء لوب ھانے سے اور با لمکٹوانے سے زریادہ ہوا ہے 

مرپیئش کے اس بیان سے معلوم ہوا ےکہ اس م ریش نے چیلے متوق کا شم دما پر سوا رکیائچھر درد س رش روم ہوائھر اپنے دبے 2 کی وجہ سے مشت ز نکی ااشعوری 
عادت ہا۔ جیماکہ سٹائی اپنے خصہ کوظام می کر پاتا اس دبے خص کی وج سے وومسشت ز نی می لگ جاتا ہے. دلی ہوکی دماشی اتکلیفات ,مکی عاد تکی شکل میں ظار ہو جای 
ہیں.. اس لے اپنے ااسسات اور سور کو اپنے انددد جانا یل چا . نیٹرمکیارب میں الما ہوتا ہے. دو بھی اپنے شم اور دک کو چھپاتا سے ۱ 

اس م ری کااصل مرض تم یار ہے. دہ ال کے اندردب چکا ہے . اس کاناکام عشق بی حنلف شکلوں اور تیذا تکی صورت میں تم کے ملف اعضاء سے ظاہر ہو رپا 

ےر 


. پچکر نہیں ےت ہگھوں موی : 
ے. اکٹ مکھیں جاک بندر بتی ہے بھی 7و 7 
اور ٹم پچھکا ہے . اکٹ لوگ بھ سے ہو چجتے رجے ہی ںکآپ کوکو پر انی نی ؟ علق میں کسی نز سے اس کا ساس ہوجاے. 
موی ےر اض رر فان ان ےکی یس کین ارت ہیں تن ات نوا بے درد 
کم بھی یراہ جاجاے .کان سے درد شک مم ہو جاجاے. جاف کے ساخید درد کم ہوجاہے, شلجم او رکرو نفزت ہے سب سے ڑیادہ تم سے نفرت ہے. مہ ھ ریف کی اص 
علامت ے, چنیپٹ یکٹھی اور کین زی زیادہلیند ہیں. مبھا بین نویس .آلوبہت لن ہیں. اپے با لکھان ےک عادت ہے . کھانے کے بعد مہ رمحسو کرجا ہیں 
.۰ ینہک بائیں جانب دردر بنا ے. مععد و می یگیس ڈیار اور جان ر ہقی ہے. کل تن بہت ز یادہ تی اب نیس ہے. رردز ایک یاد باد پاغانرآتاہے. پاخاشہ سے 
گند کی کی با مردا ری بد بی ہے. ال کارنک زدد ہوا ہے. پاخاش کے بعد پہتر موس ہوجا ہے. دن میں 4.5 با پاب کرت ہو . را تک وک ینا ے. پیشاب سےکڑ دی بد بوآی 
ہے. پبیشاب کارنگ زدد ہوتاہے. زیادہ تیز نہ سے سانس بیو لت ہے . 


جک ناو ار ہوکی ہے" اورصا 


لو 


رز ٹن موی نے ور سے ماف ادا حح دا یی نکیا تین اف ود رواتے: 

8. ٹین سال سے م وحم سرمامیں بھا لی پھ تک ری ہے. ىہ را ت کو سوتے وقت زیادہ ہوثی ہے . 

9. صراور ناک ٹھنٹ کی ر ہتی ہے . را ت کو ٹوپی ل ےکر سوا ہوں. پاؤوں میں گربی جن اور زار ش ر ہتی ہے .ند ہوں مکمراور ٹاگگوں میں دردر بنا . اکثر تلیفات 
ش مکی با نی جانب ہیں۔ سی کی با نی جانب دد دک ہنہ ویک بائیں جانبکاددد. بائیں نا کک ڈیکانڑ نا 

مر لی کان بیان سے معلوم ہوا یہ مرش لیس سک طر ایی جاب والاہے, میں نے ریش کیز بانچ خوکیاقودہ بای جان سے کچھ یادہ سی زردئی 
مال ھی گر لیس اور...... میں فرق یہ ےک لیکمس میں بای عشقی سے شمراور چرے پرپ یثانی نہیں ہوتی .خی زلجس س کشم سے نفرت بھی نیس ہوی. اورنہ 
یس قوش ران کے1 رما ک ہہیا ریو گن کیا ملا ۷تار کس رارسا ار لان 7 مورک 
اس کے سواہ تھی بببت سے رق ہیں. 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / ام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
10 .رات 1011 بے سوتاادر جع 5ء بے جاگتا ہوں. و نکو تیاولہ بھی کرتا ہوں. عمورادامیں طرف باچت سوا ہوں. تی کے وقت ف لی محسو سںکرتا ہوں. 
خواب فوت شمدور شنتہ داروں کن کے دو جن سالوں سےآآر ہے ہیں . 

0 :و ا 
سےمشھی بدلدالی ہے . 

.2۰ دن کو قیولہ کرنے کے بعداطدر بفار موس ہوماہے.ادر مردگیاور با رگرٹی مر وقت موس ہوپی ے. بھی کچھ ی گلا بھی خراب جو جچاتاے. معھی کھی کل مئیں 
درد ھی ہوا ے. 

3 جللد میں خاص کر یچ وانے مم میں نخارش بھی ہوٹی ہے. 

4 موم بہار پہند ہے . گرمااورسرماسے نفرت ہے . موم گرمامیں دردس رز یادہ ہوجا ہے. وحم سرمرامیں نم پر ششگی خائ کر سیر زیادہ ہو ہے. ایباگلتا ہے 
ججی کہ صی نے سریہآکاڈاا ہو۔سرماممل ہاتح ال ز یادہ مر اور گر ماممیں عم زیادہ گرم ہو جاتا ہے . دو پ میں پالفل نی میٹ کنا . سرمامیں بی اگ زوپ مین 


ٹیھوں تو سوبیاں جقی میں . 
مر بی کے اس بیانع سے معلوم ہواکہ مم ریش بیس ایک لجا وارے و2 گزبی ,مر داش تکرتا ہے اور نہ بیز یادوصردیی مر داہشت کرت ہے. یہ میور میم لیڈ 1 
رح عالت ہے. 


0 ,/> 70 وی 7ا ا ا 
میں بھی یہت زیادوڈ رگلناے. ما وش طف ہوں. مردآئیں بھی کچھ ی بھی برا ہوں رگ سے بھا گن اور مرن ےکی خوائل غنیں ہے .بت جج بز ہو . دو مہو پر ش کی بات 
گی اور انسوں نے امیا ریا میں نے سوچاککہ میں ششادئی نمی ںکروںگ. مگر اب دوسرال سے می وی ہے . پر وقت ٹین کو ول کر ہے کا مکی کوگی ‏ خبت نیس ہے . چنڑ ڑا ضرا 
ہے. زندگی میں دگچی وی . بے زا کیا اتی ہے . 

ڈ ہے .اش نر اھوں. افص کر کے وقت ز یادد مک 
دوسا اگ ہت میں جب الام ہو چاتا ہے بل وا زیر ہرکیادن ہلان ز یادہ ہیام 
راومہ ار ں یی نیس ہوجھق 


ن 
ہو جا ماکرجاے . 


بای اور جنات سے ھی بہت ز یا ہول. ایک ہفتہ نیل دو بار ہاتا ہو . ایک بحعہ کے دن اور 


ت .ال یاددں کے بارے میں بھی سو تا بھی ہوں. 
سا ۲ دباہوں وڈ گنا اور پیٹ میں درو بھی 


ممریھ کے اس مان ١ے‏ معلوم ہواکہ م ری شکی اکر تکلیطات رات اور کی کے وققت ہے. ددداع رن زن کی سے بے زار ہوت جار ہا ہے. ماش رے ے دور ہہوتا چار ہا 


8 ادا زوا ون لبون رت یقت بی کس پان یپ تی ئل ئن ان یٹ ایا ون ات اد 
ر2 تکک چلا جاتا ہو ,گح میں مشسی کا م کرنے کااراد کیا ا سے ضرو رکرتا جہوں. چاہۓ میراجتنا تھی نتصدان ہو جاۓ بر بھی میں نے ان سکام کو و راک زا سے . اس سے معلوم ہوا 
کہ م ری انزائی دک اورپڑپچڑا ہو گیا ہے . اپ ےآ پ کو صسی طرح مشخول کرن ےکی کو شش کرت ہوں. اپٹی تا تر عادات اور ا تھی ری صفات کو خی رکھن اتا ہوں .سی کو 
ڑۓے وقت دی کر بہت پان ہو جات ہوں. دوآدمیوں میں لڑائی ہورہی ہو وا ن کو دیک کی سحت نیس ہے. اس سے بہت زیادہ یہ ان ہو جاتا ہوں. اگ رکوکی مجھ سے لڑے و بے 
بے ہو شی بھی ہو جا اکر کی ہے. با لکھھان ےکی عادت ہے . اپنی دا گیا اور پاؤں کے بال اتارک رھھان ےکی عادات ہے. جے مرا بالئل پبند نیس ہے. اگ رکوگی جھ سے مدق یکرے ‏ 
بے غحصہآتا سے . 

دوا کی تلاش اور علارج -: 

حاات نین میں مخت زل یکر زااور جاکائی عشق سے پیداشدرہ شم خمایاں طور پر موجود ہیں. اس لے فوراپائیو اک سکی طرف تج ہگ. بجر باقی تام علامات کو دبھا وہ 
بہت یعلارات موافقن تکرتی خھیں . 

یں نے پائیوس ایس 00 کی 7 ڈوز دی اور مم لی سے کپ پچھا نم لی ن ےکہاکہ :- ڈاکٹر صا کیا صاح بآ پ کا بہت بہت شکریہء نے روم اہی رف ٹک اور 
خابہ شہوت بھی تقر ییاشتم ہوگیاہے . مر لی انا ئی خوش تک رہ تھا. 0٥‏ دکی مزیر 7خوا رکیس دسینے کے بعع بجر 1 ۸اکی جار ڈوز دی کے بع رک ںکلو کر یا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابرکی(گجرات)/03494143244 


8 ال ںلکاعلابح 


11:1٥ام ۶۰ہ‎ (٦[ ٣٠٢۴ 


ایک 45 سالہ مر لی نے وٹ ایپ پہ مم کیا او کہ :-ڈاکٹرصاب رک صاحب یگ ہک پلیہ و کک گی اود فٹضل ہے. تی شکی وجہ سے پاغاندکھل 

ک نمو ںآتا. می ںآپ ے انا مل عار ع کرواناچاہتا ہو ؟ 

لا رر 2 بے یھ کال کر نا. اس نے 2 بے کا لکیا او رکماکہ ڈاکٹر صا کی صاحب ام ری دی 20 سال سے پیار تی .آپ نے ان گودواء دگی. اب دہ 
المد لہ ٹنیک ہے. اس لئ میں بھی علا جع کردانا چا بت ہوں. میرے یہ تنینوں مات لکانی عر صہ سے ہیں.. مہ رروز پا پیک دواء کھاتا ہوں. ىہ 10 سال پرانامتلہ ہے .. مہ فی برای 
ہے. میں نے پو چھاکہ یہ شی سکئے سال پدای ہے؟ الس ن ےماکہ می اخالی ہ ےکہ یہ 18ء15 سال برای ے. یہ اس وقت ہو گی تی جب میں لا ہور سے کرات گیاتھا. لڑتقی بے 
اتی وک اک کی فا رن بی ان ے کان لین یی ججا راگ فان تا ان جانا این نا ان دی لی کی مدکی میں کا 
اد گی لک ہآ پ 18 سال کیہ ہونے والی ٹیل ھن ےک دیزی سے نمی ہوٹی بک ڈیر لیشن, یدکارئی, اپ یشنء چوٹ وطیرہکی وج سے ہوقی ہے .آپ اس می ک دج بین 
ری ؟ ال ن کہ میں کرای میں تھاء تھا. اپ ےگ رک بہت یا کرجا تھا کیامہ بھی ڈیریشن می ںآتا ہے؟ 

یں ن ےکماکہ گی ہاں, پہ گی ڈیر میشن ہے. ہو می ینک میں اسے علاات باد وم ن کہا جاتا ہے ؟ یہ بہت ام علامت ہے .میں نے لو چھاک جس عدکک ا ےگھ کو یاد 
کرتے تھے ؟ اس ن ےکماکہ بہت بیز یادہ یا دکیاکر تھا. عصرکے وققت ز یاد گھع کی یا دآاکر فی تھی . میں نے ماکنہ اس وقت حص کیا وقت ہواکرتا تھا ؟ اس ن ےکہماکمہ فیا ہے 
ہے بح میں نے پو چھاکہ مہ ڈھدلیشن او رگھ رک شد ید یا دگھفی دی کک دہ اکر نی شیا ؟ ا ن ےکماککہ ىہ جیب کیاکیفیت ای گخنٹ کک ر ری تھی . میں ن نماک ہکنناوقت ہنتا ے؟ 
انان ےکھاکہ تق یبای گنن بنتا بے . ب ہگ رکی باد خرو بآقاب سے قفمل شم ہو جایاکرتی .یہ بات جے ببت اکھی طرح سے یاد ہے. مہ جیب کا کیفیت شھی. ووالن ونوں 
کے بعلدگھی یں ہوئی تھی. اس بیان سے می ایک اص علامت کاعلم ہوالشی علامت کا ہے کے بعد شدت ایا کر نا. اس علامت پہلا وپ ڈیم یلہد ری, او رکولوسفتھ بہت 
مور ادوبے ہیں 

میں ن ےکہماکہ اس وق تکیا 
دنوں میں معاملہ تھا. مب راایک دوست بے سا ھی عر را 5وج ب کیا 


یکا ا ان یں میں مشت زج کرت چان 
زا چک ریا لان ےر با بھی ولکیں ای کے جانےکیادج سے بہت رونے 
لا سے ڈپرلیشن اور اگزاکی تی . ڈیپ نیشن میں دل ڈو با تھا یں نے ماکہ یگ رک یا وآ پک صرف 4 یے کے بعد یآیا کر تی تی ای اور وقت چھ یآیا کر تی تھی. اس ن ےک کہ 
سب سے زیادہ 42 یے کے بعد ول ڈو ہاکرتا توااود الک سناوا ہوا کر تھا.باقی وقت میں ھ یبھی معم وی می ہو جات شی ان دٹوں میس ایک مجیب بات یہ ہو کہ میں نے 
فالسوں پر شک ڈا لک رکھاے نمی رایپ ال ہوگیا. سربھا گی ہوگیاہ ایک ہفتہ رہ تھ. اس میں پچکر بھ یآیا کرتے تھ . اس پچکر میں س گرم ہو جایاکرتا, سرمی ںکھن یق ضحم میں 
زی محسوس ہو نا اور اتا تھاککہ پا پی ہاگ ہو گیاہے . اس دنع سے بی میس لی بی کی دواء ھا ہوں ۱ 
پیک دا کھاتے 18 سال ہن گے ہیں . میں نے پو چھاکنہ یی ان دٹوں سے ہی ہے؟ اس نے کہاکہ اس بی. میس نے پو چھاک ہصسی چس تین ل کم اٹ یاددنییس 
ہونی؟ یکپ اس نے کھاکہ بیلوں سے کل کر پان ہآتا ے. امروو سے پاغان کل کرآ ے. میں نے پہ چک ہک سکس پپلل سے تی سکم ہوتی ہے؟ اس ن کہ بپوں سے قبس 
میں کوکی اص فرق کی پھتا. 
خلاص کلام یہ س ےہ مر لیخ کی تین ام اح کا تعل 18 سال برا علالت یادو لن ہے. ا لک شدرتکاوقت دن 4ب ےکا ے. امو لڈیم دواہ نی ہو سی . اس لے 
کہ لامیاو یڈ ماناک نڑچڑے اور غصہ ور ہواکرتے ہیں. ىہ مر لی ایبانڑیں ہے . کولو سنہ بھی نہیں ہوسی. اس ل ےک کولوسنجھھ میں دن ب ہے درو مم میں شرت ہواکر لی 
ہے. باتی ہیور بی کی ہے. سے سب با فون پہ ہوئی یں 
میں نے مر لی کوسوال زامہ سن ہکیا. اس نے مکل سوال نام ہکا ونس مج میں جواب بھیچا۔ 
انل سے عزی مہ علارات ملیش:۔ ڈیر ین کے دنوں می ںہعھموں میں مار بھی راورہی تی .بھی کبھی زکام, یں او گلا خراب ہوا ہے . کوک بہت ک مکی ہے. 
صرف ایک رو ٰیتھاتا ہوں. مرا پویٹ جام ہے. مروقت یہ سو س ہوا ےکہ پاخانرآول مل بی پڑاہے .آاضتیں اپناکام ای طرح سے نیل کر رہیں. سب بب ھالیةا ہول . پیا 
بھی بھو ککی ط رح بب ت کمگتی ہے. پیینہ بھی کمآتا ہے. مہ جارمل ہی ہے. پبینہ تام عم سے بجما ںا ہے. ایک مرحہ ہیف سے لس باکیڈرا بھی لکل تھا. ٦و‏ ایک بالشت بٹڑا تھا. ال 
کے بح یھ بھی نیس للا طالب ہی جو پاغانہ یش اندد یرتا ہے ائ لکی وجہ سے ہیکیڈانا ہوگا. پاخانہ کل ک خی ںآتا. مطلب ہے ہ ےکہ پاخانہ مر روزآتا سے مگ مکل بام نی للتا۔ 
می کیٹ ایی خی ںکہ 3ء 2 دن کے بعد پاخاندآئۓے, کہ روزآیا ہے مگ مکل با ر نیس اتا ہے بہت پر نیا ن کن ہے . ول پر بھی کھ یىی پوچھ محسوس ہوا ہے . 


08.- ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
13س 8.10 ےکک سوا ہوں .میں داکیں طرف بی سوتا ہوں. بامیں طرف نیس سوا. ىہ عادت کین سے بی ہے. جج وحم سرم الیل بین فیس . سردگی 
کر ہے تی تی کی سے کی نے ان ا لکل جام ہو چاتا ہوں. میں گر ےکم ہی با رکا ہوں. جے شی ہداز یادہ ند ہے. میں مج کے وقت انل اینٹو نیس ہہوتا 
الٹھاجی نی جات .ککنزدریی ہولی ہے. ای گن ہکک فرلیش ہو جاتا ہوں. خرو بآقآب کے وقت پالمٹل ف ٹیش ہوا ہوں. الگ پی بی کی گی نہکھاؤں ذ تین دن میں بی لپ نا قا بل 
ہرداشت ہو چاتا سے میں انس گول یکو چھوڑ غیں سکنا. وا کی نلاس اور علاح -: 

لی سے بیان سے جے ىہ معلوم ہوگیاکہ يہ می اور ا کی تام تر لیف تک وج علالت یاد ون ہے . یش اپ ےگھ رکی شد ھتہ بن اد نے اسے ڈی یش نہ اگل 
پی, تی اور ھو ککیک یکا م گی بنایا ہے . اس علام تکی موجووگی سے جے لقن ہ وگ یاکہ مر لی شکی دواہ دوہی ہ وی جس میں علالت یاد وشن کی علامت موجودہوں آمریش 
کے پچ رمیں خنائص بات تھی . ریش کو پچ رک وقت مجیزی محسوس ہوتی شی .انی پی گی سوس ہوم تا. بای کنیا بھی محسوس ہوم ہے . ا سکامطلب ہہ ہ ےکہ مر پیل کے 
چکروں میں نماباں علامات ش٠یں.‏ دوا کا ماب کرتے وقت اس کا خیال رکھنا بھی ضرورىی تھا 

وش یکو مکی ات کر ےا رس اک ا لآ یں ےرا کس اک کون رت ئا ان ان کے کین انا 
دواہ نہ دگی. اس سل کہ م لی عوالات کاجواب دن میں بہت سست تھ. ایا موس ہوم تھاکہ ودای علامات کچ لر یقہ سے بیان نی کر پارہا مر لی نے اذ ما نک مجر 
کی زبان مکل مفیدی شی ز با ن گی نہ وک حنارے پالہ زبا ن کا رعام مفیدتھا. ہز بان دی کر جھ لقن کیہ اس لی شکی تنا تردماع اور جسمائی لیا کے 
شروغ ہون ےکی کوئی زاس تم کڈ ین ہے .اس طرکازبان میں نے میو رکم یڈہ رکم کا یکم او رکینالس ا چاکے مر می کی دی تھی .یی مکل ز بان پہ سفید یر تکا 
ہونا .مر لی لکی ڈیر میشن اور یادد عفن کالیک وقت من تھا. د٥4‏ سے 6ب ےکک .اس ل ےک ھ پیش نےکہا کہ نماز حصرکے بعد ب یگھع کی بہت زیاد یادء سناٹا ہوا اور ول ڈوتتا 
تھا 

بی وقت مہ رے لئے بہت بی ر ,راگن تھا. اس علام ت کی دجہ سے بے صعرف ان جیا اددیہ سے ایک مزاگی ددا کا شاب کز نا ٹھاجن میں ے بے سے خرو بآقیا کک 
جج مہہ صد و شر ھب کونو ٹکیا. جو ادوبہ اشتقاب 
می ںپنئیں ان میں ای دواہ کنا کیا سم می ش ہوا. اس ل ےکہ اس میں پ کے تکیغا تکاز یادہ ہونے 


کے پت7 ۸+ 
ای خوش کے عال مس یے پا ام الات ہشیت و اب د بے .میں نے مم ری پہ خو کیا 


تو بے معلوم ہواکہ مم لو ای ےگس کت و تی و ب اور پھ سوالات کے موک جواب اور یہ کے 
فلط جواب دی یں . 

ایالنا ہےکہ مر لی کواپٹی بھی خ رنمیں. پچ رمیں نے مر لی پہ خو رک یاککہ ا ںکیآوں میں ھ یآئنگی ہے مج کی وجہ سے وہ پاخاشہ بھی نیس کال رہیں. سجن آوں 
میں ست یک دج سے پاخانہ اہم نہآنا. مر لی کے محدہ میں بھیآئمنی ہے ج سک وجہ سے مر لی کو بھ وک بھ یکم تک رہی ہے. مر لین شک نیند میں بھ یآہتگی ہے جم سک وج 
سے وہ11 بے سے 8,9 ےکک سوااور لع وکا ہواا تا ہے .مگ ی کا لفظ ہی بوررس پر ان طورپر صاد قآتا ہے . ا سآ_تگ کی وجہ سے لقین مزید مضبوماہ وگیاکہ ٹیگی پور 
ىی دواء شی ے 

میں نے اللەکانام نےکر ورس 0 دواء 7 ڈو وگ اد اقم لی ےکچاکپھلی ہی خوراک سے ٹیش شم بوگیی اور جھے دوسرے دنگ لک پاخانہآیا اب 
طبیعت بھی ببت بہت حسوس ہورجی سے . بچھرمزید 7 ڈوزز دسینے کے بعد 1 (ااکی ار ڑوز و ےک رک ںکلو زکردیا. 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می یامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت میم شدوابڑ شی جحعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


29ش بر رنڈ نکاداج 


۸ 3:5811001 01٥:٥36 


ایک 37 سالہ م ریئش نے 1 ججنو ری 2018 کو مھ فو نکیا. اس ن ےکماککہ ڈاکٹر صابم کیا صاحب ! بے 4 ماہ سے من ممیں دقت ہوربی ہے. سے بے ماہ 

ٹیل زکام لگا تو. میں نے ایل بیج کک ان بائوکک ادوم یی .ان کے لیے ہی سننے میں دقت رو ہ وگ ہے. ہاں ساد جے شدید قب اور کین سے ڈیر یش نکامرض ہے مگر وہ 
دوٹوں اس رر مک تھی ں کرت تنا اب سن کا مر بنا ہے کاپ می راس کاع رض ٹیک کر سکتے ہیں ؟ میں ن ےہہماکہ :۔آ پکاایک متلہ ہو با0 1 مسائل جہوں, سب کو 
ہو مید نج کک ایک می دداء لیک کرتی ہے . مگ انس ایک دوا کی انلاش کے لئ مھ ےآ پک مکل علاراٹ کی ضرورت ہے .می ںآ پ کو سوال نامہ مین ھکرتا ہوں .آپ ا کا ر 
جواب دبیی. اس نے لہ تر کی جو اب دیا.بچلر دالس مج میں میرے وٹس ایپ پ جو اب دیا. اس کے تج یىی جواب میں کو گی ہناگی علامت نہ ملا . 

میں نے جب ا کاوالس مھ والا جواب سنا ناس میں ایک بجملہ واج س کو" انار ڈیم "سے سواہ کسی بھی مزا جکاانسان ٹییس پول سکنا. و جملہ یہ تھا" :کاٹی وقعہ ہے 
بھی ہوجا ےک ممیں اللدادر اس کے در سو لی کے بارے م کیا با ت کول (معاذ الہ) اس وقت ایک طاقت جھے یہ نے سے روک در ہی ہے اور دوس رکا طاقت نے کر ن ےک کہ ردی 
ے. اس وقت انگز ای ببت ز یادہ ہو جاٹی سے . "اس کامہ جملہ کن کر سے ببت ڈر لگاکہ یکسا انسمان ے. ىہ جملہ صتے ہیں ج " ازاکار ڈیم "ذ جن می ںآکی. ا کی انار ڈیم دواء ہی 
تق بک یک . مر لی نے انی قام علامات تمریی اور وائس میں دی تھیں .ان سب کو ایک سا تد بیان کروں گا مگر میں نے مر یف شکی قام علامات کو شع کر کے دو توں میں 
تن یکاہ پہلا حصہ نما یاں علامات اور دوس را تہ عام علامما تکا ہے . 


٭٭ مھ ریف فک نماماں علامات ہی میں :- 


. مرلیئ ن ےکماکہ ''۔ :کاٹ یف ہے 
0 "ت0 مر یأےاں: س7 

مر یش دو تونوں سے درمیان چس چا سے وودوو 7 یا ای ولا بت ے ؛ 

2 .اکن کہ 5 3 سا لگا ع خی ان ووں میں انی خالہ سے سا تح اکر تے جے 4ہس ھن کے ای خالہ 
دہاں کے ہاقی رشع داروں اور ووستو ںکی ببت با دآیا کر تی تھی میں روز رو پا کرجا تھا عسی کاممکوول غنیں کرج تھ. میں بہت دفعہ اپنےگاؤل خالہ اور دوستوں کو ملے جات تھا. ایک 
پار میں اپنے دوستوں کے ساتھ یھ کرای کمن گنن رہ اس سے ببت ز یادواگزاکیٹی اورپ انی ہوگی۔ مہرے تح اور پاوں شیٹرے ہو گے اور تے بھی ہوئی تھی . 

اس ون سے از ابی اور ڈیر شع ش رو ہوگی. اس کے بعداس وقت جیب ساخوف ہو تھا. مر نے کو بھی ول کرجا تھا. انگ زاکمیٹی مو سم خمزال میں سب سے زیادہد پا 
کی می رکز یادہترعلامات الن سالوں میں یں . اب جغتہ میں ایک دو بار یہ دالی ڈپ شش ہواکرقی ہے. خحرو بآقاب کے بعد انتا چا ی شر برہول ے .رون کود لکرجاے. 
ای محسوس ہوجا ‏ ےکہ الئل ناما ے. سب پچھ شتم وکیا . پھر 8, 9 ہے شتم ہو انی ہے .شس دن میں فارغ ہوجا ہو اس د ن اگرہ) پر نا یکادورہو نے لب ت نیف میں 
ہیا ہوں. اگراس دورے کے وق ٹس میں ہہوں فوکام میں مروف ٹ کی وجہ س ےکم حسوس ہوا سے . 

ات از زا کا تنک راو زڈول وم کی کن کا یم رکیل مآ پک گی شس میں کاخ ان لوج 
رہوگ کا کم کی یش نکی شارت دن 3 ےہول سے اکم وجب لی یٹ لھگ میس ایک بار رو +ذ جا فو" دای طو این کے سان ربق نے .آنپ کی غریب 
تاب سے 88 ےکک ہو ہے .آ پاپ انی اپنے رش داروں سے ددر ہو جان کیا دچہ سے ہے کا سمل مکی الیل بے حد ہدددگی جاٹے اود دوس روں کے دصو کےکاشمم 
الب بے . یگی ورس اوراو چم میں علاات, یاد ون طالب ہے . اوی حمکی ڈی یش نکاوقت ض9 سے 12 ب ےکا سے بیز نکی ڈیہ بش ناوت 4ے سے خرو بآقاب سے کل 
کک ہے .آ پک ڈیر یش کا وقت خرو بآقاب سے 8,9 ےکک ہے . وزرآ پکی یہ بای ان دنوں کے گزر جانے کے بعد اب بھی موجود ہے .آ پکی ھی دوا بھی کا یکم 
یبور اوراد یچ کی ط رپ لی سے رمے خلبہ والی ہ ھگی. ہاں مھ یادآیاککہ جب میں نے ا سک اپنے ون سے دورگی اور اپنے ر شتہ دارو ںکی یاد والی ڈبر یش ن کے پارے ٹا 
نہیں اسے لیہو رس دی لگا. کچ میں نے سوچاککہ لیہو رس ممیں علالت یاد وشن غالب ہے . 

میس نے اس سے پے بچھاکہ اس وق تآ پ کو اپنے ر شنہ دارو ںکز یادہ یا دآئی ھی با اپنےگاذوں کا ؟ اس نےکماکہ ر شتہ دارول اور خال کی یادز یادہآئی شھی. جب میں 
نے اس کاىہ جملہ سنان ے لقن ہوگیاکہ ىہ ہیایبورس بالل نیس ہو سکنا. دوصرکی بات ىہ بھی ذ جن میں ای وق تآ کہ ہیور کی ڈچرمیش کا وقت پ سے خخرو بآققاب سے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ہے چ لہ بہت بیز یادہ " صھی. اس سے معلوم ہواکہ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ت٠‏ کک ہے. اس مر لیف لک ڈھہ یش عکاوقت خرو بآقاب سے 8,9 ب ےکک ہے . اس لے ىہ ہیلیسورس پر ضیلٹی نہیں ہو سی. نیزیہ بھی جھے ما دآماکنہ زیلیہو رس سوالات کے 
آہستہآہتہ جواب دبا . بہ ھمریچل یز تیج اب دے رراے. 

3ج اپنی ائی اور بائی رشن داروں کے مرن کا بہت ڈرر ہتا ہے . اس علامت کو م لی یھ چچمپارہتھا. زیادہتفحبل سے اس نے بیان فی ںکیا. اس سے گلا ہےکمہ یہ 
علامت بھی مر لی میں ہمایاں ہے . جب میں نے بہ بات سن فو بے معلوم ہواکہ ا ن کو اوں سے ضمرورت سے فیادہ پیاد ہو نے کی وجہ سے الناکے مر جانے اور ان سے چا 
ہو جانےکاڈرر تا ہے . اس ڈر نے انس مم رای کی تمام تر دما تی اور جسمانی علامات پیدراچی ہیں. مر بین کاکنا ریہ تھاککہ میں 3 سال سے مشت زن یکی عادت بھی ہے. ان دنوں 3,4 
0 ء۶>ە- 2 صص 9 0 

یں نے اس سےبماکہ ایا اگل نیس . بلک ہآ پکی تما مت تکلیفا تک دجہ اینوں سے ضرورت سے زیادہمحبت کرت ےکا وجہ سے پیر ہو گی ہیں . 

ے. ڈیھ شن کے ونوں سے بی شی کام رم ہے. پاخانہ مخت ہوتاہے . پہلا حصہ سخ ت پچ ر خرم ہوا ہے . جب ال نے بی ہکہھاککہ جھے ڈیر لیشن کے ونوں سے بی فیس ہے 
بے لقن ہومیاکیہ ا سکی تض سلف رکی طرح دای نی اکنل جیلوبورس, اوراو پچ مکی طرح بعد میں کی فصو سبب سے پیداہوگی ہے. اس تی کاسبب موجود ہے . اس لئے 
0 0 :۸ج 

6. یج 4 ماہ سے سذ میس دقت ہورہی ہے. بے ب ماد ٹل زکام لگا تھا ۱ 

میس نے ایلوینشن کک انی بائوکک ادو لی ان کے لیے ہی نے میں دقت تر و وگ ہے .جب میں نے اس مہ یہ بات س ف فو پش پلساٹیلا ادآگی. سا یلاک 
تلیغات رط بات کے رک جانے سے پیداہوئی ہیں . مگ سایلا کو فی اور اپنے ر شتۃ داروں ے جدا یکا ضر موجو نی ہوتا. اس لئ اس ملین شک پکساغیلادواہ ٹیس ہو سک . 


ُ رو٣‏ امت 


3. +(ھرش اور ا ں کا سب ۷> 4 ...مکل کیاسہے اورکب سے ے؟ 
2 سر3, ما سے سنائی نیس دیتا۔ ۲ 
کی سو 


جانا ہے_ مت اواقات گرون میں در د9ہ بعد تی زآواز مر داشت نویس ہو لی سرددد بانمیں طرف زیادہ ہوا ہے۔ سا تح بی کان کے تی اور چرے کے ای طرف 

ہو ہے۔ بے جیی 15 سال سے شرو ہو کر ا بکک ہے جعیہاککہ میں ن ےآپ کو تا یاکنہ ہم اپنیا خاللہ کےگھرکے پاس رب تے۔ میرے ال دک لازمت باہر ہونے 

کے کین کر کان ےکن کور بی از یی فان ےا تھا کے وک ےکا این ان 

تھا۔ اور وپال ممُل بہت روتا اور ا سگھ میں ول نو ںلک رہ تھا میں انی خالہ اور دوستوں کو مل پر نت چاتا تھا۔ ایک دن میں اپنے دوست ک ےگ ٹیٹھ کرک نان 

0 00 تے نے شلف ءگحفرابہ انس دن روح +وگی مین ہگن یس ز وجار پنا و والن جیا ےگ دھا زا تاذ 

اللہ نے میرک دعا سن لی پچ رہم نے الہ ےگھرکے سا تح رگدرنے میامیان ہے گنی اور ڈیر لیشن شقم نیس ہوا ش رو میں جب طبعیت خراب ہو کی قول +0 
د کن جیزہوتی, مع ہوقی, ال اتی عم ے بان نگلتی تھی ای موس ہوجاکہ مو تآجا ۓگیر شروع میں خو شی کرنے کو ول کرجا لیکن اب نمی ں کرتا۔ یلیٹنا پت تل 
ڈر اور خوف بہت ہو تھا لیکن ىہ پا ٹس کہ کیوں ہے ایک بات بتانا مو لگیادہ یہ کی جب ہم خالہ ک ےگ رسے دور ہو ہے تھے فو میں نے مشت زرٹی ببہ تک تھی روزانہ تن دقع 
کرجا تھا۔ ہو سک نے نے یی اس وج سے ہو۔ تہانے کے دوران صشت ز یکرت مو 2گ رھ یر7 “گیا دماغ نمی ہر وقت بی خیالات رت کہ سے 
نار یکیوں ہہ وگی ہے اور اتی بیاری سے خو فتردور بنا تھا۔ اگرذ ہن میں ضفی خیا لآتا سے نو اے بکالنا مکل ہوسا ہے۔ تین سال سے خصہ ببہ تآتا ہے۔ 

جب دفت زی کام ز یادہ ہو تق پھر خصہ ز یادہآتا ہے۔ ڈیر شن اور بے تی سے فی ر ہقی ہے۔ پامانہ کہ جخت اور پچ رخرم ہوم ہے۔ حخت سمروں میں کب یکبھی خون 
بھی ہوا ہے ایک ہو مبوپٹییک ڈاکٹ کو نی کک وایا فو اس ن ےکچماککہ سا ینوسا یٹس سے ناک سر اود نگ در ہتی ہے اور ربیشہ گار بتاے۔ دونوں شخقتوں میں نحددد ہیں۔.... 
مت ہکیے ش رو ہواتھاہ بار ے, چوٹ سے ,اپ شن سے , صمرمہ سے مھنشن, ڈیر لیژن س, با بر کی ران سے؟جواب : میرے خیال میں جب ہم خالہ اور دوستوں ے وور 
ہوئے ے شفم اورپ یشائ کی دج سے شروع ہوا ڈیپ لیشن اور ینشن کین سے ہے لھنشن برقت ری سے۔ 

.رر شخضی مورت) ۹ .آپ کے نمائلدان میں کون کون کی خاصس بجار کی ہے ؟ جو اب : ا ککی ال ری س ب کو ہے۔ ممکن می ری ائی کو نی بی کام رض ہوا 
تم جوعلاج نے لیک گیا ...رآ پ کسی مہب سے شحلی رکتے ہیں کہ شیہ: دی یندا الل عدیثء عپا, ھرزائی بامادہ مسلمان ہیں بجواب :اعلام۔ صن 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می پامیڈ کا چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
7 (وردسر) 4... دروس کب ہہوتا ہے؟ جو اب : در وی بھی وقت ہو مکنا ہے لیگن زیادو طص کی وجہ سے کھانالھانے کے بعد یا معالن ار را کرانے سے 


ہم 


وج ہے۔... سریلکس تچکہ چہ درد ہوتا ہے؟جواب : سرکے اطراف میں : دایں, یا میں طرف ہوتا ہے ۔آو ھھ سرییادرد بھی ہوا ہے جوکائن اود ا ککک چا ہے۔... ہپ کا 


٭ 


حٰح ہم 


دروس رض کے ہوم ہےء ماپ اپنے دددس ہوک مکرنے کے مل ےک یاکرتے ہو؟جواب :آرا مکرنے سے ھنرا انی سر لگانے ےہ در وک ھک مکرنے والی ادویات اور سا تھ شہآور یا 
ون آور این ہیں لی ہو مو ہک اردے استحمال کر بہوں س ب کو ما کر استعمال کہا ہوں درو ۳ منٹ میں شخم ہو جاتا ہے ,1 6168106 ,30 ۰۸۱۸۸۵ااہ8 
...200 وناەوام5 ۷۴ج 30 ۱۳٣۰۱۷۵۳‏ ,30 ×س ہہ اداد تکیاآپ تا یت ہی ںک ہآپ کو رروز درو س رکس وقت سے ل ےک رکس وق تکک ہوم ہے ؟.. 0900 
درد“ ر ہوا ہے؟ جو اب : بی ہپ رروز مل درد ہوتا ہے۔ کی سے لن ےکزررا تکک او رکا دفعہ دوپپ رک رہتا ہے۔ خود خوش رو ہوا ہے۔کائی دفعہ خصہ سے پاکا م کیاز یادل یکی 
رغاس لے رر و اوران اک ا نین اک بے 2رانا وکس کر ےلان کر ہے 
شورملیں زیادہ ہوا ے... دروص ر کے سالوں یا میٹوں سے ور ہا سے؟ جو اب : الیک سال سے 

مرجرں ...چک رکب زیادوئت ہیں ؟... کرک وق تکس رف گرنےکاربخان ہوم ہےآگے, یی , داتیں, یا میں طرف ؟.. .کچھ بھی ابی نچک رآ ت ہیں 
جیے نشرکیاہواہے ؟...۔ کے سالوں سے پچ رآر ہے ہیں ؟ جواب : پچ رگ یگصھ یآتے ہیں۔ جب نین دکی لی لپتا ہوں اس وقت نے جیی حالت ہوقی ہے۔ 

ڑاگ ) )....آیکھیں پالل کیک ہیں ؟.. یا پک یآگھموں میں جکن, پان انا خار شی ,ریت کااحساس مگمندہ مواوآتا ہے ؟... کوئی ای کآکھ کیوٹی باڑی 
موس ہوتی ے؟... نظ رکئے سمالوں سےکنزوری ہے, او رکی ےکور ہو گی؟...کیالنگھوں کوز بادور وشن بر داسشت نی ہو نی اورنہ ہی موسم گرمامی ںآپسما نکی طرف دیچھ سکتے 
ہیں؟ ہے وو رگ نظ رکھزور ہے( 0.7)جواب ذدوٹو آگمو ں کی نظ رکھزورے 

6۰ کان )...کان پالُل ٹھیک ہیں ؟.. کانوں میں دردہ جک ن, رش و رہ ہوثی ہیں ؟... مکی طاقت کم سے پان یاد؟.. کان میں کسی مت مکی و چی 
آوازر سنالی دیق ہیں؟ بند ٥6ط۵٢‏ 5[30ءجءئں٤‏ کو یک کر دایا ہے ال ن ےکا ہ ےک کا ن 506٥-18115‏ رد جواب : غیں بن دمررے میں کم ہو چاتا سے ہیں شورنمیں سال 
کم دج ہے۔ کان میں سیٹی یج کآوازآئی ہے 
یڈری ہوا سے میں اور زکا مآلنا ہے؟.. .بھی نبھی رات 
اک پلاانے زیم کیپ یا ن گن جس سے ت ےآئے پیان 
۔۔.. ہے؟ جواب :گب یکبھی 


ہے۔ ۳-۷ ہے پا بر 

۰+ ... مر لیف کی شک نکیا ظام رکرکی ہے؟ اداس, چنا بن ھا ا ےہ جم گی کیہ تو غانہہ پیاریو ںکی کیا میبددہ پر بیشان, تمنکاوٹ, ڈد کی ہوگی, 
دہشت ناک ڈروالی, مظاوانہ, ستی ٹچ , کھ اباہوا, تگرانہ, گب انہ, نشہ بازوں کی کی ؟ جواب : چچرہ لیک ہے۔ تو رآ پ کو گی دبی ہ ےآپ خوداندازوکر سکتے ہیں۔ ورےے 
مہرے خیال میں ادا ی اورپ بای ے- 

9۰ منہ) )...کیہ سے دی کرای ںکہز بن چہ اور ز با نکی بی ھکس رب ارگ ہے سقیدءزددہ سنہ نیگی, سیاوہ ٦ی‏ سر خ۹...ز با نکاز یاد رگ ز با نک 
دانئیں رف ے یا بامیں طرف ہے؟جو اب :ز با نکارنگ سفید ہے اور اطراف سے سررغ ہے۔ تصوی رآ پ کو گے دی ہے۔ ز بان می ر ہقی ہے۔. ..ز مان نی ہے ؟ جو اب :گی 
چچئی ہے۔آپ تقوب میں دی کاو اناتب گا کن کا اک کک نآ یں توب رن یر ےتکن ھک بدبوئی 
ہے؟جواب :من سے بد دی ہے لین پا فی ں کس ج کی ہے۔ لوگ کے ہی کہ یگندکی ہدید وی ہے۔.. .کیا پ کو تتھوک کی عادت ہے؟جواب : غی... من اورز بالن زیادہ 
نگ رت ہیں بات ۴ جواب :تر ہوثی ہے, خلگ اس وقت ہولی ہے جب نیشن با پر بائی ہوتی ہے۔... سے وقت ز با نکاذا کت کیا ہوتا ہے؟ اچ رکا زوا ہکھٹاہ ھا بد ودار 
یکا تیزساء کی ہ کی اشیا کہ وساہ خو ن کا دحا تکاساء مڑاہواہ لج نکاساء ملین ,لیدرار ؟.. کیا کے وقت منہ میں انچائی مار ہی تھوک او رگن اذا نہ ہوتا ہے؟. .کیا 
پک وگبھی یماوس ہوا ہے جیب اکہ میرے دات یے ہیں ؟جواب : نہیں 

7ڑ زعلق))...علتی پالئل نڑیں ے ؟.. رکیاعلق میں خراش, مجکن, با ل کااساس, زخمکااساس, بی کے اکے ہو نے کااسائ, مج رکااساس, مے سے غم 
آنابادیھ س ےکی راگرناہ وغیرہوجا ہے؟... علق میں دروکس وقت ہوجا ہے؟ یہ درد عل نکی دائیں طرف ہوا ہے یا بکمیں طرف؟.. کیا پکاگظا با ہار گرم گرم شھی چزھانے 
سے خراب ہو جاتا ہے جع اکہ گرم گرم علوہ؟... رات کے وقت اکش گلا میں درد در تنا ہے ؟.. .گلا بیک سال میں کی با خراب ہوت ہے؟... ضس سال اشیاہ لکن یل لیف 
ہوئی ہے؟جواب: گل میں ریقہ گرتا ہے باقی سب ٹنیک ہے۔ فی رگیشٹس نیں ہے۔ بھالسی کے سا تع ییجے سے نغ مآتی ہے ۔ ملاسا میں س سے ۴ باد خراب ہوا ہے۔ 
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صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صا کی (فجرات)/03494143244 
.77 کوک ) ۸... عمو اکس چززکےکھانے بای سے بد جشمی اود دست ہو تے ہیں؟جواب : مصالد داد اشیاہء یج نء پ ےکھانے سے بجی ہوکی ہے۔... 
دودجھ ےپ بیٹھاکھا نے کے بعد یں میں کسی تم کا کوئی لہ بختا ہے ؟جواب : غی.. .کیاخالکی بویٹ ددع نے سے دس ت لگ جات ہیں ؟جواب : فھیں... پور کسی 

90 0ء  -‏ ٰھ, ۰۰.00 3 سے 4.. .آپکودان یارا تک وکس وقت زیادہ لوک گت ہے ؟جواب :دا تک۔.. ‏ کیادان 
1 بے با3 بے ا یے سے بععد پھوک ز یاد ہل ہے؟ جو اب : صصرف رات ک... ایک دن میں کے لاس پالی بے ہیں ؟جواب :9 سے 25 گلائک.. .یپ گو بھی کھانے سے 
انچائی نفر تکرتے ہیں ؟ جواب : کیل اتی نہی ںکتی تی اب کھال یت ہوں 

2۰ ((خوا پش ونقرت) ).. آپ ان یز وں کے نام میں ج گھممیں بنی ہوں من رآپ وہ ہلل نویس کھاتے؟ جواب : سب جزریں کھالیتا ہوں یلہ گو بھی ا کی 
نی ںکتی تی اب کھالیتاہوں.. .آپ ان چزوں کے نام میں ج نکی بار بار ول میں خوائش ا شی ہے اور ایک ماہ میں اکر وفع کھان کو ول کرجا ہو؟ 51١166‏ .۹۵۷۷801 
۱٥٤٢ ٣٥٥٥٥٥۸. ۱۸8۵:٣٥٢٢‏ ,8۷))م ۱آ اب: 2ہ آپ ان چنزوں میں سے کس ش مکی چیزی لکھانے سے ہہت نفر ت کرت ہیں ء اور یہت زیادہ لپن دکرتے ہیں منڈری چچنبیء 
گرم چیزیں, پپٹپٹی چیزیںمکھی چےزی, کین چزی, شی چیزیں؟ جواب: سب زی اچچ یلک ہیں۔ نین چزریں نمی ں کھت کیوکلہ اس سے س ریں درد ہوا ہے۔ زیادہ نا پان 
ٹین چڑا..:انڈرنے ماد کات یں یقاب :یل لیا دا ھا فا ایک دن ٹین 2 ۓل لکنا لان الکن اپ نیو ککراا.. کھنی یس وت ماد ھائے کزد کا سےا جواب: 
ٹیس.. جک رورت سے ڈیادد مان پہ ڈا لک کھات ہیں:؟جذاب :مالغ مین ززبادواتشعال خمی کرجا جب سے مردرد ہوا جم کک م کرو یاہے.... اچا رکا ےک باد پاددل 
کرت ہے؟ جواب : غیں... بیٹھاھانے کے شید ائی ہیں ؟جواب : میٹھاکم کواتا ہوں۔ ریواڈی بہت ا بھی گکتی سے کتواجا بھی جہوں لان ڈ گلا ےک ہکئیں وگنہ ہو جائے.. 

. .الو بببت زیادہکھاتے ہیں الو سے شد بد نفرت کرت ہیں ؟ جو اب :آلواجیگھے نیس سکگتے سالن ےآلو بل د بنا ہوں ۔آلڑ کے پراھ اجیتھے کلت ہیں.... سر مر 
بہت ز یادوکھاتے ہیں ؟جواب : غیں... پیا زتھانے سے نخرت کرت ہیں؟جواب: غھوس... گوزشت ککھانے سے نخرت کرت ہیں ؟جواب : یں ... پیٹ یں کس وقت درد ہوتا 
7 وو ,0ء 00/000 رت 
جاتا ہے۔... ناتقا بل مشعم زی جیسے ناشن کو ملہ مئی, و خیب رہ کھان ےکی عادت ہے؟ جواب : یں 270 0 08+" 


سو ں کرت ہیں؟ جواب: ای سو ںکرجاہوں 

۔ددررسرم)) وگ وین می یی مت رکا وک ؟ ے۔ آیرے۔٢٢۷۷نا‏ ۳۵۲۲۷ اب پیں می سکیس 
ہوک ہے وبے. مور جن 7 01۳ ہو ہو ری / وو ہل 
فٍ گے ک کآکی ہے... دانمیں یا بامیں گردے تاور ہوا باان گی پھر نی ہے ؟ جک 7ق سر ا ار ا ا 
ہے۔ اب یہ نیل کہ در کس وجہ سے ہے۔... شوگراور ای لی یکا م رم کب سے ہے؟جواب : فیس ...کیا بویٹ پچلول ہداء اور ھا ہو اہے؟ جو اب : گی پیٹ بٹرھاہوااور بچھولا 


ہار بتاے۔ 

74:۰ (زہخان یناب ))4. .ٹین کک الو سے ہے جات : دس سال سے اد ... پاخانہ کے داع کے بآ ہے؟ جو اب : 2 سے 3 دن بعد ... .کیا پاخانہ 
لرور خرررتدمصسمتلای کیپھوندی, مٹرىی ہوئ یگندیا مکی , مردا کی می, جلے ہو ےگوش تک ؟جواب : فیس ...موم پاخانہکارگ گگس 
مر کا ہوتا ہے ؟(8۴۷۸۴ 081) جو اب : تو رے رن ککا... پاخان ہکرنے سے چ لہ پچ رحس وس کرت ہیں با بعد میں ؟جو اب : بعد ہیں پپت رحس وس کر ہوں ...کیا کی خجر 
بن کھآپ کو پاخان ہآچاتا ہے؟جواب : گیآجاتا ہے.... ایک دانع میل کی با شاب کرتے ہے؟جواب 8 سے 10 بل... پاب دلن کوزیادکنا ہے یارا تکو؟جواب : دن 
می ...پاب سے سی خاص مض مکی بدادئی ہے ؟ جیاکہ بی کے شا بکیا, بش ہکا ہکمشھی, پیا ہکا بہت تیزہ خوشبودار ہکھوڑےکے پیا بکیاء بہت گنی ہکزوئی مشھی, تک 
کیا, جک یکاہ جیب کا ؟جواب : بدرب و ننیل ہونی... ناب کا رک کس رکا ہوتا ہے؟جواب : پیل رن ککا 

.15(ول اور سد + .... ول کاگوئی م ر؟ جواب : نغھیں۔ صرف د لک دھ کن یز ہدقی ہے.... گی وق تآپ کوسااس دقت س ےآکی ہے ؟جواب : نہیں 
لن و مگھٹتا ہے جب بے یی ہو۔... جب مالس میں دقت ہوقی ہے نوآپ اسے ھی ککرنے کے لے کیا طیقہ انت ہیں ؟جواب :آہت ہآہتہ ساس لیا ورزش اورآرام 
کرنا... نیش تجیز تی سے پاست وٹ ہے یا ارک رم ہے یا فت را قاعدہ ہے بمازٹے تقآعد٥ء؟‏ جو اب : :نج جیزادر بے تاعدہاور موئی ہوئی ے۔ 

2933 رفرو ٤‏ "وھ تی ے؟ ‏ اب: ہسوب لین کے مات 
آ پک یکھانی ےکا کوک خائص وقت ہے دن میں بارات میں کوگی مات وقت ہو ؟جواب بے بت یتآ تب 
گر وغباز, حموگ اور عفر یٹ کے دجوکیں سے ہہوئی ے... .ھا لی دود کی کل میں ہبوی بے ؟ جو اب : فیس .... ۔ کھاٹمی کے سماموں سے ہے ؟جواب : کھا لی نویس +ہو لی 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می پامیڈ ہکا / چہارم اضافہ شدہوت میم شدوایڈلیشن/بجعہ ,0 3 ومر, 2023 ڈاکٹ ماد تین صا رک (گجرات)/03494143244 
جب گلا خر اب ہوتب ہوئی ہے۔... خنک بھائسی ہے پا می ؟جواب :نیشن میں ہے خنک اور بعد میں ملف .... تھواىسی کے سا تھ الس لیے میں دقت ہوثی سے؟ 
جواب : تھوڑی بہت ہوکی ہےزیادہ ییں- 

7۰ )ہا تھ ا٭د پاال ))4 . .. ہا ھھ پا میں کوکی بای ہے؟ جواب دائیں پا ماؤیں ممیں انز یما ے ہے۔...کیاہاتجھ تہ پاؤں میں دردہ جکن, سن ہو نے کااصسائس, جھکے 
گناہ خارش ہو نا مکنا ہے ؟ جو اب سو .. ہپ کے دائیں ہاتھ پاں مُل زیادەدردرہتا 0( اھ پاؤں میں ؟جواب : درد نیس ہوتا۔... تام سال 
ا تح پاؤں گرم رت ہیں یا شھنڈرے؟ جواب : نار مل رج ہیں ۔آنبکل پاتھ شینرے ر بے ہیں گر میوں میں پاؤلیسے سینک لکنا ہے۔... دانئیں یا بای ں ند ھھ میں در دق نہیں 
ہوما؟ جواب : دونو ںکنرعول نیل درد ہوتا ے بھی کی گی ںکند ھے میں دردزیادہ ہوتا ہے۔... عھوں میں درد ہوجا ہے جن سک وجہ سےآپ زیادودی کک پا ز من باج 
پر نییں رک سکے؟جواب : نی ہوتا.... سردیوں اور گرمیوں می ںآپ کے پا تھ پاؤول, ناک طینڈرے اور س رگرم رتا ہے؟جواب : سردلیوں میں پا تھ پاذاس شنٹڑے رت ے ہیں اور 
ناک بھی ری ہوتی ہے گرمیوں میں خھیں... .کیا عحمومادن 5 بے کے بح دا پکی دونوں ماگھیں در دکر تیر ہتی ہیں ؟جواب : نمی ۔ با امیس نانک ک کٹ کی چھپلی طرف درد 
ہوا ہے 

کی اون سز کر :کی یی ای ان کو سے کنی ح من فا یئن وج یجاب دنفژن... بجیآپ کے دز 
کہ لت ہیں لج بھی ور وانمیں طر فکبھی بائیں طرف مگجھی دی بھی بے ؟جواب : عم بدلے رہ ہیں ...رآ پک اکٹ تلیغات جم کی دای جانب میں یا ایی جانب 
ہیں؟جواب : مہرے خیال میں بانیں جانب ہیں کن ھکنہ بایں جاک ک ےشن میں درد ہوا ہے۔ درد جح کے اوچھ والے حصہ میں بامیں چانب ہوا ہے۔ بای ں کند تھے میں درد 
ہوا ہے ناک میں ربیشہ گل کے بای جاب گرتا ہے د لک دع کن می زہوئی اورول بھی باغیں جاب ہے۔ دوٹوں ند حعوں میں درد ہوا سے لیان انی ں ند سے میں ز یادہ 

ہوتا ہے ۔گردون میں ھی درد ہوتا ہے سر کے بامیں طرف او رآو ھے سرمیں درو ہوتا ے۔ 

8۰ نید 4... مو اکس وقت سوتے ہیں او رکس وقت اھت ہیں ؟: را ت کو1 بے سوتا ہول اور مع 9 بے اتا ہوں۔جواب... پییشہ دامیں طرف سوتے 

ہے ہالٹاء یا سی رعا غ سس .2 .کس جم سے خواب کت ہیں ؟جواب خواب بادننیں رتے۔ اگ یادر ہیں لو بے یی وانے چہوتے 

ا ںکرتاہوں _ تموکاوٹ محسوس خی ہوئی۔ زی کسی 
س۳ اداد کس وقت ےکس وق کک 


وس دیشم . یں کو اکشرخنو دی ر ہی کے جوا 
جی وم َ 7 

9۰ (بیہ 44 ین ٹیاز کیا ےکک ابا وا ز دن کاب .. یدنہ دن کوز یادہآنا ہے بار ا تکو؟ جو اب : دن نمی زر یادہآتا ے۔.... پینہ جھ ے مس 
حصہ پرزیادواو رس حصہ پک مآتا ہے؟ جو اب :پیالی راد بازوں کے بئجے.... پیون سے کی مم مکی بد بوآقی ہے جیا سپزدی ہکھٹی, شحلین, وٹھیا, سرد رکی میا پا بکاء 
مڑکی کیا, خراب انڑ ےآ ؟جواب : مکی کیا۔ بہت بد ودار ہوتا ہے ۔کھ .بھی مردار جیی بدیو ہوتی ہے۔ 

0۰ 4).. ہآ پکوون میں یارات میں صسی وقت اندر بفار با بفار یی کیفیت موس ہو لی ہے؟ جواب : نیس ہوما۔. .. نکی میں ٹامیڈائیڑ ہا رکب ہوا 
اب : غھیں ہوا..۔ ایک مال میں عل کنئی بارخراب ہہو جا ہے ؟ جب گا خراب ہوتا ہے قوآپ اس وق ت کیا ھاتے نے ہیں جس سے گے کوآرام ملا ہیں ؟ جواب :سال 
میس 3,4 بار خراب ہہوتا ہے۔سب پک کھاتا ہوں صرف ری او نی یی نی ںھاتل ...ایک سال میں کی با زکا مکنا ہے؟جواب: 1ء 2 بار... حم زیاد گرم موس ہوتا 
ہے با ٹرا؟جواب : زارمل ہوتا ہے گرمیوں میں گرم اور سردیوں میں سرد... کیا پ کو یہ وس ہوجا ‏ ےکہ حم اندر سے متڈرااور باہر سے گرم ہےہ بااندد سے گرم اود باہر 


سے ٹھنارا ہے؟ جواب : یں ہوتا۔ 

.1۰ (جلد)+ ...کی تم کاکوئی جلدی مض ہے جیہاکہ نخارشی, دا ,اپچادہ ویر ؟: جواب :بھی ھی خارش موی ہے دای پاؤں میں ایز ھا 
ہے جواب... مک ےک سکس حصہ پر دانے وشیبرہ میں کنب سے بے میں ؟جواب : نشیس ہیں 

32٠‏ (علامات عامہ 4 ۹.. رآپ اپ ےآپ کوان دو قول میں سے کس وقت ز یادواینٹواورچست محسو کرت ہیں. کی سا شنے کے بعد باشام کے وقت جب 
سور خھروب ہہور ہا ہوا ہے؟ جو اب : مت محس و ںکری ہوں.. آپ کو کیگتا ےک ہآپ ہے دردون کو سوررج لین کے بعر زیادہبہوتے ہیں ار ات کو سور روب ہونے 
کے بعد؟ جواب : در وکاہھ چا فی کا بھی او بھی ظا سرمیں سماراون دردر ہا ہے_ جھے سرد کٹل ون زہے اس لیے در ھکسی وقت بھی ہوسکاے ... موم سرمان یادہ 
پند ہے پا وحم گرما؟جو اب : موکحم سرماا انا ہے .. .رپ کو موم گرماممیں کون کون سے جسمالی مسائل اور تکلیغات پٹ لی ہیں ؟جواب : ساس بپھولتا ے۔ عم او رک میں 
درد ہوتا ہے_ تشن میں بے میفی اور صردددزیادہ ہوتاے.. .آ پ کو موم سرمایں کون کون سے جسمانی مسانل اور تلیغات ٹین لی ہیں ؟جواب : سرد میں لوہ بخار گلا 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا بر گی مضیر ما میڈ یکا |7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم :0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت 03494143244/1 
ہے وس ارس وھانی کیپ کوسرد اس قد شدی لگ ےک گرمامیں بھی یک کےآگے بیٹمنا مشکل ہوجا ہے, اور گر مامیں دو پپہ کو دھوپ بھی 
نے ہیں راب :کی ... 

کیاسرمائئیں دونوں پا تھ بر فکی رح ٹینڈڑے رت جب کوکی با ھ ملاتا ہے کنا ےک ہآپ زندہکسے ہیں اس زیادہ ٹھنڑے پا تح میں ؟ جو اب : گی با تد شمنڑرے 
۳ 2 مازیادہ؟جاب: کم وت ہیں کس موس میں جسمانی تکلیغات زیادہ ہو لی ہیں ,ا ہآمودواور باول والادنعء بہار خزالء سرماء گرماء 
طوفانی, م رلوب ؟جواب : گرمیوں میں ... کھلی ہواکی خواککش سے ا کھلی ہوا سے نفرت ہے؟ موسم گرمامیں در وازواو رگیکیاں کھول کر ہشحتے ہیں یا نکر کے؟جواب : صلی ہوا 
یش مق یی کین گزوں می کی لی ری ای ف٣و‏ ئل وی2 ےکا یممالؤو رجش گلسائن 
گی میس مکل ہوئی ہے؟ جو اب : بن دکمرے میں کھاشسی اور الم سکامولہ نیس سے 

.3 دمائی علامات ۳> )...کیپ کرھٹ یآہیں بھرتے رت ہیں ؟جواب : نیشن کے وقت ...اندعیرے میں جانے سے سحون ملتا ہے یا بے یی ہوتی 

ہے؟ جواب :الد ھی رے میں کون ملتاے.. .آپ زیادوتر ماموش رہ ہیں یا بت زیادہ اٹ کرت ہیں ؟ جواب : تھی نماموشی رتا ہوں۔ خیادٹی اس ہو کم ون ہوں.. بھی 
کھ یاکھرتے بک چان ےکی خوائش ہوقی یجاب : تیی.. بآپ جلد نز نیں ایب تل راج ںا جذاب: جلد باز ہوں... پروقت ٹین کو د لکرتا ہےہآپ زیادددی ہکھڑے 
نہیں ہو سکتے؟ جو اب : مروقت میٹ کو دل کرجا ے.. ہپ کوزیادہ یی شع مکاپ انی ہوتی ہ ےگھع رکا کادہ با کی ابی بے عزتی ہے, انی صحر کیہ تق لکی یا وق اوہ؟جواب : 
اپنی اور اپنی ائ یکی صم تکی 7 

کیپ کو خیالی تورا تآت رج ہیں ہج ن کا عقیقت کے سا تد کوگی تلق نہیں ہوا جی اک ہآپ کے مم کاکوئی حیہب یا چو غا ہے بھی بھی ہگ دیھائی دےء 
را تک وکوئی دوس راسا تھ سو یا ہواہے ہآپ پائل ہو جانمیں گے ءآپ کاکوکی ارد ہا ہے جات وقت اہی ےآپ کو خواب میں سو سک ناہ مردوآدمیو, یاجنات کو دیگناو شی مہ؟ 


جواب: :یں الما یں ہوتا۔ .کراپ بت جلد باز ہیں ؟جو اب : ہگ.. .کاپ پچڑپچڑے ماع دالے ہیں ؟جو اب : رگ بہت زیادہ... جلد چوک جات ہیں ؟ جو اب : .گی.. .آپ کا 
حافظہ دن بران انال یکنزور ہوتا جار ہے ؟ جو اب: گا ... 
کیاخود صن یکن ےکا بار با خی لو انی سے وزاد اواب : ہیں۔. .۔.۔ زیادہڈرگنا سے یراہ موت سے انلدعبرے سےء 


,ھ2 "و 


َ ا رلردبار ٴ 07" 
ڑرجنات کاڈرہ گر ود ھی سے ڈر مج اور گوں 


سے ور ا ر۷ ایی نج باء 7و 0.'ے۔ 
خ کل سے اجار یفاک کیتز 
ہیں یا تاس پند؟جواب: تھائی پندرے ... 


کیا شپواٹی خیالات بہت ز یادہآ ہیں,خوائشل مفمالی اس فدرزیادہ ہو ہچگی ہے جو نا انز حریات کرنے پہ مجبو رکرکی ہے؟جو اب : غئیں...آپ دن کو شی ناص 
وت پہ بلادج ھن اورپ ین ہو جاے ہیں؟ اپ ا الیکا وقت تانی سکس وقت ہو نی ہے؟جواب : وی لو یش کسی وقت بھی ہو سی سے کین ام کواورجب تھاہوجاہوں 
اس وقت زیادہ ہو کی ہے...یادلن بد ن کا موں سے بے ولیہ لاد واچی اور سرد مب ری حد سے ز یادہ ہو کی جارہی ہے؟جواب : فیں.. .کیا وگو ںکی ہج ردگی حاصصل کرن ےکی شد بد 
تربن خوایشش ول میں در ہقی ہے؟ جو اب : گ.. .کاپ پرالی یادوں کے بارے سو سوب کر بہت زیادہ سن ہوتے ہیں ؟جواب :گی ایا ہی ہے بہت ین ہوتا ہوں پرالی یادوں 
کو سو ...کیپ مو ماس ناک سے بات کرت ہیں ؟ جو اب : کی ... تھوک کی عادت ہے ؟جواب : یں 7 

دا بجی ےکی گکھ کی ہے؟ جواب : نی بانمیں جان بکھ کیا ہے ...کاپ اکشر مرن ےکا بات ںکرتے رج ہیں ؟جواب :گی لن مرنے سے ڈ رکا ہے... 
آپ ایک داوم ھی باد ٹھات ہیں ؟جواب :- سردوں میس 8 سے 7 پاراو رگرمیپول میں 10 سے 15 بار... موت سے گنا ہے با عو تکی خوائ شکرتے ہیں؟جواب :گی 
تا ہے لان خوائش نیس ہ ...کیا پک قوت فیصلہ شتم ہوی ہہ اس دج سےآپ مہ فیصلہ فی ںکر پا ےک میں یکا مکروں یان ہکروں ؟جواب :۔ ضفئی نف یچنی قوت فیصلہ 
کور ہے۔...یاج بآپ لوگوں کے سام جاتے ہو فوان کے ڈ رکی وجہ سے پیٹ میں خوف محسوس ہوا ہے اور سی جاگنے کے وقت پیٹ میں اداسی موس ہوٹی ہے؟ جواب :- 
یں پیٹ میں یلنہ نیس ہوتا۔ نے لوگوں کے ساسنے جانے سے شر مکی ہے اور ڈ ری ںکلتا. .کاپ ابناکا مکرتے وق تکام پر اس فکرراوجہ دیے شس کی ۓ دنز تی 
نکی طرف نوج نی ر ہق ؟جواب : نیس ایا نیس ہے ...کیا پ کاز دوبان مہ ڈ یکا مو ںکی طرف ہے جیماکہ نمازء روزہہمحلاوت, درودہ مال مطالعہ و غیرہ یآ پک 
زیادہ ترکارد ہار گر با رکی طرف فوجہ ہیں؟جواب :پڑھائ ی کی طرف ز یادود ان رتا ہے۔ ہو مید یح ککتا یں او رآ نیل پڑتاہوں ...کیا پ کو اکشراوتجات ای مس وس ہوتا 
ےکہ وقت بب تآہت ہآہتہ سے یا مز تی زگزد رہ ہے؟ جو اب : ہگ ہاں وقت بہت تی زگزررباے 7 


اپی کوئی می جیب شش مکی گرا زم 10 اکھی اور 10ب کی عاد ٹس بیان کریں؟ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
انی عادات :علال رز کرات ہو ںگجموٹ ہیں پولنا جوا شی کا سگریٹ فو شی نہیں کرتاش راب نمی پیازناغنی کرت ودنہ بی کصھی کیا ہے وقت ضائع یں 
گج مطالع کر ہوں کسی بھی شض مکی ہو ز بادومیڑ یگل اور ہومیوشیشی کا مطالعہ کرت ہو ند وسرو ں کی مد دکرتاہوں 

ری عادات :ا وگوں کال دککھاتا ہو حیہ میں ر تا ہول والمد بن سے ضس میں بات کرجا ہو ہائے او رکاٹی کہت زیادہ پا ہو لاددیات بہت ز یادواستعال کرجا ہوں 
فصو آہو میو یچک ادوبات اف رعی اک سے مشورے کے استعا لکزجانہوںغنشن میں ر ہت ہوں مضفی و اہو لک سکیا بات نی مامت لوگوں سے مفداق کا ہوں جس سے 
ا نکاول دکھتا ہے رشتہ دارو ںکی بتمارداری یں کرجا وق تک پابنلدی نی کرجارات کودیر سے سوم جہول اور دہ سے جاگتا ہو ں نماز بھی یڑ ھت ہوںاللهاوراس کے رسول 
ص٥لی‏ اللہ علیہ وس کے لے وقت نیس ادن کے رات پر نکی چا 

علاع:۔اناکار ڈ 00 ھکی 7 ڈوز دی اور اس سے لہ بچھانذ اس نے کہماکنہ ایک سال سے ہونے والمادردم رش ہ گیا ڈیلیشن بھی کم ہے . اب ابی ےآپ کو بہت محسوس 
کررہاہوں. عزید 7 ڈوز دیے-101 چپار ڈوزز ود نے کے بع دک ںیکلو زکردیا۔ 


1 3ے عم ہے وا شر نشی فا ١‏ 


۰۰۶ء2 


ایک 0ب سالہ می نے ھکال کر ےبماکہ شے 17 سال سے سورائسز مرض ہے. لہ صر فکفیدوں پر تھا. پچ رزیادہ ہوتے ہوتے عم کے نصف حصہ پ تھی 
اہ .آرج سے دس سال شل ایک خائدائی پر انی گی تھی .الس کے بعد یہ مڑی کے سا تھ پچھیلا اوران دنوں یھ ڈیر میشن بھی ہو گی شی . ان دنوں سے ا بکک ڈیر می نکی 
اید ینک دداء کھار با ہوں . اگر ایک دن بھی :امہ کروں فےشد ید ڈیپ شی سے رون ےکود ل کرجا سے ۱ 

میس نے پوسچھاکہ دس سال ف لآپ کوجب ڈیر لیشن ہہوئی تھی نوز یا ہکس وقت ہواکرتی شی؟ 

مر لی تن ےبماکہ تقر۔ا3 ہے ولرک تی تی. 3 ہے کے تز رش یرف نیشن ہواکری تی ہہ مگ ت رد یا کرت تھا 


نب دی مار سم بھیں ہوا کرجا تھا؟ ۳ 
ملیف ن ےکہماکہ ہاں بکیء ان ماک بخاراادر ۷ 0 . 


میں تن بواک ہکات بے کے سواہ بھ یحم یوق تآ پ تو رین ہوا کی ھی؟ ھرلیقش ن کہانمییں 

میں نے پو چھاکہ خاند ای ڈیر میٹ نکیا تی 

و و ا مر 

میں نے پو چچھاکہ جیل می ںآپ ز یاد وت رکیاسوچاکرتے سے ؟ 

این ےماکہ یس ہے یکہ میں نے ان کے سا تجھ اچچھا ساوک بیامگرانہوں نے جھے پر لم کیو ںکیا؟ 

مر لی کے اس بیان سے بے یہ باتیں معلوم ہوکی. الیک م کہ اس ملین کی قام دمائی اور جسماٹی تلیفا تک وجہ ا کی کو کی ایک سور ہے. دو سوچ کن سے بی 
ہے. اس سورچ سے بی اسے سراکھیسز ہواہے .ہا لآ پ کا م ریئش 17 سا لکی عم میں ظا ہر ہوااو رج سے دس سال فل اسی موی نکی سور سے زیادہپیار ہواہے۔ یہ بات یاد دکھن کہ 
جلدی ام اض کی اصل وجہ م ری کے ذعن میں عیلنے والی کوگی ایک سوج ہوثی ہے . ج بکک جج ےآ پکی سویج کا علم نہ ہوگااس وق تکک می ںآ پکہ دوا تاب نہیں کر کت . 
جے بی معلو مکزا ےک ہپ کے ذعمن میں کون میا ای سو سے جس نےآپ کے حم پھ ص رائھیسز یراک دیا 

بہرحال میں نے م ری کو سوال نامہ بیااو راک جھے مہرمے وش ایپ پر اس سوال تام کال وال میں جواب دیی. جب م ریش نے جواب دیاقڈ اس نے 
ایک ایا ہجملہ بپولاجشس جملہ سے تھے ال سکی اتی ہومید پیک دواء ٠‏ لگئی دو یہ جملہ تھا :یھ بھی بھی اپنے ساٹ وانے واعت بڑے محسوس ہوتے ہیں ×'' جب نہیں نے 
اس کے اس جملہ کو سنا ےرا کیینٹ ر بپپرٹرکی اد بی نکی اور داشقول کے عنوان میں دبچھا فان عچکہ ٹہ ادویہ کے نام کے تھ .میں نے ایک ای ک کر کے ان اد یکا مطالع کیا 
مم "کے سا تحھ مر لین شک باقی تام علامات موافت تک زگئیں 

پھر میرے ڈععلن می ںآ یاککہ مم ایل ٹن کہا تھاکہ اسے ان دفول 3ے سب سے زیادہپ انی ہد اکر ی شی . میں نے پر یشانی کے عنوان میں 3 ےپ بٹانی کے بڑ ھے 
داٹی ادوبہ ٹکاٹی اس میں کا یکم کا نام لھا تھا. ال سے عزید دوعلامات مل آؤکےسلاواچھ ی3 کےے علاما تکاز یادہ ہو نا 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریامیڈ ہیا / چجارم اضافہ شدو تر مم شدوایڑ یشن/ ,10 نو مر 2023 /ڈاکٹ راید نین صلی (گجرات )03494143244 
جھے لقن ہوگیاکہ مر لی کی مزاٹی دواہِکا میم ہے. ہاں جھے پھر یادیکہ اس مر لین شک یکس سوچ نے اسے ہہ س اص زکردیا ہے .میں نے کاشنی رام می ریامیڈ کاو ین 
کیا کا کم کی دماٹی علامات کا مطالعہکیا. میں سب علامات کوٹ ہتاگیا,اور مر لیش سے پوچکتاگیا. دو ی علارات میں * ".بے عد درد چاہنا "اور " ت. ىہ دوعلامات 

رای کے صن پر طاب ش٠یں‏ . 


مم یت نکی ماقی بیان کرد علامات ۔ ہں۔: 


.درد نیس ہوتا۔ 

2 دی سال سے دوراورتقری بک نظ رخر اب ہے. 

3 اب پکھھ عرصہ ے من کی طاقت بک کم بہوئی ے . س ریس زکی وج سے کان میں بھی بھی اش وی سے 

4. سرمامیں مبھی بھی اک بکھ لک ہوکی ے. 

ے. وس ےکی طاقت بھی دس سمالوں س ےکم ہورہی ہے. اب اس رکم ےکہ جھے دو ںکا بھی جاک سے احماس نیس ہوتا. 

6ھ یاسمات سالوں سے زکام نیس ہوا. یہ بہت نمائش بات ہے . اس سن ۓےکہ زکام ہو زا صحت کے لے ضرورىی ہوا ہے . 

.7ے میں بہت پچرنا بین ہے . جب ڈیر یش کی دواء نہ ھائول ف ادا اور پر بای ش رو ہو جالی ہے . رونے کوو لی کرتا ے: 

8 اناپ پاریک گی لگی مفید تہ ,اور سفید تی ملیازردرنگ ہے ووزرورنکگ داکیں طرف زیادہ ہے. زان پہ لوٹ چون مرخ دائے بھی ہیں . 

9. مات سال سے علق اور پیٹ خر اب تی ہوا 

ری کے اس بیان سے معلوم ہوتا ‏ ےکہ مر لیخ نکی وائیٹل فو رس اس قد رکنزدر ہو چیہ ےکنہ اسے اب زکام, گلا خر اب اور بخار عام وگول کی رح نیس ہو تا. اس 
ل ےکیہ جب مرپیض کے جم پچ میا ری ہجار یکاغلبہ ہو تذ چٹ چو ٹی ار یں نی ںکتیں. _- 

0 ایک دن می 6لاس پان تا ۱ 

1 یس وزاب ۱ 

2 پیٹ میں انی حرصہ سے جن ےگ 
جا نیکم ہو گی ہے. 

3. دی سال سے ٹیل ہے. ہردوسرے یا تیسرے دن حاحجت ہو قی سے 

مرلیش کے اس بیان سے معلوم ہواکہ ملین کی آھں میں اس قرر گی ہو گی ہ ےکہپاخانہ دید ےکنا ہے .کا سکم میں لکھاہ ےہ اک یآنتوں میں فاب یرود کی 
7 0 

. دن میں 3. 2 دفعہ اور را تکوزیادہ وفع پقا بآتا ہے . 

5. دوفو ںگھٹے سوہ ہیں. دائٗیں انگ بائھیں سے زیادہدگی ہے . سرامسز یادوتر جم کے کیہ ہے. نیز مری بھی 

اس بیان سے معلوم ہواککہ ھر پیش دائھیں طرف والا ہے . اس ل کہ مم مکادایاں حصہ زیادد ماف بوااورز با نکی دانحیں طرف زردرنگ زیاددہے . 

علاج:۔ اکم 200 کی 14 ڈوز دی اب اس ےکا یم 1 0 طرے دۓ 3 ون ہو گے ہیں . مر لی کی ڈی میشن شقم ہو گی ہے. اب دہ رروزکھانے والی ڈیمیش نکی 
الو یٹک دواہ بن دکر کا ہے. سرائھصسزس اکم ہوتا جار اہے. شفام اود سے ہن چآری ہے. 


ہوک کا . کو یلین سے او ت ہو لیے 
2 


7 ۰ 
20 4 ٤ ہیں.‎ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافذہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 
32 رےخے 7 تمادالوںمَاعزان 


00ط زاد>. 


کچھ دن قٹل ایک شف سکیا لآئی. اس نےکہاکنہ میرے پٹ کے چہر ےپ رکیل نمادائے ہہیں. ا نکیا دولہ نثادیی؟ ‏ مور ےکھاکہ جو مید یچک میں 

پنارپوں کے نام پر دوا کا تاب ٹیس ہوم بلکہ شخصیت او رکردار پر دوا کاا تاب ہوتا ہے . ج بتک بج لڑ ےکی شخصبیت او رکردا رکا علم نہ ہوگا, اس وق ت کک میں ا ںکی دوا ناش 
تھی ںکر سو ںگا. آپ ال ںکیاز بن اور چھر ےک جھتیں اور اس سے می رکا بات کروامیں ! 

زان یش تڈوز فلز تک طز تی یں تکازن ت مت مرک ڈنل کن ان یں من یک بھی ان کڑس یی ےکیل اور باے نہ 
تھے. بہرعالل میکوگی خی دواہ شی 

عوالات سے معلوم ہواکنہ اس کے چہرے کیل اود مہا سے 13 سا لکی عمر سے تھے . د169 سالمہ ڑکا تھا میں نے ان دانوں کے لک کی وج بی کھھی فذانہوں ن ےکماککہ 
ا کی کوئی وجہ خی . ہاں می رب والدہ کو بھی قام زندکی بی ای طر کے دانے چچرے پر سے تھے . اس سے بے معلوم بہواکہ يہ دانے وہ نیس جھ عموماانسمانوں کو جوا میں لیے ہیں 
بلک ہہ رای علامات و انکلیطات سے ہیں . ان لٹ ک کا ہزانج ابی والدہ کیطر ہے .میں نے سوا کیا ہآ پک والد ہک نظ یں دا نے رو ہوے تھے ؟ اس ےک کہ 
3 ا لکی عم میں نے شروں ہوے تھ .اس سے می رالقین زیادہ مضبوط ہ وگیاکہ ىہ عزاہی علامت ہے .ان وانوں کا تل اس لڑ ےکی پر ایی سے سا تھ ہے. می کوگی حادغا لی 
طور پر نییں لے تھے 

ا ٹل یکا کس کال کارب سے نیک ہور تھا میس نے سو چاکہ یہ بھی کالی ٹھی سے ہے. مہ سو پت ہیں می راذ حن کالی بر ومی مکی طر گیا میس نے پڑھا تہ 
ای ہے چرےپ رکیل مہاسو ںکیکثرت ہو نی ہے. میں نے پھر سے مطیریاصیڈ اکا سےکالی مر وعڑ مکا مکل مطالہکیا. اس مطامدہ سے بجے معلوم ہوا ہکالی بر وشٹم کی مرکزی 
علامت '' مر واقت بھ نہ ہکا م کرن ےکی شد بر خواپش کاہہونا "ہے . میں نے اس لڑسے سے ہہ سوال لو چا ہکیائپ بر وقت سی ن ہی کام میں مصروف رہ ہو؟ اس نے ھا 
,میں مردقت چھ نچ کرتار ”تا ہو۔ بیٹمنااور فارّر ہنائمہت مکل ہے . اس سے والمد نے بھی الس کی تدرب کی او ہکماککہ ہمار ےگھ ریش بے سب سے یادہکام 
تار تا .نیس نے اپ چچھاکہ عام لوگ ٍ ۱ 1 ایالم ی ہے ٰ 

میں ن ےکاکی رک کس گان یں ار با رناے ان سے والد ن ےبماکہ بالصلء ىہ کین یں 
میں را تکو بہت بیز یادہڈر ارجا تھا. مہ رات کوڈ رک چھاک بھی جایا کر تا تھا عتریت م کرندۓ سر ی.۔ 
گنا ہے؟ لڑنی عاملوگوں کی نہبت سے بہت پی نز یادواور مایال ڈ گنا ہے؟ لڑ کے ن ھا بالئل, بے رات کے وقت جنات وغیروکا بت بی زیادوڈ رگن ہے . جھے پر وقت یی 
موس ہوک ہکہ میرے تھے کوئی ہے 

یں نے اس سے پہ ماک ہیاپ کو اپنے عزبز واتقارب کے رن ےکا بہت زیادہڈدر ہتاے. ال ن ےکمکہ غیں 

میں ن ےکماکہ 114 م80۸۵ 8۱پ کار سات دن بعد ایک قطر: بنا سے کل بے قطرے لیینے ہیں ۔ 

5 دن بعد لڑےے سے بات ہو گی. وہ 0 64 کک تھو تی ےکی مت اہنت کے ںہ 


3 “رزاکاعارع 


پٹ نیو ںکی کی ۔۔ مرن ےکی اتی ں کم کرت ہوں۔۔ می تقیپاروزانہ تہاتا ہوں۔۔ موت سے ڈرآمنا ہے۔۔ قوت فیصلہ نہ ہونے کے راب ۔۔جاگنے پہ خوف 
موس نی ہوجالہہگچھی وگول کے سائے ایماہو جا ہے اہنےکام پیج ہکم دے پاتاہوں لکن اگ رکررہاہوں قچلرارد گرد ےج ہک ہو عجائی ہے می تیوقت ت مسوس خی 
ہوتاالبتہ اکٹراورقات ال موس ہوجا ےک ہآہستہگزدرہاہے جب ڈاو ٹیہ بات یکااتظار ہو بای انی ہو۔24 عادات ذراسو نے کے تی ھکروںگا_۔ بجھے کو گی ارس ی نکلیف نہیں 
ہے جھ بہت شد بد ہو ہا بہت پرائی ہو لان مصشت ززلی چوکلہ بہت لیے عر سے سےکرر ہا ہوں۔ 

اس لیے جن تتکلیفات کا ذک رکیاہے و ہآہہت ہآہتہ بٹڑعھی ہیں۔۔ جیسے ڈیمیش نکابڑ عناء یادداش تکی بنقر رت نزو ری ,اعصالٰ فررں ریف اورا یہت 
شبوت کا ضقم ہو جانا۔۔ اگر سو زا ککی مد ت کان نک نا ہوں فو انلراذہ ہ ےکم یہ رض دوسال سے ہے چرکا بے کیہ بنا یٹس چلااور اب پا چاا سے وذ بی قرحہ کی شکحل ایا رک ہگیا سے 
._ اب مج کان یکم ہوچگی ہے لان ابھی ممی میس دردکافی ہوا ہے... سو زا ککی جڑشاید جم ان ہے ج چچار سال ہل ش روغ ہوا اور پچ رٹم ھگیا.. ایک سال قل اسکاعلا کیا 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / لام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات )03494143244 
اب تر ان فشحم ہے لیکن سوزاک نے جن ڑپلڑ کی میں شروع سے ورای کا موںکا بہت و قین ہہوں لان ککچلہ با سال سے مہ عادت جاٹی ری ہے اور یادداشت بہ تکھزور 
ہویچگی ہے اگرچہ ام اے ارد وکر کا ہہوں لین مطالعہ زیر ستی کرجا ہوں اور مطالعہکاول نییں کرجا گر جی رک کے کر بھی لوں فحا فظہ میں بات نریادودیر نیش رہق ۔۔ البنہ فی سیک 
سے چاددناچاربھھ مطالعہ کر کا ہوں۔۔ میں ش رو میں خودشاع رب یکی طرف راخب ناو رکرتا چھیرباہوں لین اب ذ کن بنلدد بنا ہے اور شا ع رب یکی طرف ول نمی ںکرتا۔۔ 
ببت نز یادہاشعار یاد تے اب در فتۃ رفتہ بھو لیگیا۔- 

مطالعہ کرنے سے الی گلا ہے بب بجھ ٹہ یآری اور س ریہ پوجبڑ مھ نکلنا ہے۔۔ کن سے ذ ہن منرہ بک طرف ماک دہاہے مان شثدت پیندانہ رجانات پالٹل نہیں 
۔۔ مشت زی کیا تک وجہ سے نماز پابندی سے اواغیی کر سکتالمجان ر مضان ممیں ا لکل الد ہو اتا ہوں۔۔ اب چکچلہ ین سالل سے ذ ۴ن ا ابچ راہ ےکہ ذ لن مفرہ بک طر کم 
مانل ہوتا ہے اور نما زکیں وی اون نہیں مات جیما جا آتا تھا۔۔حاوت بہت کم کرت ہوں_۔ مال میں بہت کم جات ہوں۔۔ مطالی ےکی ات پر ٹک کی ہے۔۔ اب شادیکی 
گلرزیادور ہقی ہے اور پچلراپٹی جن کور ای ہ وگ ےکہ ذ جن مال و یکی طرف چلا جانا ے تار تا یہو ںکہ بای سکیا ہوگا۔- 

لک وقت ا تھوں میں درد ہوجا ہے پا تح بہت نے ہیں یی لڑکوں کے ایک تیب عادت ب ہکہ اکڈر دای ات کی شہاد تک الگی سے پجھ نہب ھککدر ہا ہوجاج بکیں 
لھا ہوں پا کوئی بول رپ ہے وا کی کوگی بات یا پوائنٹ الگی سے لت گکوں کا جیب عادت ہہ بھی سے اککشراراد ہکرت ہو کہ شی جلد اٹھوںگااور نمازیڑھوںگا لان ناکام رتا ہوں 
اک اور جیب مات ی ہےکیں کول ےش یک تریف بی کاو وگال غیر یتر فکرنے ینوی موی سے لن کوک ررائی کر وش رکشت وق کب 

ایک جیب عادت ہہ بھی ےک میں کام عین وقت پہکروں کا جیسے اگ سٹوڈنٹ رہاہوں نے تنا سلیمس ہوم تھولاسے پبیشہ میں نے عین وقت پہ شی پچ دانے ون 
کک بی شکل تی رکیاہے۔۔اس سے لہ بھی کننار بت ہو ںکہ ابھی فو اتا وقت ٹڑاسے با اگر وق ت کم ہو فو پھر وقت پلانگ میں ضائع کرد با ہوں اور پیر سے پکھ وقت یل کک 
کتاب کپلڑے رکھتا ہوں کی وکلہ پلا ٹیک کے مطا بی اس وق تک ک کوک ی نہ کوک اہک باقی ہوا ہے دوسرو ںکی تقد بہت ہ ربکت ہے جب میر ےم یکام پہ ہ٭. ایک ا تھی عات 
یہ س ےک نی اندر سے بہت پچڑچتڑااور ذ ڈئی تتاوکا شکار ہوتا ہوں لیکن دوسروں پہ یہ ظاہ ر نیل ہونے دیتا۔ 

ایک اکھی عادت ہہ کہ سرددد یپوٹ ددد یا گا کازکام ہو جاے ذم یلین خوا نوا ٹیش ایا بک کو شش کرجا ہو ںکہ خود ہی کیک ہو جا اگ رتس یکا م کوکرن ےکا 
سور لوں پو ا سے کرجا ضرور ہہوں۔۔ااس حدکتک ضرو رکربا ہوں چما لک سے ممکن ہو کے میرىی قوت مرا ھی ہے ری عادت یہ ےکہ تھوڑاض دی طبیع تکاہوں 
لن اب انی ع دک ککنٹرول کر لیا سے لارتچ بھی مادقا تاا ات ےآجائی سےا بادآ نیک حادٹ ہہ بھی نی ےک تھی کی ایا خی دبوں کی جسالی حالت اکھی نہ ہو 
تر وج ٌ / ۰ تَ 

سب سے برک رىی عادت مشت زا ری ً‫ لے لی سال سے بی کم کی ہے اور کے ایک سال سے فونہ ہو ن ےگل راب پولن دیگہ کے بھی مست یکا ی کی ہے جب 
سی سے با تکررہاہوں اکر خو کو ڈیر لیں موس کرجا سے لیتض اونقات الفاط گی اواجگی یی غمی ںکر اتا رض اونقات بملہ ادحورارہ جاتا ہے ۔۔ اتاد کی جو کیل جن یآکی تی وہ 
اب ٹی ردی۔۔ بات کا تسلسل طبض اونقات تام نی ر بنا خیالات باسوچ میں اسلسل نی ر بتا۔۔ ین واقت راکش فیصلہ بدل بھی تا ہوں. دوصروں کے سا تھ مکی یا بھلاگ یکا 
اکٹرس چا ہوں بایہ سوچ ہو ںکہ کوک فلا تی کام کروں لی نکر ننیں پاتا۔۔ دوصروں کے سا تجھ کوک سچھوٹی موئی مکی ہ وس ہے فو کرلیتا ہوں۔ 

برک عادت مہ ھی ہ ےک ز یادہدیھ سو یار بت ہوں یٹس سے کی کام اپنے دہ جاتے ہیں سواے ڈاولٰی کے لت اوتقات ىہ سور کے جلد کی سو جاتا ہو کہ سح جلدی اتھوں کا 
لن اٹتا بر بھی ٹچی .لین اگ ڈیٹیکری ہو با یی ہو ف مطالعہ کر نا ہو نع جلداھ جاتا ہو مو تع یہ کسی کودہ بات نیس کہ سکنااور بعد میں سو چتاہو ں کہ اسے ہہ بھی کہ 
کنا تھا باب ہمہ سکتا توادوستو ںکی کی ہو با تیں یا تقد ٹٹس کے مال جات ہوں لیکن کو عہرے میں بڑا یا کو بر با جٹسی تقید یا بات کرے وا کو سزاتا ہو ں کش راو جات اپ 
بات پاسور چک دوسرول پہ انل ط رر ظامربابیان نی سک پاا بیس زین میں نقتشہ بنا ہوں ۔کسی ڈگری کو دبیھوں فو خیا لآنا ہ ےکہ یہ ڈگری بھ یکرلوں یا کوک جاب کے سا تج 
زم سکرلوں پا کو تھوڑے سے جو ہے ہیں ان سے کوک پلاٹ خر بد لوں_ لیکن کرای ایھہ بھی نیس چیہ دوسروں ک کال کرنےکااور رالیطے بڑھان کا بببت ول کرت تھا لان اب 
نی ںکرتا۔۔ ابص سےکال پہ بات ہو بھی سی ود چار منٹ ہو ےگس یکی من ت کرٹ پڑے یااحسان لیناپڑے فذ ان جائی ہے مر وقت نس کو چھیٹرتے رب کی بھی ہر ی 


عادت ے 


جب تی ایی کہ جہاں کاپ سمارے لوگ یھ ہوں دہال اپنیارائے منبرلیدے پات با ٹھیک سے بااعاد سے وہاں نیس بول پاتا۔. لین اس کے رس اگ ہبہ چا 
کے بولناپڑے اور لوگ من ر سے ہوں قب نیس نچ چاتادوصرروں کے لیے ہرد کیکاحذبہ دل نیل د تا ے - ۔کوکی اگ یٹھ ماکے نہ جات ہو تے بھی اے نہ نہیں کرس کو کی اگر 
سوا لکرنے ےی الوسج ای مد دکی کو شش ہوئی ہے خواہش فذہوئی ےک ہکھر ےکی بابش سکی ری خوبصوری سے سفوری ہوں لین ىہ کجھ خھ یآ کہ ان کو سنواروں 
یں انی یں تی تی نوون۴ا ات گرم این نشی وق اک من نین سک ۴ نہیں کر سکنااری فطرت 
خی گیا کے سا تھ خانمائی رواش نی وٹی جس سے عبت سے جب سو اہو کہ غیرا ٹیس ہوگاٹڈ کن ٹھایٹ کا از یاں کھاادک وک کیشیت ہوقی ہے پھ اما نکی کشر لٹ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
گر ہوں اگر ایک نظریڑھ لوں تذاس کے بعد ہہ خوف نے نی ہوم اکہ ٹیل ہو جاوں کا لین پمیشہ فرسٹ ڈوشن کے پچ میں ر بت ہوں لیکن اس با تکاخوف ہو تا ےکہ نب رکم 
آۓ کیا ہوگااور بر سے کے بہت ٹینشن ہوتی ہے جیی سے پیر یکس ہوا ہوں اورڈڈ نکھا ہو امو ہوتا ہے۔ اور الیماسو چ رباہوتا ہو کہ اب بہت بج کر لو ںکااور ا گے 
یچ کی تار کی ہت ای ہو جا ۓےگی لان پھر وی بی سست یکی طرف چلا جا ہوں۔ 

ہرائی کے ہو انے سے مز ب کا شکارر ہت ہوں بب ولی خواہشات اکسمائی ہیں نذ شی رروکتزا سے مین اک خی رپار جانا ہے۔۔ مشلا میں جب بت مشت زن یکرج نے کت تھ کک 
ا بکرلیتا ہوں پچھ نہیں کرو ں گا لین بل رکر ینا اب بھی وی بی حالت در ہی ہےب رای کے بععد تیب رعلامت کرجا بتااے۔ 

دوس اآدی اگ رکوگی بات مھا باہو ذذ من اس پہ ه رجگ زنیسں ہوجااور بات پیوری طرح نیس بجتھ اتا اور مع دفعہ فے بی ر تھے بی کہمہ دیتا ہو کہ ال گی جھ 
گیا لے وک شوق سے کرت تھاحان اب ایک سال سے ارادہکرا ہو ںکہ وک شر و ںکرج ہہوں لیکن پھر اک نی ں کر پاتا ول ٹیو ں کرجا موٹر سا می کا بہت عادی ہو چکا 
ہوں بن میں مٹی بہت کھائی لن 3 3 سا لکک اود مر مکی مٹیکھائی . ایل رہف ےکی کو شش ہولی ہے یکن ج بکمیلا ہوا ہوں ذجن پہ بوج بڑ ھن نگلنا ہے جن کور کی وج 
٤‏ ٰ 6 ٗٔ۰ بت پر 

ز ما ن کو چیزوں باکھائو لکاوہ زا رکیل جروکو ٹول سور کر ضر اکا ا فی مق ا ںی کی 
ہے اس رت ظا رد ناب سس اض ا محبت نجیں خو دک فریب د بے ہہوے ہو ںاس محب ت کو دی ماہ 
ہو گے ید ما کی دونوں سا یڑ دالی وی زمیں درد ہوتا ہے یکن یہ درد یا بوچھ ایس سائیڑ دای میں ز یادہ ہوا ہے کین میں بیٹھا بہت پیند تالجان اب نیس ۔. پلانھ شوقی سے کھاتا 
4و :الیک ائم بات ے یی میں شی و اشن ون ازر رت زاون مرگ گی 


٭٭ روا ء کا ا ناب اور علارع ! 


2-7 ٗ> ٴ+0+. رف امت دیا ص٢‏ ن دو رف پیا پیش ےٹک تی چھنٹڑی جیما پا خانہآتاہے . 
الیومن کیئککڑی ے بی ہوگی سے یل نم سوزاک رک ںکیاگہرائی میں مویا فو زیر دو 
خی ھی ا 


۱ وو کاپہلا ریئش تتھا. انس کے بعد دواور مر یٹل 
وو گی :۔ دوسرول کے من پر ہی مخت گلائی اور ب رکلائی کر ےکی عادت سے ول دکھانا. بی علامت ان تینول میں ہت شمرت کے سا تجھ موجود شی . انہوں نے اقرار 
ھ یکیاتھا. کہ یہ بھی ہم تاکنہ اکش لوگ جماد اس عادت سے تنگ ہیں .کل کیاعلامات میں ایک اورعلامت کا اضافہ کر سکتے ہیں . دودہ سے نطرت. اس _ل ےک عموماووو ے 
لوگو ں کو نخرت نییں ہو تی . اس میں ای ککتہ ىہ ہےکہ نکی دودہ میں ڈالے سے دووجہ خر اب ہو چاا ے . ان لوگوں کے جم میں نک یکی مقدرارزیادہ ہون ےکی وجہ سے 
دودھ سے نظرت پاگی جائی ہے. ہاں بے یادآیاککہ ال مم کے لو گوں میں ز ناکارجخان بھی ز یادہ ہوا ہے . 
نی ز کی سے وقت سرمیں پھار یا ین تھی بہت اہم علامت سے 
می نے الید من 00 2کی صرف 7 ڈوزے بی مر لین شک دماشی, جسما ید ری اور باقی علامات 30 بش ہ ھگیں. عزیر 7 خوراکیس دی. پچھرون ا مکی ہدابی تک 


3 


تن 
سوزاک کے لے عمورامیروری۲قم دواہ ہوئی سے مگر اس ھر لی شکی می ونم دواہ نہیں ہو سی . اس ل ےکی می ونم داحیں جان بکیا اور گرم زار دواہ ے. الید من 
میں جان بک اور سردم اج دواء ےر 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات )03494143244 


4 دعوب میں لیکن سے درد س رکا ہہو نا 


ن00 


ایک نف سک کا لآئی. اکن ےکماککہ مہرے بے کونزلہ دزکامر بتاہے. دہ ری چچزیں کھا نیس سکنا. لے ای صحت ھی . اب دن ید نکٹرور ہر ہے .کوک دوار 


تاتیں؟ 


لیت ےکماک ہل ےکیٹ بان اور چیر ےک یج جتیں.ٹز بان نزدد شی . درمیان میں لائین بی شی دوش کک ماربی شی. ددچ رد اشماناتھا. چورے پچ تی اور مالس 
تھی ۔لڑکے سےکال پہ بات و گی. اس سے می ہتھ مفی علامات می 

ان وا اون سے دض دک یی تین ےکا وک کی ہو ں کہ نے مدکی نز واد ہو ہے 

و گچلی گنی ددم ووجاتے, ایک او نین ین بار درد ہوتا ہے. دددسر بانمیں جانب ہوتا ہے . جب تھی د وپ میں کلت ہوں در دس رہوتاہے .میں نے لے چھاکہ 
سرمائیں بھی ایا ہوتا ہے؟ اس نے کہا الیل مس رمااور گرمائئیں جب بھی میں دحوپ میں کلت ہو درد س رہوج ہے . اس لئ میں خبیک جن کر کلت ہول. ریہ بات بہت ای جیب 
وخریب تشھی. یزاس ان ےہماکہ دعوپ میں لکن سے چک بھ یآتے ہیں. پچ رمیں بامیں جاب گرنے کارمان ہہوت ے 

3۔جب جج یکوگی ز یادہ ٹھنڈر می ج کھانؤں فو ناک بند ہو جاتا, اور سی میں ای ھی کی ا کی ان سا وی ان ات بے ناوعا 
ہے. مہ 3سال سے لہ ہے. اس مستلکاعلا جک وانا سے 

ین ےس ات کر ان رن ا اک ون من 2 ردٹیا ںکھاتا ہوں. پر 20,10 منٹ بح ای ک گلا پای پا ہوں. ہی علامت بھی مر لی شکی 
جیب تی ۶ی 009 .یہ 2 سال سے ہے. در برک سے میں نےا سے “ناش کیامگر یہ علامت نہ می 

5 نر زیادہ ہے .کام پندر ہے رک کے وقت تکاوٹ اور خمرو بآخآب کے وقت فررییش ہہوماہوں . میم سرمابعندہے. 


٭حعد زا ان مار کرات 


0ر" جھے ایک ای دواء کی نلاش تھی جس میں سب سے نمایاں وریہ دجوپ سے تکینات میں اضاذہ 
موجود ہو اور ووایکی دواء ہوجو بیرے ہبہ سے نہ گنزدیی ہہومییں ےر فی تن زوپ میس وت ٤اض‏ یلین لکھی شان اد کان ان مین سے خرف ایک ال 
دوام می جو مشبور ہونے کے باوجدد میرے تج ریہ سے تھی نگزدری تھی. میں نے قرام حاد اف ادوی اورج میرے تج ریہ سے گزدچگی ھی ا ن کو چوڑدیا فان یرومیم اور لی ککینیم 
گی مگ لی ک کم رں روپ سے اس قد علامات میں شدت نہ تی. اس لئ بر وم مکاتخا بکیا. چھریں نے برومی مکامطیریامیڈ یا سے مطالہکیا. اس سے بے معلوم ہوا 
کہ بر وم مکی سب سے نمابال علامت گریی سے تکایفات میں اضافہ ہے. بے الب گمان ٹیہ ىہ شف بر ومیم پر ضمیلٹی ہی ہے۔بر ومیم 00 2 ایک قطرہ لیے ک ما سات دن بعد 
والد ن ےکماکہ اب یہ بہت خر 1 ۱۰۴ 8۴۰۷۸؟ق 1ا للهکا نام نے کے دی منزلہ زکام کم ہے . میں نے الک شر ادا ینہ بے ہر و میم پرمضمیٹیکی پان ہوگی. مزید 3ے ڈوزز و نے کے 
پیر ںکلو زکرو پا ے_ 


5یو مکی ر سو ی کاعلاج 


720 
ایک 40 سالہ مر بیضہ نے می بہت جک یاکہ :۔ ڈاکٹرصاہ کی صاحب ! شے بہت زیادہ تکلیفات ہیں .میں نے ان کا بہت بیز یادہ ہو مید نشیک اور اید نیک 
علا جکروا پا ہے . مگ رکوئی ارہ نیٹ ہہوا. اگرآپ اجازت دمیں ٹیل اپنے بارے بین کروں ؟میں ن کہ می ںآ پ کووٹس ایپ پر سوال نامہ کیا ہوں .آپ وکس می میں بج 
اس کاجو اب دیل۔ 
پچ رم ںآ پکی دودا کا تاب کروںگا. ال هک م کر ےگا. دہ ھبربان ہے۔۔ مر بیضہ ن ےکماکنہ 8 سالوں سے مال میں شرت سے 
1۔ چرے ککانوں کے جیییے, گردلن اور س پر اییے دان ےکہ یی ےکیٹروں نے کاٹا ہے. سرک دانے زز مادویڑے او رنکلیف دہ ہیں. بال کہت گرتے ہیں۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
2 رجم یں رسولی, جب بھی جیف سآتا ہے تب بی زیر ناف بہت درد ہوا ہے . پاخانہکرنے کے بعد ایا موس ہوجا ‏ ےک کوگی زم دک رکیاے . نیرٹ سے معلوم ہوا 
رم میں رسولی ہے. شی ول پا سکرنے سے لئ شہدہ و یکھی وغیرواستعا لک زاپڈتا ے. مگ ہم خریب ہیں. اس لے يہ زی زبادوخر ینوی کت 8 3سالوں سے ممقع دآسالی 
سے ہکم پاخان کر نا مکل ہوا ہے. پاخانہکااساس بھی نی ہوتا. اس کو با لے کے لئ پا تد بھی اتال کر ناڈ تا ہے 
4۔ کین سے بی دونوں ماگوں کے دروکا مض ہے. ىہ متاری گیا ہق ہیں. رات کے وقت اود سرمامیل دروزیادوہوتے ہیں. موم گرمامیں بھی سرد یگیتی سے 
6۔ پیٹ اکٹ رخراب ربتاے. اکشربد بیشٹھی ہو جالی ہے. یہ کین سے بی ہے. شم لیے او گرم یں ھانے سے پیٹ خراب ہب اتا ہے . مر ترام لی کا بھی یہ مئلہ 


7 شم بہت نیقی ہوں. مجھے پر چ کاخ اورپ انی بہت ز یادہ ہو لی ہے. میں پڑھائی کےآش ری مھینوں میں امعقا نک پر با کی دجہ سے ہرسال بہار ہو جایاکرتی شیا. ای 
رر و 32 ماہ پیاری اور پیٹ خرا بکی حالت میں گزرتے تھے . اس سے امتقا نکی تیا ری نیس ہو پاقی شی . جب ابدای کومارتے تے فا نکی 
بی انی سے پیٹ خ راب ہو جا یا کرتاتھا. ج بکولی میرک بن یا بعائ یکو مار تا فذا نکی کت ز یادہ یہ انی لیقی شی . کین میں میرے والمد ین جج پر بہت تقی درکیاکرتے ت. مب ری اور 
می رىی جہن چھائیو ںکی شکل وصورت میں بہت سے بالیس ڈیا کرت تھے . جے اس کا بھی بت صدد مہ ہوا کرجا تھ. ج بکہ ہم س بکی شکل وصورت اکچھی بی تھی 

جب میں نے مربیضہکے شم اور پر ا کی اس علامت کے بارے سنا جے معلوم ہواکہ اس م رب ہکی قما مت جسمالی لیا تکی وجہ ا لکاضرورت سے زیادہ تم لینا 
ہے میں نے اس کے ا پر خور وگ ریا تین لہیہ تا میں نے لین کل یاککہ اس م ریش شک جو دوار نے گی اس میں شم ہنماباں طور پر موجودہہوگا. می ریاکنشیالمارہکی طرف لاجر 
ئی. مگ کن یشیااار میں اس تر جلدیی مرض نیس ہیں .اکن یشیاامارواچائی لایر واہ وی ہے. اس مربیضہ میں اکن یشیاکی لاپرواہی موجو دنہ شی 

ا یف ار در رواےہ ووارے فافان مین و کیم اف ,او ضز تا می زی کی لکل ی تحا نہر مکل ٹی کم 
گی 

وگھرے بامر لن سے عورش ببردردس رہ جاتا ے. مہ سے مجلداضا اتی ہوین. اتا ن کیپ یلان ے جرد اتی ون اس لے یی موی کی تی مکل 
نی ہو کی3 کلاس سے بی دروسرہے .ا وگ کے تےکہ ات چو فی بی پک ھبھی دردس رہوج ہے .ا ےکی سکرو گی تھیں. بف دی او رش دای کیج متا 


ار کھوں والا مکرنے سے ؟ 1|7 1 ہیاپ یفادادر لہ ہو اکر تھا. دموپ میں لین 
0 .ہہ" جن ہے 1 _ و تروں لئ ا 7 * نے لے درد شتح ہوتا ہے قین ماہ سے پچکر 
یز یادہآکر ہے ہیں. وال کی وفات ہوگی ہے . اس سے 


کہ والدکے شم نے متکیفات زیادہکر دی یںآگھوں میں عجان, ورو, اور گی چکملتی محسوس ہولی ہے. مطی, دھوپ ,رش والی مہ اورپ بای سےآگھوں. .کی تلیفات زیادہ ہو لی 
ہیں آنکموں جل کی طرح صساس ہیں 

کائی سالوں ےکانوں میں ثو ںکیآوازآربی ے. فقوت ساع ت کور ہے. کین میں بہت زیادددرد ہواکرتا تھا۔۔۔کانوں میں دراو ںکی وجہ سے بھی تام رات جا 
یق سکس اق ای کا ےن کان سن رق تی 2ض کا اک ان ا یی ان رف نے ان بد 
بھی ہو جاتا ے. ناک میں کشرت زکام سے سوزش بھی ہو جاٹی ہے. ناک بہت اس ہے. معممولی می بد و چھ یآالی ہے . سوک نکی طاقت ز یادہ ہے . نا کک ری بٹڑ می ہوکی 
ہے۔۔۔ چچرے سے عم میں بٹر ککیتی ہوں. 

0 کلاس میں بھی لوگ کے تےک آپ بڑ ی گن ۶٭. چجرے پر شر کے اشرات نمایاں ہیں 

اناپ سفید میلارنگ, فسرہکی رح دانے, کے وقت بد بو۔۔۔آوا زکی نالی میں شغم بھی جم جاتی ہے. اکشرساْس لین میں دقت ہوکی ہے . لت دفعہ رات کو 
ساس کیا دق تک وجہ سے جالکقی ہوں. مک کے وقت زدد تھو کی ہے . دان تکنزدد اود باریک ہیں. دددچھیکرتے ہیں. مین رگ ککاربیشہ لکنا ہے۔۔ شم اور خص ہکرنے سے عق 
می درداور موزش بھی ہو چائی ہے. موسم سرمامیں تھا سی بہت گنی ہے. گرم پانی نے سے کھاض یکم ہو تی ہے . سفید اد گگرے رگ کک جخم ہو کی ہے. ھی او رمٹھی چچزریی 
ے76ے سو پد نال عمق ظہا رکرے نے رما وو لے بھرے کے گوشخت تھانے سے بی کھا می ٹنیک ہوقی ہے .کسی شش مکی 
دواہ لیے سے ٹیک نی ہوئی_ اس سے معلوم ہواکہ مریضہک بر ےکا گوشت پیند ے. خت گرم موم میں ز یادہ نی خی ں کھا سی . اس سے علق خراب ہوجا ہے ۔کوکی 
بھی گرم کے کھانے سے چم ,گرم ہو جاجا ہے .کسی ش ھک یکٹھی چ نمی ں کھا سی زیادہ ببٹھا بھی بین نشیس ہے. انٹروں سے دانے خیادہ ہوتے ہہیں. ٹک ھی زیادہ ٹنیس کھا مت . 
ین مین جاشن بر کھوائی تھی ڈیا رن ہیں پیں می نگ یبھ یکین موجئی او ری ے. بی با رپکاے: متخدرومین جن ہوک نے پ انی سے در بھی ہوا ہے جی سے 
زثن یں پیٹ لیس پت نز راد وکس شی سے: پیٹ اداد کن پا ا امج چو ہے ھی کی علق مین ون ای س.. پاخا نہ ن یں گان ئل ہوا ہے جب 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایہلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
بریر ہیزی ہونذ موشن گے ہے. مقعد میں سوزش بھی ہو جائی ہے. ہبیش شم سے پیٹ خراب ہو جاتا ہے . جب شم سے پیٹ خراب ہہوتا ہے ذکوگی بھی دواء اش نی ں کر تی ہے. پاغخانہ 
کے لئ یھنا مضییل سے 
.مر مکی م دالی خمر سے چٹ کاخر اب ہونا۔را تک پشاب زیادوآنا ہے. سردیی زیادہ گے لود ی سے پشاب زیادوآتا ہے کم پا پے ء با گرم بت زھانے 
سے نررد یکن وال شا بآتا ہے۔۔زیادہ پبٹھا کھانے سے پیٹ اور دانت میں درد ہوجا ہے. صرخ ری سے چچجرے اور معدہکی کن ز یادہ ہو کی ہے. بھنا ہوا گوشت نکر ےکا بہت ند 
ہے. خالی پوی یس فی سے ,میس پیٹ میں رکی ہہوئی ہے .مھ یکھومتی ہوقی محسوس ہوئی ہے. بھور کک مککتی ہے. شم سے وقت با لکل بھوک نمی ںکلکق با بھی بھی معدہ میں 
سوزش بھی ہو جاٹی ہے. شم پھر کک کرتی ہے .آ کل ایک با ہی کھاناکھاقی ہوں. لمکا کھا :ا ضرورکی ہوجاہے. اگرنہکھاوں نذ درد ہوا ہے .م رت مکی خت چزز پیٹ کو خراب 
تردق ہے. پیٹ کین سے بی باہ للا ہو اہ . لوگ بات کرت ہیں. پل ال پا نی ہہوتا. جب معدومیں درد ہوتا ہے و دودھ پیا لق ہوں۔۔ پاخانہ یں بد بو ہوکی ہے. 
برون میورے رگ گکاہوتا ےگ رکی طر حآتا. جب بھی کھا یلک سے فذرات کو ہنی سے . کھوالسی کو بکر ےکا گوزت بی روک مکنا ہے. رد ی گن سےکھا ٹس ی کی ہے اے 
می میں بھا نمی اور علق میں شی ہوتی ہے خنگ ہو جات تھا۔ .اض پافان من ہوتے ہیں. بایال حوودر کرت ہے . اب بامیں ٹاک میں ددد ہو ری ہے. جب دردزیادہ ہوا ہے 
پھوک شتح ہو جائی ہے. قام سرمااور م وحم گررائیں ٹاگو ںکو رات کے وقت درد ہوتا ہے. سرمائیں ز یادہ ہوتا سے 
زیادوق تم مکی میں رف درد ہوتے ہیں. گردئنء بازواود اک میں . ظم سے دروزیادہ ہوتے ہیں. موسم گرمامیں مکوے سرخغ بھی ہو جاتے ہیں. مر را ت کو 
اکن کو وی دک ہے. گگرمامیں بھی ان کوسردی ز یادوگتی ہے. سریھ ڈراو باقی جع یھ گرم پالیٰڈالقی ہوں 
:-روامکا ا اب اور علا 
ال کے سواہ بھی مربیضہ نے ببت کیاعلامات بیا نکیا شحی. ان کو درج نی ںکیا. تمام علامات خم سے ار گر یگھو “تی ہیں . جللدی ام راض اور جکن بھی واضع ہے. صرح 
مری اور گرم اشیاہ سے مجن میں شزت ٹمایاں ہے. چھے ا سک جکن ے فو ری ضتمرسس باوآئی. ری رٹ رتامیںی م سے عنوان سے تحت بھی اس کا تام لھا وا .می ضنتھ کا مطالحہ 
کرنے سے معلوم ہوا ش مکی نجھ ‏ کی میں علامات سے ہے 
کت ۴ا تچ اہنت ر۔ ٦‏ با شدیددروسررنے کے بعد شخم ہ وگ ہکردفوں میں ہی مر بیضہ نے اپے پ کو مہ رمحسویں کر :اشروں 
0۰+ 


کرد یاے.الحمد للدم یضہ معممنن سے طْ 
7 7- ضا داد ان ارک را ہے 


0 ا 70 داد فور لفَاءعڑان 


5۴10000۳ 


ایک 3 سالہ مر لی کیک لآئی. ال نےکہاکہ ڈاکٹصاب ری صاحب !پ کا یقہ خی اورعلاج بہت اچھاے. می ںآپ سے انا مکل علاع کروانا اتا ہو ۔آپ 
اپاسوال امہ مین کریں. میں اس کاتفصل سے جواب دیتاہوں. کر می ںآپ کے پا س کال ہو مبد یف ککلینک پآ جال گا .آپ نے مزیدجھ مھ پوچھناہوکانق و چھلینادہ بات پر بات 
کے جار ہا تھا میں ا کی باخی سفتا جار تھا. دہ کرت جا ہا تھا ال نے ال کے انی بن سے جان پان ےکی کو شک اور اس سے کہاککہ سر می ںآ پ کو سوال نامہ ین کرت ہوں 
آپ ا لکاجواب یں .نی می ںآپ کے کی لکی سٹڈر یکر کے دوا کا ا تاب کرو ںگا. ا کی بانؤں میں مصنوی تل , خرددادد پل ین تھا. دو ہے و توفانہ بانذلی ین تھا. مشے شک ہوا 
کہ ىہ مطرامو یم ہے 

اس رکا چجہ اور باقن بین دو جہوں سے سن چکا تھا. مر ےآہائیگاوں می ایک 33 سالہ لڑکاہے. اسے کی کے دورے پڑت ہیں . دہ بالننل فارغ رتا ہے . میں 
جب گھی گاؤں جاتا ہہول نے مھ ہہ ڈدر بنا ےک دہ بافولی عذاب نہ مل جاے. بھی بھی اییا بھی ہہوجا ‏ ےکہ میں دور سے چچوری سے گر رہوج ہوںل نو وہ مگ ےآواز ور ےکر باا لیا 
ہے. ات باقیں سناتاہ ےکہ می راس بھی در دکرنے کے قریب ہوتا ہے . میرىی پامٹل نیس سنتا. رآ رکار میں بی اپئی جان با کر کنل اتا ہے 

دو ایک شف سآ سے چاو فی ای وال نے ما تح کک پآ تھا: بای انب سے ا کے مر بین سوزیش تا. اس کے وال ت ےکہاکن س* اگل بمگیا تھا جھرنے 
اسے باندھ گر رھا تھا. اب پک ایلدیچیک اددیہ اور دم سے یک ہے .میں نے اس سے علامات لیدنا شر و کی فذدہ بیان کرنے لگا میں جو بھی سوال کا دہ اس کاانفالمسباجواب دی کہ 
بے بی اے خا مو کروا زا یڑ جا تھا ہ رحال میں نے سوالی نامہ مین ہکیا. ال نے بھ دٹوں میں ابی علامات جیا نکی اود رروز 3.3. ےآ مع سن کرج. اس سے قجل سی بھی 
لی نے اس طط رح علامات نہ بیا نکی تشی. جھے برک بواکہ یہ سٹرا مو ںیم ہے . مگر یہ شک اپھ یککک یقن میں ننیس بد لا تھا 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوای شی بعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 
میں نے صرف ا کاپہلا مج سنا نچ رود ہا. جب ال کاوانس مج میں جواب نامہ مکل ہوا فذاس نے بھےکا لکی.. بل رس نے باتیں رو ںکردمیں. میں ن گناہ 
آپ یل ابناصدرقہ دیں ی4 1000 با امغقرالل ھکریں پھر می ںپپ کے مک لکیی ںکی سن کرو ں کا سپ نے ای کگن کنا ہکیاہے . ج بکک ا سنا ہکا رپ پھ موجودہ ےآپ 
شفا باب نویس ہو سک اورنہ تی می ںآپ ک ےکی کی سر یکروں گا. اس نے دونوں کام کے پھ میں نے اس سے مک لک ںکی سی ش رو کی و چک رکاذک رکرتے وقت الس نے ایک 
چملہ ایابولاکہ جس سے بے لقن ہ وگیاکہ ىہ سٹراموم ہے. وہ ملہ ہے تھا 

جب پچ رآتا ہے ےرا مو متا ہے, ما غکنٹرول سے باہر ہو جانا ہےہ جیب بات ںکرنےکود ل کرتا ہے . یہ ایک منٹ کے لے ہوا ہے .یں اس پ ہکنٹرو کر لیتا 
ہوںباس کے اس جملہ سے معلوم ہواکنہ اس میں پائل بین کارجھان ہے. ال کو ہو مید ینک میں بب توفانہ باہ یں کت ہیں.. یہ سر امو ٛ مکی سب سے بٹرکیاعلامت ہے بی بات یاد رکھنا 
کہ پچر کے وقت اصاسات یہ بیان کرت ہی کہ مر یی مجھ و گی طورپ ہکس مکی ما یکی طرف جار اے. جی کہ اوج پر یلیٹ کو کر کے وقت اپنا ضحم پکا اس وس ہوا ہے . 
برا با تک دییل ےک دددن یدن اکا کا ہر ا ہے . کونا یس انٹ کا و کر کے وقت بہ روس ہوتا س ےک اس نے ش ہکیا ہوا ہے. 

یبور کو چک سے واقت بہ محسوس ہہوتا ہ ےکمہ ال کاپ پی ہائی ہ دگیاہے اود دماغ میں جیب مکی مز یآ ای ہے بر حال, اس م رین کے پاگلاشہ الین اور چکر 
کے وقت دماح پآ ٹآ کنٹرول ہو نا اس با تکی داع ول تج یککہ اس انسا ن کاعزاج ٹر اموییم سے 


٭٭ :۔ھ رع اور اس کا سب 


ریئش ن ےکماککہ میرے اصل دومکے ہیں. دماٹی ڈیپ بیشن اور صشت زلی سے مدان ہزور ی 3 1سا لکی عم رمیں سن بلوغ سے بی شہو تکاس روقت غلبہ رجے لگا. دن 
رات مروقت ش وت , پھر رات کو سوتے ہہوے ہے ا خقتیارانزالی ہونے لگا. پچ رمصشت ززلی رو ں کر دگی. ایک دن میں 3. 3ا رکھر تھا. میں 3سالوں میں نامردہوگیا. 1995ئٴٴں 
ایک ہو میوڈاککٹر سے علا جکروانے سے نام ردکی شحم گی . اب پچ ر سے علامات لو ٹک رآکی ہیں . الد لن میں دمائی اور بھی امرائ میں. زیادوملہ بی نیس بہوں 


7 
ہم ی کی مکل علاماتر ۱ : 
007 بھی 8-7( ۳ھ أت 


7-7 جیھس ےم 1 مر مخ 7 ۰ 
زیادددردسرکے وقت دل کیا ہوتا ہے اور ا نے کار مان ہوا سے مفرتے نیو ںی . اگ رع سے درد س رش روں ہُو جاے اور دواء ش ہی فذ درا ت کو نا نقابل برواشت 


ہے. 20 سالوں سے درو سرے 

2ج بآگ لان کے لے پھ وکنا ہوں فو چک رآنے گت ہیں. جب پیک رآتا ہے درا کو متا ہہ دما ںغکنٹرول سے باہر ہو جاتا ہے, جیب بات کر نکد ل کرجا ے. 
بی یک منٹ کے لے ہوا ہے. میں اس پرکنٹرو لک لیتاہوں. ایک ہار سوار رن سے پچ رآئۓ تھے یھ سال ٹل اریسے پچ رآ کرتے تھےکہ میں جب بیٹھکراٹھتا اگ ائی لیا 
آمھموں مے سان اندعیراہو اتا پچ رمیں سا گرن گناو رگ بھی گر بھی تا اس وقت دونوں ٹاگیں بے پان ہو جاتی خی . بی اب نی ںآ ےآنگھوں می خاش ,پا یآن: 4 
سال سے نظ زور ے. کین سے بی روشنی بالٹل نا قابل برواہشت سے 

دوسروں بھی کاتوں میں مارشی, مل ےکی طاقت پکھ کم ہے .گناٹ اد اور یٹ شوقی ے سنتا ہو نے کے بعد پالکنل امی طر عکیآواز یں کاوں می ںکن ےگیتی ہیں. ایا 
گت ےکہ جی اہ وہ ال حقیقت سے جب بھی زکا مکنا ہے فیک ہفتہ یا 10 دن رچتاے . اگر عق اور می ( مھ دای کی خوشبوے زکام ضرو کل ہے . زکام کے دوران سو گے 
کی طاق تک ہو جاتی ہے بلکہ شتخ ہی ہ جات ہے . جب چی کآقی ہے ذاس ہواسے ا تگنر بد بوآتی ہے_ جس کو میں بان نی ں کر سنا ہے. ىہ 5.4 سالوں سے ہے. یہ بکہ تگن دی 
اور کی پدبو ہوئی ہے. نکی ہواسے بھی زکا م گنا ہے . دامیں طرف سے شائروز یادوت گنا ہے . زکام کے وقت جس کروٹ پر سوا ہوں اوپہ والا ناک ند ہو جچاتا ہے . ہہ بییشہ تا 
زکا مکی حالت میں ہہوتا ہے 

مبیرے من سے بدادآئی ہے. تھوک کی عاوت ہے تھی گھی بت ز یادہ تو کآئی ہے .کھ بھی اتا تھ و کا کہ مجبدر ہ ھکر م ریانے کے پا منہ یچ کر سے لیف 
جا ہوں اور وہ یج بی ہگتی سے .گج یىبھی خو نمی زتھوک بھ تی ہے .بھی بھی پوراون بھی خو نآمیز تح و کآنا ہے. من خنک ر بت ہے لم کے وقت پہیکا زا نہ ہوا ہے 

علق میں خراش ر ہتی ہے. میجے سے زکام کے وقت غ مکنا ہے .مٹھی اور خر اب چیم کھھانے سے علق خر اب ہوتا ہے. ایک سال میں 4. 5 با رگلاخر اب ہہوتا 
سے ۔ اشیاہ سے پد بشمی ہو ثی ہے ناس کر علدہلپنڑی سے سے پہ بھاری بین اور ان ہہو لی ہے. زیادہ ٹیٹھے سے پیٹ خر اب ہو جاتا ہے . بھوک بالسنل ٹیک ہے. سرمائمیں 6 
گلا اور گرمامئیں 20.18 گلاس پا پا ہوں .رات کو بھ وک ز یاد ہگ ہے از اف ٹر گی ھا ےرب رگ وریز ,گواوے 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
فرت ہے .گاج کاگجریلاہ دی زیادہپپند ہے ٹر ی اور نی اشیا ز یادہ ند ہیں کٹھی اشیا, بین نہیں ہیں. کین میں مٹیکھا اکر ا کم میں گی س کا ہو نا. 007 2 میں زردید ان 
بھی ہواتھا. وو حم تک ادویہ سے نیک ہواتھا. جم نے بھ وک ز یاد کر نے والی دواد دگی. ال سے پیٹ برح گیااور ڈیر لی بھی زیادہہ وگ 

ٹیش الیل میں بھی کی عارضی ٹیش ہوئی سے .روز پاخان تا ہے . پاخاند سےگندی بد بوآلی ہے .دن نیس ک5 با پا بآم ے 

کولیسٹرول ز یادوے .جب ناک بند ہو قومنہ سے ساٹ لیناپڑ لی ہے۔ نی م در عم باریک اور غرم ہے . و لک کوکی رس نی ۔جب زکام او رگاخراب ہو تب ہی 
۰-2 ...س7 07ت 7 سد تھا نے 

تین ما سے مکووں میں درد ہوراہے. کیہ بانھیں پاقں میں تھ. بجر دانکیں می ںآیا. اب صصرف داحیں میں 2 ےر ور 
اود بے ان تھا من اود یں بھی تجیٹی ہیں..ےسال سے مین اج از رن سے مین درد اود انخیں پا اٹہ ماخ وی ال مل من وت ے مموٹر ما تی چا وئنٹ 
گرون او رکنلر ھھے میں یکن دار درد ہوتا ہے بانیں پت میں 3سال سے ددد ہے . گرمیوں بی پاؤں جلتے ہیں. جک دالےکامکرنے سے در دکھرہوتا ہے . اکشر تکلیفات بانھیں 
جا ہین: رائگیں با مین طاقت بھی کم ہے .ناک میں ا گی ڈا کی عادت ...اپ پا مالوں سے شووائی شیا تک بین 

جن لوگوں سے میربی وشأفی ہے الن ا وگوں سے خیالات میں بی لڑجا ہوں اور ال مکی طرف سے ایک جادوئی طاقت بج می ںای ہے (((حاحااھاھاھاجا))۔ ال 
وقت پیتھ ہو لے کو بھی ول کرتا ہے. (( یہ پاکل بن اور بے و قوف لوگو ںکی عادت ہے(( 

چھوٹ سے انل نفرت ہے . میں مچھوٹ پالکل نیں بو ا میں مس یکی د لآراری نییں کرتا. کسی سے مفراقی ضری کر ا. لکل انصاف پیند ہوں.. اپ نے کام کے بارے 
ال ان دار:ہ ون نی سے ففرن یناو نیں سیچھتا رض خو ںین صی سے چز راگ اکم تی زیخان ہے. می نمام ویش رتا وں: (( ماع عاعا) 


٭٭ دواءکاا خاے اور عزا رح 


اوپھ مان ہو چکاکہ مر ٹیل می ماگلانہباقٹی بین اور بے جانذجما تک یکثرت ہے. شمبوت کے خلبہ کی ودییہ سے مشت زیکی عادت ہے . ان دونوں علامات سے ر جنمائی 
حاصمل کر سے سٹرامومھمکک پاپچاہوں. مرایش یہ علاما 2 و ۲ 

دو خو دہ ۔قو ری ریں 
سٹرامویھم ۸3ا ہرابی تکی گی . 


از ا اب مک جال دای کا ےکچ 


بر مان اور ان کی" کے و کا "رت حر مھلٹی 


۶۸ا۱٣‏ ص صەط 


ایک 27 سالہ مر ٹیش نے دابط ہکیااد رہ ماککہ می جیا ن کام اٹل بھوں. میرے بانیں گردہ میں دددر جتا ے, چویٹ صاف نیس ہوتا اور م ردان ہکھزوری 

بہت ز یادہ سے کو گی علارج میں ؟ 

میں نے اسے سوال نامہ تیاور اس نے وٹس ایپ پہ ا کاوانس میں جواب دیامیں نے جواب من کے بعر اسے صدق اور اسنتخفا رکاش دیا. اس مل ےککہ ویک 
گنا ہکھ ہکا تھا. میں نے اس ک ےک ںکی مکل سننری ہے . جب ا نے بانمیں گردو کے درواور پچ یکا نام لیا نو کے فور اددیہ یادآنمیں 

اس کام پیش مزمن شد بر شی کا شکار ہوجا سے اور اس کوانطدر سردئی, با رگربی موس ہولی ہے , اس ملیف کوشد ید ٹیش دا گی نہ شی . یا ںکواندر سردگا باہر 
گی کااحساس نہ تھ. نیز یلی دن مکادائیاں کنرحادر کراے .مگ راس م ریخ کا بایا ں کندھادر کرت ہے 

کاکوں:۔ 

اس کام ری بماردارکی بہت زیادہکرتا ہے . اسے دوسرو ںکی مار دا یکی بہت گکر ہوی ہے. وہ ہمیشہ یی ھی سو چا ےکمہ اس یے بی تھا مکام کرنے پٹڑتے ہیں او رکوگی 
می راساتھ نی دیتا. یز چیاول کھانے کا شال ہوا . اس مر لیس میں ىہ دوفوں با تیں نہ تجیں_ یزکاکو اس زاج لو گوں میں دوئوں گگردوں میں پچ ری ننن نے کاجسال ربمان ہوتا 
بے. دائیں گردہ میں نز یادہ ہوجاے. اس کے بایں گردہ میں ز یادہ پچ کیا |ےکارججان ہے 

ہیر 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گی می یاصی یکا /چھارم اضافہ شد: تم خرہا رشن بحعہ,0 1نو مر, 2033 ڈاکٹ ماد ین صار کی (فجثرات)/,03494143244 
انس کے ریش میں ار مکہ نمایاں علامات موجود وی ہیں 
1 نک 
2 بانمیں گردومیں درد اور پچ کین ےکاز یاددرجمانء 
3 .پاب سےگند کی بد بوا سکس لآنااور ماشہ کے امرائضء 
جللدی ام رائس میں متلاء اور نار ہو نا. بی چاروں باٹیں اس مر لی میں موجود یں . ان چیاروں با ں کی موچ وگی سے جج معلوم ہواکہ ہہ لڑکا "رر 
ونگریں ماپ طیلیٹی ہے نی زلیس اور حلذر بھی میں گردوکی دواہ سے مگ ان دوٹول ادویی کومیل خوب چامتاہوں. ان کے ساتجھ ا م ری شک بالٹل علامات یں 
ملیں. اس لل ےکہ ملیف شکی اھ مان علامات سے رجنمائی حاصل کر کے مم دعی علامات کے مطابن دواء دینائی ہو میوٹھھی ہے . می بی اصل ط ربق ہکارے 

:مر لی کی مکل علامات 

کی کی زم ولا ہے. یہ پیش در مان کمیں ہو ہے زیادو دی یجاب روک سے ھی ہو ہے. می کاٹی سالوں سے ہو ر پاے. ای بہت گرر ہے ہیں۔۔۔ ۔کوگی 
عادخاتی موت دیگے سے نک رت ہیں. پچ می ںآگے کرنے کاربخان ہوجاہے. چار زانوں ٹیٹھنے سے بھی پک رآتے ہیں کھ یىبھی بیٹھ کر اٹمن سے بھی نچک رآتے ہیں۔ 

کین میں سرپ چوٹ نے سے نظ در ہوقی. اب دہ نیک ہو ھی سے مبھ یکپھ ی(نھھوں میں مجن اور نمارش ہو انی ےمبھی مھ ییان میں نار بواقی سے 
-.۔ ٹاک ز بادوتر نگ تی ہے . می سے زکام اور کچیگی ںآتی ہے .بھی کبھی سوتے ہوے وامیں طر فکانتھنا بند ہو جاتا ہے . زکام کے وقت دووں طرف دی بند ہو چاتی میں ۔ 

پیٹ می لکیڈروں وا یگند یا دواء ھا ےکی وجہ سے جب بھی 10.8 نکی ںکی ہے قذاس دواکیگمنرکی جی بد تی ہے .جب سے خن مکی خراب دواء کھاکی ہے۔ یہ یدید 
ہے۔۔ میں 10 سا لکک بہت خ بصورت تھا. جب مج ےکنا کی عادت ہو گی ھی اس وقت شکل بہت خراب ہوگئی شی . پچ راللہ سے معائی مالگی فذ اب کاٹ ٹیک ہے. اب فی الوقت 
می بی شگل سے اداسی اور پر بای معلوم ہہوثی ہے . مر جائی ہوگی شگل ہے..۔۔ز بالن پہ اص رر رگ ہے. زیادہکارنگ دای طرف ہے.((مہ جیب بات ےک ملیف لکیاز یادہ 
ت تلیفات بائیں جانب ہیں اورز بان دائیں جانب سے فیادہ مر ہے)) 

ز بانچ دانے ہیں. وک پر گے میلگہ ہیں اور ڑپ بڑےبڑ ٹل من ے بدیوآئی تشھی. اب نمی ںآئی. لم کے وقت ذا کہ 
پیکا ا کین ہوجا ہے. مج کے وقت لی ھا تھا یلو ےل کب یکبھی علی ھا 
جیب بات ہ)) الیک سال مم 3.2 با خر ب اف0 


ڈکار اور جس بہت ز یادہ ہے. ایک دن میں 3ہ وتیا ںکھاناوہوں ون کوزیادہ ٹوک لی ے. ایک دن نین 8.8 


.نز باان کےکنارے بب رادان ہیں- 7 


2۱گم زور لات می کر 
گلا پا پاہوں۔۔۔۔- 

ہر یالی ببت پپند ہے طشھی اشیاہ بببت پیند ہیں .کٹھی زس بین د نیس ہیں. کین میس انشروٹ او رکاج زیادہکھاتا تھا. اب اس سے چمرے پہ دانے نے ہیں . اتا کیل 
زیادہ ھا تھا. اب 3ون بعد ایک ککواتا وج بھی پیٹ میں درد ہوٹا ہے . ددکھانا کھانے س ےکم ہو جااہے. خالی پیٹ ز باددامچھالگناہے.۔... چھشی کے دن 12ب ےتک پچجھ 
نی کھاتا ہول . اس دن صرف پالی تا ہوں۔۔۔جب پ می باد بامیں جانب پچج کی با شی ایک چورنکھانے سے پبورمیں سوزش گی ہے . گردوں میں درد ہتاہے. زیادودرد 
امیس جانب ہوج ہے . دنوں میں 2.2 پچ ری تی ہے. یہ ٥‏ سال سے سے. 

پیٹ پلکاس ولا ہوا ہے۔ پاخانہ روز ہو سے گھ یکبھی مکل سے ہو ہے .جب پاغانہ ا لے کے لے زور لگاتا ہوں توجر ان ہوا ہے پافانہ سے نار مل بد بوہو لی 
انی کی لانیک با رآتا 


تھہ دک ےد دک 


ہے. پاخانہ زددگی مال شیالا ہوتا ہے . عموما پبیٹ صاف نیس ہوتا. اگ ہو جا فو کہ حسوس ہوتا ہے. دن میں 5.4 با شا بآتا ہے . اور رات ممیں اگ 
ہے. شاب سے تیب کا بد دای ے. شاب کاارتک اکاسانررد ہوم سے 

ھی ھی لن یی کی کے مو کین وی ےن نت تن زع تق ےپ ری رہن اشن اننانوں مین ار زین 
چلتی سے .کبھ یبھ یکپٹی سے پاس نی ےکا ساس ہو تا ہے 

جب :کا مآ ہے نو کواض یکتی ہے. زیادو خل ھا می ہوئی ہے .بھی کبھی ببت زیادہ کھا لی ہوثی ہے. کچل زکا مز یادور بت تھا. کین یل ایک سیرپ نے کے بعد 
01 

اھ مچھوئے یں. پا گرم رت ہیں. باتھیں نر ھھے اور اس کے چجوڑممیں درد ہوا ہے . کنل عوں کے در میال میں بھی درد ہہوتا ہے. ناک اور پاؤں نٹرے اور حم 
گرم ر بتاہے ۔آ کل گردوں میں پھر یکی وج ےکم میں درو ہوا سے .اکر تکلیفات جم کی ان اشن اگ ےکن چھریاں بھی ز یادہشقی ہیں . د۸۱۸ کی اوردو 
۸4 کی مہیں۔رات 1 1 سے 5 ےکک ۲۰ ہوں جج یکبھی 8.7 ےکک زریادوتردامیں طرف باچت سوتا جہوں۔ بے خو اب ایی ےآتے ےک کوکی دوڑار ہا ہے یا شیطان جج 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۶81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
لا ہے . جب جھو ٹا تھا ق بے خواب میں بی مونو ںا علم ہو جا یا کرت تھا بکنا کی عادت کے بعد ود اھ خواب نی ںآتے ہیں. کی کے وقت تکاوٹ ہوثی ہ. یہ 8 بی ےکک در تی ہے . 
نودگی عموما 11ے 1 ےکک ر ہی ہے . مک کے کھانے کے بعد خنودگی بھی ہوٹی ہے۔۔۔۔ 

پی مآ ہے. جوڑول پر پبینہ زیادہآتا ہے. ج اکہ رانوں ول وخ رو میں . پیٹ اور ماتھ پر پلکاساآا ہے . پبینہ سے مین بدیدٹی ہے۔۔۔دان رات پروقت بار 
محسوس ہوتا ہے. جب میں 8. 9 سا ل کا تھا. اس وقت سام ایک ای ککفٹہ بفار دہا کرت تھا. دہ ایک مادرہا. دہ ہو میددواء سے ٹیک ہوا تھا ان گزشنہ دوسالوں سے وہای بڑڑی لوڑ 
بنا رآیا نوہ بے بھی ہواتھا. بی قمام شم رکو ہواتھا. می اور سردی سے بھی زکام ہوا سے ۱ 

شع ز یا دو گرم موس ہوجا ہے . نم اندر باہرسے گرم موس ہوجا ہے انر سے زیادہگزم اور بارس کم گرم مسوس ہو جا ہے پچ رے پہ دانے لے ہیں . کہ زیادہ 
لے حے ا بک لت ہیں. ىہ موسم گرمائیس زیادہ لت شھ . اب نمی کت . اب چو رے پ ہگن ےگھٹرے پڑ گے ہیں. جب دانے پکلے تھے آذ میں ان کو میا تھا کیہ موس سرما 
یں دانے کلت تھے . ىہ سب دانے عادت بر کے بعد نے روغ ہوے تے..۔ کی کے وقت ف ریش محسوس ہہوما سے پچ ری کا درد یع ام کو ہوتا یر بتاے . 

موم صرمافیادہ ند ہے..۔ ۔گریی میں جلدئی مسائل(داے )اور پی کیانکایف (ڈکار او رگنس ) ہوتے ہیں ۔ لے سے دردکم ہہوتے ہیں. گررااور مرطوب موم 
میں ملیفات ز یادہ ہوئی ہیں. کی ہواکی خوائ ہے...۔اندھعیرے میں بے چینی ہبوثی ہے. خاموش طع ہوں ہگ سے بھواک چان ےکی بھی خوائش ہوئی سے ہگھردانے نماز نمی 
بڑ ھت قزان کو بچھوڑ ےکی خوائش ہہوئی ہے. جلد باز ہوں. صحم تک بہت پر ای ہے. پچڑپڑا اع اور عبت کرنے والا ہوں. عافظ ہکتردر ہو پاے. اب خو عمش یکا شال نکی ںچھا. 
ایز یاددا تھی لق ہے. اب ناائزح کات نیس ہوثی رکا موں میس لاپ اتی ہے .پان ےکنا ہوں کے بارےسوپننے سے سن ہوا ہوں .الم سے معافی ماگنا و. ڈ اکٹ صاحب 
آپ بھی اللہ سے دع اکر اکہ وہ معا فکردے . 

گرمامئیں پردوز 2 باد اور سرماٹیل ... ہفن میں 2 ار اتا ہوا بھی بھی وقت تزئی سے گزدتا محسوس ہوجاہے...۔ سب سے عبت کرجا ہوں. کس یکاپ انی معلوم 
ہوئی ہے نذا سکی مد کر ےکی کو شش کرت ہے , انی کش ی کو ماضاہوں . دبین کے خلا ف کو گی یز بھی مر داشت نیل کرا. اگرچہ دہ می را پھاگی ھی کنیوں شہ ہوک بٹ ول کارب 
کرجاہوںلوگوں سے جلد زار اض اور جلدراشی ہو تا جہول. ضرورت سے زیادو ش مات ہوں . لڑکیوں سے زیادہ بات نی ں کر اتا کا موں میں جلد باز یکرت ہول. دوسروں پھ 

ی سس 


جروسہ چل دک اہوں۔ 2 
: سے پٹ ری ے لور دہ بر نے 
٠‏ ۳۴ , 
۰ سےا 


رہ یل پچقروا.ج۔ال میا 
مر لیف نکی مایا ں علامات 2 ”۷ر 0 
مصشت زی کاربمان, دونوں گرووں میں ری نے او زور کا مان مگ میں دے میں زذ یاددر چان ہے مج مان , اداسی وین, موسم گرماممیں یچررے پھ 


ڈانے نی ےکا جانء شاب سےگندرکی جیب بد بوکاآنا, اکشر تکلیطا ت کا باہیں جانب اور ز بان کے رت ککاد میں جانب زیادہ ہو ناءز بانچ دانےے اور ”لکول نریدے 
مین بب کاآا, رطو بات کے اخ راج سے تکیفا تکا کم اور عدم اخ راج سے تتلیفا تکازیادہ ہو ناہ پر وقت بنا رحس وس ہو نا اور جع مکااندر باہر سے گرم موس ہوزاہ ھ وم سرماے 


حبت اور گرراے نفرت ' 

علارج اور وواء کا شخاب۔: 

مر لیخ کی تمام تر طلیغات اور ام رائل کو سن کے بعد میں اس تبیہ پہ پچ ہو ںکمہ صرف ایک می دواء اس ملین کی صرسے پا ںکک او رم سے رو ںکک تام 
امراخل, لیغات اور ری عادات کو شک رسکی سے . وہ ہمرس ولگرس ۷" دواہ سے . اگرااس ھ ری نے اس دواء 200 سے ۸ح کک استعا لک لیا نذا سک یکھوگی ہوگی 
جوائی والیںآجا ےکی . 

ہمرس ونگرس 200 کی چند ڈوزد کے کے پر اے کے گردوکاوردہ کم ہے, جس خیش رے لگا ہے۔ پٹ خوب صاف جو اتا ہے. درد م رصرف ایک دن ١وا‏ 
رشحم ہوگاہے . اب 630 کک افاقہ ہے میں نے اسے اب بمریب رس وگکرس 1 ااائیں چار تطرے استا ل کرت ےکی ہدابی تکی ہے. اس سے ہم ریجش 70م کک جنر رست 
ہوگیا. پچ گی ںکلو زکرویا ۱ 


یت 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


7۔ ام ائیڑ, اور گُرووں کے وروکاعلا جع 


۲۸۸7ء ۸۵۸۰151-0010 


1 اہ ش لکلینک پر ایک ددر دراز سے مربیشہ اپ سی عونہز کے سا ھآئی .ا کاچ راخوف زدہ تھا. ایباگنا تھاکہ دہ ڈدرئی ہوکی ہے . جب میں نے اسے دبچھا نے بے بھی 
ڈرآگا. دوسا نۓ یھی فےمیں نے و چھاککہ مستلہکیاہے؟ اسان ےکماکہ وماخ یور اور عم میں رات کے وقت بخار بخار حسوس ہوجا ہے. مج 3 بر ٹائینائیڑ ہفار ہو چا ہے. جے 
یدڈدر بنا ےکہ میرے عزبز جے کیو رنہ چے جایں. ڈرانے وائے خوا بآتے رج ہیں . 

ا کی سمل علدرات ىہ میں ؛ 

مراسب سے بڑامتلہ یہ ہ ےکہ می راعافظہ بہ تکنزدد ہوگیاہے۔ میراد ماع ماؤف ہو رہ ہے ٹیے یٹ مسوس ہوا ہے کہ دراغ میں صی شع کاو تی خال بی ٹیس 
ہے. ایک باد عدمہ ہون ےکی وجہ سے میں اڑسی حالت میں پل یگ کہ میں ز بین چہ سو کر اورنہہیآسان دہ ان دنوں میں نید بھی نکی ںی تی . دوس امتلہ یہ س ےک تم 
میں بر وقت بخار بفاد حسوس ہوا ہے. رات 9.10 بے زیادہ بخار سو ہوجار بتا ہے عم باہر سے ٹمتٹرااور اندر سے گرم محسوس ہوجا ہے . 

ارات 9 کے تکیفا تکابڑ عنااور بفا رک یکیفیت محسو کر نا ( 

سیر ھا یا بایں جاب سونے سے سو نآتاہے . مرے ہوے عبزخواب می ںآتے ہیں. اور ڈر والے زیادہخواب ہوتے ہے. خی زیادہاکی ہے . برروز8. 7 بے دی 
سون ےکود لکرجا سے ۱ 

جس طرف سونی ہوں دہ طرف من ہو جائی ہے. پاؤں ٹنٹرے اور با تجھ گرم رت ہیں. زیادوتہ بانمیں جانب منیثہ حسوس ہولی ہے. دو طرف زیادومین ہوٹی ہے. 
بیک لو نکا بھی مل سے ۔۔گھرے بجھاک جا ےکی بھی خواائش سے .گر ہے عزئی اور حم تکیز یادہیر انی ہو لی ہے۔ رات کے وق تکسی کےکرہ میں ہو ےکا ا صا ہوتا 
ے. چنڑیتڑا ماج سے سی وھ نٹ یآئیں بھر ی ہوں تر رکام جلد جل دکرن ےکی خوابئشل ہے۔۔جب 


پیٹ ای و جائے ہے تی ہوقی ےگ کے ہیں 7 کی اشیاء سے گردوں میں درد ہوتا ے .اگ پالیزیادہ بی لوں 
ات۹ ہی پکہ فلا ںکام جو تھاوہ بر سےآجا ۓےکر بل ند نیس . 


فڑ در کم ہو اتا ہے۔ یھ کین سے ت؛ 

ان عیرےہ موت اور لو 00 1 
قزر رک نخان و لے دن کے بن کے ففرت) 

فا ئ رام یکا بھی مر تر پا . اب بھی جب کوئی ٹنشھی ہی زکھالوں نو تائیرائی کی مہ ےکھا شی ا شھتی ہے . تھائیرائیڑ گ ےکی جانب بالئل ین ےلگ رہ اتھا. اب ھی جب 
ڈر گنا ہے گلا اس مہ سے در کرجا ہے) ڈراور میٹھے سے تھائی را میڈ( 

پیینہگإآناہے. یہ سراود ہا تج پر ز یاددآنا ہے . اس سے کسی مکی بیو نمی ںآئی ( بی ہکی قنّت) 

میرے جمعم پ جا نبہ کے رگ سے دانے نے ہیں. مو حم گرماممیں گرم چ زکھانے سے نمار شض بھی ہی ہے ( گی سے جس ) 

عصرکے وقت سی ہو ہوں. مع کے وقت فرش ہوتی ہوں. گر موں میں اینٹور ہتی ہوں پھ سالوںے سردی زیاد ولگ ہے. مرطوب مم ومم میں پان ہو لی اور 
و لگھراے) حص رک وقت تکیخا تکازیادہ ہو نا( 

مو تکی خوا اش ,ل وگگوں کے ساس جانے سے ڈرہ قوت فیصلہ شخم, با تکرتے کرت بمول جاتی ہوں۔ عورفوں جی حا و تیں (غیبت, جیخلی, وغیبرہ) پالکل غڑیں. میں 
خمریو ںکی مد دکرکی جہوں. دما یکا مو ں کا بہت ز یادہ شوقی ہے. منص یکا مو ں کا ھی ربمان ہے . مگ دماشیکاموںکاز یادہ شوقی سے 

گر ےکا م کرنے کو ول می ںگرجا. جے دنیاکے طور طربیقہ جیب مگت ہیں . میں ىہ سوچتی ہو ںکہ لوگ سادوزندگ یکیوں نڑیں گزارتے . اتسوں نے بی رم در واج 
کیوں ہناد کے ہیں. ىہ ایک دوسر ےکی زن دی میں کیوں دشخل دینے ہیں میرے زج کے خلاف تھوڈڑی می بھی بات ہو ذ ایک دم بی خصہآجاتا سے 

پیل ےکام بہت کر لیقی تی . اب جب صسی بھی کام میں رکاو ٹآجاے وو وکام ہی بجھول جاتا ے. تع مان ےکنا ہے۔ میں کسی بھی ام کو فییں نی ںکرسک. مشکہیں 
جانے کے لے تیر ہو نا ہے پا می کے سامنے جانا ہے قذد لک د ھن تیز ہو جاقی ہے۔ تع ما ےگلنا ہے 

زیادودیرھکھڑے رجے سے پچ رآتے ہیں. میٹھنہ بالیٹ جانے سے وہ ٹیک ہو جاتے ہیں۔ز یادہ تہ گریی بیادماش یکا موں سے دددس رہوجا ہےسز بن ز یادوتر سغیرر ہتقی 
ے. بھی کی زدد بھی ہوقی ہے ز با نکی لوک سر رہق ہے مج کے وقت منہکاذا کہ خراب ہوا ہے. ا وقت ,ھی چ کھانے کوول کرجا ہے . رات کے وق بھی بھی ممنہ 
سے پا یآا ہے۔جب بھی نلہ ہوتا ہے فودانہیں طرف سے ناک ند ہو جائی ہے۔۔ گرب یک وجہ ےآمگھوں سر خ بھی ہہو انی میں.. گرٹی سے بی درس رہوتا ہے 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


۵> /,/ ء ۲ٌٗ ہے. مگ رکھاناکمکھائی ہهو.. تمام دن بتھ نہ اھ تھانے کول کر ہے . اگرز یا ہکشھی 
. زکھائوں و بویٹ خر اب ہو جانا ہے۔ چرے سے ڈر محسوس ہوا سے . اکش وگول نے بے سے کہا ےک ہپ کے چجرے پر ڈدر جتاہے .جب مضہ مھرے ے پا ںآ آلی و 


بے بھی ا س کا چبرددیچے کر ڈر لگا تھا جب تھے نشی موی ےل جا ھی جن او کی نے کے انگ کااخراس دی دد نون نے ارآ ےسج کو کوٹی بات کر رہاہوں لو 
بے سناگی ویک نیس دبا بلکہ جے مھسوس ہہوما ےکہ می راذعن اس طرف جابی کیل ربا 


٭٭٭ ! دواء کا اناتب 


مریضہ میں چا رکلیدری علامتیں موجود ش٠جیں‏ .میں اس سے شل بی علامیں ایک مربیضہ مل دی چکاتھ. دوىہ ہیں جج مس 
اورولاسہ دیا جائۓ وہ ممکنن یں مولی ء حصرکے وقت بے تین ی کا ہو :اہ دا گی ٹل یز ایک اورعلامت بھی اس م رب کی چسلی مریضہ سے ملق ہے دہ تھائیرامیڑ سے . ج- 
علاتیں ان م روڈ مکی ہیں۔۔ میں نے اسے انم روڈم 00 کی دی اور 7 دن بعد جشھے یہ می اک : ۔ائحمد للہاب میں 230 کک ٹھیک ہوں صسااوڈ کر ےد ہے مز 7 ڈوز 
دکی. اس کے بعد ون ایم استعمال کروان٠یں_‏ 


یکس مز مضیلٹی 


470+ /-ص 
کک“ طرش کت ت بل می ملا : 
گمزورے ۶ھھ7 ضار۶ 
ہہ یٹ 


جب بھی بے ڈرکتا سے با کو ق می رکی شا پر پیینآن کگتاے. م وحم گرماہھ باصرمابہ پبینہ ضروآتا ہے . خ کہ اگرہیں اے کی میں بھی با 
ہوں او رکوگی پر بای دای خم رن لی قفا ج ہر سھولوں وت میں بین کی بہت اہم علامت 
ہے سا تجھ ڈر بھی موجود ہوگا.. ..زیادوجاگنے و مہ . شور سے سے دروم ہوا ے. یر کیں ...ہیں بب کور ہیں .جل ی بھی کبھی 


٦ 


”وت ھت ظمر 


2ص 6 2  -‏ و ےکہ ساس رک ردی سے. يہ عط کی خو شبوے 
ساس لیے یں ہت نیف ہوثی ہے 

جب کروٹ لیا ہوں فو نا کگھ بھی بند ہو تی ہے. زکام پییشہر ہتاہے. جب کھاناکھاجا ہول نے ناک سے پا ینا ہے. ... چچرے پرپ بای اور تکاوٹ سسق اور 
رین زڑے میں پیش خقصہ مل ر بتاہوں- 

ز بالن پہ بچھالے ہیں . سفیرکی بھی سے ز با نکھردریی مسوس ہوتی ہے ز بان تر ہقی ہے۔ کی کے وقت بدیودار ذائکقہ ہے . ععت میں کوگی چنزاگگی ہوئی ہے تیل 
سی چنزاگی ہوئی محسوس ہولی ہے .لگا بییشہ خر ابر تا ہے. تیل دالی جززکھانے سےگلا خراب ز یادہ ہوا ہے تل والی ج زکھانے سے زیادہ ید شی ہولی سے . 

زیادہ چوک را تکولگتی ہے. دور وٹیاں جی کھاتا ہولج با2 لیٹر پالیٰ تا ہوں۔۔۔ اچار سے پالل نفرت سے ۔گمٹھی چیہ الیل نیس کھاتا ہو . انا بہت کھاتا ہو . 
یٹھازیادہ می لکھاتا... جب پاخانہ نیل ہوا در شکم ہوم ہے . خاکی پیٹ مب مس وس کرت ہوں . ج بکک پاغخاندنہ ہداس وق تکک بے گنی ہوثی ہے . فی ر ہی ہے. ریف پچولا 
ہے ہت سالوں ے شی ہے ایک وم اسان ہدتے بر دا ہے نا کل عاجت) 

پاب کارنگ نارمل ہے ۔کھ یکبھی انس لیے میں ہت مکل ہو اتی ہے 

بج یکھی دکمیں ما میں کند ھ میں درد ہوتا ہے. میرے توے بھی در دکرتے ہہیں. با جھ پا گرم رت ہیں۔۔ز یادو ہک رمیں بی ددد ہوتا ہے. بات کو زیادہ 
درد فئیل... بانمیں طرف زیادہ سوج نہوں. خواب زیاد ہن نآتے... 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر امیر ما میٹ یکا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم +0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
ون تین ما وا ہے دالس جب تئیہ کو ےی ا ےک تت.رععلق وف غاب راو روا زی رق سے یں فو تو ہز 
صا ہے .آذان کے وق تآواز رونے یی ہوٹی ے.... یحم زیادہ گرم محسوس ہوجا سے .میں زیادوتر تع کے وقت بن سو کرت ہہوں سرماز یادہ ند ہیں . پر موکحم میں نز لہ رہتا 
اور ناک سے پا یآتا ہے. 00 ,0 0000 ر0 سر ٹزو ئگ ان نرازڈکزووواورے گل مر سر ےلات 2 
نٹ یآئیں رجا ہوں. باقیں بب ت کرت ہہوں ہگ رمیں رہنا بین دکرتا جہوں .میں جلد بازہوں. ز یادودی ہکھٹرار ہنا ین نیل ے . 
گھ راو رکارو با کی پر ای ہے. حمت اور بے عزلیکابہت خوفر بتاہے. خیالی پلاڈاس قد زیادہ ہوتا ہ ےک میس پاگل ہو جاذلگا. 

چڑپتڑا اج ہے. جلد چوتک جاتا ہول. عافظ ہکنزور ہوگیاہے. یہ بہت بی زیادہ ہے. مرن ےکا بہت خیال اور خوائپشل ہولی ہے. موت سے ڈو بھ یکنا ہے. پل اور 
کارولیک نقتصان کا تھی ڈر رتا ہے. اس میں جانے سے تھی ڈدر بنتاے ۔ 

نفمانی خوائنل 4 لہ ر ہی سے میں اسے دور نہ ںکر سکنا. دن یدن لاپردائی اور سرد مہریی ہو رہی ہے .پراٹی بادوں کو سو کر بہت ینیشن یلم بت ہو .کاٹ کہ 
میں نے براگی کی ہوکی اوج می ری جوالی ضقم نہ ہی ہوکی. . موت سے ڈ رگا ہے. ماگ پا نہ ہے و جے مینشن اود دماع کی خرالی بہت ر بقی ہے . جب پاخان گل ک رکرلوں 
تذدماٹی ورپر انی بھی ضخم ہو سای ہے. 

بے بی علامت ببت پی جیب وخریب اور منفروگگی تھی گر دوا کی ٥نلاش‏ ڈر سے پبینہآنے اور زیادہ پبینہآن ےکی علامت سےکی ہے ۔کوگی یھ بھی کے می ایاپ 
مر یکرت ہوں. خیالی پلاد یہت زیادہہنات ہوں. ىہ پاگل کردینے کا عدکک ہے. میرے اندد بہت زیادہ خرابیاں ہے . میں بنا نویس سکناکنہ مہرے اندر اتی خرابیاں ہیں. یہ بھی اللہ 
کاشکر ےک میس اتی خرابیاں ہہونے کے باوجودزنرہ ہوں۔- 

مرا عضو بہت جچھوماے . جھے جقوق زوجیت کے ادا کرنےکاڈرر بڑاہے. میں نے ید خی بب تک ہے. بج وف کے سا خے بے ع زگ یکاخوف رپتاے .میں نمانٹڑ ھت 
ہوں. دعامانگنا ہو . لہ دن ٹیک رب کے بعد بچھر و عادت بدیڑھ جاٹی ہے. اکی وجہ سے میں تہار تا ہو . جھ میں اب ہمت نیس ربی ہے . الللدکا شک ےک ہآپ مل گے 
ہیں. میرے ول میں بے امیر جاکی ہےکہ میس ابیک پچھر سے اسیک تقابل انسان بن سک ہوں انشاء الله 


کاہونا ۲.۰ خی لف وہ مت ٹ- علق میں تیل اکے ہہوۓ ہو ن ےکا اائس, خمام سال 
زا مکگنااو رآوازکا یٹنا , علق میں تیل مس وس ہونا, در کر مل جم بانج بتک مک پاخانہن کے اس وق ت کک دماٹی ڈی شع اور خیالا تکیکشزتکاضم نہ ہوناہ فی اور 
مکل حاجت, سرعت انزالی,ابیار سے نفرت, عم کا گرمد ہناور سردی نہکمناہ پا خانہنہ ہونے سے درد شک مکاش روغ ہونا 

:لوٹ 

ڈر کے وقت ال پر پیینہآن کیا علامت اورج بتک پان ن کر نے اس وق ت کک دماغ میں جیب جیب مم کے خیاماتکاآنا اور پان کے بعد ان خالات ٤اخ‏ ہو 
جانا بہت انم علامت ہے 

:۔علاج 

مر یکا سب سے نا اور جیب بات پیینہ میں موجود شی . ووبہ بات شھ یک مر لین کوجب بھی ڈ رکا باد کو یبر بائی دای خمر سنتا ہے و موم گرماجھ باصرما ہو 
اسے پمخانی یہ پینہآن کنا ہے . میں نے ر یپ ٹریی میں پمین ہکی خاصس نا ادویہوکایں اور ان نجہ دگی. جو جو اددیہ میرے گر بات سے گزد چو ا ن کو ٹکالاد بااس مل ےک ان 
ام اد ہے سخ مر لی کی بین کرد خلامات یس ملق تھیں .فو باقی خرف سب کس دواہ جئی.-ٹڈراو زی ہک جیب غلامات سمب کس میں سرپ سے ریادد ہے: ئن ع ریش کا 
یں علکرنے میں ببت مکل شی لآئی. 

اس لن ےکنہ ا کی صرف دو کے سواہ بقیہ علامات سب وکس کے سا تق بھی مل نہ رجی تھی “میں نے الللدکا نام نے کر اسے سب وکس 200 میں دی وم ریش نے 7 
دن بعد :کہا بھی فو اللدکا شک ہے . اب کی کے وققت اخانہ صاف ہونے اور کل لن لگا ہے. اب کتاب اوران پٹ من میس د للا ہے۔ المد لہ بہت سے فان لے ہی . ہاں ابھی 
زبا نکی سفیر شتم یں ہوگی .پھر سحبوکس ۸13 اسنتعال کروائی۔ 

وب وکس نا میگ راک یکیری علامات 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کے اف ول فرت ال رآ ۶(۶ اہر عم کراقاےے فات جو تی کی کید نف کا 
ہے وقت پاخان نہ کیاجاے فذڈی مشن اور پر با یکار ہنااور بھی درد شک کا ہوں. پاخانہ ہو جانے کے بعد الن تتکلیقا تکا شتم ہو چاتا. بی بہت ای جیب علامت سے . 

مگرسحہ وکس سے بیان میں نیس لکھی ہہو کی خالی پلا ذکیکثرت. اس حدکک پائل ہو جا ےگا. یہ علامت بھی بہت اص ہے .اس مر لی سے قیل میں نے سانیورک 
یمیس دیھی خی . مگر اس نے پائل ہونے باذک ری ںکی. مگ دہ بھی خیالی پلاڈکیکثرت سے ببت تک قھ.- 

برقت مفمالی خیالات کاآنا. یہ ای اور سر مو جم سے ملتی جلتی علامت ہے . مگ یہ بھی نما علامت ہے . اس ل ےکہ حمورال وگوں وہر وقت فسمالی شجوائی خیالات پر 
واقت نی ںآتے.... دما شی علامات نیل سے ڈر بہت طالب تھا ۔ 

سب وک کے بین مین خحموحبت کے ساخھ رکا کر نے ...یز ہآجاتے تے مات یں گی یہ بات ھب کس می خصوصیت کے سا تھ بیان ے . مگ م رٹیل نے 
کسی اڑییتلیفکا زک نمی ں بیاجس سے ا سکی فا تکم ہوقی ہول. ہاں ھ ری نے ہے ضرور ہیا ن اہ ےکہ پاخاہآنے سے ڈیپ لیشن ,اور درد لم شم ہو اتا ے. اس سے معلوم 
ہواکہ رط بات کے اخراج سے دماٹی اور جمانیٰ علامات میں کاٹ ح دک کک ال ے 


39 سوزا کل گامارع ال ضز می 


۸۲۱۲۲۱۷۸۳ 


ایک 30 سالہ مر لی کیک لاگ . اس ن ےماکمہ جھے ببت سالوں سے سوزاک ہے . می لآپ سے اپناعلا ع کردا نا اتا ہول. ا ایا یق کار ہے ؟ میں 
ن ےہاک می لیآپ کووٹس ایپ پر ایک سوالی نامہ مین ڑکرتا ہی .آپ ا ںکاجو اب دیی. سا تھ انز بان 
.اور چھر ےکی جج ر بھی مین کرس 


چھر وڈ تو نا رگا 
دکود ےر چک بر ے سام جن ان ضا ۔ لے رر عے 


سال سے سے مین پچھ دن عورفوں سے محبت بھی رہیٰ اب شہوت نک ںآکی اور عورت سے شہوانہ جن بات نیس بک کت 

گر سال 0ت تح فآ ارت واؤ دی وا میاتوا ی ے ۔۔ پاور پلانٹ پرسپ انجنیر ---۔ ۔کو کیک بیشن یں ہوا۔۔ 

والد صاحب گردو لکی خرالی سے وفات گے اور واللدہکاس ردد اود بلڈ یر شر پائی ہے۔۔ موروٹی پیاری نیس کو میں نے اردومیں مامٹرز کیا ہے۔۔ کی ملک سے 
تفلق میرے س میں درد نم سے وقت ہوتا ہے اور را تک بہت کم۔۔ دددز یادوقر الیک سا میڈ والی دو وز یہ دباوہوتا ہے اور وی د ہاو نی درد ہوتا سب7" 
بھی ہوا عو پل حصیہ یں بھی دن سے کسی وقت ہو جانا ہے۔۔ بانچ رص میں درداس وقت ہوا ہے جب تع ناشتہ نہ کروں بلکہ 10 یا 11 کے اھ کے ڈائر یٹ کھانا 
کاو ں__ شا کسی ضز چا ای سم ذزوشتم کے یے لیے میں دوا یں کھاجا لکہ زین کو اوھ اوھ لان ےکی کو شش کر ہو لکاٹی در بو چھ رجتا سے مان خودی 
تر ہو جانا ہے۔ گی جلدی ا گیا دہ سے۔۔جب ذ ہن پہ بوچھ یادرد ہوا ہے نذ لسالس لیے باسالس ہت دیر رو کے سے اس میں بر تی ہے.۔ می سرپ اکٹ بوھ ہوا 
سے باصردرد ہوتا سے کین شظام 3 پا کے بعد اس لمیں بر یآزاشج رو ہوجاٹی سے اور را ت کو پوچھ ہو بھی سی ذ درد سرخال ال بی ہوا ہے ہب 

رز کے گت یوار ے3 رف ھی درو ہوسا ہے۔۔ با لیکٹوانے سے درو غیں ہوتا_۔ لیکن کشر ڈیہ یش بیار بت ہوں۔۔ ند لہ پہ 
زہکو شت می وگ ہے ڈ یش کی ہے ںادان لان و تکر..۔ نجکن اگز ود اکا گز ہکم اوت نک جم ڈیا ذذ کھڈا :ون ماپ ذد او ٹون درد ور ے لے 
-۔ کچل , * سالوں سے دروس رکی ال یکیفیت ہوقی ہے لان لہ یک سال سے اس میں شرت ہوکی ہے اور بادداشت پالگل صفرہوگئی ۔ےکتالی مطالہکا ا لکل ول نی کرتا۔۔ 
بھو لے کام رض شدت انقیا رک رگیاہے پر وریے ن نیو ںآتے مان جب بلند یب ہکھٹرہوں فو نکر مس وس ہوتے ہیں اور رکا وگ ےکی طرف ہوتا ہے۔۔ نی نٹ وانے پچکر نی ںآتے 

ذ جن پہ بہت بوچھ ہوتب بھی پچ حسوس ہوتے ہیں۔۔جب پچ رآئھیں قودل کرجا ہےکہ لیٹف جاوں۔۔ اور مھ کوک نہ چجیٹرے۔ 

- 004 2 میں سا نیل چلارہاتھا ذگری یک وجرے : شی + کر گرا شس ےکا جوم سال تھی 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات )03494143244 
نف کور ہے دو رک قریا2. تہ ہے دونوں طرف .. ۔آمگھموں میں پگی جان ہوتی ریت اورکھی پان بھی بہتا ہے لیکن اگ مور سا یی چلاوں قوانی پالی تا ہے 
-. کہ سھوٹی بڑی محسوس نی ہوئی۔۔ میں نے نی ککروائی واج بی ,کنزور تھی ۔کزور یکی وجہ معلوم نی ہے شا بر6 200 سے مشت لی اور اعصا ‏ یکندر یک وجہ سے 
_۔_ تی کھوں کوزیادورو شر واشت نیس اور سور کی رف دیچھا یں جاتا۔_ بھی ایا بھی ہوا ہ ےکہ دجو پ میں تل رہاہوں نے بھنووں میں شد بد درد شروں ہو جات ہے۔۔- 

کان ٹیک ہیں لین اندر شحگی در ہتی ہے .کم ہ ےلان الیماشابیددماظ کور کی وجہ سے ہے۔۔ اض اوجات محسوس ہوجا ےکہ مف کی طاقت سرت درد جکرن ماش 
یں ہوتی۔ چحض اوقجات اپی گناہ ےک ہکان بن ہیں پیا مسوس ہو کہ پا چلاگیا ہو۔ مب بھی سضناہ ٹکیآونیں مسوس ہو ہیں۔. ناک دی میس تھوری ٹڑی ہے لیکن 
وی نل فیس ے... اپ ام خی انال اک جاک میں شی رق سے 

دراگل کین سے بے نکام سردایوں میں ز یاد ہکن تھا لان اب ڈھاگی تن سال سے زکام اگ رگن بھی ہے فے محسوس مہ ہونے والا۔ اس لیے ناک ز یادوت سوج کی 
صلاحیت سے بھی محروم ر ہتقی سے لان اگزخو شمبو با بد بو بہت تیزہو قب سو سآمانی سے ہوتی ہے_. لان یی نمی ںآنیں.۔ کیہ جب زکام ٹنیک سےا تھا اکر را تک 
دوٹوں ا ایک نعتھنا بن ہو چاتا تھا لکن اب لبھی بھی لیہو 

اتا ہے_۔ س گن کی طاقت ہہ تکم ہے ف ری ہو قذکوئی خی ںکآتی لین بےکیفیت محطلف محسوس ہوتی ہےکہ اگرزکام خمااب محسوس ہو تےطبیعت ہیں جمتری حسوس 
کرت ہہوں پہ بت عام ونوں کگے۔۔ نیس سردایوں میں اب زکام نہ ہونے کے ببر اہم ہے اور ہے والا و انل بھی نیش ہوا 

ز بان اور اسئی مکی رگلت بگی سفیری ال ہے چیلہ می ہکیفیت دامیں طرف زیادہ موس ہورہی ہے۔۔ بیٹی بی سی محسوس ہورہی ہے۔۔ 

ز ان پہ دانے نیل ہیں .ز با نکی وک بی صرغ ہے جک نار وں پر سفیدری مال اور ذدا لج رکی ہوگی۔۔ منہ سے کوک خاش بد یو کی ںی 

تھو ےکی عادت نہیں ہے مکی جلد فٹگ در وقی ہے چیہ ز بان یرنہ نوز یاد نی ہہوقی ہے اور ہز یادوتری الد بھی گی کی شر بڑ جائی سے بانستا نیز یادہ 
ہو جانی ہے۔۔ کی سے ز با نکاذاکقہ پیکاجمس میں 2 اھ یکزواہٹ تی ہےاور جا شتکاول ہت 1 رہ ہو تا ے 

ان ناشن ہکرت ضرور ہوں۔۔ اگر ویر سے اشھوں زمردسقی دو پہ رکا کھانا ھا لا ہوں۔- 

تی مے ریبز بان پی لگ یڑ دئہیٹ ر ہقی ہے۔۔ لس کے وق یچ لسدار گند و ذا نہ موس نیں ہو ماصیی اعت لیے مموس نہیں ہوتے _۔ علق بالمنل ویک سے 
-. .بھی بھار جال کا ساس ہوجا ہے__ عق پل وی زا ماروٹہیں ہو تا یں اص خرال یٹ و ھا لے ہے وی ہے۔۔رات کوگلاخراب نیل ہوتا۔۔ 

شی یع ز عو لو اتا ۱ ھا زی یراگ کا ےل دسا سے دددھ پیا ہوں۔ جس سے 
اکراقات لیے وقت دست سے ہوتے ہیں۔۔ لیا یہہعد میں الات بہت ہو جا ہے.۔ بادئی زی گو بھی مشرو خی ر ھا نے لگ یکین عون وق ےو دا کے اش 
ڈائر یٹ دوپرکاکھانا کھالوں وگاس ہو چاتی ہے۔۔ دودھ نے سے دست گت ہیں۔۔ اگ خالی بویٹ دددھ پیا لوں ےھر دست گنن کے پان زیادہ ہوتے ہیں۔. وک بدلتی ر ہت 
ےگھ یکم بھی ز یادوادر پل دوسال سے ٹ کم ھی معسوس ہوئی ہے چیہ وک تیصی بھی ہوتی ہے اس میں دوتالی یاشدت نیش موق ج ہونی چا پے لیکن ایک وقت میں کم اکم 
دوروٹیاں ضرو رکھاتا ہوں لہ دو ذائکت ہی یز محسوس نی ہوجا جیا ہو نا ہے __ اس بات میں تش٠حییص‏ غوی ںکرسکناکہ دن کوزیادہ جو کلت ہے یاغا مکو.. لیکن گرمیوں 
میں ک*ے بے کے بععد وک جن ہے۔۔سردیوں میں دو جن ملاس مہ گرمیوں میں پچھ سات پپاہوں۔۔ 

جو بھی سے نفرت نی ںکر الین شوق سے بھی نیس تھاتا..۔ پہیٹ یا سی میں کوقی مرض نیس الہ ہعبھی پسلبوں کے یچ کی طرف پا دردسا ہوا سے لیکن درد کی 
یش ن نیس ول - گی ن کافس حننوی نکی شی زان تھوڑیی بہ گیں۔ ۔گردےکادر ونس ہوتانہ تی پچ رکی ہوئ یھی .نہ فو شوگر ہے اور نہ دی لی لال 
-.. مامت کے جج انے سے پٹ بلک ڑ ھا ہو اے 

کڑن میں مرش مکی می کھائی ہے جس سے فی اس وقت شمد ید ہوثی شی اور بہت کوششل سے بھی پاخاشہنہ ہو تھا لان 5 1 سال کی عمرکے بعد می سچھوڑی و 
شدیر صورت حا ل بھی نیس ہوک لین چھلے پا سال سے پا ال کے نی سآ با بھی تب کی شرت بھی ہو تی سے ائض او جات پنگیو ں کی کل میں بھ یکنا ہے اور اجابت 
یوقت پچ فی آئی۔-پاغانہ بھی فو با نٹ بعدرآچ سے اور تح وفعہ چو ٹیں لے بھی گزد جاتے ہیں اور اس کے بح دآتا ہے ۔۔ پاخانہ سے کوکی خائک بد ہنی ںآئی۔۔ نا رسل 
اجات میں پپیلاہٹ زیادہہوی ہے ج بھیااس میں س ری مال رگت شال ہد تی ہے۔۔ پاغانہ سے بعد یتر محسوس ہو ہے..ب رگ خجمناکے پاخانہ نی ںآنا۔ح 

دن میں چار پا دفص پیا بآتا ہے۔۔ دن کے وقت شاب ز یادہآتا ہے۔- راب سے کو گی خائ بد !و خی کی .پاب نر رد کی مال رگ ت کا ہوتا سے نت 

ااقات سفیدبی ر ال ...و لکاکوئی م رض شمیں۔ بج یسبھوار سوتے ہو ہے مالس لین میں دقت ہو ی سے جب مبھی ناک بند ہیا بھی ایا بھی ہو جانا ےکن موٹ بر ئے ایا 
موس ہو اک ہکسی نے پچکڑ ایا ہے اور ا کی کو شش کرجا ہوں فواشھ نیس پاتابچھرشتورمیں پ با تآالی ےکہ الیبان میرے سا تھ سوتے ہہوے ہو جاتا ہے اس کے إحد اعضا 
ڈعیلہ ود تا ہوں.۔ نی ست چچلقی ہے اود باسیک ہے خرم ہے اور بے تقاعدہ۔۔ بے تقاع دک کی دجہ یلڈ یہ یش رکا سم کشر تھوٹڑییالو ہونا ہے شایو۔۔۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات )03494143244 
تھا سی بہت بی کم گت ہے نہ ہونے کے برابر ہ ےکھا لی کاخاص وقت نہیں ۔ترش جیکھانے سے بھی تی تھا سی ہو جائی ہے۔ جب کوا ھی کے نو غم بھی پل سے 
اس وجہ یہ س کہ کین میں کائی مان ر گرا ۔ھالسی میں سان سکیاتلی فلبھی نی ہوگی.۔۔ اھ پا ں کی کو گی اک یل -. پاوں میں شازو نادر جن کاا ساس ہوا ہے 
مستفل نویں... دائیں باتھ پاوں میں دردز یاددر بتاہے شاید.۔سال مر اتد نارل ہوتے ہیں نہ زیادہ مزڑے نہ گرم ۔ کاٹ عرصہ سے کندعول میں در در پتاہے اس وچ 
اعصائ یکزدریی ہے. ننکدوں میں تقایل زکردر شی ہوھا.. ایٹپوں می لی درد جو چاتا سے ریت 

ایا تھی :کہ بائی اعطا ٹنرے اور س مگرم و الہمتہ راکش ڈیہ میش نکی وجہ سے گرم ربتاہے۔ 

ون کین وہ ٹن کنب اود ای شی لکل اون سے ےکن ک کت ودای سال ےی 

اتھوں میں الج یکمٹروریکااضماس ہو ہے۔۔سرکادردسائی ڑکی دوویٹزٹیں ہو ہے سارے ص میں رٹ کم البظ مانجیں طرف ڈ بد ہوتاے 

.زیادہ تکلیفات بانمیں جانب مس وس ہوٹی ہیں عمومارات 12 بے سوتا ہوں اور 7 کے بحد او رآنٹھ سے کیہ اتا ہوں۔۔ ویک این ہو بے اٹھتا ہوں۔۔ دائیں 
طرف سونے کے |کش کو شش کر ہوں مس وس ای ہہوجا ہے سارے تع م کواسی طرف وکا با ہد اہے۔۔ خواب اب باد نیس رت ۔۔ جا نے کے بعد سردیوں میں وی حرک 
تی ہوتی ہے لین گرمیوں ہیں کاٹی بچھ ہوا ہے جو ہت ہآہتت ہکم ہوا ہے۔۔ 

سونے کے بعد ان کوول خی ںکرتاولکرتا ےکم سو یار ہوں اور کو گی کام نہ کرو ۔۔ پل حدکک تمیکاوٹ محسوس ہوری ہولی ہے مان جب تہالوں نو تکاوٹ 
محسوس نہیں ہوک الہت زم ن کا بوچھ حصرسے پک ہو ناش روخ ہو چاتا ہے۔. .گی ایماد ہم نیس بواکہ سا تھ کوئی سو یا ہواہے۔ 

ون کو اکر خنودکی دوپہرمے وقت بڑھ جائی ہے چیہ گرمیوں میں شدت کے ساتھ ہولی ہے۔۔ دو پہ رک وکھانے کے بعد نیفد ذیادہأئی ہے اور گرمیوں میں شریو۔۔۔ 
پینہکمآتا ہے۔۔دن کے وقت زیادوآتا ہے۔۔ جحم پہ گرمائی ز یادوآتا ہے چرے پ ہکم اور ٹاگوں پہ انل ک متا ہے۔۔ پپینے سے نار بد لی ہے۔۔۔رات میں اگ ہو فو ہار 
یی کیفیت محسوس ہو جالی ہے۔۔ا گی ایبیل میس کان ہواہے۔۔۔ 

علق بہت کم خراب ہو ہے۔۔ اگ گلا خراب ہوتا ہے ذ وت سیاہ نے سے فیک ہو اتا ہے پیل دو الرھائی سال سے زا مسوس بی نیس ہوا . نسدتا جم را 


سوا چر یہ پچھائول کے .۔ ز ایک حص ہکبج ی چھارپکا وو اس موس ہوجا ہے الن وٹولں ہو رپا 


ہے۔ می چکمہ دان کے وقت ذ ہنی تا وکا لا 72 اپ ام کے وقت کاو لکر:ا ے۔۔ باب یکنا کہ دلن کے وقت دددزیادہ ہوتے ہیں۔۔ موم رما 
زیادہپپند ہے۔۔ گرمامیں گربی اب مر داحتا یں ہی ا یں 7ز تاد ٹر اج نک ۰- کا کر ناپ فو ینآ وباد شرت انختیا رک چاتا ے اور بل لو ہوتا 


ہے پیینہاگرچ ہکرت ہے لین گی بہت ہہوتی ے_بھی ا رای نوس ہوجا ہ ےکہ پین با حول پپآیا ہد اہے-۔۔گرئ کا وج سی کا کوول نی ںکرا گرہی میں بیٹھ کے کھانا 
بھی بھ ا پڑے و مشنکل ہوجا ہے .و مٹنے سی حال تلق ہے۔۔ گی میں ردان کوول کرجا ہے۔۔ شاب یہ اب اس دجہ سے ےک میں بہت حدکک اے یکاعادکی ہو چکاہوں 
ارس فان سے 

مر یی نین لگ یک ہگ زماطیں پھا ران کڑے.. تین ما خازے پت نین و ےکن برک محموشن ہو... کیل سے و کمن وی او رگن ماق سے 
کردروکی وچہ سے زیادوویر بیٹھنا بھی مکل ہوتا ہے۔۔ موحم گرمامیں جسمانٰی اور ذ ہنی د باوز یادہ ہوتا ہے۔۔ ا رآلود م وحم اپچھا گنا ہے۔۔ 

کی ہواکی خواپشل ہے ۔گرمامیں اے سی نہ ہو ٹکیا ں کول کے ٹیٹھنے کوول کا ہے.۔ بن دکمرہمیں داشل ہونے سے سال سکی کوئی نما لیف نی ہنی البتہ 
رات کے علاوہکرے میں ٹٹھوں فو گی بے نی ہولی سے وہ بھی شند یر نیس ہی ...گی ابی ہوتا ہ ےکہ ھنڈر یآہیں پٹ ہی جات ہیں.۔ اندعرے میں مکل نا موی ہو ت2 یچھرۓے 
نی ہوئی ہے۔۔ میں نا موش ع زیادہوں خو اہ ہو لے کو و لکمکرجا سے لان اتانما وش شع بھی نی کہ دوسرول پہ ناگوا رمگزرے بادوصرے الکو شرت سے محسوسس 
کریں۔ ۔گھرسے بھاگ چان ےکوول قے خی ںکرجالین کہ دوسال سے جہاں جا بکرتا ہموں وہاں سے ویک اینڈ پہ گی ہہوقی سے لیک نگھ نے کاو ل کم کر رہاہوتاہے اور گرمیوں 
میں نکچ کہ گی ہوثی ہے اس لیے اھر چان کوول نیس کرتا۔ ےگھ روالوں کے سا تق ہو لے کو بھی اب بی کمکرجا ہے ۔۔ میں تس یکا م کو کرنے میں جللد با یٹس مو بلکہ 
سرع پارمبیں رتا ہوں اور الییہ بہ ےک ہآئش ریدقت میں فیصلہ بدل بھی تا ہوں اور ہا تھ سے کوک یکا م کر ا ہو وا سے جج طر اضام نویس دے پاتا۔۔کام کر نے کے لیے ذجن 
میں ٹھوس پلان نی ہوجا اس ل ےکام کے دوران اکم ہوجا ہے اگرسا تج کوگی دوس راکام کرنے والا ہو قذ اس پہانحصرا کرٹ ےگناہوں اور اگرکام سا تجھ کرنے والا جنیر وق چھر 
زاف یوقت کی ہولی کا مکرتے ہوے۔۔ 

ارچ زیادہۃ تل مزای سےکام لپتاہوں لیکن اگ رکوگی بات کرے پواسے جواب ضرور دبتا ہوں اگرجواب مہ دوں فواند رکڑر ہار ہتا ہوں دوسرو ںکی باقیں اث 
ہرواشت نیس ہو تی اگ رک ربھیموں فواند رکڑ ہت ہوں _۔ز بادودیر وا ٹن یکھٹرانیس رہ سکنا۔۔ ٹیٹن با لیلنے کو ول کرتا سے 


حسوس ہوا ہے۔۔اندر سے گرم اور با ہر سے ٹینرا۔۔ چر ےکا کوک مل 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
بجھے اپنی بے ع زی اور حح تک ز یادہی انی وی ہے اور ان دنوں ما یجن راہ سے جنی صح کی فو بہت ز یاوہ شش ہے اور سرکے بای جو ہیجلے دوسالی سے ہت 
تچ گے ہیں ا نکی وجہ سے بھی بہت نیشن لق ہوں۔۔ 

بے اس سم کے خیالی تصورات نیو ںآتے با مکاکوی حصہ کچموماامسوس خی ہہوتا۔ بہت جلد باز نہیں ہوں لین قوت فیصلہ نیس ہے۔۔ میں جن یکھزوریکی وج 
سے اندر سے بہت پنڑپچڑا ہو ہکا ہوں لی نکنٹرول اتناکر ہو ںکہ دوسروں پہظام فیس ہہونے دبتا۔۔ نہیں علد فیس چ وکنا .گی حافظہ بہت ز یادہکنزدد ہو چچکاہے اور ہوتا جار ہا ہے 
جلی یح زدرتی رت ضیب زہرکی رت زا رکی مم ین بہوثی سے لیکن اگرخوو شی کا خی لآے و کک دبتاہوں اوراللہ پ روس کرتا بہول اور کتنا ہو ںکہ عالا ت کا متقابلہ کرو لگا 

ڈرزیادہ نمی ںلنا لیا نیکبھی موت ے خو فآم ہے دومرول کے ملوڑ جا ے کاڈ ر بھی رتا ے.... ماس ے ڈرو خی ںکا مان وہاں با تکرنے سے انا ہوں 
.ذ ئن تھا یکی طرف رائل ہوجا ے لان ہنی ٹینشن دو رکرنے سے لے مغ لجلائش کرت ہوں اور را ت کو دو یا ڈیہ ذشہ لڑکی جس محبت کرجا ہوں اس سے با ت کرت بہوں 
-.. وا خیالات بہت آتے ہیں ذ جن اوھ رسود چچاہے اور اللہ مواف کر ےنا کر بھی کا ہوں لیکن اب جنسی خیالات فوت لیکن شبوت نہیں تی کی وجہ سوزاک ہے اور می 
نہیں درد ہواے۔۔- 

با یکا کوک اص وقت و ٹھی الہنہ دن کے وقت پر بای ز یادور ہی ہے۔۔ 

الاپ دائی اور سرد مری ھن چارہی ہے۔۔لوگو ںکی ہعدردی اود اج ہکی بت خوائش ر ہقی ہے... برای یادوں یہ بت ز یا ہین نو ٹیس ہوجالہن موس ضرور 
ہوا ہے۔۔ بسااد قات پرالی بادوں پہ شر مندگی بھی وی ہے۔س رکا کے با تک البتہ اب نظرس پچرانے لگا ہوں با تکرتے ہوئے۔۔ ٹجھوک ےکی عادت بہت کم ہے۔۔ کی نکیں 
کک ےم ےکی اتی ں کم کرجا ہوں۔۔ می قرپباروزان اتا ہوں۔۔ موت سے ڈ رگا ہے... قوت ڈیصلہ نہ ہونے کے برابر... جا گے پہ ےخوف مسوس نویں ہوتالہن بھی 
لوگول کے سائۓ ایا ہو چاتا ہے۔۔اپنےکام بذج کم دے پاتا ہوں لن اگ رکردہاہوں تو بچھرار گرد تج کم ہو چاقی ہے۔۔ 

مز تیوقت تے مسوس نی ہوا الہنہ اکشراو قات ابیا محسوس ہوجا ہ ےک ہآہتہگزد رہ ہے جب ڈاو نی ہو اتی کا تظار ہو یا بای ہو 

عادات ذر اس نج کے تی کرو ں گا نے کو گی ار نیف * 


ں- 


جن تکلیفنات کا زکرکیا سے ووآہت ہآہستہبڑفیہیں_ نا جیے ڈیر بیشن کارڑ عناء پا 


ہے جو بہت شد یر ہھ یا بہت پرالی ہو . مسشت زنی کہ بہت سیے عر سے سے کرد بہوں اس لیے 


3 ر کر یء زور رو یئ 
٠‏ 2 ۱ را پاچلا 


یتر ےی خل اخ اے۔- 

اب جا کائیکم وی ہے کنا بھی منی میں درداٹی و ہے۔۔ سوزاک ش روم بواتھا ا بر ھگیا۔ ایک سال قل سا 
علا کیا نذ اب جم پان نو شٴم ہے لان سوزاک نے جنڑ لی ۔۔ میں شروں سے درا یکا موںکابہت شوقن جہوں لیکن پچھلے بای سال سے مہ عادت جای ر ھی ہے اور یادداشت بہت 
کور ہوچی ہے اگرچہ ایم اے ارد وھکر چا ہوں نان مطالعہ زیر ستی کرت ہہوں اور مطاہکاول خی ں کر اگ بی رک کے کر بھی لوں ف حا فظہ میں بات زیادددی نیس ر ہقی۔۔ 

الہ فیس بک سے چاروناچار یھ مطالع کر چکانہوں۔۔ میں شروع میں خود شا عر کی طرف راخب تھااو رکر تا چھی اہول لان اب ذ جن بنلدد ہنا ہے اور شا ع رک یکی 
طرف دل خی ںکرجا۔۔ بہت زیادہاشعار یادتھ اب رفتۃ رفتۃ جمو لگیا۔۔ مطالعہ کرنے سے ای گنا ہے ٹج کبجھ نمیلں ای ادر س ریہ بو چٹ نے گنا ہے۔۔ کمن سے ذ جن 
طذہ بکی رف مات دہامہے مین شدت پیندانہ ریمانات بالنل نیل 

-۔۔ ھصشت زرل یکل تک دجہ سے نمازپابندکی سے اواغی ں کر سکتا مان ر مضان بالنل پابند ہو جات ہوں ۔۔ اب لہ تن سال سے ذ من الیا راہ ےکمہ ذ جن مہہ بک 
طر فک رائل ہوتا ہے اور نمازمیں وب اون نیس ملا جیا کیل ےآتا تھا۔۔خلاوت بہ تک مکرت ہوں_۔ مال میں بہت کم اتا ہہوں۔۔ مطام ےکی عادت بہت کٹ گی ےت 

اب ز یادو شا یکیگگلرر ہقی ہے اور بچھراپٹی جن یکنردری اصی ہوک ہ ےکہ ذجن ما وک کی طرف چلا جانا ہے سو چچار جتا ہو ںکہ پتا یی سکیا ہوگا.. لکتے وقت اتھوں 
میں ددد ہو ہے ہا تح بہت پنکے ہیں جیسے لکیوں کے ایک جیب عادت ب کہ اکشر دامیں باجح کی شہاد تک الگی سے باھ نہ اج ھکر ہاہوجاجب کی ھا ہوں یا وی ول رپ سے و 
سی کوئی بات با پوائنٹ انی سے لیک کو ں گا جیب عادت ىہ بھی سے اکشراراد ہکرت ہو ںکہ مع جلد اشھو ںاور نماز یھو لگا لکن ناکام ر ہت ہوں۔- 

اک تیب ات ےک شی نی ۓکےعحھ یگ یتر ف فی کنا :کی خی ری خر تک لو نشی ود ےلکن تی زی کر لولںی کزدت ول 
ہے۔۔ ایک تیب عادت مہ بھی ہ ےک میں کام عین وقت پ ہکروں کا جیسے اگرسیٹوڈنٹ ر باہوں فے تنا سکیس ہو تھا نذا سے پمیشہ میں نے عین وقت پ لی پر وانے و کک بی 
کل تا رکاہے۔۔اس سے کیل بھی کہتار تا ہو ںکہ ا بھی تذاتتا وقت پڑا سے با اگ وق تکم ہو تذبچھر وقت پلا نگ میل ضائع کردبتاہوں اور پیر سے پکجھ اقت پیل ےک ککتاب 
کپپڑے رکھتا ہوں کیوکلہ پلاشنگ کے مطا بی اس وق تک ک کو کی نہ کوک اہک باتی ہوتا ہے دوسرو ںکی تحقید بہت ہرک یکن ہے جب میر ےکی کام یہ ہو ۱ 


تتڑشا یرجھ ان ہے جو چار سال ٠‏ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ ہکا / چلرم اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ایک انھی عادت ہہ ہ ےک میں اندر سے بہت پنڑپااور ذ ہنی تناد شکار ہوتا ہوں لیکن دوسروں پہ یہ ظا رٹنس ہہونے دبا یک ا ھی عادت ہہ ہ ےک صرددد با پیٹ درد 
ا کا اکا زکام ہوجاۓ نذ میڈ لین خو مخواہ نہیں لب بک کو ش لکرتا ہو ںکہ خودہی ٹیک ہو جا اگ سی ام کو کرے کا سور لوں و اسے کرجا ضرور ہوں_۔اس حدکک ضرو رکرتا 
ہوں ہا ںکک بجھ سے من ہو کے می ری قوت مرا فعت اکچھی ہے ری عادت یہ سےکہ تجھوڑاضید بی بیع ت کا ہوں لین ا بکاٹی حدم ککنٹرول کرلیا سے لان پھر بھی بسااووقات 
انار ےآعالیٰ ے 

إاں یادآی ایک عادت یہ بھی ہ ےک ہمبھی کوئی ای شس دبگھوں ج کی جسمالی حالت اکچی نہ وذ سو چا ہو ںکہ اگراسھی شثادکی ہگ اور اولاد وگ ہے فک یایں اس سے 
زیادہگیاگزراہول سب سے بڑکیدم ری عادت مشت زی رجی ہے چچچلہ تین سال سے بک مکی ہے اور کہ ایک سال سے فو نہ ہونے کے بررم دن دی کے بھی مسشت یکن یکی 
00 بات کررہاہوں اکر خو کو ڈیر یں محسو کہا ہوں۔ جس اوتقات الفطا کی اداجگی سج نو ں کر باتااور من اواقات جتملہ ادعورارہ جاتا ہے۔- 

اخنا کی جو یلچ یآئی تی وواب یں ری __ بات کا تلسل شض اوتجات تقائم نہیں رتا خیاات پا سوچ میں مل ننژں ر ہتا۔۔ عین دقت پہ اکشرفیصلہ بل بھی 
یقاہوں. دوسروں کے سا تھ مکی با بای کشر سوجچاہوں باىہ سوچتا ہو ںکہ کو گی فلا عیکام کروں لیا ن ک نیس پاتا 

. وومرون ےسا جم کول بچرل موئی نکی ہو سی ہے فو کرلتا وں رک عادت ىہ بھی ہ ےک زیادہدیھ سو بار بتاہوں جس سے کقکام اپنے دہ جاتے یں سواۓے 
ڈیو ئی کے نس او تجات ىہ سور کے ججللدی سو جاتا ہو ںکہ لع جللد ی اشھوں گا لان اتا بچھر بھی نہیں 

.. لین اگر ڈو یکرنی ہو یا پیر ہو تذ مطالعہ کرناہو ف یل رم جلرالٹھ اتا ہوںم وع صسی کودہ بات نی ں ہہ سکنااور بعد میں سوچچا ہو ںکہ اسے ہہ بھی کہ سک تو 
ہہ کنا توادوستو ںکیکئی ہو گی بای یا تقد ٹس سے مال جات ہوں لان کوگی عہرے میں برا یاکوگی مگبر یا لی تقد ما بات کرے اس کو سناتا ہوںاکش راو قات اپ بات با 
سو کو دوسرول پہ اس ط رح ظا ہر یابیان نیل کر پاتا یس زمن میں ثنشہ بناتا ہوں 

کسی ڈگریی کو دیوں و خیا لکنا ےکہ ىہ گی بھ یکرلوں یاکوئی جاب سے سا تھھ بنزٹ سکرلوں یاکوئی تھوڑے سے جو ییے ہیں ان سے کو پلاٹ خر بد لوں لن کرجا 
ایباپچھ بھی نیس 6یلہ دوسروں کوکال کر نے کاادر رای بڑ ان کا بہت ول کرتا 78 6 اک 


2 


من کرٹ بڑڑے یااصان لناپڑے لو چان چا 


روڈ ن ٹفاس مو چھیارے ر ٠‏ ا ا ا و ای ںادان نی دے پاتایا ٹنیک سے یااعتادے وہاں 
نیس بول پاتا۔۔ مین ینس ےہ رحس کر چا 0 02 ہرایط دل میل ربتاسے ۔ ۔کوکی اگر یج 
ماک فو نا ات ہو بھی اسے نہ غھیں کر گی اکر ال کر گے تو تی الو سح انی مدد ھا ا کر ےک ہکھر ےکی اض سک چزری خواصورتی ے 
سنوری ہوں مجن نان ماسنوارو نکی سید رن ےکی شش مز ہوں لین مل سید نی زہ بات ددرت اگزمل جوائیں مو شی ہوک کاٹ میں میں 
کروں۔۔ می ںکمیکی +٤‏ نہیں کرسکناالسی فطرت می ںکی کے سا تھ ناانصافی بر داش شت نہیں ہوئی_ 

جس سے عبت سے جب سوا ہو ںکہ می انیس ہوگا و ذ ئن تہای تکلا باز یا ںکھھاتا دک کی کیفیت ہولی سے پھرامتا نکی کشر لیکن سیر یکرت ہوں اگ رایک نظ ریڑھ 
لوں اس کے بعد یہ خوف ے نہیں ہو جاک خل ہو چاوں کا لیکن پمیشہ فرسٹ ڈوژن کے پچ رمیں ر ہتا ہوں لیکن اس بات کاخوف ہوجا ہ ےکہ خ رک مآ وکیا وکا اور یر سے 6یلہ 
پت یش ہوتی ہے چب سے بعد ر یلاس ہوا ہوں اور ذ ہن کھلا ہوا مسوس ہوا ہے۔اورالیباسوچ رباہوتا ہو ںکہ اب بہت پچھھ کرلوں گااور گے پچ رکی تیر کی ببہت ای ہو جائے 
گی لیان پھروییے ہی سست یکی طرف چلا جاتا ہوںمرائی کے حوانے سے من جب کا شکار ربتا ہوں بب رون خواسشات اکسمائی ہیں تذ خیب رروکتا سے لان اکٹ عیبر بار جانا ہے۔۔ 

ملامیں جب بت مشت زی کرج کنا تھاکنہ اب کر لیا ہوں یھ نی ںکروں کا لان پھ رکر یقاب بھی وڑسی بی حالت ر ہی ہے برائی کے بعد خی رعلامت کرجا ر تا 
ہے دوس اآدئی اگ رکوکی بات مچھارباہوے جن اس یہ مرگ ز نی ہوجااور بات پور ی طر نیس کچھ پاتااور مع دفعہ نے اغی رھ بیکہمہ دبا ہو ںکہ ہاں جج گیا کیلے۔ داک شوقی 
سے کر تھا لان اب ایک سال سے اداد ہکرت ہو ںکہ واک شر و کرت ہوں لیان پھر واک شی ں کر پاتا ول ٹیس کرتا موٹر سا مل کا بہت عادی ہو کا ہوں۔ 

ون میں می ببت تھائی لگن 3 3 سال کک اودم رس مکی می کھائی. ایل رٹ ےکی کو شش ہولی ہے لیکن ج بآمیلا ہوتاہہوں ذنجن پہ بوچھبڑ ھن گنا ہے جن کور ی 
کی وجہ سےاحبا لکنٹز کی طرف چلا گیا ہو ںگنجدس نمی ہوں بلکہ حخاوت سے دوست بنا کیا کو مشش کر ہو نز با کو یزرو یاکھاٹو لککادوڈائیشہ مس وس نہیں ہو جا کہ ود 
نی خی و زوش جح کا و ائ وین مان نال خال خی فرلٹی موی نک کپ یی ای مین وا یہ کون سذ ہن لئ کاہے۔ 

جس لڑکی سے عحبت کرت ہوں ود شادی شمدہ سے لان حبت میں خودکوغریب د یئ ہو ہو لاس محبت کودس ماہ ہو گے بل ما کی دونول سائیڑ دای دی زمیل درد 
ہوتا سے لان یہ درد یا لو چھ بای سان والی میں ز یادہ ہوتا ہے گنن میں ھا بت پیند تھا لکن اب نیس ۔۔ پلاو شوقی سے کھھاتا ہوں ایک ام بات مہ کہ ایل میں جے 
َو ھ2٠‏ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑشن/بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
دوا۔کاا ناب اور عزا رح ! 


میں نے ج بک پڑھا ناس میں الیوم نکی سب سے م رکز ی علامت دیلت ھی ذعن الیو من دو کی رف چلا گیا. م رای نے ماک بھی پانٹڑی جیا پا انا 

ہے. البو من پپنککڑی سے بنی بہوگی سے . بی میں نے اعدم نکیا مطالع ہکا نذمزیر دوعلا متوں میں موافقت می . ایک شد بد ٹپ اور ایک سوزاک , پچ کی ںکیگہرائی میں گیا نوم زیردو 
علاشتیں میس زیادہ تلیفا تکا بائیں جانب ہونا اور شع کے ملف مقامات پر طو با تک کی اود گی . 

ہاں یادآیاککہ یہ می راالید من دوا ہکا پہلا ھ لی تھا. اس کے بعد دواور م ایل بچھیآئۓ تھے . الن تٹینوں میں ایک عادوت بد مشت کہ تی . ا کو بھ یکلبوری علام تکادر چہ 
دیاجاسکتاے . 

7- یووم ول کے من پر ہی خ تکلائی اور ب دکلائی کرت ےکی عادت ے ول و کھانا. بی علامت ال ن نول نمی بہت شرت ہے سا تجھد موچود تھی . اننوں نے اقرار 
بھ یکا تھا. بلکہ یہ چھ یہنا تھاککہ اکش روگ ہما کیا اس عادت سے تنگ میں .کی کیاعلامات میں ایک اورعلام تکااضافہ کر سکتے ہیں. دودھ سے نظرت. اس ل ےک حمومادووی ے 
لوگگو ں کو نفرت نی ہو تی . اس میں ای کت ىہ سےکہ کی دودہ میں ڈالے سے دووجہ خر اب ہو چا ے . ان لوگوں کے جم میں پچننکز یکی مقدرارزیادہ ہون ےکی وجہ سے 
دودجھ سے نخرت پائی ای ہے. ہاں نے بادآ اکنہ ان شمم کے لوگوں میں ز ناجارججان ھی ز یادہ ہوا ہے. یز کے واقت س میں ھا کی ین بھی بہت اہم علامت سے 

میں نے الید من 200 میں دی اور صرف 7 دن میں ہی مر لی شکی دماشی, جسما یکنزدری اور باتیعلامات ۹620 شخم ہ وگکیں .چم ون ان مکی ہبی تک تھا ۔ 

ہے تم امو گی مھت رو مس ہے۔ الین 
امیں جا ب کا اور سرد ماج دواء ہے 


40۔ کھا یکا جم کی ج وی نے بھی نہیں سنا ہوکا 
سے کس تک ۔کھ تر کہ ا سثت 


7 بوجھست 
لو سس لے اور ار وت۔2 ور فو مم 
شادیکرر فی ہے فذتب ہہ تھا لسی شر وع ہ. گیا بک نڑیں رکی. میں نے اس کا بہت ایلو ینک اور ہو میوعلا کر وایا ہے . اھ یک کک گی اغا ہنیس ہے .آپ لکل رر ی دتتے 
میں اس لآ پکی طرف ر جو عکیاہے. می ن کہ اف ز بن ادد چر ےکی یچ تی . میں ایک سوال نامہ وٹس ایپ پہ من کرتا ہول .آپ ا لکاہدایات کے مطالبق جواب 
دیی. چم ردوا کا اشتقاب کرت ہیں . 


ُ اس نے جو وائاس می میں جواب نامہ جیا نھا. اس میں بہ سب علامات مٗی ہں 


.ایک مفعہ میں 2.3 07 ء0 900 ں0 
بہت ز یادہ*نحیف دے ہے. پہ کہت سالوں سے ہو رپا ہے . گزبی, گرم اہ ٹینشن با وکا رن سے جب معدرومیں ور وکھنیاواو ریس خی ہے اذا سے دردسرزیادہ ہوجاہے . درو 
سرک عالت نیل چا اور گرم زی کھانامشنکل ہو چاتاے. ھٹرے پالی, میا کول ڈرتک, مشردب, وغمرہ سے درد رکم ہوتا ہے. بن دکمرہ یں گی ون ےکی وجہ سے درد 
رز یادہ و جاجاہے. 

2 کچھ ہفتوں ےکی ںکزرور ہوگکیں ہیں. 

3. چچرافرلیش ہے. سو گے سےطاقت بہت بی اکھی سے .مکی اور نا ککا کوک متلہ نیس سے. 

3ز رم وا کارےۓجر اتی دشا وف روا می من ودنا لاف یک سے ان ماد ایپ کن ین نس اکم" نے زان 
وی کے کیا 

5. لوگ بٹھھزیاددہے . جب لو کلک جاۓ اون ہکھانے سے معدہممیں درد اق او رکیل ہغتا ہے . اس سے درد س رہوج ہے. پیال کہت زیادہ ہے . ایک دن میں 
0 اک پاف یق ہول. گی بادگی ہون ےکی وجہ سے پہ ہی زکرکی بہوں ۱ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (حجرات)/03494143244 
.۰ پیٹ پچولاادربڑھاہواے. اس میں جا ن, درد ۔کھنا او رگاس ہو چا ہے. 

7 ایک ماوٹیں 1.2 ہار شض ہو جائی ہے اور دوسرے دن پاخانہآتا ہے. باقی دوں میں فی نیس ہہوکی .یقاب زیادہکتاے 

:6 کھا فی کا اضل مہ ہے. بہ صرف باشیں کزرتنے سے نیاددہولی ہے. اگز انت ش رکزوں لکھا لی ٹین وی٠‏ ے سال سے کھاٹمھی اذہ ہے ان سے ق ل کم 
تھی . جب یھ شوہ رکی دوسربی شاد یکی خی رملی فذمعدہ میس درد بھی ہوا تھا. وہ لی دفعہ تھا . اس کے بعد ہی درد ش مکی مر لی بنی. جھے مولنز یادوپڑتا ہے فکھا سی بھی ز یادہگگتی 
ے 


7 خیب توکارٹ ہوتی ہے اور مکل جم پیٹ گرم ہت ہیں. یسے بی دن گزرجا ہے وی وی جم گرم وجار تا ہے. 

8. دائیں طرف سولی ہوں. نیف تارسل ہے. پیینہ بھی زارمل ہے. 

9. جب ٹیل ہو ہے ایک دو چرے پردانے ے ہیں . دو خودتی ٹکیک ہو جات ہیں. 

0 ا زیادوفرفیش ہوٹی سے . 

در میانہ موم پپند ہے . موم گررایں ز بادداجئھے طر ویقہ سےکا م کر کی ہوں. دجوپ میں ٹیٹھنا اکا ہے . 

0 :0 ا ا ا 

2 با تی کنا چھالنا ہے . بات ںکرنے سے لی در ہت بہوں. اگرچہ اس سے کھالی وی ہے. مو تکی خوائکش نیں. اپنی ذمہ داریوں کواسن طربیقہ سے پورا 
کرتی ہوں. بہ تک نان ہوئی ہوں. جب ےپ انی ہوئی سے قکام نیس بچوڑتی, شلوۃ نہیں کرتی اور روتی بھی نیں. اللعکی رضاپر راضی رہق ہوں.کسی چیزے ڈر نمی ںکتتا. 
اس پٹ ہوں. بلا وچ یٹان میں ہوئی. 

جس کا مکی ذمہ داد یی ا ں کو پوداکرنی ہوں. سا نے وان ےک یآنکموں می یھی ڈال کر بات کر تی ہوں. صردیوں میں ایک باد اد گرمیوں میں 2.3 باد ٹھالی 
ہوں۔ قوت فیصلہ اٹھی ہے . لوگوں کے سان چانے پر بت کو نفیڈاس سے ہلا م کر کی ہوں. مطالعکاز یادہ شوق نی . مفہ صی رجمان ہے. نمارروزواورحاوت کرک ہوں .گے 
کم رجہ سے کرکی ہوں. 


مس 
علاع !برکی خ رک اراتا .8.0 ۲ئ 
َ ۰ ۰ 
سے مکی ہیں اس سے پی یکا تقاب کیا یم چپ ع2( :7 


اب م ریش ہکیکھامی 685 کک نھیک بے پل درو رصرف تینکر سے حم ہوتا تھا. اب جب دردس رہوج جے 

پیل مکی ہمایاں علامات ! 

 .‏ سوشل ما موں, ملس , اور فل میں اہی ےپ کو پہت سو سک نا, ان کے شقم ہونے کے بعد توکاوٹ مس و ں کر نا. 

2. ول میں اس ام کی خوائن لکہ لوگ میرے بارے میں اتچھی راۓ مقائم کری. اس لئے اپٹی لیف سذنا اھ اچ اکا ہے . 

3. برک خر سے تلیفا ت کا ہت ز بادہ ہو جانا کہ م لی کادروسر بہ تک خمااور شکم میں درد بھی نیش ہہوتا تھا ایک کی خمرنے دددسرپمیشہ کے لے ناتقا ہل 
برواشت کردیااور درد ٣م‏ پیر اکردیا۔ 

در وٹ پ انی سے مخ تبلائی کرن ےکی عادت . ہگج بھی ہہوجا ہے . درم پلیڑ ی ماج عورت اگ اخلاقی والی ہوقی ہے. 

4 دروس رعمو ما2 1 یے کے بعد گرم جعم کے سا تج ہہوتا ہے. ہاں دددس رکا گرم یز کھانے سے زیادہ ہو ناادر ھی میں کھانے سے کم ہنا بہت بی ام علامت 


×٢‏ 2 لی کی دما تی علامات صرف پایٹگم 
سےا 


خوربی شتم ہو جاتا ے ۱ 


5. چوک پیا لکازیادہ ہونا. 

کیھیگڈوولتران 

کی کی تو از تی راودا 

8.. اس پیند ادرکام پپند ہوناء اپی ذمہ دارئ یکو ان طربیقہ سے پور اکر نا. مل بچی رجا نکا موچجود ہونا۔ 
9. داخؤں ٤ا‏ ڑاش و ہونا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فومبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات 03494143244/0 
بی بات یادرکھناککہ مربیضہ میں سب سے زیادہ تھا شس یکا جار دروس کچل ر درد شک مکامرض تھا. زیم جیب بات بھی ش کہ جیسے جیسےکا مو ںکی دجہ سے تفکاوٹ ہولی 
جائی سے ضحم گرم ہوم جاتا ہے .ایا عمومال وگول کو نی ہوا ہے . اسی لےےکتابوں میں لیھھاہ ےکہ پلی ماد رد سر 12 ہے ہے بعد عمورا ہوا ہے اور حم گرم ہوا ہے . اس ل ےکن 
32ے کے بعد م وحم گرم ہو نا شر و ہہوتا ہے . انس پہ جیب بات میک ہکہ رض کو م وحم گرمایمندد ہے. 

لوٹ :۔ پلیڈ مم عورت مقرور, بببت خوشا من رکرنے والی اور بد راج ہو لی ے. پایڈ مم عورت خوشا من خی ںک کیہ وہ بد اج بھی نیس ہوئی. دواے اخلاق والی ہولی 


سا 
07 سر ظط 
1۔ مو ماس ےکاعار. سٹائی ۳ ۱ ار مل دیٹی! 
٥۵8‏ تطمة5 
بی یس بت اہم ہے. صرف 21 دن میں مر لی کاو ںکلووز نک ہواہے .میں نے صرف مایخ کی ہو مید نک مزاگی دوہ دبی ہے . لی ں یس 


ایک 1ب سالہ ریئش نے کا لکر ےکہماکنہ مب ری دای ںاہ میں درد سے ,اس سے یھ نظ ربھی خنی سآتا, 6 1 سال سے سرعحت انال اور مردان ہنرو رب یکامر یش 
ہول, اس وجہ سے ڈیپ نی ر نقی سے ,بروقت موت کے بارے سو چچار تا ہوں. کوک دواء نایں؟ 


میسن ناکہ از ان او چر ےکا یرے وش ایپ پ ہپ رجھئڑیں. الکو دی کر میں ایک سوال جامہ مین کرت ہوں. اس کا وکس مج میں مل تفصہکی جواب دمیں. 
1 ک7 7 22 


پچ میں ا سکی سٹیٹری کر کے دوا ہکا تاب کرو ںگاہ ان شاء الله 
رء-ص 
ص 1 نی 2 نے کھلی ہوامیں 
پا کیا اس رای میس دتا. بر دات درد س رر تاے. (وا. 
3 / رد عرر 
ون محسوس ہہوہا ے .یہ درد ص10 سال سے سے. 


2. دای ںآکھھ سے پالنل نظ نی ںہن ہنگکھموں میں مان ہوثی اور پا یآتا ہے . انی سآ کور اون اون فی کی دجن کو رود لے 

3 کان بالئل میک ہیں . جب کان میں تل زیادہ ہوجاے ور ہوتا ہے بکانوں سے مھ ىبھی سای سای ں کیو زٹی ہے . بھی بھی ینم کان بل ہو جات یں . اب 
سن ےکی قوت پج کم ہوکئی ے. 

4. ناک ز ہاو تر ہتی ہے خوشمیوس وگنہ سے گی ںآتی ہے . سوک کی طاق ت کم ہے. زیادوزکام کگ ےکی وجہ سے سرکے بال سفید ہو گے ہیں. موس سس رمائیں 
زیادہزکا مگناے . زیادوتر زکام داکیں طرف ےکنا ہے . جب زکا مگنا ہے و بہ تگند کی سے بداو کی ہے. جبیماکہ جلا ہو اسا کک بد بو ہو لی ہے . یل کے دعوسں چو یسوں سے 


ای ںکا ہاب نامہ:۔ 


اکنا ہے اس سے تت ےکی ہے . 

٠‏ چرے سے اداکی اور یا ٰظامر ول ہے. نیز ڑھاپ بھی چنا ے. مر وقت پ نان او نر ”تا ہوں. 

6ز بائن درمیان سے سفید اور چچٹی ہوک ہے. ا لکی تیر سر غ دانے ہیں. منہ سے مل نکی بدریدکی ہے. مس کے وقت ذاکنہ ہکا موا ہے . مس کے وقت منہ میں لیس 
دارکڑوی تھوک ہولی ے. یجھے تھوک کی بہت ری عادت ہے. 

7. علق زیادوت خلگ ر جتاے. ہت زیادہ پیا لن ے. اوپہ سےکیرا ھی گر ہے .گلادامیں طرف سے درو کرجا ہے. ز بادوتر موم سرمامیں خراب ہہوتاے. نیٹھا 
اڈ اکا کرداے ت ہے او حا کا کک خی اس دا سرت کیک ات ین 

- 3 اور 5 بے کو وک ز اد ہل ہے. ایک دن میس 3 لیٹر پان پا ہوں. کیہ 6 اور اب دوروٹیاں کھاتا ہوں. و کک ہوک ہے . 

9. بیٹھاھاےکاشیدائی ہوں. ٹھنڈرىی زس زیادہ چنا ہوں. انڑےزیادہکھات ہوں. مک ضرورت سے زیادہاستعا لکرتا ہوں. گرم چیزیں بھی پپند ہیں .کھٹی 
وڑولےۓ ارت تے . 

0۰ کھانا کھانے کے بعد پالی پیے سے بہ تگیس خقی اور درد بھی ہوتا ہے۔ بجھے کجھانے کے بعد پایاپین کیرک عادت ہے. کھانے کے بعد فرش پر سن ےکی عادات 
ہے۔ ناش نکھان ےک یگنلدی عادت ہے. چویٹ پھولا اور ڑھا ہو اہے. لپ پیا مر دقت تزر جتاہے. 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صاب امیر ما میٹڑ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو مم شدوابمشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت) 03494143244/1 
73 سال سے یل ہے. پاخانہکارنگ زدد ہوت ہے . ایک دن میں ےد پا بآتا ہے مہ زدد ہوجاے. زیادوتر دن کوآتا ہے. پیا بکی نی میں درداور 
جن ہوکی ہے . جب پیا بکرتا ہوں نذا گنا ہےکہ زالی سے اگ لکل رہی ہے . وو بہت گرم ہوتا ہے . 

32. لے سے الس پوت ہے. نی جیز جلقی ہے. دل کاکوئی مرض نہیں. 

13, علق خنگک ہونے یا من ےکی وجہ سے گی ھا یگکتی سے . یھ 15 سال سے ے. 

٤ 14‏ ,0 9ء "و ہپ ہکھٹے ین ہاور پانوں نل درد ربتاے .سی دد دج مکی 
بائیں جانب کن صھھ ,کھٹے, بپ, ران ٹانگ میں بھی چلا جاتاہے . ز یادہ درد ج مکی دائیں جانب ہوتے ہیں 00( 

5 . ھ وحم گرم میں اھ پانوں گرم اور سرمامیں پا ٹیشٹرے اور پاوں گرم رتت ہیں . اوں ات گرم ہو جاتے ہیں یی ےکہ جو تیا ںآگ پہ ہیں 

.13 017 پیر رے سڑےانٹڑ ےکا بد وی ہےء ایک بار رٹیپ نے بین کیاککہ تہ نز یادہآتا ہے. 

7. رات ک وھ بھی با موس ہوجا ہے .سال میں 2 بار زا مگلتا ہے . ایک خل سرد میں اور چیک مل گی می ں کلت ہے . ایک بار ریس نے می جھی بین کیاکہ 
زکام بہت ز یادہتا ہے . م لی کے بی بیانوں میں تضاد ہے. 16 سالک عم میں بفار ہوا تھا بیشن گولیبھائ ےکی ور سے ایک مااکک کرت رہے تے حم گرم موس ہوا 
ہے. ایبنا ےکہ اند رک مل دہی ہے . جب ٹھنڈری ہواکے سانے لیشتا ہوں فو چادر کے اخیر نید فی ںآکی . 

29۰ کان کے چیہ دانے ہیں . جب کوگی گرم چزکھالوں نے دانے نے ہیں . تسم پر الر گی بھی ہو کی ہے. می دات 12 بے زیادہ ہو کی ہے. 

0 را تک پییشہ الٹا سوا ہوں. ڈرونے خوا بآتے ہیں. جعیاکہ میں اس سال مر جال گاء او رگ ےکی ہوگا. مع اور رات کے کھانے کے بعد نین ببہت نز یادہآی سے 
اس سے لی الو ہو جانا ہے . 


دنعوپ کے سام ہونے سے تم گرم ہو جاتاہے. تم پھ 


۰ُ 


نے * - 7 1 ۲ 5 کم 1 ٰٗ٭ ط 
1 پیش توکاوٹ اور نیندد تی ہے . دماع سو یا چتاے. باداش تک ہ وگ ے. موم سرماصرف اچھا ہے. گی سے پاکیل فثرت ہے. لین سے تکاوٹ اور 
ال ری بہت زیادہ ہو لی ے . 


جمالی ثلیفات اآواو و 

22 م وگ سرمامیں ٠‏ : 

ا 7 ۷۷9 

ےت 20 ل1 7 7 1 بای ہدئی ہے .ہر دقت نر بتاہوں. 
دن بدن لاپرداہ ہورپاہوں . د ل کرجا ےک کول مر پا بی یگ جم ے بات ںکرجار ہے اور جھے حوصلہ دیتارہے. قو تک شحم ہے. ہر بات باد با رکرن ےکی عادت ہے. 
بہت دفعہ بات کر ےکی ہمت یں ہولی. ری خر سن سے وا رو مآجاتا ہے .شاب بہت ز یادہ تا ہے . اہر بہ تکم جات ہوں. تچوٹی کھوٹی باقوں سے پر ان ہو اتا ہوں. پر 
وقت ذعن میں خمالات رتے ہیں. چچڑنڑی طبیعت ہو گی سے . 

.۰ میرک ہہ رک عادات ہیں :۔اگ رگ میں کوکی مہما نآجاۓ و ہپ جات ہوں. می راال سے ملےے کو ول غییں کرتا. کوگی دوس تآجاے فذ اس کے سا تھ با ہر جانے 
کوول نہیں کر مرا 0 کی لا ہ ےک کوگی دوصرا:یکام کروے, خودککام کر نے کو ول نی ںکرتا. پر وقت کو گی نہک کی دواکھاتار بت ہو . 
0۸0 ھی ہوم 

کھانے کے بعد پا بنا کی ری عادت ہے .انی صفائ یکا خیال گر رکھتا ہوں. ناشن ایک مادکے بعدکا فا ہول کانو ںکی صفائی بھی ایک مادکے بعد کرجا جوں. ایک ری 
عادت یہ ہےکہ جشھے کو گی بلاے نہ. اکش میں موت کے بارے سو جار بتاہوں. ہاں شھے بواسر بادکی ھی ہے .میں اپ نزلہ سے بہت تنگ جو . 

علاع: مر لی کے کلام میں ش رمیلابین بہت ز یادہتھ. می ماف کیار ہنماكن علامت ے. نیزم یک105 1 کلووززن تھا. تجھوک نکی عادت, منہ سے ل۱ ن کیب لوہ پسی 
سے سڑے انی ےکی بد اوہ اکش یا ت کا سح مکی داھیں طرف ہو تاور ان کاگیس سے سا تی تلق ہوزا, جن یکنزوری اور گربی سے شو برترین نفرت سے جے معلوم ہو کہ ہے 
مر لی مٹائی سیک یا تاج رکھتاہے ٠‏ 

انی سیگبریا 00 2کی 14 ڈوزاور104کاکی ایک ڈوز دی نذم لی تن ےماکہ می راو سکلووز نک ہوگیاے. بھ وک زیادہ کن گی ے. سستی کم ہ گی ہے . ابکام 
کرنے کو لکرتا ہے. مردانی قوت بکھ زیادہ ہو گی ہے. 1 ۸ااکی می تین خوراکییں دی کے بع کی سںکلو کرد یا. 
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صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


))۱۱"۶٣ 


ایک 32سالہ مر لی نے یھے وٹس ایپ پر یہ م کیک "السلام علیکم امیید ہ ےک ہآپ تجریت سے ہوں گے . 35 سال مشت زنٰیکرن ےکی وجہ سے قوت 
مدرافعت بہ تکنور ہوہچگی اور صرحعت اننزا لکا م رض لاح ہو چکا ہے . سال شل می ری ائینائیڑ ہخار بہت زیادہ ہد اکر تھا. بہت کی ایلو ینک انف بائی کک ادویہ لیے کی وجہ سے 
بھ کور بہت ہوئَی ہے. سردیوں میں نزلہ زکام اور فا زیادہ ہوا ہے. گرمیوں میں گی بہ تی ہے. 00 میں وانسل کاب رلیشن ہو تک یکبھی بھی بھی ککتی ے .کل 
ڈکار اور سن میں جان ہوئی ے .گکموں میں عللہ ہیں .چوڑول او رنہ عول میں درد بہت رہتاے. ستی بچھائی ر ہتی ہے. سااس چو تما ہے. پیٹ ڑھا ہو اہے. 2 ماوسے ابو ایم 
بھی نے . گرم چی زکھانے سے می در وکرتاریے. اریپ نے چھھ سے پک یھنا و ول یں اش یہو .اگ موال امہ ین کرد ہے ٹڑاسے بھی می رک دی میں ام نکی مل سفظرییگز 
کے جواب دے دوںگا. ببت شرب 
میں نے سوال نامہ وس ایپ کیا. الس نے وااس ج یل جواب کیچا. اس میں ىہ سب علامات شی 


٭٭ عزامات :۔ 


1. میرے نماندان میں شوگرہ پی پیء اور سا کی بیاریی ہے. 
2 زیادہدعوپ می کا کرنے یا جموکارے سے دردس رہوتا ہے. یہ پنیاڈول سے شخم ہو اتا ہے . 
3 . ایک سال فل شی پچک رآنے کے .ان میں دانمیں طرف گن کارجخان تھ. تام نشیا ہگھومتی رای میں . بہت علا جع کروانے سے شقم نہ ہے . پھر مج با دآیا 

کہ میرے ودادا وجب اس طر پگ رآنے گےکیتے فذاوں نے کان صاڈ ۃ ہیں میں نے بھی کان صاف کرو کےگ دک رضح ہو گے . 

4 کھں ھیب وت 0 لا جا ری نے بی 
نے .زیادودوشی رواٹ شت نہیں ہوئی. 

و ۰ت 

6. می خوشبواور یڈری ہوا سے کھگلیں اور زکا ملک چاتا ہے . سو نہک طاقت کم ہے. ناک میں طرف ما ہوا ہے .بھی بھی بائیان جانب سے بن بھی ہو اتا ہے 
ناک زیادہ قرر با . ناک سے اص بدبو فی ںائی. وحم سرمایں اکشر زکام جو جاتا سے . 

0ص ,0 

8ز بان سفید ے. بانیں طرف سے زمادو سفیر ہے . لوک بٹھھ ص رخ ے .بی پیٹی بھی ہے . اکشرمنہ سے بد اوکی ہے . تھوک ےکی عادوت ے . 'میسدار تھ وک کچھ یکنا 
ہے. من اش مقر بتاے. 

9 .ایک سال میں 12 سے 13 با رگلاخر اب ہہوما ہے . اس میں خر اش ر ہتقی ہے . جب ھنارىی جن کھاؤں پذ درد ہوتا ہے . ز یادوتر بایں جانب درد ہوجا ہے . 


0 ھٹرادودجھ نے سے بد شی ہولی ہے . گرم اشیا ھانے سے پٹ نرم ہوم ہے. دودح بہت اسنشعال کرتا ہو . پھوک بہت ز یاد ہگ ہے. گ کوچ روٹی تھاتا 
ہوں. را تکواس سے بھی نز یاد ہلت ہے . 4لاس پالی پیا ہوں. طیلےگو بھی کا و قن تھا. اب ایک سال سے خوق نہیں ہے ۱ 

7 1م جزکھاتا ہوں. ٹر ىی اور شی اشیاہ ز یادہ تھا ہوں. تک زیادہتھاجا ہوں۔ ٹڑٹھی چیزیں بھی زیادوکھاتا ہوں . گرم اشیاہ کم کھاتاہوں ہی اشیاہ نیس 
کھاتا . چاول دودھ سیب کرے اور دال چاول ببت بن ہیں. انا بہت بین ہے . کھانے کے بعد طبیعت ب ول ہو اتی ہے. 

12 تو ان ںازا گنن پش کول ہکن رق پان انیم ےلان تق 
برای ہے. ا ںکارگگ اکٹ پکاسیاواد جیا رخ ہوخاہے .پاب دن کوزیادوآا سے لق 6 بار. اک شاب کے بعد انا مشکل ہوا ے. ارےے موس ہوا ےک پاب اد آنے 
ولا ہے . مگ آنا نہیں .پاب سے اکش رکڑدی ‏ اکھٹی بد بدتی ہے. سات سال قل گرم اشیاھان ےک وجہ سے پاخاشرکے بعد بواسی رکی رح خو نآتاتھا. 

3 نیش یز چلتی ہے. کوئی مضیقت والاکام یا یز لت واقت ساأس پچھو لے لگا ہے . اس صورت میں یھ دیر ٹہ کر ساس بھال کرنے کے بعکام کرتا ہے.. 

ا سان ودنا ےکا ی کے 0ا مال ےکی کی ی الیک اش مان کن ون یوقت ول سے 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / لام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
.15۰ ہا تھو ںکی الگیوں میں اور جوڑوں میں اکشردددر چتاہے. پا ں کی الیوں میں نارش ہہوکی ہے. نڑیوں میں دردر بتاہے. جب جوجانہ پہنوں نے تگووں میں بھی 
درد ہوتاہے. پاتھھ اور پاوں گرمیوں میں گرم اور سردایوں میں نے رت ہیں اکنٹرکری بالیس طرف دردربتاے. دوفو ں کن سے دروکرتے ہیں . اکشر بین پاسوکر ا نے 
سے پا تج اور پانؤں سن ہو جات ہیں . اکشربا تج اود پائوں در دکرتے رتتے ہے. 

6. بعد نماز عخاء سو جاتا ہوں. دنک نی سوتا. اکر دامیں طرف سوتا ہوں . اکنشر ڈدونے خوا بآتے ہیں .اکشر یہ اساس ہوتا ہ ےکہ میرے یہ پاسا تقد کوگی 
ہے. عالاککہ کوئی بھی نیس ہو. کشر خنودکی ر ہی ہے. نیند بہ تن ےک وجہ سے ایک تچ ہآرام سے نیس بیٹھ سکنا. کرو ہیں بب تار بت ہوں. 

7. ین زیاد ہکا ہے. دن کر ز ادوآنا ہے .کی یا ملین می بد بواتی ے. پا تھوں پا اور پرزیادہآتاے . 

.18ج بگلامیں درد ہو با تکاوٹ ہو فو اندر بارس وس ہہوجا ہے . سال میں 8.10 بار زکا مکنا ہے . جب گلا خراب ہو نو نل کی اشیام سے پر ہی زکرتا ہو . 

7 جلدی مرٹض نیس ہے. ہاں جب گرم اشیاہ زیاد ھمکھاؤں تق ای یہ الیک دودانے لگ لآتے ہیں. 

8 کک نمازمے بعد ف لی رتا ہوں .جب سورع پا ہے و خنووگی اور تی ہو جائی ہے زیادددرددات کو ہوتے یں . سرما ند ہے. سردکی جلد یلگ ہے. 
گری ند تہیں. بن 00" 0ھ “”" "۳" 

197ا ٹینٹڈیآئیں رجا ہوں. اندھیرے میں بے می ہوتی ہے نا وش طع ہوں .مچھ یکم رسے ہاگ چانےےکوول کرتا ہے. ٹگگول اور پاؤں میں ملہ ہے. ہر 


٭ -_ 


وق تگعس صححت اورکار دبا کیپ انی ر ہقی سے . تھائی پبند ہوں. دوپپہ رک بہت پر نان رتا ہوں. ہعدردگی حاصل کر ےکی خو اپ ہے . خالی تصورا تآتے ہیں. چنڑچتڑامزاج 
ہے. شجوائی خیالات زیادہقی ہے. وہ کبت پیا نکن ہوتے ہیں. تھو کن کی عادت ہے. پا اور سانپ سے ہہت ڈد جا ہے کا مول سے بڈرار گیٹ ھت ار ہی ہے .بھی بھی مرنے 
کی بات کرجا ہوں. 

0ایک ماو می 50.60 بار ہاتا ہوں. موت سے ڈ رگا ہے. قوت فیصلہ شحم ہے .لوگگوں کے سان جانے سے خو کا ہے. کے وقت بویٹ میں اداکی رہق 

فوجہ سےکام نی ںکر پاتا ہوں. آ بیغ ایت وت کے خ گزرنے کااساس رب اے. ففش زنسا ہپ 
٦‏ 009809ھ2ھھ72/ ی نماد ملا رن اکر بات مم ربتا: ں. ا 
تھا لی راس نذا ںکی طرف دیشتے رکناہ او رٹنا لو ں‌ چان ض۷ ؛ 0 کی 
ہو ںکہ میں کاموں کوز یادہ جات ہوں. دماش یکا مو ں کا وین کی زباددوقت مو ال پ ھگزدتاے. زیاددرجماان منص یکم 
مس درداور لی ے۔ 

انی عادات ہہ ہیں :۔ خریب لوگ ں کاخیال رکھنا. نت ھنا.لوگوں کو مک کہ دعوت دینا. لوگو ں کی سح کروانا. ام علامات ١‏ 1. مر لیُ کات رتیب ند ہونا ۱ 


سے ذ جن بہ تگندرا ہو چچکا ے. مقر فرشتوں کے 

ت نکر نڈای ہگ سرن مل می نہ ہو .اگ رکوئی 
اور رو ں کی لشصحت کون مانا. ىہ سوچ 

کی طرف ہے. مطاللع کر نے سے دست کن عوں 


٭٭ ھر لیف نے چاسلے تام سوالا تکا تر ری پچ ر وال نام ہکاواٹنس ھی میں جواب دا. حر ری جواب بت فم لوگ وت ہں. 


2. عیب ریا ہار کے بعد تکلیفا تکاش روغ ہو نزااور اب تھی انرر بنار وس ںکرتا. 

مر لی کے جع میں سردی والا بفار موجود تھا. ای بفارکی وجہ سے تمام تر تلیغات ش رو ہوگی تجھیں. 

3. گرم اشیاء تھانے یادجوپ میں جانے سے اکشر تیفات کا پیرا ہو نا. گرماسے نفرت اور سرماسے محبت . 

4. شگبوت کا غلہہ اور مصشت زگ یکار جا ن۔ 

.شاو نیف کوائدددہانے سے ان کا نا قابل برداشت عدکگ تیادہ ہونا. تک ہکاپوں میں میل جع ہونے سے پچکراور ت ےکانش در جو چانا. 

6. عم میں کاو ٹکااحساس اور بر وقت مرکا کر ہنا. اص کر لو عآقاب سے خحرو بآفقا بکک . 

7 ھز با نکا بانئیں جاب سے زیادہ سفید ہو نا. اکر لیا ت کا بالیس جانب ہو نا. ع کا بھی بانئیں جانب سے ز یادہ خراب ہونا. دلج باکیں جانب ہے ال کے ز یادوز 
مال کا ہو نا جع اک ہکھوالسی, دمہ, نی کا تی ہونااورسانس پچھولناو غیبرہ. نا ککا بھی بانمیں جانب عرن. نا ک اکر بیس جانب سے بند ہونا. 

8. لد زک مگگتا. 

9. لوک اور پیا ز یادہ گے کے باوج وکزور رتا 

.0۰ کھانے کے بعد بو گل محسو ںکرنا. 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
11 .پاب , پاغاشداود ینہ س می بد وآنا. 
32 پاب اور پاخان ہک اکر تکلیفات کادن کو ہونا. 
3 اکر دای جاب سونا. 

14 فو یر ا 

2ىء, ۰ء "۹ئ 

6 نا موش عق, ھن یآہیں بھرنا. تھائی پبند اور انی را ۓےکوسب پت چا دینا. دماٹ یکا موں سے نفرت اور دوسروں کی غاطبوں کو وٹ کرت ر ہناور مو لی کچھ وی 
لی کو نظ راندا نکر نا. ہر با ت کو سوچ بجھ کراورترتیب د ےکر بیا نکر نا .حماس ہونااور عہغزب طریقہ سے یی یآنا گھ یں خخصہ ز اد کر نا. 

7 ھن دک مین :زم نکُھا لی ایر تے کازینان۔ 

8 .زا ممکرن ےکوو لک نااورآرام سے اکر لیا ت کا کم ہو نا. 

0. مک کا ضرورت سے زیادہاستعا لکنا 

علاع! م ہکورہ بالاعلامات صرف نیٹرم میور سے مق ہیں . اس لئ میں نے مر لی کونیٹرم میور 00 د٥‏ کے 14 ڈوز ینک وکیا اس سے م لی کے درواور خنو گی 
شم گی . اب ھر لی اپ ےکا موں کو خوش دی سے کرت ہے. اب کامکرنے کوول کرجا ہے . طبعت میں چنڑپڑا بن اور خص ہکم ہے . اب صمحت ۹660 سے ز یادہ کہہے . میں نے 
اب اسے نیٹرم میور 1 ۸ا کے ڈوز لیے ک وکھا۔ 


43 ۔ککنت اور ڑھ ےآ عنااطارعء 


ایک 3ھ سالہ م رین نے ان ہا سے ھے وٹس ایپ بی عم کیہ السلام عیکم, ڈاکٹر صا کا صاحب ا مھ 2013 سے "00" کام رع ے. بات 

کرنے میں پرائلم ہوثی ہے. دماٹی تحنکاوٹ ہو لی ہے. دماغ دددکرنے گلا ہے. دہ گان انا ہے . فی لن گلا .میں اومیابول نہیں سکنا. جلد بول نیس سکنا. جن اور ٹن 
سے دماع خی رحاضر ہو جاجاے. ایلو یھ ککی 2سا لکک ادوبہکھاکی. جشنئی دی رہکھاتارہا ٹیک رہ جب میھوڑی نے پچ رمستلہ ہونے لگا لکہ تید بھ یکم ہون گگی. پچ راہ نی دواہ اتعال 
کرنے اگا. اس سے فا دک ہوجا ہے . مگ نی رکامستلہ نمی ںکیا۔ 

3 میں اپے یل کاںغ کوائس لئ چھوڑدیاکہ دوسر ےکا میں نف لک اجازت ہولی تشی. جب دوسر ےکا گیااور دہاں ائکزام دبا میرے ول میں ىہ با تآلی 
کم نیس نے مم اکیاہے. مہ بات نمیں دماغ میں رگی. میں پ یا رہ لگ. ول می ںگھپراہٹ ہو گگی. ہختوں خینرہآئی یھ یلو نک اددیہ سے ٹیک ہ وگیا ۱ 

چریمیں نے 8.۸ میں نا مککھوایا. بچھر مہرے جن می ںآیاککہ میں نے 8.52 میں کیوں ہام خی ںککھوایا. اس کے بعد جھے ڈیپ رشن ہونےگگی. جھے باد جار با تج 
د عون ےکی عادت ہو گی. رکام 3 با رکرنے گا.پچھریہ مقلرارزیادہ ہن ےگگی. یی راد زیادہ ہونے لگا. میں 30.45 منٹکک تھانے اگا. بے اینادایاں پا لٹ جان کا د ہم 
ہونے لگا ج بکہ بایاں پاوں پیل یکا ہواہے. پچ رایک سال ایلدپہتحک دوہ کھانے سے :ارم ہوا. ا ب بھی دواہ کھج او بھی مچھوڑ دی ہو . مگ دوا کے خی یں ہوتا. 
منقفل عدوج نڑیں ہورہ, ہیں کپ سے مستفل علا جکرداناچابتا ہول . 

یں اپنوں اور دوسرو ںکاہمردد ول . جب دوسرے ہمد ردی دی ہیں اس لئ شر مندہ ہوم ہو ںکہ میں بھدردی کے انی نہیں ہوں کی کی زی مکی 
ملیف برداشت نمی ں کرجا اور نہ ئی ا نک کسی لی کو موا ف کرجا جہوں. ا نکی شلنی او ری ان کے من بر بولتّاہوں رپ کوئی متتفل علا جکریں؟ 

ات شس و ا یناز نے ان اکن دنن ین اپ دا بی سب ال لک بیان کردوعلامات ہیں . ملین کی بیان کرد ہعلامات ! 

7 جب اکھت باڑڑ عتاہوں ووروم رہوتا ےہ ولس لسلّن ہوا ہے. یرام کرنے سے کم ہو چاتا ہے. مہ 10 سالوں سے پور باے. 

2. جب زیادہلھائی بڑھائ یکاکام ہوت ہے فو چک رت ہیں. می کی طرف کرنےکارجمان ہو جا ہے. مہ دسالوں سےآر ہے ہیں. جب پچ رآتا ہے فذد ما کااندرولیٰ حصہ 
ڈکان گنا ہے. 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
3 دونوںآنھھی ںکنرور ہیں .دو ریز یاد ہکھرورے نکی فجن او کن نکی ذیرۓ نظ رکزور وگ سے .بای ک ام کرنے سے کچھ یزور ہوکی ہے .اک کو مادہ 
روش رواش شخت میں ہوئی . تھوڑی دی ٹڑ ھن یا مو بائل دیے سے دماظی تمکاوٹ ہو جاٹی ے ج میں پ نان ہو جانا ہوں۔ 

4 کان بالل میک ہیں.. بای ں کا نکی با رکی حصہ میں درد ہو ہے . اون یآوازہ ہار نک یآواز اور مو با لک یآواز نے سے بھی دمائی تموکاوٹ ہو لی سے . 

پیٹ مم لگ ںی وجہ سے چین کآلی ہے. ھنڈرىی ہواسے چھینک اور زکام ہوت ہیں . سرمامیں شی لک وجہ سے ناک بھی بند ہوتا ہے. پان یکی رح سرمامیں 
زکا مکنا سے 

6 . چرے سےاداکیء پہ انی اور تھک اہر ہوتا ے. 

7ز یا ن فارگ مفید ہداے .سے بی ےھ یکین ان یہ چمانے پٹ جات ہیں نہ سے مکی ہوکی بی ے. ھک ےکی عارت ہے مرن میں ما ڈئکٹ ہوا 
سے اور من میں لیدرار تھ وک بھی ہوٹی ے. 

3 ا ٹھیک .یچ سے شف مکی ہے٠‏ 

. تی لکی مصالہ دای زوں سے ٹپ اورگیس ہوتی ہے. میں پر ایثان ہو اتا ہوں. بٹھا ند ے. میں ایک دن میں 12 روٹیا ںککھاتا ہوں. مگ اب 9 کر دی ہیں 
ایک دن میں 8 ملاس پان پا ہوں نے بھی تی کرتی ہے. اس لے کم کھاتا ہوں۔ 

0. اود می ہکی اشاسے پر ہی نکر ہوں. اس سے تس ہوئی ہے. میم یالیزیاد ہکھانے کودل کرجا ہے. ا اکم کھاتا ہوں. ٹیٹھےکاشیدائی ہوں. خالی چییٹ مر 
محسو ںکراے. 

1 ٹیس او ریس بہت تن ککرکی ہے. تیزابیت در ہق ہے . ایک ماہ سے لو پاپ یکا مرح ہے. کے وقت دد دک رہوتا ہے دور ٹم عاجت کے بعد ٹکیک ہو جماتاہے. 
کھانے کے فور ابعد انی نے ےگس ہواہے . اگر 5 پ منٹ بعد ییوں نویس نڑیں ہو تی . 20 سال سے فی ہے . اکشر دو یا3 دن کے بح آتا ے. اگردواءلوں فو ڈ کی فاررغ ہوتا 
ہوں. ج ہز زکھاتا ہوں ا سکیا پاخانہ سے بوکی ہے . وو ڈارک بر اون رن گککاہوتا ہے. کیا خی رک نک پا خائدآتا ہے . 

8 بار سا ب کرت ہوں. ز ماووت دن ک تا ے . 

3 چچھے یالو لی سے و ۷ زلوتی ے 

3س رای بخان یکن پر زیادہ سال 

14 .ای پا میں ول ہے بج بھی 
ہوتاے۔. ی بھی وی کیٹےمیں در ہوا ہے .جم کے درد عکہ بد لے ہیں. اککشرددد جس مکی بائیں جانب ہیں. 


5. جب دن کوز یادوائگزا ھی ہوئی ہے نذرا ت کو نی خی ںای . اکر دو پہر کے کھانے کے بعد خمنودگی ہوکی ہے . ج بکک ایلدیچک دواء ش ھا ول نین نمی ںآتی اگر 


دوا شہلوں و پگھنشہ نر ہو لی ے. 

6. گرمیوں می پیینہ زیادوچاہے. یہ و نکوزیاددتاہے. انی اٹول اور پا یں میں ز یادہآا ہے . پہنہ کی بدا گنی یا می وی ہے . اگ رگوزشت با انا کھاؤں تو 
ا کی ی بی ہے 

"27 انر بفار موس نیں ہوتا. بج کبھی طارفا یڑ نہیں ہوا. سال میں 2 بارگلاخراب ہوا ہے . اس وقت گرم پالی پا ہوں .اس سے راد ہکرت ہوں. صرمائیل ببہت 
وف اور گرمائیں 1.2 با زکا مکنا ے. عم گرمیوں میں گرم اور سردبیوں میں ھا ہہوتا ہے . 

8 جلدیکوکی مرجحس خیں. 

19 کوز یاددایکٹ سو س کرجا ہوں. سرمازیادہ پند سے . زیادہگرئی اور سردی سے نشرت ہے. گرمامیں گی زیادہللناہ ہے ہیی اور ٹین رکا آنا. صرمامیل چیسٹ 
گئیزوں ضرئو گی وقاوئ ہاو ےناد لات بآ زن: لپ ے دروم ہوتے ہیں. بھی ہواکی خواپش در ہقی ہے. بن دکنرہ میں کوقی پر انی نی پیا 
ہوئی. 

0 ڈی شع کے وقت مر یآہیں رج ہوں. اندھیرے سے بے فی وثی ہے. اضبان لوگوں سے کم اور پان دانے سے زیادہ بای کرجا ہوں. میں ججلد پاز ہول۔ 
ین کے وقت پھاک چان ےکی خوایش ہی ہولی سے . 

ہروقت ٹیٹھنے کو ول کر ہے .ادا پٹ تہ جیوییء ول اور مال با پکیگکر ہوثی ہے. تھے خالی اصورات سے ڈیپ مین ہوجار بنا ے. میں چچڑچتڑا ہہوں . جلد چوک 
جات ہول. عافظ ہکدر ہوتا جار اہ . اپنے بنا ہو نے خیالی بجاربیوں اور دوسروں کے کھوڑ جانکاڈر بمیشہ رجا ہے. یہ بہت تنک کرت ہے . ظا م کوزیاد ہیر انی ہوٹی ہے .کاموں 


08- ۸۸۸(۱ ۲۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صاب کی (فجرات)/03494143244 
ہجوت ری ہے , ہد ددفی حاصل مرن ےکی خوش وی ہے. تتھو کی ارت نے, انمالل سے نزیادہ شی , وا بک ہے گزغیوں میں سرادم وو میں بش وار 
ٹہاجاہوں۔ موت سے ڈ رگا ے. قیت فیصل ہکم ہے. جب ا وگول کے سان جات جہوں نو پہیٹ میں خوف محسوس ہوتا ے : 

.7 مب ری انی عادات ہہ ہیں. دوسروں کی مد دکرنا. دعایں حوب مامتا ہوں. ججھوٹ نیس بو ما عال رز یکھاتا ہوں . وقت م با د خی کرتا . اولا د کو بن اور و تیا 
کی تعلیم دبا ہوں. چا اور ٹر کی اشیاہ نیس پتا. اس سے ٹیش ہوثی ہے. دوسروں ک بیار بوکااود لاچار دی کرا نکی مد کرن کول کرتا ہے. د نی کام بعند ہیں. لا مکرنے 
سے کیہ ہو جانا ہے . جب ووقری بآ ےگا ولا م کرو ںگا۔ 

ارد ینار پت ہوں .بھی ای بھی ہوم وگصئی لد ای تھاتا ہو. وقت کے مطاب دمارغ نیس چلا سک یٹ سو زا اور لیٹ اٹھنا. جب کوئی ابا ار ہوجا ہے فذ اس کو یں 
پچتا. لوگ ںکی ایک شی سے بی ناراض ہو جاتا ہوں . ا ن کو معاف نی کرت. لوگو ںکی پان در سے ہو تی ہے .لوگو ںکی وٹ بات ں کو بھی جلر مان لا ہوں. زا زکبھ ی بھی 
بڑھتا ہوں. اللدرسول کے ل کم وقت الما ہوں. قوت اعختاد یک یکنزدری سے .کس یک بات جلدکی نیس مات ہوں .یھ زیادودی ضفی سو چا ہوں. پر وقت کوگی نہکوگی بات 
زین میں چلئی وق ہے ادا نیس ڈی رشن وو ے. پا کا لی 25 سال سے ڈیپ مشن اوراس سے امم را پیدا ہو کی ہے. مال کزنے او رھ ور حنعو ناد 
ین دآنا اور دما کا میک کر نا. ز یادوترد ٹیاوی کا م کرجا ہو پچھر فارغ ہو کرد یکام بھی ال ۸ہکور اص یکر نے کے لیے کرت نہوں . 


٭٭ عا ١‏ 


جب میں نے اس کے مج میس ىہ پڑدھاککہ اسے بے جانذجات ببار کرت ہیں . ان ہی نذجمات نے ا سکیا زن گی تجاہ کی ہوک ہے. ان بی اذ ہمات کادہعلا جع کر وانا جابتا ے 
ان می تذمات اور خیالی بیاریو ںکی وجہ سے وو تی بیاریوں میں پڑ جاتا ہے, نو جے فورآنا بیٹریئم یسرم بادآ . جیاکہ جار و تھا نے بیا نکیاسے . تچھرجب میں نے ان کا 
شل دیھی تو دہ نا یگ الیم مزا جلوگوں سے ملتی ہق یھ مزی لقن ہواکہ یانسان بھی نا تیٹریگ یلزا ہے ۱ 

میں نے ان کیز بان پر مغید تبہ دی تو جھے می لقن ہواکہ بی ڈیپ یش ن کام لیس ہے. ڈ یلین دب ا سک تام تکلیفات پیداگی ہیں. اس ل ۓےکہ ڈیر میشن کے 
وقت مرلیئ کی سز بان سفید ہو اتی بے [ 

جب میں نے کہ ات ۱ وی کی کت جلد ال ٭ پ3 لقن ہواکہ می انا یآوٹی صرف نا تیٹرک 
ایی بی ہو کا ہے , اس لے ےک دٹیائیں سب سے زریاد انائیٰ نا پیٹرک ایسیڑاوک یلت میں گ٠‏ .کر رد ھٹی بو انا اور اکر تلیفا ت کا بانمیں جانب ہو نا بھی 
نا خیٹریم الینڈ مکی طرفرجنمائیکرتا سے .3 مہ بات ہییشہ یاد رناککہ نا یریم لیسنڑعزا ع لوگ تیز تی بولااور یز یکی وجہ سے لج الغاخوں کوترک بج یکر جات میں. میہ عی عادت 
اس مرلیش میں موجو دی . ۱ 

پھر خیالی تورات سے د طز نکاز یادہ ہو نا اد پی بی کا ہائی ہنا :انیم الیسٹہ مزا علوگوں میں عام ہے پمرٹ !شش سے کھا نمی کا جخان بھی اس مزا کے 
لوگوں میں عام بے. یہ لوگ صرف اپنے خیالات سے بی ھا لی پیدا کر لیے ہیں. جب وہ می دوسر ےک تھا پنتے دہیکتے ہیں فذان کے زعلن می یی دمحم پیدراجو جاتا ےکی بی ہکھا لی 
بچھے ہاگ جائے. ىہ بات ہار باران کے ھن می پیداہوقی روتی ہے فی کہ چٹ اشن ہو چااہے مب بھی ٹپ بھی ہو اتا ہے. سی بھی انسان ک کسی بھی بای میں 
متلام دیے ریہ دم کرنے گگتے ہی ںکہ یہ پیا ی کے ن ہلک جاے. دوسرو ںکی امرائضس سے جلد متا ہو جات ہیں . 

نا بیٹریکم الیسٹر 00 2 ڈوز دسینے کے بعد مم لی ن ےھاککہ اب می ںآسالی سے بات کر سک ہوں. اب 00 کم ہو چکا ہے . اب میں فرش رتا ہوں. ا بکاممکرن ےک 
و ل کرجا ے, پچھراسے نا کیٹ ر -2. ۸اک جار ڈوزوۓ_ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


3 جج گھس:۔ما زکی و شھدوے یٹ گادر دک رزا, تھوجا مزا یر سیلٹ یکا تارف 


٦طز١‎ 


ایک م ریہ تن ےکماکہ اے ملف مکی خوشمبوں سے درد کم ہوجا ہے . کوکی علاع یں ؟ 
میں نے اسے سوال نامہ وٹ ای پکیا. ال نے سوال نام کی سٹیر یکر سے , اس کا مغصمہکی وائس ے میں جواب دیا. 


ان جات امش عاآات ععگین ذہ 


1. جب دروشم رو ہوتا ہے 3 دن رتا ہے . ہے متلہ 20 سال سے سے .بی بن ۂکھروسے روغ ہوگی ہے. سعودیہ میں رے کے دوران درو کم سال میں 122 
پارتی ہو اکر تھا. داں پر صفائی بہت زیادہ شی. پاکنتان مز لگن کی بہت زیاد+ہے. ال لے یہاں یمرآ دن ہہ درد ہو جاتا ہے جب درد ش روغ ہو ہے ق میں مچھ زی کھاتی 
ہو اورپ ہی زکرثی ہوں. تب چاکریہ درد 3 ون میں تح ہوا ہے .اریہ جیزن کروں 32 ماو میں بھی شتم نکی ہو ہے. یہ پبی فک باکھیں جانب لپپسابوں کے نیہوت ہے .گاڑیوں 
سے وحومیں, مٹی, تی لی کی خوشبواور نکی خو شبو سے ہو جا ہے . اگ پیا زگھ یں کاٹ کے رکھا ہو فا کی خوشمبو سے بھی درد ہو جاتا سے . 

جب مرییضہ نے میہکاکہ پیا نکی خوشمبو سے بھی درو کم ہوجا ہے و بے فورا" تجھوجا " بادآئی. اس لل کہ پیاز سے تموجاکی تمام تر تکلیفات پبیداہہوی اور زیادہ ہولی ہے. 
اع لک چوی فک تکلیفات, ت کہ پیا کھانے سے اسے اسہال اور تے بھی ہو جا یا کرتا ہے . اس کے چرے پر جھو چاکی طر کا موبکہ بھی للا تھا. یہ بھی تھوساکی یاد دلاہتا ہے. تچ راس 

کیا بان پر مکل سفی تمہ ھی تی. بھی تھوجاکی یادولاتا تھا. را کا کنا کہ ال لک مکی اسے ببت ڈچد ین دب سے -٤‏ , ۰ ۳۷0ھ 

سے 7270 0 را کی شک ھی تو الو ں کی ران رگا 

2. دروس نی ہوجااور پر جھی نی ںآتے 

3ری نینم سان رک تی دنا زان گی جڑ نگ ہو جاک ے. سپ ہس 

4. گرمامیں جب بازار چائیٰ 2 نا بان..-.+ڑ 2 ر ول ے۵ / ' سے 

ےی ایک طر فا فان ہداز ےکھی ور ےکا .زیادہتر دائیں طرف بند ہوٹی ے زج انیس طر ف کک ےل خی طرف فو ای سے . جے رات کو 
سودتے ہہودے ناک کے اندر نمدود شحسوس ہہو یں ہیں. 

6. ہک پیش خگ رہق سے. دو شی سے چچپتی بھی ے. 

.7 سجاہو روگنا ہے . جب کوئ یگھ ریس ان کآجاے نذڈد جائی ہول. جب کوئ ا نک جادے نز میرے اعصاب مہ جاتے ہیں .بج رھ دی کک خودبی میک ہو 
جات ہیں. چرمبت ران ہنا ہے . یس میں بٹھھ نہ بکھ سور رجی ہوں 

ىیہ بات یادرکھناکہ تھوجاجاسوس ہہوتا ہے . ا کاچ رہ جاسوسول جیما ہوتا ہے . ال کو یاد رکھنا اق . الیے سو ہہوتا ‏ ےکہ دہ بلھ نہ یھ سور ریا ہے. دہز بادوز 


دوصرول کے بارے سو چچھاے. 

8 ز بان مکل سفید تہ ہے. اس پر انیس بھی ہیں. ان میں درو نیس ہوتا.عھ بھی دہز بان کے یی بھ یآچا یا کرتی ہیں. ا وقت خون بھی ٹکلتا ہے . 

9. درو کم سے 1.2 دن کیل ہی ہونٹ خننگ ہو جاتے ہیں . اگ پاخانہ ٹھیک نہآۓ تب بھی ریغ خر اب ہو جات ہے. 

0 جب سان ںکی :لی خاک ہو انی سے تو مممولی بھاض یکتی ہے. بغم نی ںآتی . اگرشغمآسجاۓ تھی کو حون مل جاتا ہے. 

۳ ماز عشظاء کے بعد فو رای کی ہے. تمام رات سوثی ہوں. و نکو بھی سوثی ہوں. ج بگدہ گرم ہو جاتا ہے نے عچلہ بلقی ہوں. ماگوں کو یھ پبی کی طرف کر کے 
سونے سےآرام ملتا ہے .خواب بہ تک مآ ہیں .بھی اوٹ پٹانک خوا بآتے ہیں. لا کے وقت ڈرلیش ہوقی ہے جب پیٹ میں درو نیس ہوجافوا تھی ط یکا ممکرتی ہوں. 

3 کچھ یکصھی ہار ہوا ہے. بھی انان نہیں ہوا. منکا الو بہت خنگ ر ہت ہے . 

13. مخرب سے وقت ا تھی بھو کککتی ہے. دن میں 3.4 ہار اتی ہوں. جک اکھی ہے. 

4 میں کیل زیادہکھانی ہوں. چاے شی خق. شڑٹھی چس پبنغہیں. من زیادہ بن ہیں . کھانے سے چٹ ہیں درد کی 6وت 

5ء کے پیل حصہ می بہت پسینہآتا ہے. اس سے خمارشض بھی بہت زیادہ ہو لی ہے . اس سے سر من جاٹی ہے. دہ بہت تن کک کی ہے 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلدم اضافہ شدەتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد تین صا کی (فجرات)/03494143244 
16 جب پاغان ہک لکرآتاہے میں تھیک در ہتی ہوں.. ریخ رک سے پیٹ میں جیب سا اساس ہوتاے . 
یہ بات یاد رنہ تھوچائیں رط بات کے اخ راج کار مان ہے . رطو بات کے اخراج سے ملیفا تک ہہوثی ہیں. 17. جھے اپنے اند کو گی ری عادت نظ نی ںی اور نہ 
تی اتھی عادت نظ رآنی ہے .آپ اگر یھ چنا جاہیں نذ وچ لیس ۱ 

یہ بات یادرکھناکہ تھوجا مزا ج لوگ اپنےاندروی سو اور عادات کے پار ےکم ھی بیان کرت . يہ بنلد ہوتے ہیں. 18. پاش بت اچ یگکتی ہے .کسی مکاکوگی ڈر 
نی ںکنا. مرنے سے بھی ڈ نمی ںکلھا. 

عا: :۔ جھو جاکی تام فیادی علامات کے موجود ہون ےکی وجہ سے تھوجا0 20 کی 14 ڈوز دی الد لہ اپ اسے ور و کم غیں ہوتا .راہ ببہت خ و شی شی این آپ 
کو کہتراورایٹ مو سکرربی تھی . مرض شقم ہون ےکی وجہ ےکی ںکلو کر دیا ۔ 


5-۔ وا ےفاعارع! 
صا تلل:ء: ۲٣٢٢‏ 


ایک م ری نے مہم بیاکہ -: عرصہ اد سال سے 3 باچار میینہ بحعد پان کے بعد خو نآتا تھا۔ ڈاکٹ کی عار شی دوا ےآرا مآ چاتا تھا۔اجھی 8 ماہ سے 
درداور جن بھی بہت زیادہ ہے. 1۔2 ماہ بعد خون مھ یآنا ے۔ باہ رکی طرف سوجن ہے اوراند کی طرف2 .3 بد ایر کے سے ہیں. ان میں سے ایک مس استتیا کرت پا تد سے 
سوس ہوتاہے. پاغان۴رمکے بعد کائی دی ھک مجکن ہولی سے ۔کھراور رانول میں درد ہوتا ے. سار ہتی ہے دماغ ہر وقت ای پہ بای میں ر بتاے. نوکری میں بھی ول نہیں 
گنا میں ائی پی پی کی دواہ بھی کھاتا ہوں. ٹنشن سے صحمت خراب ہورہی ہے. بواسیر کے مسائل چارسالل سے ہیں . 
مستلہ نے کے بعد میں نے م پیل کو سوال نامہ وٹ ابی پکیااور ا لکاوانس مج میں جواب طلب ہے. ىہ مر لی سے مُ لکیی لی نال یق ہار ہے. ا نے ولس 
کے بجھد ِ س2 


س0 
حس ت. ٠‏ ل8ہ 
2 و 00 اتا ےہ یلان لٹ ہوںاے. 
ےہ صرف نظ رک زور ہے. 5. دکا ےش لاے. 
4 کان بالمنل ھیک ہیں. 
5. مایاں نتھنا اکر بندر بتاے . مگرریقہ نہیں یلت .پو سال سے زکام نی ہوا. سوک نکی طاقت تیزہے. 
6. چ را اکشراداس اورپ ینان ر بتاے سً 0,0 
7 عق سے کک کے وقت مس نکی بوکی ہے. عکت اور ناک تر رت ہیں۔ 
ےق تی یت پت یں وق چا گی ور ے گے ات ےکآ ان ا 
.علق می کیا گت ہے. اس سے پال سفید ہو گے ہیں .بھی سگریٹ نے سے عق میں اخراج بھی ہوک ہے. 
10 . پواسی کی وجہ سے گزم او ری چیزوں سے پر ہی زکرتا ہوں. زیادہ ھنریی چیزریںکھاتا ہوں . کیل انا بہت ھا تا تھا. مگرا ب کم 
معد ,میں کبھی جک نیگیس اور درد بھی ہوا ہے. 20 سال سے پائی لپ کا مر ہے. ایلو یچک دواء اہول . پییٹ,ڑعاہواے. 
2" ھی تی ہوچاتی ہے. پاخانہ خ تآتاہے. پازانہ سے سڑکا ام بدائی ہے. پل زیادہ پیک دج سے پیشاب زیادہآتاہے. 
2 ٰٰٔ-ص ‏ صصس 0۰۰۰۰ 
4:. یں کنڑ ھ میں دردر چا ہے .بھی جس مکاکوی حصیہ سن جو اتا ہے. باتع اور پاؤں گرم رجے ہیں . اگر وحم سرمائیں پایں خنرے بھی ہو چائیں قز اھ گرم 
ارت ہیں. بالیس جاب زیادہ تحلیغات ہیں 
.15 .و نکواکش رخنووکی ر ہتی سے یی یے غام ہو لی بای ہے ہہ خخ ہو لی جالی ہے خواب یا یں رتجے روزانہ 7 نھنٹہ سوجاہوں, 
6 ینہ زیاددکنا ہے .معن بووالا ہوا ے. 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
7 .کسی ٹائیفائی خی ہوا. ہا ںمچھی مبھی ہا رکی میکیقیت محسوس ہنی ہے. باریس ہوجا ے. 
8 جلدی مرخ تیں. 
19 . ام کوز بادواینٹ سو سںکریاہوں, درد بھی اکشرون کو محسوس ہوتے ہیں. سرمازیادہپیند ہے . سورچ خروب ہونے کے بعد زیادہ کہت سو س کرجا جہوں. خمام 
مال پاتھ گرم رت ہیں. بن دکرہ میں کوکی خائص متلہ نیس بہوتا. 

0 نٹ یآئیں نہیں بب را. نما موش طع ہوں. صحت او رگ کی انی ہے .بھی خواب میں عحسوس ہوجا سے صوت, لاعلاج پاریوں اور پانی سے بہت ڈ رگتا ہے . 
قوت فیصل ہکزور ہے. شبوالی شیالات زیادہ یں . جس رکزما ہوں . اا سکنتزی بھی محسوس ہو ٹی ےل وگو ںکی مد د کر زا اچ اکنا ہے . ز یادہ مطالعہ نی کرسکنا. مفم صھی ران ہے . 


٭٭ دواءکاا اب اور عزا رح 

اس می کی شکل فی رم میٹ ماع لوکوں سےکائی مشاببت رکگتی ہے .اس لئے فوزعن فیرم می کی طر فگیا. جب دالس مہ کیس نال ام علامات کو خیرم 
میٹ کے سا تد موافی پایا. یز یورم مزا ج لوگ دوستانہہ ٹس مھ اور خانلدان کے بارے میں مج بای ہوتے ہیں . جینوں صفویں مرلیش میں موجودحھیں. نی زرم میٹ ہیں 
جان بآ دواہ ہے . اس می ںآنو لکی بہت کی تلیغات ہوثی ہے . ىہ دونوں باتیں بھی موجود تھیں. اس لے فیرم میٹ 200کااستجا بکیا. ا کی 14 ڈوز دینے سے لداسی رکاورد 


جلن, اور بے سحوئی عل ہ وگی. بھوک بھی اتی ہوگئی کی سکلو کر ویا ۱ 


وٹ :۔ ورای اور جسمانی طوریرکنزور ہونا یرم میٹ کاخاصہ ہے. 


6 جما یٰگزوری)اعلات زور لمعلا 


٦۸0 سطصلتاة‎ ٥ 
لمت مائ- خی شک خی ہکزدریک در ے سید‎ 


باشیں انب درد ہوتا ے .زیادہ مطالع ہکرنے یا ذ جن پازور ڈانے گے سے درد صرہہوجا ہے تر وری مشت زٹی سے تروں ہو 7 نیل اب بہ تر کک چکاہوں . مب ری دوماک 


شادکی بے میں بہت پر ان ہوںل. 
میں نے سوال نامہ وٹ ایپ کردیا . دالس ھی میں جواب دی ےکی ہرایت کردگی .رٹیپ نے 3 دن ممیں جوابات ارسالک وہ علامات سا ین یں 


٭٭ مرلی کی مج و گی علامات :- 


تتوتان ات ند وا نے تن انی ا پ کی ان وفر تک کے ریدم جوواے 
دوس ہیں:۔دحوپ, ٹھنرکی ہوا, یو شمبوہ 10 منٹ مطالعہ کرنے اجب معن پ ہعی شللدکام ہونے کے بعد زور ڈالوں . ددد رس رکی دائیں جانب او رگد "یل ہوتا 


ے. 

2. ار ایال ٹل پک رآی کرت تے. ان میں دانمیں جانب گرنے کارجخان تھا. مگ اب نی ںآتے . 

3 1نکھموں کو وروش راڈ شت یں ہوئی . صرف زکام کے وق تآگھموں سے پا یا ہے. 

ٹن میں کی ھی ان ؤار ہو ہے ان ملین ایآ انا دا ہے از کت سے پا نا 

5 نک شمکد جتاے. زکا مکی وجہ سے رات کے وقت ناک کاایک تنا بندربتاے. م وحم صرمائئیں پا کی رت زکا متا . ناک میں اد با انی ال ےکی 
عادت ے 

6. چچر سے پہ ای ادرڑھاپےکےآخار ظامر ہوتے ہیں. سوچ میں ڈو با ہوا جج یکا ہے . 

7. مے اورز بالنع تر رئے ہیں. ز با نکی وک او رکنارے مرخ اور در مان سے سفید ہے . اس سفیرکی میں بھی س ری نظ رآ ہی ہے . رات کو سوتے ہومے منہ سے پالی 
برت لکتناے. 


0 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸5ا۲۱ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
8. ال میں ایک دہ با رگلاخر اب ہوا ہے . یج سے علق میں شغم بب تی ہے. مہ بہت پیار کیا ہے . 
10 .گرمائیل 1.2 کلاس اود سرمامیں 6 گلا" پانی پباہوں. وک کیک ہے ۱ 
.1۰ک یلاءلدبیاہادردال چنا ند غیں. چاول زیادہپپند ہیں چنٹیٹی او نی چیزوں سے نفرت ہے. موم سرمامیسں برروز ایک انا کھاتا ہو زیادہ شک اور بیٹھا 
پننچیں. نک لگا پیاز پند ہے گوشت او رگ بھی پند ہے. دو تین سال ٹل یں میں درد تھ. راقو ں کو نی نمی ںآئی تشی. اس کے بعد ٹنیس ہدا. خالی پیٹ ز یادہ ہت موی س کرجا 
ہوں۔ 

20 0 0 00000 کت 
سال یل لی پیکام رح مر پاہے. وزن 100 کے تیب چلاگیاتھا. اب 85 ہے ۱ 

.3 دکحھی تی یں ہوتی. سرمامیں پا یکم پٹ ےک وجہ سے پیا بکی نالی میں کن او ربخاب کارنک زدد ہوجا ہے . دوسال قل دودفعہ کے وقت دست گے 
یں. ایک دن نمی 3.4 مار شا بآتا ہے . 

4 ء ایک سال مس 1.2 ار موم سرمامیں کھاشھی اور سدنہ میں درد ہوجا ہے کھا لی کے سا تسیز خغ مکی ہے. 

5 :8| قھ اور پاؤں مل جریاں مایاں میں. من ہہونےکااساس بھی ہو تا ہے . پا تھوں می کی ہے. کاٹ ر ہتی ہے. چنددان قل لس کے وقت در دک بھی رہ 
چکاہے. مرا تک ہوک تھا. ریہ 3 ہفتہ رہاہے. را ت کو پاؤں ہلان ےکی عادت ہے .کاٹ بار نین میں چھلکا بھی لگا ہے . 

6 نی دگہری ہے. م6گفشہ نیندہے. لے عموماداکیں جانب اور اب باحیں جانب سوتاہوں. خواب نار ل ہیں. کے کے وقت تمکاوٹ اور شس مکی دونوں چنب درد 
وس ہوئی ہے. ای کک شح ہو جاتی ے. پر مضرب کے وقت تمیکاوٹ مسوس ہوثی ہے .پیل کھانے کے بعد خنووگی تھی . اب ورزش کی وجہ سے نیس ہی . 

7. پسینہ کہت ز یادہآتا ہے . ہپ رے مم پہآتاہے. 

8 .بھی ٹائیامیڑغہیں ہوا. نار حسوس بھی نہیں ہوتا. 

9. کوئی جلد ی مرجٹضس میں. 


0. ول کا کوئی رض نہیں زان اور یز ٠‏ سیل کی بای تی نت ہوتا ےگ با 9 بھی سس ہوجاب . 
.23وش سے توکاوٹ پت 220 نت اھ /ر 7 : یا ادج پنرڑھۓے. کم ہوتے ہیں. موم سرمامیں زیادہ 


تلبفات ہو می ہیں. ز یادہکھانے سے اوھ مس وس ہوجا جم نے نر موس ہوجاے. مھلش نع اورڑ او و نے سےگوزد کپ گی ہوا زی خرس نو کن کی 
ہولی ے. مر ھیاں چنڑ ھن سے کاٹی تکاوٹ محسوس ہو کی سے 

2 . ٹھنٹر یآئہیں نیں بج را. نا موش شع ہوں. جلد باز ہوں. تھاکی ند ہوں. مر وق تآرام کرن کو لکرجا ہے . 15.20 من کیٹا نیس ہو سکا. صح تکیزیادہ 
پ انی ے. یکنا ہکی ھی پ بنالی ے . 

مھ یلبھی لیے ہوے اب ےآپ بوخواب میں محسو کرت ہوں. حافظ کرد ہورہاہے .ک لکیا بات یا فیں ار ہق. بادل گر ےکیآواز سے بہت ڈ رگا ے. میں کائوں 
پا تھ رکز لیتاہوں. یراب ہور راہ شہوائی خیالات کاٹ آتے ہیں. ان سے نا چائز مت کرنے پ مجبور ہو جات ہول. ٭ 3سا ل کی عم رممیں سکس مود دی کی وجہ سے مشت :لی 
شروم ہی تی . ىہ ہی میری تام تلیفا تک وجہ ہے. مگرا بکنٹرول ہو چکاہے . 

کا موں میں بے دی ہورہی ے. ہھدرد کی ز یادہ خاش نی . اگ کوک ی کرے پاچ ھاگنا سے .آ جکل یھ ھک کی عادت با ے. موت سے ڈ رکا ہے . قوت فیصلہ 
بہ تک ہے. اب عفائی او تیب پپند ہوا ون لڑائی سے ڈ گنا ہے .میں بن اسان ہوں. اٹ لی ف کسی کو بھی نیس ڈاتا. ایک میں اما ہو اور ایک مال جانا ے. اب 
آ پک بھی ایا ہے . انی ذ مہ دار یو ں کاا صا کم ہے میں یہت ہہوں اق ہہ ٹک مکزجابہوں: لے میس فان تاقمون ت فان سے آعھنوں ےون گن لے 
ہیں. مل بی ران ہے. بجھوٹ نہ بولنا. ٹرم دل جہوں. دمات یکا مو ںکاز یادہ شوق فیس . ان سے درد س رہوجا ہے . مطالعہ 10. پے منٹ سے زیادہ نہیں کر سناس یکا بکا مطالحہ 
نی ںکرسکتا. بھ تلیفات دامیں جانب اور یھ میں جانب ہیں .گر سیبہ ا باٗیں جانب اود بائیں بنزول کو کشر درد ہو ناس با تکی یکل ہ ےکمہ یہ ھٹیس بائیں انب دالاہے. 


-7 
۰ 


0 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
٭٭ : دا کا ا اب اور عارح ۔: 


مر لیس مز یادہ یدہم سوج بج کر, ہر ٹم رکر با تی ں کرنے والا تھا. مھ کیک بد اہ نیٹرم سلف ہے. جب اس ن ےہماککہ تیزخو شبواور دموپ سے دروم رہوتا 
ہے وب کیک لقن میں بدلا جب ان نے گناک میس ببت یند اسان ہول فذعزیر لن وا. جب ہہ کہ را تک بھی ناک بند ہوک ہے, گی کو وکاوٹ ہو نی ہے من گانوں سے 
و لین ہو اتا اود باکمیں جانب ببت کی طلیفات میں فو ہکنفرم ہوگیاکہ ىہ نیٹرم لف ہے. نیز سردئی سے حماس ہو نا بھی نیٹ مکی ٹر علامت سے ہے. 

سی میں ٣۸‏ ۳تاء۶نااماں: 18۴۳ا کا صرف ایک قطرہ پ نکی ہدبی تک او ہکہماکنہ مات دن بعد بتانا . میٹ نے ایک ڈوز لیا پچھرسات دن بحد کچ کیا 
او ناک مکی توکاوٹ شتم ہو کی وج سے فرلیش محسو کرت ہوں. دروم ربھ یکم ہے. پا بکی جن بھ یکم سے . پاخانہ پت ہواہے .میں نے دوس را قطرہ لیے ک کنا اور مات 
دن بعد ر پور ٹ کرن ےکی ہدابی تک دی. مر لی نے سات دان لعل ہکہہااب پا بکی کن شتم ہ وگ ہے . طبعتکائی بہت ہے . می دوڈوز ےی ہریت کر دگی سے .ان شاء اللہ 
ان جار ڈوزز سے 670 کور دور ہو جا ۓگی. 

وٹ :۔ نیٹرم سلف میں سب سے اع بات یہ ہ ےکہ رکا مکرنے سے تل تحفطات اور خدشات بہت ہوتے ہیں. بی ہاصسی بھی کا مک وکرنے سے تل اس کے فور اور 
نتصانات کے بار ےگہراٹی کے سا تھھ سوپپتے کے بعد بی کر ےکا 


لو ای ارت 


26217016 08 


ملین ےبھاکہ چارسال سے شد ید فی اور مقعد میں ججان, خاش امہ ہے. سب سے ببیادی ملہ تع کے اندر جن ہو کی ہے. پاغخانہ با نیل 

نے . ای ککریم سے عطا را :0 . اگ پامانہاندر رہ جا و ڈازشی ور ے کے ا س اک کروازا ہے؟ ریئش سے کال پہ بات ہوگی. میں نے سوال 
زامہ ین رکیا نو یہ علامات سان آآئلیں 0۳- ۳ ۲ ۰+ 

7 ۰ 090 

1 09 یہ بن کہم زادہ چا جاے . مو ماگرون سے شروں ہوا ے ریش یکین امیس با تکرب تھا 

2 . کر یچ ہکھڑے ہونے سے پچ رآتے ہیں . دانیں جانب گرنےکارجمان ہو ہے . 

3 آکھوں ین مار ود سے کی کے وق تگندرا موا تا ے. یزرو ش ہروا شت نہیں ہوئی. 

4 کون کیک ہیں. 

. اک شنگر بتاے. را تکو تنا بند بھی ہو جاتا ہے‎  .5 

6 چچردادائسء پ ینان , تکاوٹ اور تی ظام کرجا ے. 

(. علق میں مغم ر تی ہے. ہنی زی لکھانے سے زیادہ ہو چا ہے. 

8 لوگ پیا میک ہے. صرف دال مونک سے پیٹ خر اب ہوا ہے. 


9۰ من اورز پان خنگ رت ہیں. کے کو ذاککتہ ہکا ہوتا ہے. ز بان در میان سے کٹ ہو کی ہے. جنڑ یہ دانے ہیں. نز بان پدزدد مکی تہہ ہے. دہ بانیں جا زیادوہے. 
منہ سے پروی ہے 

0 صرف بچنڑی بین دفغحیں. بیار یکی دج س گن چزوں سے پ ہی زکرتا ہوں. 

کی نی یدع ال پٹ حون کن ون 

2 پیٹ آفخ میں پاتھ لانے سے ور ہوتا سے ,کس اور جک کاالیشیوز یادہ سے .ئگ ی چنزمیںکوانے سے ہکن اور ڈکارآتے .ا یکا علاع کروانا ے. 

13 .جار مالی سے کی سے .انس طر کہ دن میں بار بار ٹھوڑا تھوڑاآتا ہے . ای طرر یقاب گگی 8. 7 بار دن میں کرت ہوں پیٹاب ےکھوڑے کے یجاب 
کی بی ہے. ىہ پل رک کا ہو۳ ہے. زیادہ تکیغات شاب اور پاخانہ ای ہے .ھی اتد سے بھی پاخانہلکالناپڑتا سے . مقعدمیں جن بھی بہت تن کفکرکی ہے 

9 ماف س کاکوکی مرض نہیں تی کر ا آرھا سرت 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کی صضیر ما میٹ یکا / 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابڑمیشن/ جم :0 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد بین صا کی گرا ت)/03494143244 
موس فگرنمرفی ٹوساے مھ سمتتد تکوے وردکرتے ہیں. 
6 پیش دانمیں جانب و۳ ہول. مس سے وقت تمکاوٹ ہو ی ہے. دن 3 سے 5 بے خنودگی ہولی سے 
7۰ پیینہکمآتا ہے چرے پرز یادہآتاے. تکین سیل ہوک ہے. 
8 سال خی ٹاعیفائیڑ ہواتھا. اب اندر ہار سوس نیس ہوتا. تسم اندر سے ز بادوتہ گرم نحسوس ہوجا ہے . 
9 رف شین جار “ کے بے ہیں. 
20ز یادۂ کوٹ اد ٹج کہوتۓ توں, شرب تے وقت ف ریش داہن سر ما لیے کی ووا لیے 
3 مبھی یر یآئیں رجا ہوں. جلد باز ہوں. خاموش لی ہوں. زیادہ انی بے عزنی سے ہوقی سے ۱ 
حا فظ ہکندر ہو رپا ہے . لاعلاج ببارکیکاڈد تیر جتابے. ہعددد یکم خوائش نیس. پراٹی یادیں یادآکی ہیں. روز نہاتا ہوں. قوت فیصلہ ضحم ہے. کہ تکمنادگار ہو . 
گنرے خالات بب تآتے ہیں. حس کرجا ہوں. 32 ایک سب سے پرالی بہار ہےر وقت ان سا ےکی طرف فوجہ ہوکی ہے. ت کہ سور کے سواہ ھی جب روشی میں ساہ نظر 
آے نذدھیان ال یکی طرف ۶ ٢‏ ہے. مہ 20 سال سے ہے . ایک اود جیب بات ہ ےکہ 20 سال ٹیل میں نے ای کآد کو دیھا تھا میں اکش راو قات ای ےپ کو دوب یآ وی متا 
ہوں۔ 

جب مین نے م لی کی بات مق ےکی بہت تج جوا یکھ یبن حون میں دردنہوجا ہے مھ ریما ن کم ہے دداشی امو کاب یکم ران ہے اوگون 
میں گلنے مل ےکی عادت نیس ہے . ج کہ مہمانوں سے بھی کم ملا ہوں. سب سے زیادی ملہ ملع کے اندر جکن ہوتی ہے. پاخانہبام نمی نکتاہے. ای ک کرحم ہے . وہ لگا کر پامانہ 
اہر انا ہوں .اگ پاخانہاندردہجائے فو مارش ہہون ےلت ہے. 

دواء کا ا شاب اورعلارح ! 

ہے بت سس ت۹ ہے زدی ای کی ایک بھی دمائی علامت ہے. وہ کہ 
ا ردا رام لی پرانے :اخ شگوار واقعات سوج کر مان موا ںکیانق م پیش ن ےہ بالمنل ویک سے . مب ریا یق کاوصال 
" چاے میں کان کے بارس تار ای 4 ڈوز مکل دننے سے مرلی 650 سے 
زیادہ ٹٹیک ہو کا ہے. ا ب کر سے اغیر ا متھوایل کیآئی ے. 


8۔ معدہ گی ام اض او ر ول کاعلا 


0:3مالاعت٤‎ 


کی ہو مید پیک سٹوڈنٹ اور میہرے لے بہت ابعیت کاحامصل ہے .یھ دن فل میں مطیر اکا ھطالعہ کرد ہا تھا تذ گریا شس کابیان ساٹ ےآیا. دی میں 
رت ہو یک ہکا ش کہ گرفا نٹ س کاکوگی م من عر لیف آے ماک گریانشس کو سیچننے اور سپچھانے می ںآسا لی کے لئ ایک چامح ممو نککیہ سوں . نذا دلہ نے ولی خوا پش پور یکر 
دی. ایک گریفا شس کا0 ھ ساللہ م لی اپیے دو بفیادی امم اخ کاعلار جع کروانے کے لأ ےن لا نآگیا .الع شاء الد یکین پڑھ رپ گرینا شس سے بارے نول جھ یی . 
میں نے سوال جامہ سی کیا نذا نے .نٹ لگاکر تی جواب گج دیا. بے بت جب ہوااور اسچھا بھی لگا. عمو رام رای واکس ٹیچ میں بھی تسلی ہش جواب 
دپے مگ راس نے تر یی طورپہ تسلی بش جواب دہ میں نے ا کی مل تمریری ھی مگ رکسی بھی دواہکی طرف ذعن نی ں .پچ رمیں نے والس ‏ میں جوا بات دپے کو 
کبیا 3 ون بعدائل نے دالس م میں جواب بھیچا. میں ا کے جوابات صن رہاتھا. جب ال نے ی ہکہاکہ معددمیں شدی رص مک یکیس نی ہ. وپ رے جع میں دوڑتی سے ۱ 
گی سے اخراج سے معدءکی لیذا تکم ہوقی ہیں نذفورآمی راز ین گرین نٹ سکی طر فگیا. جب اک ن ےکماکہ جمامکے بعد دوسرے دن بہت پگ او رکرورگی ہولی 
ہے نے رگریناش سکی طرف ذ ہم نگیا. بر جب الس ن ےکماککہ گذشتکھانے سے معدرہ کی قیام تلیفات بڑھ جائی میں اور دودجھ س ےکم ہو جانی ہیں لبج رگرینا کش سک طرفزئن 
گیا ۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہ نشی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


٭٭ روا کا اے: 


پپھرمیں نے کال کر کے گزینا نٹ س کی دمای علامات کے بارے لو بچھا نف علامات موجود خی میں نے ہو چھاکہ ز یادہ تلیغات مکی دانیں جانب ہیں با 4 
ا اکان ےہاک درمیان لی مد ومیں ہیں گر یہ باو رگھی ںہ گریئنٹش ایس ان بک دوار ہے . ا کے بعد میں ھ لی کا کس سنا میااورسا تہ گرینا شس کا بین 
پڑختاگیاو تام علارات بل تھیں .اس لے 100 6 یقن ہ وگیاککہ ىہ گرا ٹس پرمضیلدٹی ہے . گررفا شس 00 کی تین خوراکوں سے مود وک یگیاس ضم ہ گی اور مر پیش 
دمای و جسمالی وریہ ا ےآپ کو بہت مسو سکرنے اگا. مر ای نے ہہت خوش یکا مار کیا المددلله یہک ںکیکامیاب ہے. شک را مدلل . 


مھ گزیٹا ٹس کے بارے بیان کر کے پچ رھ بین ش کا تیب یں ذک رکرتاہویں. 

.. گر ٹس میں سچولہ لی مقعدکا :اسور بن کارجمان ہے .ءال کو نشراور گا ف کے ہیں جب اکہ ڈاکٹ کا شی رام نے گرینا نٹ سے بیان میں ذک رکیاے. گریناک۲ٹس 
کے بعد سیلنا ضس ل کی یڑھک دوار ہے. 

2. سا تتاکی رب پیٹ می یکیٹرے بن ےکا رجھان ہے. 

3 کلکیباکی طرں م من فی کارجان ہے . جیے یس تلیفات زیادہ ہی جانی ہیں وریے وریے غج بھی زیادہ ہی اتی ہے. 

4. صردیی سے فا تکاہڑ معناء یہ صرد ماج دواہ ہے . چیاکیہ م رٹیپ نے گے خراب ہد ےکھھا سی گے اور سردرو کے بین نٹیں ذک رکیاے 

ے. برائی اونا, اور یلد شیاکی ط رح گرینا ٹس میں ار بارکاشد ید رجمان موجودے. یہ لوگ عموماایک سے زیادویز ٹس میں مصروف ہوت ہیں. یہ بات می نے ہر 
گی ٹس میں یھی ہے. میں اس علام تکا گر ینا شس کااجتیاز کی نشان مات ہوں. 

6. نیٹ مکی طرح بلاوجہ مکی بھی موجورے. تصوصاسہ پچ رکے وقت خنووگی کے سا تد تیٹی. 

آ رینم ال مکی رح دودھ بین دکرتے ہیں. اور دودح پے محد کی ببت کی تلیذا تک ہو تی وکیکف رم می فکی طرح گوشت سے نفرت بھی ہے نات کر می 


اور مر فی کے گوشت سے ۱ 
7 لیے ہیں ماع 
۰ 


ط 

ھ7 

0 ارد باری ممورے بہت زیادہد نے ہیں . میہکاد دبا کی یی گیوں سے خوب واقف ہوتے ہیں. 

131 .زیاددکام کرنے اور محنت کرت ےکی وجہ سےآخ کی عمرمیں دل کے وال بنلد ہونے اور بواسیر کے ھی بھی نے ہیں. 

32 ان میں مو ماپ ےکارجخان بھی ہوجا سے مگ گی یاوارب طرح پا عم نیس ہوم بلک خت حم ہوتاہے. 

13. گر یٹس سیل یشیاکی ط رع بائیں جان بک دوار ہے. 

4 .کر اود کی رح شد یکین سکارجمان ہے. 

5 کٹخ مکی رع جا کے بعد تکیفات میں اضافہ ہونا. 

6 یِ لاگار بک طرح م وحم سرمایں مالسا کاربخان ہو جا ہے ید ا کنل کے مطالعہ اور می امیر پچاکے مطاہ سے گرائنشس کو کب لیس, اور یا وک زلیس . 

ع لیس کا تیرب مک لکیس :. رض اود ام ںکاصدب 7 

اگل کین میں والمد کی مطابقی سعنہ بار باد خراب ود ہا تھا, جب سافذی ںآنھومیں میں تھا ریا بار بار ود ہاتھا, اس دوران مقعلد میں تچھوٹےکیٹرو لک یکا ۓ بہت 
اساس تہ جوکہ خال پا کین ہی سے نول ہکی وجہ سے ہوسکتا تہ لیکن اس وقت نہ شس ول کو چان تھے اورنہ بی وم وگان میں تما اس دوران "کمدوئچ "کی طر نک یکیڑے 
ھی بڑے پییتاب کے سا تھ لکلتے تے ج کہ ایک ایاو ینک دوالی ' لو یمان "سے سا تھ ایک )تب ڑاکیراک اکم دد می مے برابر نے سے شتم ہد ئۓ, (ج کہ ڈاکٹرالف خان مرحوم 
ن ےکی تھ) بلوعن تکی بعد مسشت زی شرو عکی جو پا بچھ سال جار ری 

.2 خاندای ام رائض:۔والد صاحب دل کے م لی تھ, والدہ کو معرے اور ری مقا نکیتکلیف تی اور ہم خود بھی " کیرٹ سینرروم کی مرلیئس میںہ باقی مجن 
بھاتیوں کو بھی می سینرروم سے تھی کے سا تد بہت ایٹھے تخلقات ہیں صرف ذمہ دا فی یلکہاشڑائی ذمہ دار ہوں اد 


٠ 


وم 
گر ےت 


ہہوتئے ہیں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صاب گی صضیر ما میٹڑ کا / 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابہمشن/ جم +0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
3۰ ((دردسر)) دروم ہیں ہے, ہا سک یک یی ںکی وجہ سے ہوتا ہے, لین ج بکنس غارچ ہو جائے ال کے بعد سردرد بھی تم ہو چاتا ے .میں عموںاگیس 
کوتی دوائ یما ہوں الیک وقت میں پاجمولا کار بینااور ڈائ گنس وغیرہ استحعال کر تھ... با لکٹانے سے دددسرہوتا ہے؟ نیس ہو ہے ء ہاش ناگی کی دوکان پر جانے سے 
آ ‏ ار غررت ال ا کی ا ےئ ول یکو ےلان و ل نت نے 

کر ) بچک شی ںآنا صرف ہہ ےک ہگ یک ینگھوں کے ران اٹ اسا ماما ہوجاہے الموصس ج گنس ار ج نیس جنوٹی او کی نی ایا ھی ہوجاے 
کہ پیٹ اھ گل ہو جات ہے سان تب ملنا ہے جب ہدام سے مار ہو چائۓ لوٹ :< دروم اور چک کا مج وک یگ کے اخزارج سے کم ہوناگریٹا کش س کی طرف اہثار و کر ہے جیما 
کم اوہ میا نکیاہے . 

.7۰ (اکھ 4ب گاڑھا پان لکتا ہے بالأنموعص جب کوک پی ڈکی ای فکتاب پڑھ لوں تذتب, جس ےآگھیں سر بھی ہو چاتی ہے اور خاش بھ یکرکی ہے بی کیفیت 
آنگھوں میں پبینہ جانے سے تھی ہہوجا ہے ظار سے روشتی بھی مر داش شت یں ہو سی اور موم گررامیں بھی آسمان کو ینا منیل سے 

.6۰ کان 4 1... .کان ہلل ٹھیک ہیں 

87 ڑناک+ ...اک بالل ویک سے چیلے تھوڑاسا بند ہو تی شی پچھ ر۷ ینام لایر200 ا ستعال کی نے بل کل گے المداہ... سوسین ےکی طاقت عام لوگوں سے 
کیل تھوڑاز یادہ تھا لن اب نار مل ہے... ناک جنگ ... ھنڈڑی ہواسے یدنہ یگ دم خراب ہو اتا ے, با أفھ وص اگرکاوں کوسردىی گے نو 

۳۱3 کک تا بک رح چچر ہہ اں معدے میں ملیف جو توق رج لوگ پاکمانی بھ جاتے ہی سک ہکوئ لی ہے 

9. من 4 ...من اورز پان نگ ہوکی ہے ... کے کے وقت ز با نکاذا کت لمیسدار ہوتا ے. ...سز بالن صرغ ھی ہوٹی سے 

0 ررکچق) سر سس فیس ڈوکات کر سھقظفمسیم سفن 
موم گرم ہے ا ب کم بی خراب ہوجا ہے, سرد یوں میں سوتے وقت گرم ٹوپی اقال کرت ہوں ورنہگلاخراب ہو جاتا ہے ...جب گلاخراب ہوجا ہے و یج سے سبنر رت ککاگاڑ انم 
اتا ہے ...علق جب خراب ہوجاہے دونوں طرف سے ہوتا ہے . تقر اسب پھوائیو ںماور نو ں کو انس ہیں . لوٹ :۔ ٹا نسلزکاربھان اور سردکی سےگلاخراب و نا, زکا مکلنا می اہر 


کرتا ہےکہ م رٹیل سرد اج ہے . 

0ءء 7 آ جک جو سی کی ےکہ اجد و 
وو قاھیای ا رو9 - 9ص 
خارج نی ہوا اور زن رگ ی کلف شتم ہو جاتا سے اور س ومن می پچ پچڑھا ہون ےک ہوں... بلک دود کا شو قین ہوں. ثوٹ: رکم ال مکی طرح گر اکس دودی سے شوقن 
ہوتے ٹیں .آپ نے عام طور پر دیچھا ‏ ےکمہ جو لوگ مز سج یش ہوت ہیں دددودھ سے پہ بین زکرتے ہیں. اس ل ےکہ دودھ بادکی ہون ےکی وجہ سے ں0 کرت 
ہے. ملگرم کور مر لی گی کام رای ہہونے کے باوجدددددھ کون ہکرااور دود سے اس کی معالیف معدہ کم ہوثی ہیں.. یہ خائ لکلتہ ہے. ... پھ وک کا نتھمار چجل کھانے چپ ہوتا 
ہے اگ خوب کھ یا ہے ذ جلوک ابی وقت پر گت سے ورنہ جلدی گت ہے. ال ایک بات سےکرج بگیس ہو تواِ الا ہے بے بھ وک ہے عالاکمہ وومعر ےکی درد ہوثی ہے, ج کی 
وجہ سے چو ٹا پعقاب بہت ز یاد ون نا ہے . جب معدہ خراب ہو نے بار با رکھانے کو دو لیکرتا سے 

.132۰( خویش ولفرت ۷ 4... تھانے میں پند مٹھائیاں اور مف نکڑاتی, ڈراک فروٹ ممازہ مل اور دددھ .. آپ ان ول کے نام بنامیں جن کے کھان ےکی بار 
ارول میں خوائئش ا شی نے اود ایک :راومیں اک ون وا ےکوو لکزتا بہ ضا من مہ شید خوب امعا یکاہ ون : مکی او نی ات ... انرائببت اچھاگتا سے 
ین ھا نہیں کنا فورا جج یلک جاتا ہے میرے دوٹٹے بھی میرے طر انڈابر واشت نی ںکر ست.....آ وکھان کو و ل کر سے مگر باتید بھی نیس لگا سک کی وجہ سے ... 
رودرود تد نے سرووس >7 وو گا رر 7اطغ بی ھ2 
سے انٹاک بد بودا رگنس نمارج ہوتا ہے ... گشت کھوانے سے نخرت یں .... می بی اچ اکنا سے مگ ر می اور م ری کھانے سے ۷ متعدراورضحمیوں "کی در مان وانے سپ 
شد یر مکی نمارش ہو جائی ہے جس میں جج ےکا ا ساس ہو 

نوٹ:۔ لی اور م ری سے نفرت گنا شس کا اص نشان ے. ...کو بھی سے نفرت فی ںگی کی وج اجقتاب بی کرتا ہو ... پویٹ میل کس وقت ور ہوتا ے؟ 
کھانے سے پیٹ کادددکم ہوتا ہے یازیادہ؟ ھھانے سے نر یادو وچ ہو اتا ہوں... ایک ایی نذا ہک نام یں جھآپ کے لئے سب سے زریادہ مفید کارآمد اور نان شابت ول 
ہو . وو را رآپ کے جم کوسب سے زیادہقوت گشش ہوں.. وآ پکی فا ملیف اور دردوں کو شمکرئی ہوں. اس کےکھانے ےآ پک سی تم مکی کوکی تلیفات نہ ہ ول 
ہوں؟ظا ہر ےکدون ری نیڈ اد خیرہ 


3001 گروے مگ ےکک "یی سپ 
[ اورپر 'ٴ 6ت 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا رک می یامی ہکا /چادم اضافہ شدہوترمھم شدوایہیشن/جحعہ ,0 3نو مر 2023 /ڈاکٹرماجد ین صابر کی (گجرات)/03494143244 
1 07 2 ڑپ می ں کا اور شی ۔کیس, جن اور بھار یی نکااحسائل ہوتا ہے پورے پویٹ مل درد ہو جار بتاہے, خو راک پر متحصر ہے بادی اشیار 
کھاکر درد فور حاضر ہو اتا ہے صرف کولیسٹرول چچھلہ پا چھ سال سے ہے۔ رٹ پچولاہواہوتا ہے تقر بل پدرروسالوں سے لکن جب اومیپرانزرول گولیاں لی ہوں تو پالنل 
بیٹاہواہوجا ے اور بر شی مجن بھی نہیں ہوتی 

4۰( پاغان بیٹاب ) ) روم نین پید مفل لی غن ہد موا می کے تن کپ چون سے فیش ہوپائی سے پاغا ھی مخت او بھی گی ... 
کے کے وقت دست نا مناسب خو راک کھایش فوانک جاتے ہے۔ عمودو ان وہ دان میں پان ہآتا سے لیکن مکل اجابت ٹیل ہو ٴا شر غاب پال ہہ خحصرہے و ہے مارسل 
عاات میں ار پاچ دفعہ کین میں تچھوٹ ےکیٹڑے ہوتے تے ببٹھا تھا ن ےکی وجہ سے او رکمد وکیا بھی ھا بھی غہیں سے الستہ مع یں ہہ اصساس تھا یی اکہ ساپ ز بان الا 
رتاے " *( مع میں ڈورئی یل ےکا احساس) جوکہ شس لہ کے بحد (ڈاکرپی لیس تحار ی نے بب رن سکیودن میں ین دفعہ دس دس قتطرے اور مار پیسڑیکا 200 نے ایک دقع دہ 
مو ںکک استعا لکروایا, ٹس سے بی اصراس شخ ہوا 

2۰ (دل اورسیعہ 4).... ول کا کوکی مرض؟ خہیں نی لک سکی حالت میں جیز جاتی ہے 

.1 ( (کھالمی دجغم )4 ۔سردیوں سیدن خراب ہو چاتا سے جس سے تغم او رکھالسی اور سال سک دواری وی ہے سرد ی سے اے کی سے گرمیول اور سردیوں 
دووں می ںگتی ہے... بھالسی دوروکی شکل میں ہو تی ہے؟ تی پل سردیوں میں جب سی خراب ہوتب ۔۔۔ تھا می کے رلوں سے ہے؟ بھی نیں ...نک بھی ہے یا 
بی ۴ .ھا سی کے سا تق ساس لیے ہیں دقت ہوتی ہے؟ظاہر سے ... کواٰسی کے سا تین مس طر انار ہوا کا ہے؟گاڑھااور سز 

14 (ہپاتھ اود پا ) ... ہا ھ پاؤں سن ہو جات ہیں با فوع ز م۲ن پیا قالین پر ٹٹھنے سے 

:18 ((نینں) ).... ینہ ٹنیک نی سے شک نیس ہو نی ںآئی ...مہ ہ ےگ سک حالت دماع گیا کت ہے جس سے شی بے یی ہولی ہے ... رات دی 
یئ , ضس جج رک عمو.آاٹھ جات ہوں, لان رات کوگینس نے تن ککیاہوجا ہے جو عمو رپ ری رات نہیں لکتی لکل گج وو کٹل انی تب میں سون ےک جاتا ہوں پچھر دیر سے اٹتا 
ہوں یڑیآنٹھ فو ہے ... عموما بانمیں جانب سوا ہول.... خواب یاد ھی نیس رت ... جا گن کے بعد فرلیش موس کرجا ہو ںآ جکل مضر بکو کا ہوا محسو ںکرتا ہو ...مہ پہر 
کو خنودگی ہوئی سے . 


۰ پیل >۲4... یی 


+۰ 

وس و و کر ۔ ... سای گھر 
ان وا ےآ کا ا لام لے رگ کر رگا : 

.7 بل 4... چرےپہ دو تن کانے مو کے ہیں اور چڑوں کے در مان حموم گرمیوں میں مخت نخارش ہو نی سے بای اور مرش یکھانے کے بعد بھی ہہوئی سے 

.2 (علامات عامہ 4 )... گی فرلیش اور مضرب کو تقکان ہو ی ہے . زیادہ مسائل سرمایں ہہوتے ہیں خائ کر سیبنہ اور معدە کے , سرماز یادہ پپند ہے.... لیے 
سے پیٹ کے دردکااحسائ زیادہ ہو چاجا ہے جس سے نین بھی نم ںآئی ۔ کی ہواکی خوائ ہہوٹی سے. 

3. دمائی علامات پ ) ... یس اداس سار چنا ہوں شکھگر... ان دعمیرے میں جانے سے سکوئن بہوجا ہے . 

وٹ :۔اندعیرے میں تلیغات می ںی گر ینا مکٹس میں موجود ہے ...رپ ز یادوظر نا موش رج ہیں با بہت زیادہ بات ںکرتے ہیں ؟ جب طبیعت ٹیک ہوا 
چھوے واقیات تق ل کرجا جس سے مزا پیدراہ.. .گھرسے بھاگ چان ےکی خوائش ہوکی ہے ... . جلد باز... روقت ٹن کود لکرجاے... نتخب لک زبادوگگر... جل یں 
چوکتا.... حافط ہزور ہورپاے. ... زمگی سے پزراری نے لیکن خو کٹ یکی عدکک نیس ... شھوائی خیلات ببت زیاددآتے مار ہیں ... .جب معدے میں انکایف پ 
تین تا ون یکنئی نی فنن مکنا کاو بے دی ا اک لق رت تارق :بالگ نکی ہرد ای کر ےک خر ال ور لے 
۔۔ ماس ہول... اھر ےکی تمیٹر تو ہے لیکن کروں بانہکروں والی بات ہے ... ج بآپ لوگوں کے سان جاتے و فذان کے ڈرکی وجہ سے پٹ میں خوف محسوس ہوتا ہے 
اور یع جا گے کے وقت پیٹ میں ادامی سو ہولی ہے۔۔ صفائی او رترتیب پیند ہوں..... لڑاکی سے ڈرکتاے .... اپنے خماوردلی مکالیف اپخوں سے اظہار خیمروں سے چھاتا 
20 5 ےو و ا ا وا ا 
خصہ برداشت کرتا ہوں اور یرہ ہوں. رتم ول کھی. ...گی اپ ےگ کچھوڑ نے کااحساس اور یاد ہو کی ہے 

لوٹ :۔ ”چجرسے پیدراشدہ طلیغات گرینا کٹ میں موجود ہیں . دمای اور منص یکا موں کا شوقن نہوں. م شی نے ویا ن کیاکہ دانیں اور بامیں طر فکامتلہ نیس بلک 
در میا نکامتلہ ہے. وہ محدہ ہے . دوا کا تاب کلیری علامات اور علا کا ویر ذکر ہو چک ے. 
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صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


25-49 الہ ا کاعارج 


ص-0007 ما 1ضا ز[و>ک 


المدلله یکس ہو میو یھ ککی تی مکامیال یکانشان ہے . بکجھ لوگو ںکی یہ فاط لٹھی ہ ےکہ ہو میوسست طر یقہ علاجع ہے. ا نکی خلط شی کودو رکرو ےگا. 5 2 سال سے 
ہو والی کھا لی راہ میں ضخ ہو کی ہے. الئمدلل می صححت باب ہو چکا سے 


٭٭ لے تفمال مر لے گال گی و الو لے ال کے ات راس سام ے وو لے ۷ فرح راتا و اتا وزل ۴٢‏ 


1 . دردص مر صرف ار کی کے ولوں میں ہوم ہے. زکام ہہوئے با منہیں ربیشہ نے سے بہوما ہے. می ہدیا یء گردن او رکنر حول کے در میال ہوتا ہے. 
3 . پاخانکرنے کے بعد اشن پر عموما پچ رآت ہیں.. ھا لی کے دوران چھ یآتے ہیں .گے با بامیں جانب کرنےکارجمان ہوا ہے . 
4 .اکر تی کے ونوں می ںآہعکھوں میں جن اور پالی لک کا مان ہے .روشنی برواخت نہیں ہوئی . موٹرساللل نہیں چلا سکتا. 


ے. الر کی کے وٹوں میں کانوں میں خمارش ہوکی ہے. 

6. اک اکشرتررچتاے. ھی ہوااورخغوشمبوے زکام او میں کیتی ہیں . سو کی طاقت عام لوگوں سے یز ہے۔ موسم مس رمامیں اکر زکا مکنا ہے . زکام اکٹ 
دائیں طرف سے کا . عمومارا ت کو دایاں نتھنا بند ہوا ہے . 

.7۰ز با نکارنک سفید اور زدد ے. منہ سےگند ےکھان ےکی مدکی ہے . سی کے وقت منہکاذا کت کزوا, ھک چچچچی لمیسرار دحات کی ہو ثی ہے 


8 گرم پچ زکھانے سےتلاخراب ہوا ہے اود در کرتا ہے ہر یق ر12 ہوی اے 
کے . ایک دن میں سا ت گلا 7 اہول . دوروروڑاں 


کھامتا ہوں۔ 


1 نز کی نالی میں کن ہوٹی ے .بای گردہو می ری بی تی وہ ہو ہوروا 77 .جب شرزرل > ہولی ہن گردومیں درو ہولی ے . 

0-72 2سالوں ے یش ہے. مع پیل حخت پچلرخرم ہوجا ہے. دن میں جب بھ یآ نے تس ہولی ہے . ج بکھہوتا ہوں نے پاخانہ وائیں جات ہوے معلوم ہوا 
ہے. جب بھی پان ہکروں شد بد جن ہوثی ہے . پاخانہ سے عڑی سے بو کی ہے. رک بد نارہت ہے مگ اکشریمرائذن ہوم ہے پبیشاب سے دودح ھک اہ کی ب وی ہے. ووزرو ہوتا 
ہے بر خ رح باصسی مہ جانے سے قل پیٹ میس عروڈڑیتا ہےء اور پاغانہآجاتاہے . 

.3ے ٹچ ےگیس تی ہے. ووگیس دل کو جائی ہے فوول میں درد ہوتا ہے. سیدنہ میں ن مکی وجہ سے سالس لیے میں دقت ہوثی سے . عمومارا ت کو ضسر بھی 
استعالکرتا ہوں .کاٹس مگفی اور شد بر ددرہکی طرع ہوتی ہے .تھا لی کے دوران کے اور واج بیشن ہو تی ہے . ایک اتی کت کا یو نز 

4 اعضاء مین ہوجاتے ہیں اکشر تکلیفات اور درد ای جات مین اشن باٹیں لیھک اور پنڈی.. دوفوں پاؤں بے تن رے ہیں. با تھ اور پاؤں شیٹرے ربج 
تما جو سوہ 

میں اکنشردانیں جاب سوتاہوں . امیس جانب سونے سے سیبنہ میں ججلڑزن ہوکی سے . کے بادہ ےکہ پییشہ سے رات 2 کے میرم یگ ھکل جانی ے۔ صرف 
ےت لوراو رن لن کے . پھییشہ کاو ٹب ہولی ے, نماض کرک کے وقت .دن 12 سے ےکک خنودگی ہوٹی سے . 

6۰ بین ز یاددآتا ہے . سجخت سرد میں بھی بخلوں اور انڑ رآرم ممیں بین ہآبار بتاے. تھوڑاسا بھی مشنقت والاکام کرنے سے پیبنہ میں شش اور ہو چاتا ہوں. 

7 یھی خائیفا می ٹیش ہہدا. سال سردیوں میں شمد یر سردیی ولا ہار جےگنشہ کے لے ہوجا ہے . اس میں 3.4 رضائیاں لیا ہو . دہ کے وقت نار صل ہو چاا ہے . 

8 روقت فکاوٹ ول ہے. دردراتٹکوزیادہ ہوتے ہیں. جھے پییدہ سے ز یاددمتلہ ہے. جھے سردیز یادو نمی ں گت مگر یدن ہکی خام ام راع مم کھانمیاء اود 
جکڑن, سردی سے می ہوتے ہیں. میرے ہاتھ اود پاؤل تمام رات گ4ر ےکک ٹییرے بی رت ہیں . امت رکی گربی اسے گرم خی ں کر سح .موس گرا میں بھی کیک کی ہوا گر 
ڈائریٹ وا ک میں جانے ے اریھیشن ہونےکگتی ہے. موسح مگ مائیں مرسمال نمار شی ہق ہے 

9. تھے او مائی سے بہت زیادہڈرگتا سے . 
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:0 کی را گر ہے . گے میں چیہ مواد حم ہ ھکر بچھاجاتا ہے . دہ با رسای سے یں بھلتا۔ اگ پل بھی جا ذ پھر بھی چیہ بن ضم نیس ہوتا. 

3 کھالمی بہت شد یر ہے. يہ تمام رات بھ کی رہتی ہے ظم لکل سے کھا لی کم ہو اتی ہے. 

بیہ می رگا ال گی ہے. می 25 سالوں سے ہے. اس کاعلا عکردانا ہے . 

23 میں نے ای ککالی با کرای مکی خزائ علامت کے بارے پے چھاک ہکیااکش جھوٹے خیللا تآت ہیں ےم ٹیش ن ےہ مجھوٹے خیالا تک مر یآگھموں کے ظم 
کیا جتی ہے. یہ خیالات نما کرٹ کے بارے ہوت ہیں. گ کھانے کے بععرکھا می ضرود ہو ہے. لیے سے کھالسی اور زکام یز ہوتے ہیں ہآ ےکی طرف جھکنے س ےکم رکاورد 
زیادہ ہوتا ہے. جیے دوسرو ںکی بت ز یادہ گگر ر ہتقی سے : 


٭٭ رواءکاا اب اور عزا رج 


جب میں نے خو رک یاکہ مر لی لک قام خلیطات کام رکز سعنہ ہے سم کی ادوی کی طرف فذح ہگ جب م ری لک ىہ بات سن یک گے میں انتچائی یہار شغ مکاااع 
ہوم ہے. دہ گل کے سا تھ چیک جائی ہے تذفوراکالی با نر مکی طرف زم نگیا. جب مر لی نے ب کہ مجھوئے خوالات غ مکی طرع لے ہیں مزا کر بھی کے بارے ‏ و بے لقن 
ہوگیاکہ مکی باشیگرامکامزصن مرلیئش بے. عزدات 2 بے علامات میں شرت بھی کالیزمیں ہے. اس لئے لہ 0٥‏ میں دی نذزکام شد بد گے لااو رھالسی میں شرت کے بعد 
کچھ افاقہ ہونے لی. مر ۸اکی ڈوز دی فو شد بد ٹیش کے سا تد کھوالسی میں کان حدم کک یآئی. مگ کیہ دن شد یر کھاسی بھ یکگی تشھ. دوسری ڈوزیکنانسی ر کگ. امدلله چار 
ڈوزوں سے کھا سی اور طخ مکامستلہ ختم ہ وکر م لی صححت باب ہو چکاہے . 


0۔ار کالاج 


را ط + 
ایک قممرنےل سالہ ٹیش گیا ۰ شس یل ۴ رفظ 
معلوم نی ںک کے ہوگی. جب یہ بات سک یکہ دو ش را کے فوبہ سال ذ جن می ںآیاہ اس 


۱ یہ یی سا تما ہو میس تے کو ھا ھی ات یف می کید کا 
ع رض ہو اہے؟ ال ن ےکماککہ اکشر ہوجار بنا . مہ بات سن کر می رافراذ من سا تتاکی ر فگیا. پچھر سا تاکی ایک ھ کی علامت کے بار ےکنفر م کر نا ضرورکی تھا. دوب کہ میں نے 
و کہ اکٹ نا کک یدن ےکی عادت ہے ؟ اکن ےکہا گی باں. اس سے مج لقن ہہ وگیاکہ یہ سا تکاش راک بچہ سے . 
سائما00 :کے ڈوزوں سے ا کی ال ری شخ مگ . اب ایک ماہ ہوگیا ہے پھ رننیں ہوگی. الحمد لہ . 


51۔ لیلور اکاعلاع 


متم56 
مضہ ن ےکماکہ جھے لیاور یا ہے . ہہ انکشت زلی سے ش رو ہواے. اس کاعلا جکروانا چا ہق ہوں ٠٢٢‏ 

زیادہ مطالع ‏ کرنے سے درس رہوجا ہے. بمیٹھ کرا نے سے اریے پچلر یس کسی نے دعحکہ دیا ہے .آگھموں س ےآگے پنگار یا ںالی ہیں.. ى یکاپ سالوں سے ہیں.. نظ ر10 
سالوں سے تترور ہے 4 او ائٹ در ہے. کی کے وقت پان ینا ہے. رگ یلا سے . شکل سے اواس اور گر میں ڈو لی سی تی ہوں. مج کے وقت میسدا رگن ری تھ وک کاا تا ہوتا 
ہے. منہ سے بد لی ہے ز ان چہ سفید مل ہے. مر وقت گے می کی راگرتار بت ے. اگردودھ بی کر سوچاؤوں نو نے میں دانہ بن جات ہے . بھ و کک ہے . ایک با رکھاناکھالوں تو وہ 
مم ٹیس ہوا راس سے پیٹ پکوا ہے. دودح س ےگس نی ہے. ایک دن میں 2.4 گلا ال ہوں. بھی ایک ملاس بھی. سب پک تھا یی ہوں . صرف بڑےگوسشت سے 
عم پر ال گی اور جھیڑ جن جاتے ہیں. پیٹ میں ددوخیں, ‏ ساس ہے . تھانے کے بعد ستی ہو جائی ہے. لیلنے کودل کر سے . 

کھانے سے پٹ ابی پچلول چاتا ہے جیسے کسی عالکاہوں .کچھ بھی تیض ہوچائی ہے .ھی بت بدیددار بھی پاخانہآتا ہے .پر بیثائی سے پیٹ میس ھروڑیڑنے سے 
پان ہآجاتا ہے. قن پا ز یادہ بی لوں تو اتا پا بآتا ے. دل کاکوئی م رض نیں .بھی کبھی پہ انی سے دل اس قذر تیزدھ ڑکا ہے جیے ارآ ےگا ڈیف کے دو مین خاش 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامیڑ بک / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کے اور نچ تیزہوچاتی ہے. نیز ماگوں میں پان نی ر ہتی. نٹ چزی ںکھانے با ھٹا پائی نے سے کھالسی شدی گت ہے. موم سرمامیں جب کھا لی تی ہے و رک 
ٹیں. تام رات جا کک زار نی ہے . کھالمی خنک ہوتی ہے عم نہیں للتی ,برثی بیط ھک رکر یٹ لی ہے . 
:. کھرییادرد ہت ز یادد ہوتا ہے. جب فرش پر لیٹ چائؤں ذاش نی سی کو لیے میں بھی ا درد ہوجا سے بی گرم سگریٹ لگا ہو۔ دامیں اتک میں ھی درد ہوتا ے. 
70 ھ۷" ہے. ای ےگا ہے جیسے پالی سے پیول گے ہوں. بای ز یادہ بی لوں فو نیند ٹھی کآکی ہے. نید میں بھی ڈہ جاٹی ہوں. ڈراونے خوا بآتے ہیں. 
ڈراونے چانوراور شگھدیں دکھائی دی ہیں. اکشرچو ہے وغی ر کے قریب سے گزرنےکاوہم ہوا ہے. لج کے وقت زیادہ کاوٹ ہو لی ہے. ىہ 10 بے خحم ہولی ہے. 

پیینہ نارمل ہوتاہے. پیی پر زیاددکتا ہے. کمچن میں ٹائینائیڑ ہواتھ .بھی ھی دن 12 بے بفار ححسوس ہوا ہے. یک سال میں 3.4 ار گلا خر اب 3 پار زکا مگتا 
0'-_ 0 لے میس لہپبدار تٹھوک پت ہہوئی ہے .بی عیزکے بع رگوش ت کوائ ےکی دجرسے نار اوز دانے ہوتے ہیں .کھرراور یتپ کیل 
7 ۰ 00 پارش کا موس پہن نہیں ہے .اس سے گن ہہوثی ہے. ددد بھی روغ ہو جات ہیں جب کھی 
ٹھٹرا لی پی لوں ھھالسی ضرور ہہولی ہے. درد بانے اور لٹ سے ٹنیک ہوتے ہیں .کم رکی دانمیں جانب درد ہوا ہے . اکشر نر یآہیں بھرنی ہوں. نا موش شع اور جھائی ند ہوں. 
کھرے دور چان ےکی خوائہشل ہو کی سے خواب میں مررے دیکھتی ہوں: حا ہکنزدز ووجاچار پڑے. اگرخو کٹ یکزحاحام نہ ووجا لکل ۱ 

بے عزتی اور اپنے راز معلوم ہوجانےکاڈرر بت ہے .سی کام میں دل نی کلت لایر واہ ہول. ہعدردیکی خوائش نہیں تھوک ےکی عادت نی . وت سے ڈ رگلتا ہے . 
جلدی فیصلہ نہیں کر ع. لوگوں کے ساس جانے سے ڈر نمی ںکتا. وقت زی سے گزرجا معلوم ہہوجا ہے . کوقی ری عادت نیس . لڑائی سے ڈرتی ہول. بندانسان ہوں. منصوہے 
بنائی ہوں مگر عل نہیں کرتی. زیادولوگوں کو پپند نمی ں کر . کی بھی روعائی ری عادت نیس سے . 

کوئی میری طرف دیے اچھا خی ںکنا. مضہور ہو نا اچچ نی سکلنا. فصہ سے پیٹ میس مروٹہ اور پاخاہآاتا ہے. ۳۔ نت ٹن ےگل ون ران 
سے انشیا ں گی ہیں. رم دل ہوں. جب مین ہوقی ہوں نو ماز یھی ہوں .کانے نیس ,اس سے نحوست بٹڑعتی ہے گھرسے دور ہون کی صورت می ںیگھردالو ںکی اگل ہی 
ہے کام ز یا خی کرقی با مو ہنل استعال کر یھی بھی ای وس ہوا ےک کوقیمنا ہکا , ایک لڑکے کوایا کیا دہ بھیمناہدیکلنا ے, الگشت زی کو بھی بہت گناہ 
تچھتی ہوں مگرٹر ککرم یہت مشنکل ہے. ٌ7 ور نمازمییں ول شی ںکر۴. بال سفی رک ئیں. مم یکا موں کا بہت شوقی ہے. ص کی بائیں جانبء 
بائھیں کان میں ۳ ات زان ا 
سرک 


دواء کا ا شاب اورعلا ٦‏ 


و 
7 


جب مھ رییئ ن ےکہماک قوش تکھانے کے بد دانے اور نار ش کالہ ہختا ہے لوگمیں نے گگوشت سے فرتے مے بارے تام ادوم کو سرسریی طور پر دبیھا نس ٹیام بی ہکا 


٠‏ ھ 


انل دواہ .پھر دواء اور مربیض کی دمای حالت پر خورکیانودونوں پالشل شمیں. بیز رح کے ینجے گرنےکااصاس بھی سپبیامیں موجود تھ. اق تمام علامات پر خو رکیانذدو بھی 
ایت 

سیا00 2 کیچ ڈوزز سے 60 6 لیکور ا نیک ہوگیا. ای علاج ار ی ہے. الم مکل شقاہ دے . 

وٹ : ۔علاما تک یکیز بادقی موافقت نہیں کررجی شی . دماٹی اور جسمالی علامات موافی شی . اس لے سیا کااستقابکیا. دوکامیاب ہہوگَی.المدلله . 


2 _ز تُوں گے ررروںل ماعلارع 


د51014 


89ں سالہ مر بیضہ ن ےکہماکہ کن سے بی ناشنہن کن ےکی وج سے سال سکامسلہ بناے . سال سگہ ری خی لی . سا جح کنرور بی بھی ہے . سا تد کن سے ناک 
میں نمدوداو رکیرےکا بھی متلہ ہے . میں رو سے بی بہت کینسٹید اور حساس ہہوں .میں نے پپو چچھاکہ انل ہیں ؟ اس ن ےکماکہ یھ نئیں مگ می رک اولاد اور ہڑوں کو ہیں؟ 
مر پیش ہے حاس ہونے اور ٹٰھلی میں وانسل کی وجہ سے فورآسلڈیلاذ جن می ںائی. اب میں نے سباڈیلاسائے رک لبااد رکال ٹیگنگ ش روخ کر دگیا. این ےکماکنہ 20 سای سے 
ورک الیٹ اود تین سال سے شوگ ے. مریضہ ہو میوڈاکٹشھی, دواپنی گل ینز ی سے امتاب کے ل ۓےآئی تھی. کل ری قام پیارلیو ںکی داحدمزاگی دوا کا نام ہے. 

ھمرییضہ ای کے استخاب کے ل ےکی تھیا. اس ن ےبھاککہ جب سے یم میں درو شر وع ہوے ہیں تب سے زن گی کالطف چلاگیاہے. مر بی ان دردول کے علا پر زیادہ 
زوردے رجی فی . میں نے دیھاکہ اس کا قد چھوطا تھ. اس سے فیل دو سباڈ اکا بھی جوم قد دیے چک تھ. سباڈیلا مچھونے قد وانے ہوتے ہیں . کوئی بھی گرم جی نمو ںکھا سکتی, بی لی 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ائی ہو اتا ہے. نے ا لکل نمی ں ھا سی , لی ند ہے مگ رکوشت پیند نی . سباڈیلا میں گوشت سے نما نغرت موجود ہے. شور بے والاسالن ٹیس کھا سیر جب سے اد ہوثی 
ہےطاقت والی فی تھا سی. پینہ ڈراہوجا ہے . دوس رپ زیادہ ہوا ہے. پیا نمی حق. پیاس کے ایر عی پالز یادہ یٹ ےکی کو شش کرنی ہوں. اس سے صحمت ہولی سے . 

کاٹی سال لہ سفر سے درس رہواکرہا تھا . وآئرس و ری سے کنٹرول ہواے -ص+“صص+ م ہے. دددسرکانے نے اور 
گوشت سے ہوک ہے . اس سے لپ پیا بھی پائی ہوجا ہے . جب سوکراٹھوں نے عموماگ ےکی بایں جانب درد بھی ہہوتا سے کی سے .اس سے معلوم ہواککہ یہ پامیں 
پان دای مریضرہے. سیا بای جانب ادا ہیدان طرف ھی ہوناے۔ سارہ سے ٹیک ہہوتا ہے. 

کن تق کی لیے لن سی ورگ لک سے کے ےدسرےکسماکارلاانزے ض ےجا 
لین میں مضکل ہوتی ہے . بھاض یآنی ہے .کل لپ پی لد جتاتھا.بچلرجب ائی رب لگا نکر ش رو ہوگھ. پچکر سے ببت دفعہ گری بھی ہوں . مگر اب پچ رکاتامستلہ نیس ہے . یز 
روشنی سے نفرت ہے. بے پمیشہ سے سرد ہہ لگن رہی ہے. میں نے پمیشہ سے پسکبوں کے درد کے لئے بے سویٹ این رکھا ہے. تہانے کے بحعہ اگ کوئی ٹل کی چ کھالوں لذ 
پھلیوں میں درد ہو گنا ہے. دوربر کی او نیا سے ٹیک ہہو تا سے ‫ 

اس سے معلوم ہواکہ مربیضہ سردعزاع ہے. سباڈیلا بھی سردعزاج وا ہے. سنائ یکم دیتا ہے. سوک کی قوت تیزہے. ای وجہ سے ال ری ہے. یہ تسا وگول میں 
ہوا ے. می اور فربیٹ سے ال ری ہے . میں من میں جاک می ہوتی ہے .میں روزہنڑیں رک سع.اگررکھوں ار پائی پریڑ جانی ہوں. میں بہ تکنردر ہول. جب ائ یکا 
دصال ہوا قد دن ار پاپ رعی. ز ان زدد ہے .انل پ ماگ ہے .میں صفائیپند اور سوشل و رکر ہوں. سال می بہت دفع گلاخراب ہہوتاہے. ا ںک فی یں . وک 
ردتوے تن کان اتی کان تل کت نی ا یں لیگ کر کرت کو کن بے بی تقر اآئوڑیم 

طٴٌُ یہ ناڈ یلا شی . پاخا۴درمکے بح دکھزدری ہوٹی ہے . یر علامت تھی بہت خائص ھی . بے لی الگ ,رسلے, بین اور انڑے ند ہیں 

0 .0 ٹر موا خ سو رہہ .دو ین زیم سے کیک ہوئی .اب یں ہے. ایگ یار زیو نکا 
7 8080000٭ھ"۷ھ+۶'" 1 
گھنا 3 "ہِم"معمعم, 


نٹ ہواتھ. وہ ٹنیک ہوگیا, خودہی اس کاعلا عکیا بھی 
دی جات 
اھ تا بعد بت زیادہ خو دک اوردروشروںع 

ے. 

دواءکا ا شاب او رعلا رع ! 

سباڈیلا00 2ک ار ڈوزز سے جمعم کے درو شقم‌اور ورام ف لی رنے لگا. مربیضہ المددللہ لکن ہے . مربیضہ ہومیوڈاک شی . اس سے کل اس نے سیاڈیلاکے سواہ وا 
ظا تقر ا0د ہومیوادوبہ استعا لکی شیں. ان سے وو صسحت نی می جو سپاڈ یلا سے می الم لہ اس ل کہ سپاڈ یلا م بی ہکیمراگی دواہ ھی شھی. اتی دواہ تام تکلیفات کو 
کو رکرلی 


۳ 


3ٹ 7 دواء 
۷11163 070:601634]۔ 
ایک شور نے رالبل ہکا اد رکہناکنہ ھی رکی یئ یکو پر خیاہیں . ٹھییٹ کر دایا ہے . ایا یٹک ڈاکٹ رکا کنا می ےکمہ ریو ں کا صرف ای بیشن بی علار کیا. کیا 
ہو می پیچرک میں اس کا تفع علاح ہے؟ 
میں ن ےکماکہ ہو می پیک علاج علامات پر ہوا ہے. ہیا کی اور علامت پر علا کر نا ای یف ککاعر تہ ہے . اگ رآپ کی اہمیہ نے ار کعلامات دی ان یٰ 
جھ گی علامات کے مطا تی دوا کا متا ب کر سے عاج عمکنع سے . 
نمیں نے رہ سے بات پیاورا نکی موجودعلامات می . وہ یہ یں 


.۰ درد ناف پر ہورماے. 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوتر میم شدوایڈڑلیشن/جعہ,0 1ور 2023 ڈاکٹرماجد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
2 درد کم ات داع سے ہو پاہے. 
3. چیجلے سال بھی دح رمیں ہوا تھا. اس سال بھی وب رمیں بودہاے. یہ دوصرکی ہار ے. مڑیاسال بعد لوٹ کرآنے والی بچار گی ے. 
4 اف کے اروگروسونجن بھی ہے. 
ے. ھانا کھانے سے زیادہ ہو چاتا ہے . جب مریضہ لع کے وقت ا شی ہے نذدرو نی ہورپاہوجااورجب س کا کھا نا کھا لی ہے فو ہو ناش روم ہو جاتا ہے. یہ 8ب ےکافائم 
ہوتا ے. اس سے معلوم ہوا نکلی فک سج 8 بے شمرت رو ہوکی سے 

6۰ 0 0ب۸ 

دو یاتھا. دووننع سے سردگی می ز یاد ولک ری ہے . شاک سرد کی سے ز یادہ ہوتا ہے ال ہے معلوم ہواکہ سردی سے لیف مل اضافہ تا سے 

87 درو شم دوتوں چو نتڑول کو پیٹ کے سا تج ملاکر ڈیٹھے س ےکم ہوتا ہے . 

.8 کھانے کے بح رکھانا معمم نیس ہوجا. اکنا ہے جلی اک ہکھانا بویٹ می بی اہو اہے .شائر اس وجہ سے درد ہور پاہے .اس بیان سے معلوم ہواکہ می کو تل 
لے بر ےآ رپ ررےاڑہادے 

9 درددہانے سے زیادہ ہہوتا ہے . اس دردوالی تہ پر میٹ بان گے سز یادہ بہو رہ ہے . 

10 . در وکا وئی اص وقت نیں ہے۔ یسل ہوجا ہے مگر لجع 8 بے کے بعد شدرت کا مشاہرہ بھی ہواہے. ہا ں کی زکھانے کے بحعر بھی ز یادہ ہو تا ہے . 

3 بہ اس دببمرمیں ہواہے. لے لے دب میں ہوا تھا. ا کا مطلب ہہ ہ ےک ہتکلیف سال بعد لوٹ کر ایک بی وقت پہآکی ہے . 

دواءکا | اب اورعلا 

ذزدکاناف کے گر ہونے, یش ہونے, و رکا لج 8 بے شمرت انختیارکرنے, سردم سے زیادہ ہو نے اور چو تنٹوںل کو پیٹ کے سا تح میں سے افاقہ ہو ن ےک طیاد یہ 
ڈا یور یا30 لد پہرشام 1.1.1 قط یھ دن دے 302 کک افاق ہوا. پھرساتھ ڈا یور یا00 2کی تد وز دکی, 0ب و نکک ورو, سوزش, تی ,اور ہے مچیٹی ضخم ہو 
.اس رح اللہ نے رض کا0 ھ دن مس کل شف دئی. اب 3 ماد سنریادہ عرصہ ہوا ےکہ مریضہ بلک ھکر 
نوٹ:۔ مریضہ 2۵)] 


سے معلوم ‏ اک ڑا رھ مار 
اتال ن ھکر ں. 7 


ہے 
سےا 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


اب: نیوکامیا بکمیسز 


میرے پرانے اور لن ۓےکیسوں میں فرقی ہ ےکہ پرانوں میں صصرف ایک دوا ہکااستقا بکیاگیاہے۔ ھجھ م بیس صرف ایک دداء سے بھی ٹھیک ہو جات ہیں۔ مرے نے 
کیسوں میں ایک سے زیدواددی اد فا تقابکیاگیاہے۔ زیاد وم لی ایک سے زیادواددیے سے مکل ٹھیک ہوتے ہیں۔ اس لئے عزدی ددا کے سا تج دوس کی دو اور کچنرین 
را گید یا کریں۔ با ےکس می ہیں : 


چوج‫>ہم او ر حر ںاظطارح 


(۶× ۷۱٢٢٢ 


آ کلینک پر الیک گس وامکاآیاے. 1 منشہ سے زیاددال سے بات چنیت ہوگی. اسے دانیں ہی کے یی دہ تھا. دودر فکپڑرا گے سے زیادہ ہوجا تھا. ىہ لس وا کاکی 
مشبورعلامت ہے . اس کے دردمہ بد لے تھے ز بادوت اتکلیفات عم کے داکیں حصہ میں ٹین :ران کی دانکین رر ےدوت د نلیا تی ۱ 

مگ اس کا امیس جع مکاحصہ اور پت نر اتھ. دانیں جع مکاحصہ ممول کے مطابق گرم ہی تھا. ند برتيین تی . 2 دن ببحد پان ہآنادہ ترتی بک بہت بن کرت ہے. تی 
کہ اگر ہوا سے سرکے پال کھج ائیں تو اسے ال بالو ں کی بے تز٘می سے خص ہاور شال یہ بل بڈ جات ہیں ہگ میس یی داغل ہو ہے نو صسی بھی کو بے ترتیب دی کر بے ہنی 
ہون گت ہے . جبکک اس ج زکو تقر 

ے اد رای ای یل راومہ . گار کے 7ر 

کرنے والا تھا. را تکو دائمیں یا بانمیں چان سونے ٹے ساس لین میں دق ت جب ہولی نو ووچت ہو جاتا. اس سے ساس لیناآسان ہو جاتا تھا. میں نے ا ں کو ا کی 
بارع بآواز اور شگل سے پچیانا تھا اس لکیہ گس وامیکا زا مل وگو ںکی شک ل کاٹ عدکک ایک دوسرے سے مق ہیں ممیں نے اس سے مل جس وا مکزا ع لوگ دیھے هھے. 
میں نے میس وامیکا 1 1۸ک ایک تطردد یا نی گذنہ میں بی ال سکی دائیں می والادردکاٹی حدکک ش بہوگا. الحمد لہ الیک ماہ بح دآیا اس نے بیانکیاککہ می رک جو یکاجب سے 
اتقال ہوا ہے تب سے ا کی یا میں ہفند میں ین بار سسسکیاں اور نٹ یآہیں رجا ہوں . 

میں نے اکنیشی 1 اف ئگ ری ارب وآ اکنل نکی نک خ٠ین‏ رکا مال ش ل رن چٹ کن ےکی وت ا مرا کن کک ران سورد 
تا ا لک دجہ ے دائی ںآن ھکنزدرہوردی قحی. میں نے اس ور وک سے _ل ےگنییشا فا 30 اود بچھر0 20 ایک ماوکک دی نامدلللددہپراناور دک بھی ٹھیک ہوگیل 


2۔الر گی ء مین اورم دائہ ر ور کاعزا رخ ! 


یر مر یٹ میرے پاس بیادگی طور پر مردانہ مال کے علارج کے ل ےآیاتھا۔ مگ دوونٹکییس میلک سے معلوم ہواکزہ اسے ال ری بھی ہے, ڈی لین بھی ہے, شند بر درد 
سراور الا یڑ بفار ھی ہے سا تھھ اس کا اہ بھی خراب تھا۔ 
میں ن ےکی س نکر بتا کہ کیلہ بقہ تام امرائض کاعلاع بہوگا بج رآ میں ھ ردان ہکندیکاعلاع ہوگ 
میں نے علاحع ججز لکمزدری اور ڈیپ شی سے شرو ںعکیادوسرے ماہ ے پاضمیہ مہ رکرنے کے لے ھی یھ بنابا اور قین ادویہ دی پچ ر تیسرے ماہ سے ھردائ ہکترور یکا 
علا شر و کر دیا۔ 
ىُ٭ یہ ملیف کی یا نکردوعلامات اور بیار ال 2 


مم میں بیں. میڑسن ہے اف رٹجمنک خھیں. 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ملا مکل جال وک خراب ہے . 
ال ئی: یے بی سردیی ش رو ہوی ہے. ال رج یکی وج سے کھالمی آگھوں سے پنیا ہے, خقبوے, ڈسک سے می کے وقت بت میگییں. لی بو سک نکی ال ری 
وی 
امیا یڑ :آ ٹھوی ں کلائسل سے. 

کچھ دہ کا 

: چرے پر چرے اور بغوں کے بی . 

تماوٹ جری ہو جالی ے. 

شض :ج بکٹ سرع مر جکھاتا ہے فو پاخانہ سے خو نآتا ہے. جب خو نآتا سے ے ان بھی ہوکی ے. متعدی. اکٹ رخنگ پاغانہ. 

زدگی کے لہ میں شی . مر بات ڈعن میں کومتی ہوئی معلوم ہوتی ہے. 

نز راو 

مسوڑ و سے خون. مہ ا ئیکو تھا. 

واڑی سے یگ کی ط رع ال ری اور نی وی ہے. می داداا کو تھا. 

یر 

تالو پر خارش جب ال ری ہولی ہے. 

غایفا یڑ سے ماہ فل خصہ پر با لیگی شی. بہت درد ہواتھا. اب خصہ مچھونے محصموص ہوتے ہیں . می قرام اع را لکااصل اول اصل سبب ہے. 

عافظہکیکنزدری. کے یا د کرت تھا یاد رک شیا. اب با فیس ہو پالی. 

محد ہکا السر. لے درد ہہو تا تھا. اب 


یں ہوجامگر سے ے. 
مت ریڑے ماق ا یں ون 7 
جُ٭ وہاروبے جوعلا ہُل ا ۸۳ 


ببیرسلف۔۔ یہ دوا گھوئ یکر ےت لے استتعا لکی تھی۔ 
پلاساٹیلا۔۔- بے دواء ! لسم معدو ہے لٔ استعا ل کی ۔ 
راک اونیا۔۔ یہ دواء ا کی ع ای تھھی۔ اس کے انا ئیڑ بفار اور لی کے لئ استعا لکی تھی۔ 
ر ٹاکس 1۸1۔۔۔ یہ دواء خصہپہج بال لگا تھ, اس سے جوخصہ کو نحسوس ہوچا س7ل وم 
ٹم میور..۔ یہ دوام ڈپ شی اورک بن کے گے استعا لکی ھی 
ٹیو رکو مم 100 ۔ ۔ گلا بہت زیادہ خرات تہ اس لئے بر صلف دوا کی مواونہ سے لے يہ استعا لک تھی 
ڈمیانہ دداء اور مردانہطاقت کے لئ دڑسی مقوکی ظمنہ صا بی استحال کر دای تھا 
ہسٹری میں ٹل کی موجو وگ یکی وجہ ےکارمی نو یم بھی دی تھی 
و نکی تی کی نے آ رکا گی کی گی 
اما بضام کے تی کے لے سلفر بھی دی تھی۔ 
سا تقد خذرا کو بھی متوانزن کرد یا ہے اور چچھ خذدانیں مرداگی کے لے بھی بتامیں ہیں۔ 
؟ُ٭ مکل علاج اورشفا, ؛ 


المد لللہ الله تھالی نے سب پہاریوں سے شفار دی ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن/جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
مد مہ شم ام لاهہ اب مر لی کی تام ام رض تم ہوچگی ہیں مروانہ طاقت کے لے بھی کسی دوسری وػتی طورپ دوا گی ضروری نیس پٹ کی سے۔ با بھی ہبتر 
ہو کا ہے درس رج اکر ہو جا کرت تماد بھی شتم دہ وگہاہے۔ ڈیر شن شخ ہ ھکر سرکے جو بال گے تھے دہ بھی والی گے ہیں. الر تی جس میں بھوالسی ہآککصوں ے پا یآنا, خشہو 
اور مطی سے نفرت تھی وہ بھی عم ہوچی ہے۔ نی زع نکی الرئی بھی برائیاونیا سے نیک ہ گی ہے سے بھی نیٹرم میدر سے گر گے ہیں۔ مر لی کا 7 ماوعلاع چلا ہے-۔ 

میرے عادت ‏ ےک میں مر لیس کاصکل علاجع کرت ہوں۔ شفاء اللہ تعالی دینے دالا ہے۔ م ردان ہکرور یکا اش پر بی علا کرجا ہوں- 

مصل, ے2 جلائی, 23د 


ڈاکٹرماحجد ین صارئگجثرات 


2۔ تام مار وں سے چکارہ 


نکاس من فی ز کات سے افش ل رر ہہوں۔ الد ملعم اللہ ال یکی رج اش کن میں کت 

رج سے تیب چار راہ ٹل میرے والد صاحب بہت کی بیاریوں کے گر فمار ہون ےکی وجہ سے بت کی اید ینک ادوىہکھار ہے تھے بیاریاں ود واود از ون کے سائڑ 
انڈیکٹ بعد سے تے۔ عحبت بت خراب اور خسم بہت کنزدر ہوگیاتھا۔ می ری یہ عاوت ہےکہ میں می کو رہ خی ں کالہ جھھ سے علا کر داحیں.. مگ بھ ڈ رف یہہ الیمانہ ب ھکہ 
ان کا وصال ہوگائے۔ پیر جھے اا نکی بہت بادآیا کر گی۔ اس لئ میں نے خودجی ا نک ھک ماک ہپ خمام ایل یٹک اددیہ با ہر ینک دہیں۔ می لآپ کاعلا کرت ہووں ۔آپ وج تھی 
تمکلیف ہو کے جایا۔ 

ان کا گلا ہت پا ہوا نتھا۔ ,یپ رسلف سے ا سکاعلا کیا۔ اس سے بت بی فاکرہ ہوا۔ 

کھ دن ٹیل گرنے سے دامی ںبند ھ ےکی پڈی ڈو گی تھی اس کے لے ےگنشہ ؤاس٭ساسلسل اسشعال کردا باہوں۔اال سے ال کن ھے وانے درو میں بھیآرام 


ے۔ 2 

اک ینہ ہوجاعاے مار" او ۰ فو اس کے لے پیش کریفر ٭۰۶٭۴ رت ہویں۔اس 21 ۴ 7 

۸70 اہر عو ھا ۱/ ہے 

رین از ان جو کک کے کا ایی پمپ سے ےگ تی تا ا بن خر 
بانزی دالی طبیعت۔ تیزدماغ۔ اس کے لئ رک سال *٭ کی تین ڈوزی دے دی ہیں۔ اس سے بب تآرام ہے۔ وہ ببہت خوش ہیں۔ مہ رے تع ریف میں بہت پیاراجملہ إول کہ : 
می رابنا کام کا ہے۔ یہ کے بہت ابچھا لگا۔ مے ببیشہ باد رر ےگا۔ 

آرج ٹیو رک شض 14ک ایک ڈوز دی ہے۔ بار بار پیار ہونے زکام گن , ہیضہ ہو ےکیاعلام تکی موجو دک ی کی وجہ سے۔ مہ ٹی یا کے اثرات کے موجود ہون ےکی ول 
ہے۔ اس لے مجیبورائید بد رونم دب پڈید 

باد ار ار ہونے او کور گی کو دیے ہو بھ دن سو نے کے بعد یہ فیصلہکیاکنہ ان کام زا بدل دیاجائے نیل نے الن کوعزاج عی بل دیا۔ااس سے مت بہت 
پبتر ہے بھوک ؛پتر ہوئی ہے معد وک یگ یکم ہوئی ہے۔ محدوکاظام عمدہ ہوک اور طعت فرش رٹ ےگگی ہے۔ 

اب ما شا الل ءا نکی صححت بت ا کی و آئی ہے۔ 

جو ای پیک ادوبہ کے کثرت استعال سے محدوکا بوڑا خرقی ہوا تہ وو بھی اب تر ہوگا ہے۔ با انل اد تال یکا وس کزم ہو اکنہ اب ا ن کو پھوک پیل سے ریا ہگگتی 


میں نے اب کے لئ دا بھی کی ہے۔ اللہ قالی دع قبول فرمانے والا ہے۔ ان شاء ال وہ ٭٭اسسال ز نہر ہیں گے۔ میں اپٹی مال کو فو انیس کے , اس وقت تھے میں 
اتتی :قابلیت نیں شی مگر اپنے والد کو ضرور بچلؤوگا۔ اب میرے پا اللہ تا یکی میم قت ہو مید نیک موجود ہے۔ 

والد صاح بک خوش دیگھ گر اور ان کے چہرے پر رولقی دی کرول خوش ہوا ہے۔ اللہ تی جم سب کو اپٹی پنادٹیں رے۔ 

والدو صاحب کاعزاج فی ہے اس لے حم سے فاسدغم کو جیالے کے لے پریرہکامریہ ( کے وقت 3 عدد) کھان ےک وا ماشاء الله سی سے نظام اش بضام بہت 
بہت ہواے۔ 


طااط 
ڈاکرماحج دجن صا رگ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


بث 01 پروری, 2023 


3 خواشین ہے چچرےپی خی ر ضروری مالو ںکاعلا 


اس مربیضہکاعلاج 5 ماہلا ے۔ الم دللہ, ا ںکی دہ تمام طلیغات ٹنیک وگ ہیں جم سکا اس کے ذک کیا تل 


٭٭ ا کی تنکافات ںہ مں: 


ا ند عو کابوچمہ, ٹیش ٹیٹھے گردن پلڑیی جالی ہے. ىہ 2013 سے سے. 

۳۔ادیی کے بحلد شی میں ایک بار پر یڑ کے دس دن بعد شد بر درد ہوجا ہے. دہ پبی کی دونوں طرف درد ہوجا ہے . وہک رکی طرف چاتا ہے . اس میں رت کر نا 
مکل ہوجا ہے. دوبہت تی ہوتا ہے .آ رام کرنے سے تھنلیک ہہوتا ہے. اس سے لور یا ہوا ہے . 

چرے کے مال بت۸ یادہ ہیں . 

گلا شد بر خراب تھا۔ 

ڈیرجی۔ 

اف ہکی خ را ی۔ 


٭چ٭ لاح اور ا اب دداء !ا ماب دواء ! 
مربیضہ سے ای کگوفشہ بات ا 7ے 029" ہز 77 ہے ہے 


بھی بہت نز یاد خر اب تھاہ اس کے لئ ہیر حلفکاا ڈور نو رو2 یفدروئ تا ہہوا۔ پچ پر بعد گے دوزوں کے لئ زخان وک یگ جگ 
اس کاعلم مجھے دوسرےماہ ہواتھا۔ چرے پر یر ضروری بال تھوجا سے شم ہوۓ تھے بافمہ بہت خراب اجس کے لے جیوراسلفر بھی د ہنی ڑی۔ ڈیپ نیشن بہت زیادہ تی اور دہ 
ڈیھ شع سے بامر ہی تھی ںآرہی تھی اس لآ رجینم الیم 0۱ں سے ا سکازاج بھی بد لنا اہ سا تجھ نیٹرم میور اورکار می فو یم بھی دی پٹڑی۔ نینزنظھام ان یضام کی میتی کے لے پچجھ 
خزذائی شی ول بھی بناکرد یا تھا ا مد للەہ اس ماد مر پیشہ ن ےکماکہ س بآرا مآگیاہے۔ اب سب کچھ ٹیک ہے اس ل ےکی سکلو زکردیا ہے شکرالحمد لد رب العا ین 

5ماہمیل ىہ ادوپ دوران علاج استعال ہوگی ھی : نیٹرم میور (یہ ا کی ماج دداہ ھی ), تھوجا( چچرے کے خی رضردری بالوں کے اہ کے لے )ء دسٹائھس( یڑ کے 
بعد در ہے دوروں کو رو کے کے لع )ہیر سلف اور ٹیو رکو| م کور (بہ دونوں گ کی خرالی کو ضمکرنے کے لئے ) کر سیین یم (بہ ڈیپ لی کوجڑ سے ش مکرنے کے کے نیم 
مدکی موا وش کے طو پر وی تی )ہآ سکم الم یا ام (نی دو زا بد لے کے ل٤‏ )۔ اپچھا موا انا ہو اہ ےکنہ رٹیل سے کس مر کے لے بون کی دوہ شروری ہے. مکل 
علارع اکش رز یادداددیہ کے سا تھ ہوتا ہے 

ڈاکٹر راد مان صاب رت گجثرات 


پڑھ, 26 لا ی2023 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلرم اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


ب (6): عم الام رض 


( ارہ ل 6ا ع) 
ڈا راج جن صاری 


5۷۲١1٥۷۰ ا۸0۲۱‎ 61 73 


وو و وج۔3 


می ںآرج ڈاکٹروں, سٹوڈنٹ اور ہہو میو ینک مین کوبٹڑ یکم لکی جثرب بات بتانے جار ہوں۔ الن شاءاللدہ سب کو فاکرہ ہوگا ۔آپ اپنے قمام مر لیضوں پر انس کو 
ضرو رآ میں لوگو ں کی مشکاات کو حل کرنے میں مدد گید 


اللہ تھاکی نے میرے پاتھ 
مرلیضون کے علا جک کے یک کے ہیں 


ری وع و 
تالی نے اپنے ففل وکرم سے ا ن کو بھی شفاہ دمی۔ الله تالی نے جھ بھی پیا کی ناز لک ا کی شفاء بھی ناز لکی ہے۔ میں نے خودلاتعدادم رییضول کو ہہ علاج پنیا الد لہ ہر 
ای کک نف ہواہے آج تی اور مد ہکی خ ال ایک عام مرحم ہے ۔آن ہم س بک چا کہ ہم ایک دوسر ےکور علاج نہیں تاکن سب کے معدرے مجح ہوں , یل دور ہواور 
مکل تل ہو میں بہت زیادہ جم بات اور مشاہرات کے بح دآپ کو یہ ہے تی کاخلاع تانے جارباہون ۔امیدد ہ ےکہ :آپ خود ھی سے نیک کر ہے اور دوسروں کو بھی ان ں کی خر 
دںے۔ 

علاع ریہ ہے : را ت کا کھازاجل دکھانمیں۔ مضرب کے فور ابع دکھا نا تھان ےکی عادت ڈای رات ککھانے کے بعد 10 بے ای کگلاس دودت میں شین ہچ ز تو نک تل 
ڈال کر روز پناک نا ہے۔ گرم دودتھ میں ڈالنا ہے پچلراسے ننٹر اکر نا۔ دودہھ میں اور پچجھ بھی نی ڈالنا۔ بچوں اور بوڑھوں کے لئ دوج ہے نوجوانوں اور جوانوں کے لئے تین 
ہے۔ جب بھی کھانا کھانا ہے (لشقی جب بھی رو لی چاو لکھانے ہیں ) ذس کے سا تھ سلا کی یک 0 ۰ 
اد ینہ سیب مکیلاء نا شپانیء جاپانی بل مکیلا۔ سلاد میں تصف پلیٹ سن یاں اور تصف پلیٹ فروٹ ہو۔ سلادیہ دو عدد مجن ھی لاز ھی ڈالنا ہے ۔آپ یہ دوعاد خی پمیشہ کے لے اپنا 
۰ تل اور سلاد)۔ زن گی میں نہ محدوخراب ہوگااور تہ ہی یس موی 

یش ہآئوں میں فیٹ (چنائی )کیک یکی دج سے تق ہوثی ہے اور مجع یٹ صاف ننشس ہوتا۔ امو لک گی زقو نکی پچلنائی سے دور ہو جاتی ہے۔ اس سے تجخل 
ضتم ہوجالی ہے۔ 

الب :آپ پاکتتان مے سواہ تام تر کی یافت دنیاز تو ن کا تل بہت ز یادہاستمال کر رہی ہے۔ انمول نے ز ون کے فوائر کو جان لیا ہے۔کائ کہ مہ ز تون اتال کر ےکا 
رواع پاکنتان میں بھی عام ہوادد پاکنتان جھی ججاات سے باہر گے ز ون پر سا نس نے لاتعدادد یب رچت کی ہیں ۔آپ گول سے بڑھ سکتے ہیں۔ز چون میں بے شار سم کے انی 
کسیڈنٹ اور انی ایننگ پا جاتے ہیں۔ جو انسان جو تا دی جوان رت ہیں- 

ڈاکٹ ماج در مین صا ی(03494143244) 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامیڈ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
خو نکی گی کاعلاب 


میں نے خو نکی کی کو پوداکرنے والی بہت کی اشیا کا فرب ہکیاہے۔ ان مل ای ککامیاب دہ اگ رآپ اس کو میرے بنا ہو تے طر یقہ سے مطابق استعال کیہ 
وپ میں خو نکی کیپ ری ہو جا ےکی ء لوپ بی ہو نابنلد ہو جاےگا, وکاوٹ شخم ہو جائےگیاء بال گرنا بند ہو میں گے, چجرے پر لال یآچا ےگیاء وزا نم ہو جا ےہ غیند بھی ای 
بر وق تآیا کر ےگی, جنسی طاقت بھی کبخر ہوئی ہے, ذ ہنی سون بھی میس رہوما ہے میں نے اس ط ربق ہکارکو ببہت لو گوں پ ہآ مایا ہے الد لم سب میں خو نک یی پور ی ہوگی 
ہے۔ اس لئ ڑا ٹر زکو جانا ضروری تھا ے۔ وہ ے ”٣1۷۵ا‏ ۳۳۸۷۲۲۵۲ ''لچنی بر ےکا گر رروز صرف 100 گرام کھانا ے۔ 

دیائیس مر تیسرے انسان میں خو نک کی ہہوقی ہے۔ اگ رکچ لبھ یآ پ کالی پلو ہو جاتا ہے نو آپ میں خو نکی گی ہےء اٹپ کے رخماروں پہ مر ننیں فوپ میں 
و نکی گی ہے اگ رپ کے ہونٹ سماہ ہیں فو کپ میں خو نکی گی ہے اگ رپپ کے بالی ز یادہگرتے ہیں نپ میں خو نکی کی ہے, اگ رآپ بمیشہ مہ کہ رت ہیں فو آپ میں 
خو نکی کی ہے۔ پاکنتان میں اک رلوگ جو کھاتے ہیں ,اس سے الن کے خو نکی کی پوورکی عی نیس ہو تی ہے۔اس لئے اپئی ڈائٹ می کی شامسل کنا لی ہے۔ 

ال کے نیوٹریشن(غخذرائی ابتزاء) یہ ہیں :کیو ریز : 167 فیٹ: .6ء کو نسرول :631۸6 5 ڑح:61۸ 7ہکار لہ پایڑر غّل :۸ن 09 نا رم شگر:0, 
پردین:246, ومن ڈھی: 0 کیم :11046۰ ءآئرن :1214ء لپ ڈاشٛیم :6306 2ء کو فین :0 فوٹ : ایک دن میں صرف 000 2کیاورنز عام طورپ ہکھائی ای ہے۔ 


بت 


می لمج اپٹی زن دک یکی سب سے محقی اور مفید بات بتانے جار ہا ہوں۔ اس پر بے ار لوگ عمل کرتے ہیں۔ تقر یتنام ڑی عم رکے لوگوں اور اکشرجوانوں کو ال کا اکر 
ہوگا۔آپ نے انل بات کو ضردر نی کک زا ہے۔ یق رآ وی رج 

م وم سرماں میں اکش لوگ کی ہس 7 ھ00 رگ گوں کے با لک خنک ہو جاتے ہیں۔ پجہ لوگو ںکی ختکی 
9 -, 9 رم سے کھا یپ لک جائی ہے۔ سك کہ لی رىی عو لی ر یی ری چکاراحاصل ہے۔ مر 
بے بعر میں معلوم ہواکہ بجھھ سے کیل بھی اس پر لال سے نے کے لے روز رات کو 
ےکی ات کان دنن ول نا ان تت2 لوان سای کے بے شر فان ہے سب سے بڑافائردیہ ےک اہ .ھ/72 
سٹول جلد پاس ہوگا, تچ نی ہوگی, دماٹی جوکاوٹ او رکنزدر ی دور ہوگی, اور جلد خنگ نیس ہوگا۔ ا ص کر بڑھاپے میں جل کی شلگی اور ہے خوا یکا مض نی ہہوگا۔ ہاں, 
یرک الیٹ بہار می سے اور ای لی پی گی ار ی سے حفوظر ہیں گے۔اس کے سواہ ز چون کے تتیل میں ا تعداد ان کسیڈ نٹ اور ان زینک نوٹرمیشن ہوتے ہیں۔ جو پکی صححت پھ 
شبت اشرانلداز ہو تے ہیں۔ اس عادت کا پاندگک مصمول بنا یں ان شا الع ہآپ کوکھی موہ نوا رخ لابو خورا ضے الم رق لاو ںآ 

اہ 0۱۱۷۵ ٥و٣‏ ۶۹×ہ خر یر نا۔ 1۴۱۸ 1۸ن یکا ز تو نکا تل اھ ہوا ے۔ 

افسوس رج تام ترتی بافنۃ دخیاز جو ن کو بہت ز یادواستعال کرتی ہے مگ پاکنتایوں کو خبرہی نہیں ددم رکھانے میں ایک زم رکھاتے ہیں۔ جس کا نام بنا تی کی اور 
نکی ہے۔کاش کہ یہ جہالت اور غفل تکی نین ے چا اکییں ۔آپ زن کی ٹیل ایک امچھاکام ومسز کہ گکگل سے ایک بارز ون کے فا پڑھ س-70افناء کرام( ہم السلام) 
نے زین کے لے ری تکیا دعاکی ہے۔ الله ای نے ران کر مم میں ز چون اور انج رکی شعمبھاکی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەت میم شددایہ یش جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


مو یا ےکاعزاںح 


(کیٹوڈائٹ) 


می ںآرج کی سے ایک مضہ کے مو ماپ ےکاعلا نج ناش کرد ہا ہوں فو وو لگیاہے۔ 

کیٹوڈائٹ ۔-۔۔۔۔50|51 ۴۴۲0 -۔۔۔ مو ٹا کاعلاح 

یی رادویات اور بی چھوکار ہے وز ن کم کرن ےکا موشر تین ط ریہ اور جد بی سای ڈائٹ : 

بیکیٹوڈائٹ اصع کیکیابٹ کی ابییادات میں سے ہے : 

بے آ تب دیامٹں سب سے یا٥8۴‏ الام ٥م‏ ڈامٹ ے۔ 

کیٹ ئن کیک ڈائ فآ کل وڈان کرک ےکس سے مطظوز وت ہے م رت سس لوک پا از خلاز نٹ پا ادج کک ےک یو مض کت مین 
اوزما ران فا می ناوت ہیں, ج سک وجہ سے وہ مطلوبہ تارج حا صمل کرنے می نام رت ہیں۔ الن کے بہت ز یادہوکٹرو ری کاسا منا مھ یکر نایڑ ھا ہے سوسب سے لے اس 
ڈائ ٹک وآ سان ز با ن مل یک نکی ضرورت ے۔ 

بے صرف ڈائٹ پلان نی بلک ایک ط یہ زم گی ہے جس میں صن رخورا, کچ مظراراور او قات میں ای کھائی انی ےک نہ لو کور ہی سوس ہواورد دی 
ر2 گے 


کیٹ ڈہے میں کم نشاستہءز یادہپرد فان اور ز یادوفیٹ دالی چچز مل ہیں ہلپ کے جع میں یر لوا یشری ےکی ہڈا زگ جان ےکی وج ےآ پ کا حم این اندر موجود 
نی ھان ےنگ جات ہے۔اس سے جم میں 0 ہونے گا ؟ لوا جج کوکار او تیٹریٹ بنا کر اتال کرن لک جاتا ہے۔ مہ تبد نپ کے 
نا وک نظام پر خوشگواراش ڈالقی ہے اور 2 ور سے یٹ ان کیٹ ڈائی ٹکماجاتا ہے۔ اس سے وزن 
کم ہوجااور جسمائی طاقت بڑصتی ے۔ ہے 

کیو نی خذ اکی فیادی اغ ری ام کا بد رئیا ر009 موا الیک سید بلکہ تشو یشناک متلہ ہے۔ اس وقت پاکتا نکا بی گیں۔ پور ید نیاکی 
آبادی اازا ”ٹین ہے اس می 2 مین سے زیادہافراد مو ٹا پ ےکا شکار ہیں چ کی کی وہ نٹ پان کو فا رر ہے ہیں۔ ان یل سے ای کیٹ ڈائئٹ سے جن دوسنتوںک کیو 
بج خی ںآ رہی یہ سٹ ا نک یکاٹی مد کرس ہے۔ 

کیٹ سس (فیٹ کو جلان کا مل )کا مل ش رو ہوتے ب یپ کو2 فائڑے ہوتے ہیں ایک لے کہ جم میں اضا یگ وکوز نہیں بفتااور دوس ایل سے موجو دب یآہتہ 
آزن ہگ ل کراب یرٹ من کزتو ان گی میں زرل ہے لڑے۔ 

يہ شوگ رکی مقا رک کم کر سے اور ام انظام کو کپ پناک شوگ رکی بہار می بھی شتم کر ہے۔اس لئ شوگسے ری بھی اس سے شا اب ہے ہیں۔ 

کٹ ڈائٹ سے افری اور صححت مس وس ہو لی ہے ہآپ اہین ےپ کوجوان مس و کرمیں گے اس ڈائٹ سےآپ پمیشہ جو الن دہ سکتے ہیں۔ ایک گی صحت مندزن دگ یگزار 


کے ہیں۔ 

کیٹوڈائٹ سےآپ پر وقت ایکٹواور یر جوش رہ ہیں, صسی وقت بھی ستی اور تسم کا ار کی بین محسوس نیس ہوگاہ جس سکی وجہ سےآپ ان قرامکاموں کو ان 
ری نے از تر مت ہں۔ 

اس ےآ پکادفا گی نظام مضبویط سے مبویا ہوتا رے_ 

اس سے نید بہت پیا کال ہے- 

کیٹو سے لی پی نارصل وج ہے۔ 

کیٹ ڈائٹ سے موغایہ شحم ہوتا ہے۔ 

معد و کی خرالی سے پیر اشدہ تمام ام را شتم ہو چاتی ہیں۔ ا کر پائیلپی پی, ورک الیسڑہ کو لسطرول, فی لیور, شوگر, پانو ںکی جکن۔ شوگ سے بے ار مرمیش 
کیٹوڈاٹ سے شفا ماب ہو ہیں۔ 


08.- ۸۸۸(۱ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر گی صضیر ما میٹڑکا/ 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابہمیشن/ جم :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
و 00 
اس >ے سوا بھی امرائض شم ہوٹی ہیں۔ 
خلاص ہکلم یہ سےکہ ایگ رسائ کی طر حکیٹوڈائنٹ بھی موی طور پر دراٹی اور جسماٹی صحت پر ثبت اثرڈالقی ہے۔ 
22 ہیں ۔آپ نے ان تمام خذر او ل کو مچھوڑدیناہے مین میں کاد بد ا نیٹرىی ٹکیا مقدرار سب سے زیادہ ہے۔ 

کیٹ ڈائ ٹکابیادی فاسفہ : 

ہار ا جم قواائی کے لے کار با میڈ ریٹ استعال کر ہے جب وونہ ہوگی وچ لی کو ڑکر نذا اتی سے لئ استعال کرےگا۔ اس سے پل یکم گی اور موایہ صرف 
ری کے زیادہ ہونے سے ہوتا ہے۔ جع مکی جرب یکا بد پاٹرییٹ میں تبد یل ہو ای ہے۔ 

اس سے یم کوچ لی سے تزازائی لی کی عادت ہو انی ہے و وواپی بی ہو گی چر لی بھی استعال ر٣‏ ہے۔اس سے وز نک ہہون گلا ہے۔ 

زیادوقرب کی ام رات گار بوپائیڈریٹ زیادہ لیے سے ہوتے ہیں یہ گجربہ سے خابت ہو چکا ہے اس لے دنا الکو چچھوڑربی ہے بی ہکینٹوڈائ فآ , میردےء 
تیٹی, بوتل, جوس,| رگرہ خوارما,بیزز۹, یگری اٹم ,ہمری خر ہے ز یادوقر تر قی یافت ملک ال کو بجد چے ہیں ۔کیٹھ ڈائ ٹکار ییقہ ز یادہ تر لوگوں کو پیند ہے۔اس ڈائٹ سے کو ”ناو 
کارب" چھ یما چاتا ہے۔کار بکم ہہونے سے جم سے اس شوگ رکم ہو جانی ہیں۔اس سے وزا نم ہوم ہے۔اس ڈائٹ سے حم سے پا لی بھی کم ہوا ہے۔ پانٰیکم ہونے سے بھی 
وز ن کم ہوج ہے۔اس ڈائٹ سے شحکیا تکم ہو جاتے ہیں۔ 

پرو جن کااضافہ ال لے ضروری ‏ ےکہ وہ حم کیم رم کی مرمت کرتا ہے۔ چوک کت رکرتا ہے پیا کہ کرجا سے ید مہ رکرتا ہے, پاگل ین کو مہ کرجا ہےء 
حافظہ من رکا ہے, ردان طااق تک مب رکرتا ہے , قوت بر داشت پیداکرتا ہے وغیمرہ۔ اس لے مہ ضروری ہے۔ یزیر ومن میں ار وبا7 میڈ ربیٹ اورپ لی میں تتبد یل ہون کی بھی 


طاقت ہے اس لے مہ فوذازاگی بھی دے سنا ہے۔ 

سو سو تچ کب ت‫ 
بیاربیوں اور شر مانوں کے لئے بھی مفید سے۔ ارگ یکا و پچ 

اس سے یل راو میں چ1 کلوڑر ا بات مالک میں لوگوں نے اس 
۶-7 چا کپتتا ہو ںکہ جن لوگوں کا صرف 
دما شی کام ہے یادہ فارغ ہوتے ہیں ان کو اس ڈائٹ پھ 

کیٹ ڈائٹ سب سے رگ ہے ور نے پڑئے دالون کے گے اعال ہوٹی شی ۔ائی کے بعد درا عکی ملف امرائض کو ش مکرنے میں بہ استتعال ہوکی ہے۔ پچ رکیسر 
بوخ مکرنے لے استعال ہوگی ہے_ اس کے بعد شوگ کو تم ک نے کے لے انتا لک جاربی ہے اب ون گر کر نے کے لے اعتال بھی ہے پآرک کے دو زی دنیاخجن 
سب سے زیادہ مقبول ہے۔ اس سے تم کوفیٹ جلان ےکی عادت ہو جاٹی ہے اور دو و لکی زالیوں میں پڑڑی فی ٹکو بھی ھا جاتا ہے۔ اس سے ول کے ریو ں کو بہت فاکرہ ہوا 


ہے۔ 
0 


- 


آپ نے اپنی نح اکا شیڈ ول اس رن بنانا ےکہ : 


کی 706ب وشن 59۸ 2 اد رکا لو ہائیڈریٹ 596- 

03 اکا کنا ہب ےکہ : 5096 کا بد ہا میڈ ریٹ, 2096 پرو جن اور 3096 لی۔ مگ کل والاز یادہ مشبور ہے ز یادوت لوگ ای ترتیب پہ شعمل کرتے ہیں۔ 

آپ کھانا شا وقت بی ھایں ۔ صر کارب کم اور یٹ ای رگیں۔ 

انی مت فیصعد جسمانی امت چلزائی سے حاصل کریں یی دی من, دس گی ر۸ز نون کے تل یا جانددو ںک ری سے (یے دہ ےک جگی)۔ تک دمی کی 
چ لی پٴ لی کے م ری کے لے بہت مفید ہے اان کے علاوہ 66٥1ء‏ مار گریک بوگزٹ (ململ ےکپٹڑے سے چنا ہوا دج ) 87 

ہیں فیصد نوا زائی حمیات ( )٥۱٢٥٠٢‏ سے حا ص٥‏ لک یں جس میں مرٹی ,تھی رت نے 7 شت انڑے زردی میت وٹی رہل ر گر 
بی پا اور مض زبھی ضرور استعال کریی۔ 

اور صرف پاچ فیصد فواناگیکار بوھانڑر شس ( 56٤۵:ل۵ ١٣٥٥۱۱۷‏ ) سے عاصل کریں۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہەترمیم شددایہ یشن بح ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
دہ تام میں جن میں کا بوبائیڈریٹ زیادہ مقدار میں ہیں دہ ین دکردمیں :ندم مآمہ چاول, خین, پاستا, نوڈل, لیحٹ, مر مکیرمرڈہ میدہہ حفی, ڑدالی تام 
نیا (الدہ شک تی ,گاجرہ مولی,), ہر وہ نجس میں شوگرزیادو وہ مر تریاصل شیک رت مکابیٹھ, سنا بند, یگ ی1آئیشزرممیٹس تام ممنوع ہیں۔ صرف مز رنگ دالی 
سیا ںکھا یک ہیں۔ ڈ رحس مشرو بات مال ہم گربین ٹڈ بلٹ پدوف چا کال ء گریک ا گر ٹکااسط رای شیک, لیموں پالی لے کت ہیں۔ بلٹ پروف چا پاکا مل دوودھ 
اور شک رنیں ڈالی جائی بی اس می ںآ رکیکک ممکھن اور زا کا تیل شال کیا جانا ہے۔ ان کی رشب یآپ او ٹیوب پر دی سک ہیں۔ یدام رص کا میٹھا یی ہیفی, شک کٹ, باون 
شوگر آ رٹل سوکٹر شہر, ٹیٹے پیل سمیت مرش مکا میٹ اکیٹو نک میں بنر ہوتا ے_۔ 

پل : ترام فروٹ بن دکرہیں۔ بچلوں میں فرکٹوز (فروٹ شوگر) کی مقدرارز یادہ وی ہے۔ یہ ش وگرچھیکار بکی ایک مم ہے۔ 

تام شب مکی کولیڑ (بوہل) ادورہ رکاج س بن دکردمیں۔ اس کےکنہ ان سب میں شوگرز یادہ مقدرار میں ہوکی ہے۔ شوگ رکیٹوڈائٹ میں بند ہے۔ 

ارارک کوئی بھی تیل بای بنا تی (جیے ڈالٹاو یر٥‏ ء مار بج ینہ مالو یزاس ڈائنٹ میں ہا ید مع ہے ۔کیٹوڈائٹ می ںآپ صرف دڑی گی :کوکش فآئل,ز و ںکا 
تیل, سرسوں کا یل صرف استعا لک سک ہیں۔ یہ یاد رکھناکہ درس یگھی, ز یتو ن کا ٹیل او رب وکون انل گرم ہوتے ہیں۔ 

سکیا تکیکگی کو پور کرنے کے ل ےکھیوڑووالا پھر والا مک با پک سال ٹ کا استعا لکھریں۔ 

٠‏ ائیکٹرولا ٹس بیجن خمکیا ت کو پور اکرنے کے لیے دی من , ملن, ریف یا پا ےکیا من بن ,مرو میق ھڈریوں کاسوپ ببت مفید چ ہے جس سے _ہیں قد ری 

پٹاٹم کے متا ے_ 

رت کاگوشت (مشن, دشبہ, فی دی ھ رف وغیبرہ) کھانے ہیں۔ درک کن سب سے زیادہ مفید ہے۔ اس کے بعد مشن بے حد مفید ہے, ال کے بعد دشبہ :اس کے بعد 
نشی خصوصا۔ا ان بہت مفیر ہے ۔آخ میں بڑے گوشت کا نا مآنا ہے بڑاگوشت بہت زیادہ بادی ون ےکی وجہ سے ہبت سے لوگوں کو نقصان بھی دبا ہے۔ ہیں ذالی طور یہ بادگی 
کے م رتو لک اس سے پ ہی زکرن کا کپتنا ہوں ہاں تھوڑی متقدرار میں لیے ہیں کوکی حرج غییں ۔آت میں برنلر م ری (سفیر فاربی ھ ری )کیٹوڈائٹ میں لوگ یہ بہت زیادہ 
کھاتے ہیں۔اس مل ےکہ ىہ ستی ہوقی ہے۔ مگ میں اپ قام مرلیضوں کو اس سے مم ح کرجا ہوں۔ ا نکی ابہت بیآمودہ ہو لی ہے اوران میں طاقت بھی بہت کم ہو لی ہ ےکہ وہ 
کو و ہر وو دماء یا پاۓ ضروری کن من یآ دن خی زور اھ 

گزشت کے بعد دودیھ اور دو اھ ام اشیار من دی 
7,2 بایان بر 
رو رکا خوراک میں فیٹ 7096 ہو نا ایے۔ ناشۃ میں عمشھن کا شال میں 9  -‏ . "و" 
فروبواشو رہم 

رز دددلکی انڑمے رز کے ساط کھیانے ہیں۔ گی ناشن کے بعد انل شندۃ ووابڑےاگزی زع میں وس تج ای ملاس دودح یٹی پیا کرییں۔ تحمو راو لی گی میں 


سے7 : پچ سب سے زیادد صحت کے لے مفیدرہے۔ 
ہت زکیادوم ار میں ہہوتے ہیں ۔کیٹو ڈائٹ میں اپناہر 
ےکن ےکک معدہ یل ر بنا ہے۔اس لے ناشن میں 


بناانڑا- 

تام تر ات ںان پ لیفز بش ران ہوا ہے پر وشن اورفیٹ زیادہ ہوتا ہے۔ مگ صرف مید جات گریی دالے بی کھانے 
ہیں۔ بای نہیں 

نٹ بھی تھا سکتے ہیں۔ 

کیٹ ڈائٹ میں دالیں شال ہیں۔ یہ جھائی ہیں۔خاضسل کر مور کانے یت اور اوبیا۔ ہفنہ میں ایک ون ضرورہ ضرورلوپ, گے وانے ناہت مور پا سیاہ بن ضرور 
کھانے ٹیں, بلک دووان مھ یکھا سکتے ہیں_۔ 

نول میں حم صرف سنہ چچوں والی سینریوں یا سنہ رنگ والی کو استعال کرت ہیں (وہ بنڑیی, مار دکدد ہہک ,رگ ,وکیا کرس ,ری پیازہ خیگن, پالک, شملہ 
مر ,بر وکیا بھی را رگ بھی, بن ہگ بھی, ساگ, سلادکادہ شلجمم, لال مولی و غیبرہ ہیں ) اس کے علادہ اط مقدار میں شراشہ پا گج ن, اورک اور موی استعا لکی چا ہے ان 
سٹرپوں کے علادہکوگی دوس ری میبی خی ں کرای جا مل ہرم سے پچ بن دگوکھی, سلادر ول م بھی گھب راراور مجن ڈرگی, وخ میں ایک دن صرف اان میں س کو یک می ا 
ضروری تھا ی ے_ 

ادرک, شد,, سیاہ مرج ,اور یھو نکاقوہ صرف کھانا کھانے کے ای محنشہ بعد ای کپ پل کت ہیں۔ 

لیک کانی میں بٹر ہآ کی دانک کوکونٹ با نز ڈا لک پی کت ہے۔ایک ہی سے زیادہ فیس ڈالنا۔ انی خالی پیٹ بھی نیٹ بئی۔ 


ایز بادہ سے زبادەپھاٛے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
صرف تب کھامیں جب بلوک گے ۔عحموم من وقت بلو ک گی ہے ۔کھاتے ہو تے مقدا رکا خیالکرکیاہآپ اپنے ہی فک 0ی 8096 فصد مر کت ہیں۔ مکل پیٹ 
مج رکرنہکھامیں۔ اور بھ وک رکز کے تھا میں کیٹ ڈائٹ میں فاقہ نمی ں کنا ہوجا, تی کہاگ خن اوقات کے سواہ رات کو بھی و کگتی ہو فق بھ یآپ تھا سکتے ہی, صرف اس بات 
کاخیای رکھناک کارب م ہواورفیٹ ز یادہ ہو۔ یجن اس ڈئنٹ میں گموکا رہ کر وزن م نی ں کر نا ہوم بلکہ ٹا لونک فظام کوکارب سے فیٹ پر طخ لکرکے وزن م کنا ہوجا ہے۔ بج 
ڈاکٹروں ن ےکیٹوڈائٹ میں فاقہ کو بھی شاص ل کیا ہے۔ ووکیتے ہی سکہ صرف ددوقت کھاناکتھانا ہے مہ خلط ہے۔ اس طر نآ پکیٹوڈاٹ سے کنردرٹڑ جامیں گے ۔آ پکیٹوڈ اف 
میں تین وقت کھانا کھامیں۔ چأئی طلب ہے اتناکھایں۔ صرف جسیاد خو دی نہ کریں۔ بہت سے لو ککیٹو ڈائٹٹ میں 3ہ کی حھل کر کے اس کے فوائ سے محروم ہو جات ہیں۔ 

اشن میں میدو جات 20 دانے (بادام, پت , اشروٹ,کاجو, ان مشش خلک خو بانی, موک بھی دغیر٣),‏ چوں وی سن ی400 گرام, ای کگلاس دودح ہ دی یگ 
۹ گا مآعگی دائل( یہ سینیوں پر ڈالنا ہے )ء ٢‏ انڑے(ا ن کوک وو ن فآنل میں ف رای کنا ہے )ء ددی مح اس نل مبدہ جات میں : ادا ,کاچ ہم اشروٹ, موک کلی, مکش 
دغی مر ہیں۔ 15 گرام ای (و٥ہ*‏ ×18) کے پچ( ہہ صح تکی لئ اجکی عو ہیں, ج کہ یکس رکو بھی ش کرکی ہے )۔ھ دانے ز ون ہے۔ڈارک جا ئلٹ۔ من ریو ںکااچار- 

زا 7ار آ آتے سرب گاےھ+ں ٠۶‏ گرا مکی سا بھی گوشت زیادہ مت رملن بادڑی مرغ افش ہے ٭٭ ”گرا م سینریاں مع ٢‏ گرا مآ ی 
وائگی۔ چیز۔ ناشترکے بعد ٢۰‏ دانے میدہ جات( بادام/ پ ہاش وٹ کاچ ءا رکش خلنگ خ بانی, موک بھی وظیبرہاء ۔ پان دانے ز نون کے ۔ ڈارک چپ ئلٹ۔۳۳۷* دا اق ۔ 
دودجھ کیٹ اور ہی رب اک گنی بھی بنا سکتے ہیں۔ 

اگرزیادہ پھوک گے تو میدہ جات , سلاد اور کو جو س پی سکتے ہیں۔ ہفنہ میں ایک بارممندم بھی تھا سکتے ہیں۔ اگرز یادہ طلب موس ہو وملن گی نآ ےک الیک روٹی 
بھی پررو زکھا سکتے ہیں۔ 

یس سپٹ یے ال سے ہام سے ھی جانا جاتا ہے ) سن کے اد دےکائ ہے , جو خوراک اور دواہ دونوں متقاصد کے لے استعال ہوتا ہے۔ مہ فا رہ پدو جن , اومیگا 3 
فیبٹی الیسیز, 0006ا اور دیگر خائی اتڑا۔کا جو رپور ذرلجہ یت 

لیس سیڑکو لف شکلوں میں بھا پا جاسکتا ے, اشمول پر ی, زمینی با تیل. فیس سی کو ہم کرنا تع سے لے مکل ہوا ہے ,اس لیے اس کے مل خذائی فوئر 
حا٥ل‏ کرنے کے لیے اس کوانے سے سے بی ےکی سغار کی انی ے_ لاس سیکا تیل بھی ایک متبول تمہ ھت وپ ینگ کے ذر بیج جیجوں سے کال چا ہے۔ 

یکس مے چ کاستوا لکی ناسنس لے فوئر لے نک ہے ہھ ولاو یکی بناری سے مطر ےبلم کر یسر ل کی کوک مکنا اض ہکی حت کو مبتربنا تاور 
وش ک کم کرنا. ج چھم, یہ وٹ کنا ضر ا ےکہ ان کیک زردرے ود ۳۴۳ ہے کپ نکی ضردرت سے عزیرکں, فیس 
.۳او کپ رام تاس کیرک ای سے بطو پاٹ ما لک کس لی ڈیا کی رٹل ے مو کین 


ور 


دوسراظر پت : 


ناشن :انڑے۔ اٹ آملیٹ, فراگی, خاگیین ( ٹماٹرہ جن مرج پیازہ دعضیاہ پایک, بسن, ادرک شاصل کر کت ہیں ) 

گوشت پا مغزہگئی ویر ہ بھی کھوائی جا سک ہے 

دوپہراور را تکاتھانا : 

گاے, بیکرے, می کاگوشت۔ بای کیو گرلی, ولس یگ / جار مل جیل میں بھنا ہو مکزاتی یا خوریہ والاسالن۔ (کیٹووالی میتی شا لکی جا سی ہے۔۔۔ جیے گو بھی 
گوشت, پال کگوشت, جنڑ یگوشت ,کر لے گوشت ویرہ) 

کو گی بھ یکیٹووالی سبنز یکاسالن وی گی / تار مل تل میں پناہوا 

کسی بھی وقت : 

من والی جاے۔ (کالی گرم جچاے, 3-3 کھانے کے چ یی منکن, ایک کھانے کا ٹچ ار کا تیل بین ر میں ڈل کر0 ×1 یکن سے لے ریس( 

اے پابکر ےکی پڈڑیو ں کی بھنی۔( و جح یکن کا زکم 0-8 نے مک سے سا تھ پڑیو ں ک پچا یا جاے) 

یموں پائی شک کے سا تج ۔ ما ہکم 2۔ چھ گلا روزانہ 

سادہ پا یکھرے کے تیب رہ۔3 سے ٭ لیٹر 

ائے علاودالسی کے ے اور شم مایا کھایں۔ 
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صا رک مطیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوتر میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ۳ن صابر کی (نجرات)/03494143244 
چیا کااستعال بھی بہت مفید ہے۔ روز دوچ چیاسیڈز ای کگلائس نیم گرم پا میں ڈال کر ضرو ھامیں۔ ایک تج سج او ایک تج شا مک ۔ کھانے سے کے می 
بہت طاقت وارادر خذائیت سے یرود ہوتے ہیں۔ جو ککوکم رکتے ہیں۔ بہت ز یاددنہ لاس ءال مل ےک ىہ سوپہ فوڈ ہے۔ج چنززیادہخذائی تک عامل ہو د ہک مکھاتے ہیں بے 
جلدبی مضعم یں ہوتے۔ 


کیٹوڈائٹ کے سا جح پھ ان نزو ں کا بھی خی رگھیں۔ 


ای خی صحت کے لے ضروری ہے۔ اس لے رات 10 ہے سو نا ہے اور جع ہے اوٹھنا ہے ون کو تیولہ بھی ضرو رکر نا ہے۔ نید سے جمارے حم کو م رمتیکجام 
کرنے میں رد مکی ہے لیف سوا ہکم سوزا, بے وقت سونا نم کو پچار کرجا ہکنزور بڑھات, امہ خراب کرجا طویعت میں بے تی پید کرت ء اور چرے پ ئل لاتا ے۔ 

ہرروز11 منٹ اپٹی و ری طاقت کے سا تھ اق رائ زکرنا بھی اکچھی سحعت کے لئے ضرورئی ہے۔ 

اٹھی صحت کے لئ روز نہانا بھی ضروری ہوم ے_۔ 

ای صحت کے لئ یھ دیر مع کے وقت دجوپ میں بیٹھنا بھی ضرورىی ہوتا ہے۔ 

ابچھی صسحت کے لے صا یکا خیال رکھنا بھی ضروری ہوتا ے_ 


کیٹوڈائٹ کے ثقصان: 

ا زور یآجانا_ 7 

۳ یر ہآتا- ط(ااط 

رتے۔ ۲ اد سان ابر یکثرات 
۴۔دل خ راب ہونا۔ ۱ 


ھ۵ زکا مگگنا۔ 

۷ق 

ے۔ ڈی پائیڈرجشی- 

۸۔ و لکی امر اض باخطرف 

۹ ۔تھانی 

+ا۔ موشی 

ار سز کم ہوا 

رپ تام نلیفات وش ہولی ہے بعد میں خودہ تم ہو انی ہیں ۔آپ کو دوران ڈاٹ ال زیادہییا۔ 

جو لوگ بہت ہیوک یکا م کرت ہیں ان کے لئ ىہ ڈائٹ مشکل ہے جو لوگ صرف دما تی کا م کرت ہیں ان کے لے ىہ ببہت ای یز ہے۔ 
٤96٤٥ک۴٭‏ 


22-1۸38۷23 2 ۷۹ 
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ى۲۳ 


ارک مضیریامیڑ کا / چہادم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ, 0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ری 

کے سخ ے ہے 

پا 


ڈاکٹرماحجد ین صا کی (گجثرات ) 


تبسراطر یق وزن کر نے کا: 


صا ری ڈائنٹ ٹن 


ناشنتہ نیل چار ایڑۓ ‏ دوانڑے زردگی کے سا تھ اوردوزردی ثکال کر ۔آو اکلوددی 100 گرام ملین( مچھو ٹا گوشت ) ۔سلاد۔ پانی۔۔۔ ناشنۃ مل 
پرو جن زیادہ و کی وجہ سے قمام دن وک "و" رون اد چاول نی تھانے- 


دوی پر ٠‏ عدد : 7 0 : یرر بإب.‫ وت 
سے 
لاد ۔آپ نے 
0" ۰ 


: 
را ت کو دوروٹیاں با الیک پلیگ چا سن یکائیاگن۔ پودینہ ء اناردانہ, ادرک او رالوبنارہکی چئی_ 
کسی ت مکی دال یا باکانے جے پالوبیا .لد میں اکب ے ےت الیک ہی بادام ر وشن ڈا یککرینیں ۔اس رت ایک دن 
میں صرف دوروٹیاں شامل ہو ںگی۔ یہ بات یاد رکھناکہ روثیٰ پالصنل بچھوڑنے سے لی بی لو ہو جاتا ہے ىہ صحت کے لے بہت نتصمان دے ہے۔ اس لئے 
ایک دن میں ددروٹیاں ککھانا ضر ور کی ہے۔ال نیل کار بن ہے۔ 

دو پچ رکودوٹی, نان ء چاول بر ڈ نیس کھانے یں۔ان کے کتھا ےکا وقت شا مکا ہے۔ 

دان میں چار بارای کلاس مم گرم پالی مس دو دو سی بکاس رک اور لیک لین ڈال کر پیا ہے۔ 

گی نا شید سے قل لاس منٹ جیزر فارکے سا تھ وا ککرہیں۔ اگزچالاس منٹ واک می ں کر مکتے 11 منٹ دوڈ ہیں ان سال کے بعد میں میں 
من ٹفآرا مکھرییی۔ 

,2"ء2۹ چو تے وقت میں ٹہ فیس کھا نا اور نہ کیہ بنا ہے۔ 4 وھنوں میں دو سے زیادودوٹیاں نیس کھائی ہیں- 

را تکوسوتے وقت پاؤں کے ممکوں اور زاف میں ز یچوں کے تی لکی رالٹش کرہیں۔ گ کوکش ٹل سے مس رکی ماش کریی۔ 

7 رز اش سان سے بح وت ھےکفٹ کک پالی میں ٹڈھانشین- خضنائین زور گنن 

تین اوتمات کے سوا جب بھی سی وقت میں زیادہ بجول گے جوا عقا ہل برداخت ہو کوئی گل ماس کیا میادال بادلیہ ماف یہ اڈروٹ پاٹ بھاہیں۔ مگ بہت 
زیادہنہھایں۔ ییشہ ھک کو اق رعگیں۔ ہوک سب سے زیادووز کم کرت ہے۔ 

7 بادرکناک ہپ قنا وکا ہیں گے اتماوز نک ہوگا۔ ش رو ش رو میں بچلوک بر وا شتکز نا بہت مشکل ہوا ہے, اور اپٹی لپن ہکی اشیاء کو چھوڑ نا 
بہت مکل ہوج ے, سا نے پڑسی چززوں کو بیازا مکل ہوجا ہے_ مگ ہت ہآہتہ طبیعت میس صب رآچاتا ہے۔ پیٹ میں مک ہکم ہوجاتی ہے جس سے زیادہ 
ھا نان دایشت شی ہوک ہہ پٹ ا گنی علامت کہ پیٹ میں مم وگ ہےادروداپٹی قرثی عد کآگ سعماا بی ھن 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریامیڈ کا /چھارم اضافہ شدہتر میم شدوایط پش (جعہ,0 دنو مر, 2023اک مابد ۲ن صاب رک (گجرات)/03494143244 
دوس موارکاون ہے۔ اس سے خر چہ چھ یکم ہو جانا ہے۔ اگرآپ ابا بہت ز یادو دزن گراومں گے قذ لوک الیل شتم ہو جا ۓےگی اورپ کوکیضسر بھی ہوسکتا 
ہے۔ اس لے بہت زیاددوزن گرانا بھی ابچھاغھیں۔0 6 سے 0 7کک وززن کیک ہے۔ 
گیااشیامہ بای اشیا, دودح ہ لکیہ ہت ز یادہاول لوتل) ج کی بہت ز یاد روہ یہت ز یادہ نان ءآلو ہگ بھی, بنڑی, ۶ بی انکر ھ فی م بای رگ 


بیززدہ شوارمہ,زیادہ شی ,و خبرہ سے پر ہی زکرہیی۔ یہ دزن زیاد ہکرت ہیں۔ جار ےکھانوں سے بچانہیں۔ خوب پیٹ مھرنے سے کیڑیں۔ را ت کو لیٹ 
تھا نا تھانے سے کڑیں۔ ہر وقت ٹیش ربے سے بچامیں۔ 
ان تمام باقں پر تح لکرنے سآ پکاایک ماومیل مز یکین کم ہوگا۔ اس سے زیادہ بھی کم ہوسکتا ہے۔اس سے پیٹ اگل یع کے سا ق لک جا ۓگا۔ 
زور بھی نہیں ہوگی_ 
ڈاکٹر ماد ین عبری 


اار, وم جرلا ی, 2023 


1 


2 


۰ و 


ہ6 
سے سے 


ہہ ش نک ین کے مکی کے سرکے بای دائی سے ہیں۔ 

نے انم رض فا لاٹ کین مین ےا و دک نے اہ توالی 6 فضل و رم ےک میں ا سکاعلا ناش کرنے می نکامیاب ہو اہے۔ 
میں اس نتتیہ پہ چا ہو ںکہ ز یادہترلوگو ں کک یش نکی وجہ سے ہولی ہے فو بی نکی دواہ نیٹرم میور ہوئی۔ 

ان تینوں مر بیضوں کے بال بھی نیٹرم میور دوا کے ہچ استعال سے والی ںآ ٹیں۔ 


اس نے اب اص۴ 
یہ می رکیز کی کامیاہیوں شش 5 : 
ش رو میں میرے لئے می یقی نکر 

مگ الہ تھا یکا زاس کر ہد اکہ نیو بال نک لآئے۔ 
ڈاک ماج سجن ضا اہنت 


انزار, 30 اپریل, 2023 


سن کی ری 


میے ےج ے ہے 


4 


ےکی پچجھ کی اور نت کے در دک جرب علاع نیٹرم سلف 200 ہے۔ اس سے پچ کی رتزہ ربز ہ وھکر نے سے گل جات ۓےگی۔اس سے درد بھی ضعتم ہو جات ےگا اس سے 
ہن میں پچھری ن ےکا مل بھی شتم ہو جا ےا ۔آیر یش کردا کرپنہ لوان ےکی ضرورت نیس ہے۔ 
ریہ استحال: پر0 1 دن بعد ایک قطرہ۔ ٹوٹل 12 رو ں کاکوررس ہے۔ ہا اگ رصسی وقت نے میس درد ہوا ہے تاس وقت بھی لے کتے ہیں۔ ضص فکپ ال 
نیس الیک قطرہ ڈا لک پیا ہے- 
ڈاکٹر ماج سجن صابرگی 
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صارگا می یامیڑ کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شن/جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


سا اب 


اس موم ممیں لین وانے دائے ! 
مون سون اورساون کے موک میں ببہت سے پیپ دانے دانے بہت کی بچوں کو لکل ہیں۔ 
یہ زیادہ اتل مر رگرہ شوارمہ پیزہ پکوڑے, سموسے مآلو لبزادر بای اشیاہ شی اشیام زیادہ ھا ےک وجہ سے لیت ہیں ۔آپ بر سال ی ساون کے م وحم میں ان اشیاہ سے پہ ہز رکھنا۔ 
بی پورے تیم یہ لے ہیں تضوےا چچرے اور پاقل پہ وت ہیں۔ 
موٹے موئے باہر سے پیپ دانے بد یودار ہوتے ہیں۔ 


کچھونے اور ٹر ی ہوا کن سے دردکرتے ہیں بای سے برح ای 


عطاج: بادگی شھشھی, یگرکی, اور مید ہک اشیار بن دکرویں۔ ہیر لف 00 2ہ تن دن بعد ایک طر یں ۔ ض شا مکھانے کے بعد اد رک کاتقبژہ یں ۔ اور ککاسالن بناکرکھایں۔ ہر 
روز رات کے کھا نے کے بعد ایک تم کاٹ ای ککپ دودہ کے سا تد کھانہیں۔ ناشن کے بعد دواد ال انڑےکھائھیں۔ یہ دانے پالمل یک ہو جائہیں گے۔ 

اگر ہو کے ذساون کے پورے مبینہ بریرہکامریہ کی شا مکھانے سے لے تین تین عدد بای کے سا تجھ دح وک رکھانہیں۔ یہب مک با وکال دبا ہے اور دانے شم کرت ہے۔ 
بہت مفید ہے۔ یہ خون بر حھاتااور حم کوطاقت دبا سے ۔گیس کو بھی خض رتا ہے۔ 

ہیر ساف کے سا تج ٹیو روشنم کوچ 1۸ 1کی صصرف ایک خو راک د ینالا زی ہوتا ہے۔ اس ل ۓےکہ کشر وگوں میں پی یک اشرات موجود ہودتے میں اس وجہ سے الن 
کو یر لف شش کے دانے پکلتے ہیں۔ اس لئ ہیر سلف کے سا تھھ یہ دواء بھی دییی۔ 


23 107 لاد( , ۷۷۵۱۸۰۵۷ 


ڈام مار من ار یگثرات 


کیرٹ کے علا نج کے بارے میں چاناہر ڈاکٹر پر لازم ہے۔ یہ بہت ضردد کی بھی ہے۔ اس کے علارن کے بارے می ںآپ ک تفص" بناتاہہوں۔ 

می ایک بار مخرب کے بعد 07:30 کے قرب بت مخت ایسیٹرنٹ ہدا۔ ایا لگاککہ یی کہ جان ایک باد باہش لکر پھر سے وا لی ںآکی ہے۔ یس میں مچچھاککہ اب 
موت ننی ہے میں نے سس لکلمہ طیبہپڑ ناش و عکردیا۔ مگ رھد کک موس ہ وگیاکہ پا گیا ہوں۔ میں +ہتال نیڈ گیا کہ ایک بائیک وانے سےکناکہ مج یر ےگھم 
ا کر ےک سر کی یں ےک کپ نے یل یی اتنس اک ین انز یت کے پا کے جن انز 
کیلنڈ ولا لان ےک کھا۔ ای ک کپ میں 3 قطرے ڈا لکرز تو ں کو صا ف کیا ۔کوکی پٹی نیس لگائی۔ اس ل ےک ہکیلدنڑ ولا میں زم کو ھھرنے, درد کو رو تے, خون کور وک ےکی طاققت 
ہے۔ یھی گھنٹوں میں زم رکھ رب بن گے اور خون اکنا بند ہوگیا۔ در کی شرت تھی نمائص کر داکیں خانک میں درد تھا دامیں طرف پنڈی کے سے زیادو وٹ تھی۔ میں 
ن ےآ یکا 104 کی ایک ڈوز گی۔ اس سل ےکنہ وو چوٹ کے ور دکورو ٤‏ ہے, جب بھی چوٹ گے , ور سی بھی تم کا ہو ,آر یکا دینالازم ہوئی ہے اہ کوئی مسلز خی رہوگیا سے موہ 
کی ہو جاے۔ حپقاجھدرداس وقت ور ہوا وو در وگنیشیا ا ددار والادرو تھا۔ جع کے معمموٹی سے کے ے ززیادہ ہوا تھا ہواسے گی یادہ ہوتا نہ گ یکی طر کادرد تل 
می نے او گرم ہاور نے کی شی انل ےہ چوٹ کے وقت جم کوالرول ادرجی روگ وی گرم رکنالازی ہوا : وہ درو یں رس نیشیا طس 0:0 کی کی ایک ڈوڑ 
ی ھدوا کوائ رک نے کے لئ پکھ وقت ذرکار تھا۔ چٹ در نی شرت کے سا ہہودپا نول درد سے رو ہاآرہا اہ مگرر وٹین مکنا ففاں میں نے ای کھنٹکک دانمیں ماک پر 
زیت شی اف کے نان لیے سن وذ نکیل تی 3طت رکز ےکر ود تے ہیں ال تی کے نکد ہے اٹک مان وا لی لوس ان 
کم ہوگیا۔ پچ رمیں سوگیاتذرات 2 ہے اٹھا عم کے درو شخم تھے صرف زخموں کے بچلہ پر یھ دددکاا ساس تھا, او رک رکے ور مان چوٹ گ کی وجہ سے چلنا مکل تھا میں رات 
2 سے سض کک لیپ ٹاپ چلاتار پل تج سچھوے گوش تک ہنی بنا کر بی اور گوشت کھایا۔ اس لکیہ پڑیوں کو مضبوط کرنے , در و وش کرنے , تح مکی مرمت کرنے کے لے بکھرے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کے گوخ ت کی کنی دی :لے لک یھی لیخ تی کی بی کی ٰ۶ ۹۹  -‏ ھپ 0 ورس 
ہوگیا۔ 

میں نے خین دن ای کپ پالی می سکیلنڑولا ے 3 قطرے ڈال کرز تو ں کو صا فکیا تھا اس سے زشم کر گے تے۔ 

می رکیاراۓ بیہ ‏ ےکنہ جب کوگی جخت ایکسیٹنٹ ہو جاے ویک ما کک مکی بنا جا ہے۔ نیز سا تی نیشیا ذاس 200 کاسا تھ وق فو ا استعال رت ر ہناجایۓے۔ بلکہ ہر 
تیصہرے دن ایک ڈوز لیف نے دانع مل ایک بار بلدکی دالا دددھ پینابڑے اکر وکاسبب ہے مر رات ز ون کے تی لکی مال لک نالای ہے۔ یہ چار چزی سیک راک سصسل 
استدال کرت رہیں۔ لی کی نیشیا ذاس0 230 ہریز و نکاتیل۔ 

ایک اائم بات یہ سےکہ تیسرے ون یع سے چیہ وانے مسلزمی کنیا موس ہونے _گا۔ یہ ٹیٹس ھاؤوتوا۔ میں نے اس کے لئے فورکا لیم ال 200 کیک قطرہ 
یی اس سے وہ پالئل جاتارہا۔ مجھے ہہ چاہۓ تفاکہ پیل دن بی یش سکی دواہ لیڈم پال 00 2ک ایک خوراک نے لیتا۔ ہہرحال, جو اللہ تال کو منظور تھا 

میں نے ان ت7 دنوں میں کوئی بھی ایلدییچنک دوا, با جنشن تھی ںکلوا پا ہے نہ ہی +پتال کیا نہکسی ڈاک کو لایا۔ انس مل ےکہ ایلو یک دواء بہار یکو صرف د بای 
ہے مہ فی علاع نییں ہے۔ 

ایک ام تر میہ بات یاد رکھناکہ چوٹ اور ایسیٹنٹ کے بعد حم کواندروں اور پیر وی طورپ گر ان کی ضرورت ہو ثی ہے۔ ٹمنڈ ری چنزیی ز یادہدکھانے یا ممیں 
رے سے دروز یادہ ہوتے ہیں سوججن بھی ہو جا کی ہے۔ 

ایک ضردری بات مہ بھی یاو ناہج بکک مکل شفایاب نہ ہوجامیں ج بک کف بن مچموڑی نیش ہے۔ روز ایک بارمنی انی نی ہے۔ اس سے نیم ودای 
مرم تک لےگا۔ مہ ایلو نفک ادویہ سے زیادہ مفیررے۔ 

جب چو ٹ گی ہو قوآرا مکنا بت ضروری ہے کسی تمکاکوئی دماغی یا جسما کم دردوں کو بڑھادیتا ہے۔اس سے سوجن بھی مہو جایاکرقی ہے۔ مگ رپ نے سو جن 
سے پر یمان نی ہو نا۔ نیز شھنٹرىی زی نے سے بھی سورع ہو جا یا کی ہے۔ 


پكکھت 


اس حالت میں ہم گرم زی زکادہکھاتے ہیں ,اس سے کم فا٠‏ و ے تق ران لئے مھ 


ایک سنزب گی روڑائہتھاگیں۔ ط ۰+ 

مو شور ر 5 بت پگ م راٹس ای یا شغایاب ہو ہیں۔ 

میں نے علاع میں یہ ادومہاسقعا لکی ہی ں/آر یا کنیا فاں۔ لیم پا ۔بلدی۔ ز ون کاتیلی۔ بکرے کے مونح تک کنی۔ جسم کوائدرونی اور یر وٹی طور یہ گرم 
رکھنا۔ دن میں تن بارزخموں کوکیلنڈ ولا سے صا فک نا۔ ہپال جب زٹم ٹیک ہو جانہیں نذصا فک ن ےکی ضردرت نی ہے۔ ڈرو ںکی مرمت اوردردوں کے لئ تی سے کر 
کوئی نمی اور درو کور کے کے لے ز ون کے تی لک مائش ایی یز ہے۔ہاں در یھی بھی بہت مضید ہے۔ 

مد لہ جہاں لوگگوں کے درد چچھ مہ ما کک شتح نی ہہوتے مر مکل دروزشم اور اد روٹیکردری ایک راہ میں مکل میک ہوئی تجیں_ 

ڈاکٹعلامہ ماحبد ین صا کی (گثرات ) 


رو 09 الت, 2023 


9 رھنے سے لے دن میں قین باد لاد ضر ور یکھائیں- 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رکا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


یی لور مار گی گی علامات, اور علا 


ڈاکٹر ماحیر مین صا گی 


ٌُ فی لیور ٥۳(‏ :1| ۴3۰۴۷ء جک میں اضافہ پل ) پار یکہاے؟ 

فی لیورکا مطلب ىہ ےکہ تا رمیں ضرورت سے ز یادویہ کات ہو جانا۔ عام طورپر جک میں 5۹96 سے 1096 لی موجود ہوثی ہے۔ اتی لی خر سے افعا ل کو 
ست نی ںکرتی, اورنہ ہی مج رکی صحت پر اثرانداز ہو ثی ہے بلکہاجی لی مجک کی صحت کے لے ضروری ہو تی ہے۔ “گر جب جرب کی مقدارز یادہ ہو جاٹی سے وہ مجر کے افعال کو 
سرت کر کے تنکاوٹ کزدری, خو نکی گی, نام ردگیا ,کا موں میں کااگی ء تزابیتہ بد سے ڈکار اور وت مدافعہ کے سم کر ےکاسبب جقی ہے۔ 

یہ یرگ ممواز یادہ کھانے وانے وگول میں پائی جانی ہے۔ اس ل کہ جو لو کک مھاتے ہیں ءان کے مور میں چجپی کے شع ہو نےکاسوال بی پیا کٹ ہو تا ہے۔ 

فیبٹی مج کی بیار کی وجورات۔ زیادہکیورہنزبھانے سے مر میں چ لی جع ہولی ہے جب تپ ایس نی ںکرااورجہ لی کواس ط رح ےڑا ہے ججیراکہ اسے عام طورپہ 
کنا چاہیے, تق بہت ز یادہ لی جع ہو جا ۓگیء اس مل ۓےکہ جرب یکی مقر ار زیادہ ہوثی ہے,۔ لوگ فھیٹ لبور تا رکرنےکارجخان ر کے غیں: اگران کے پاس بک یگ عالات ہیں : جیسے 
موم پا, ذ یا ئیٹس ا بای ٹالنھلیسرابڑز_ 

فیٹی لیو رکی پیاری, صے بسائک سٹیٹو سس بھ یھ جاتا ے, در عقیقت مک میں اضائی جرب کے ع ہون ےکی وجہ سے ہوتا ہے ,اس سے ہر ست در فزارء حخت, بہت 
گرم اور خر اب ون گت ہے۔ 

فی لیو رکی صور تال کو مچھ وک کر دنا اور ا کا منظرعام کر نا بہت ام ہے کہ مناسب علاع اور مد اخل تک چا گ٤-‏ 


ارآ پ کو ہہ خدشہ ہو ذ اپ ڈ سے مور وکریں_ سے 
ای را 
مار ا ۱ 
ہو ہے ۔للگر و کاٹس می کاپ ہک شر کم ہے ,اس ملک میں فی لیورکی 


ھچ یٹ لیو ای د پل عام ے؟ 
رتو سے ' ہد 
اگ نی بچلہ چہ 300 لوگ جک نزان م سے 30ا وگون کو نی ایور ج 
شرح بھ یکم ہے۔ مگ پاکنتان میں اگ کسی بھی ملس میں چانہیں گے و کشر لوگو ںکی فذط با ہر دیچھے گے۔ لوگ انتا کھاتے ہی کہ بویٹ میں لو کک ہہ نیس د ہق اود بار بر 
کھاتے ہیں۔ 


فیٹی لیور بیاری دنا جھ میں بڑعتی ہوئی ایک عام ستی مہ ہے۔ ا کی شدت مطلف عوامل جیسے عوابی صحم تکی حالت, خو راک ,زن دکی کے اندازہ اور جیاتی پچ گی 
پر مخصرہوئی ہے۔ اسکئی قح تداد مکل ہے, لیان ملف مطالحعات کے مطابی, امریکہ,بورپ, اور دنگ رت قی بافۃ مالک میں فمیٹی لیو رکی پیا یکی شر می اضاقہ دیھاگیاہے۔ 
اس دور میں جس کا بھی وزن معمول سے ز یادہ ہوہ ما چویٹ با مر لا ہو یا ا ںی رگلت سیاہ ہو با ہر وقت تکاوٹ در ہتی ہو نذاے فٹی لیور ہے۔ تقر بباہر دوسرے مر یش 
میں فیٹی ایور مرض موجود ہوئی ہے پر موما ت٠س‏ فیبٹی لیو رک مر لیش ہوم ہے۔ ہ روہ شس جس کا پیٹ باہ للا ہے وہفمیٹی لیو رکامر پیش ہے نمی فک روا رکنفرم کرلیں۔ 
4 2 
٭ُُ شی لور پیا ری کے ور جات ؟ 
شروع میس صرف جرب زیادہ ہو ہے۔ پچھردوستر فمار ہوجا ہے۔ پھرووپیلاڈڑتا سے۔ پھر وہ سڑ جاتا ہے۔ پچ رکیفسر ہوا سے ما وو نل ہو جاتا ہے۔ 
4 22 
٭ُ یی لور پیا رک کے اسہاب ووجو با تکیا زی 
آٹئے انس کے اسباب اور ناو ن کرنے وانے عوامصل کو تھوڑ گرا ائی می ویگیں: 


ٔ ززت نت مازلا انا 
مکی ضرورت سے زیادہکیلو رز کااسقعال قوا ا یک زیادہ سپا فی کا باعث بن مکتا ہے بے اضانی ا زاٌیٹرالمیسرائیڑز میس تبدل ہو جائی ے, جو مر سے غلیوں میں 
لی کے طورپر شع ہولی ہے۔ وقت کے سا دہ مہ تی چ لی جک کی باری ہکنزدری, گربی, ست کا نتحہ تی ہے۔ 
بی بات خوب یاد رکھناککہ کا بوپائیڈر یٹ اور ببٹھای جپی کی شکل میں سم ممیں جع ہوا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
افمو کا بات ہ ےک اکر پاکتانی اپ خداکے بارے میس یہ چان ہیں ہی نہ د لٹ یکیلو ریز رکتی ہے اود ہیں ایک دن میں کوٹ یمکیلور زکی ضرورت وق ہے جس 
تن وقت پبی کو جن مکی طر کھمرن ےکی عادت عام ہے۔ 

بی بات بھی یادرکھناکہ ایک وقت میں دوروٹیاں کھا نا دالا بھی پیٹ (سیار خرد۴۰١٤٤1) ٣۶‏ ہے۔ میق الیک دن میں 6 رو ٹیاں زیادہ یل شر ہیں۔ چاد با پا 
روٹیاں نارمل ہیں۔ تین یادورو ٹیا ںگ ہیں۔ہاں مزدور 6 روٹیاں کھاسکنا ہے۔ فمی لور ٹول ھگو ںکی بای ہے۔ 

ایک اب مکلنہ یہ بھی اد رکھناکہ جن لوگوں کو بدپر ہی زکیعام عادت ہوک ی ہے از یادہ کھان ےکی عادت ہو لی ہے ءا نکا گر جب جواب دے چاتا ہے فدہ ایک دن میں 
صف د یھ آجاتے ہیں۔ج بآپ الن سے کیل مگ ےک ہآپ ایک دن می لکنا ھھاتے ہیں ذ1 جواب دی گےکیہ ڈکٹر صاحب می نو یھ بھی غییس کات ہوں۔ اصل میں ا نکی 
ماضیکے تار نامے ان کو تاد وم باد کر یی ہوتے ہیں ءان دنوں میں اضہول نے بہت عماشیا ں کا ہو تی ہیں۔ اب ان کاعلاع بی ہ ےکمہ ا نک یآ یروث بھی بن دکردیں۔ سلادہ ڈراٹیٰ 
فروٹ,فروٹ, انڈراء دگی اور دودت پر لگادیں- الع شاء الله وہ جج ہو جاکمیں گے۔ 


انس لین مات اور ڈیا منگل: 
انس لین مزاحت, ڑا پ دذیا ئل کی ایک بپیچان, انسولین کو مو طرقٹقے سے استعا لکرن ےکی جس مکی صلاحیت کو ماش کرلی ہے بہ تر میں چپ کے ذخیر میں 
اضان کا باعث بن صلی ہے کی وکلہ سی نکی مزاحمت جرب کے و میس رکاوٹ خی ے۔ 
٭" ہمویاا: 
---۔۔ سے 
زیادہ جماٹی وزن, خاصص طور یر پیٹ کا مو ما پا فیبٹی لیو رکی پیار می سےگہرا تل رکھتا ہے۔ موا انس وین کے خلاف عزاحمت میں حصہ ڈالتا ہے اور مع مادوں کے 
اخرا عکوفروغ و اے, ج خر میں جچر لی جع کرن ےکی حوصلہ افٹرائ یکرت ہیں۔ 
اگ رآ پکاوزن,ڑھ دبا ہہ اود چ رآ گار تاہے, ڈییشن ر ہتی ے, فوآپ فمیٹی لیور کے مم ریش بن کے ہیں 
جم ہو نا میں چو لی شع کرنے میں معاون خابت ہو گنا ے_ * 


0 ڈز ایک عم مک ری یں :اوران کا 


ىت عالاتکاایک جھرمٹ ہے , جس میں مو ما اہ ہاگ بی یشرہ کی بل شوگر, اورکولیسٹرول کی خی ر مممولی ضیح شال ہیں۔ ملا بوکک سنڈر وم فمبٹی جک کی ری کے 
لئ ایک ا؟م خطرہ عفر ہے بڑعی ہوئی موعاپا, انروکن ربز شلس, بلند خی د اؤہ بلندٹر ا یگ ایس رائیڑز وغی رام رات کا جموعہ میشاب وک سنڈدو مکسلاتا ہے۔ یہ عام طور یہ حم 
میں عفرا کی ز یادثی سے ہوتا ہے ٰشقی ان ام ران کا جھوھہ جو جگ میں صفرا کی ز یادنی کے متیہ میں سان ےآنا ے۔ ددام را کامجموعہ بھی فیبٹی لیو رکا سبب ہمتا ے۔ 
٭ ٠‏ خرن 
زیادو شگر بیٹھاکھانا, سر شندہ نکی اور پر اسبییڑ فوڈز والی خر انی فی جج کی بیاری کے بڑ سے ہوۓ خطرے سے ضسلک ہیں مہ نغخذائی ا تاب دزن میں اضانے ء 
انس وین کے خلاف عزاححمت, اور سوزش کا بالعث بن کت ہیں , یہ سب تر میں چپ جع کرنے میں معاون ہیں۔ 
خلاصہ یہ ےکہکار و پائیڈر یٹ اور شگ رک یکشثرت سے بھی فی لور ہو جاتا کب 


لک یکھیت: 


جب کہ خی راککوعل فمبٹی جک کی بیار می (۵۔ ا۴ 11۸) سب سے عام شکل سے بت نز یواح لک یکرت فیٹی مک کی بہار ی (الکتل فیٹی مج ہک با گی یا۴ ۸)کاسبب مین 
سی ہے_ التل ہر میں مسٹا یوار ہوجا ہے اوردائگی حد سے ز یادہاستعال مگ کیچ رٹ یکو پر وسس کرن ےکی صلا حر ت کو مفلو ب کر سا ہے یجس سے بج لی جع ہوئی ہے۔ 


ون میں ٹرانیس می زک ہر ٍ 7 ضافہ چپ )ا: 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
جیناتی عوام لکسی فص سے فیٹی مک رکی بیاری کے لیے حاسیت میں کرداراداکر سکتے ہیں . تہ افراد اپ جیذیاقی میک ا پک وجہ سے اس عال تکوت قی دیےکاز یادہ 
شکار ہو سے ہیں_ 
وہ قیام لوگ جج ن کوبت زیادہ لو کگئی ہے , وو کشر زن ری میں بھی ن بھی فیٹی ایور سے م لیس بن جاتے ہیں۔ 
سافی, مکی پکوار., پائیڈروفجینغم, تھوچاہ گریناجیٹس ,بر یشاثارب ,ا رجش م, یورم مزا ج کے لوگوں کو اکشرز یادہ لوک کے اور ز یاد ہکھان ےکی وجہ سے میٹ لیور 
ہو جا یا کرت ہے۔ مہ الن کے مزا ع میں زیادہ جھوک ہون ےکی وجہ سے ہوتا ے۔ 
٭ تی زی سے وزن میں گیا: 
ا الک اوراہم ون میل گیاء جیسے بار یٹ رک س جک یاکرلیش ڈائیٹ کے بحدہ خوان کے دھارے میں ذخیرہ شد ہی کے اخرا جکا با حعث بین سخ ہے۔ اگ مجر اس اضائ 
چکنائی کو جیزبی سے پرورسس کرنے سے تاصر ہے فو مہ فمیٹ لیو رکی پیا یکا باعث بن سکنا ہے۔ اس لئے ہت زیادہ تیزی سے وزا نم نیو ں کر نا چاہۓے۔ 
۰ ,0 تی 
کچھ ادویات, جیے کو رکیلوسطیر ایز ا موسطین, اور پک انی وائرل ادویات, ایک عنی شر سے طور پر فییٹی مک کی بیاری میں حصہ ڈال سن ہیں۔ 
ىہ و ٹک نا اہم ہےکہ فیبٹی مک رکی پیار یز یاد و ین شکلوں میں تر تی کر سی ے, تی کہ خی راکوعل ٹیپ ما ٹس ( 1 ۱۱۵) اور سروسس, یجس کے صحت کے 
کین تایغ ہو کے ہیں_ 
طرززندگی میں تر یایاں, ٹول صحت مند مزا ا قاع دی سے ورزشی, وزن کا تظامء اور ہفیادئی نی حالا ت کا ننظام, فی جج کی بہار یکو رو کے اور ا ن کا ام کر نے 
کے لیے ضمروریی ہیں۔ 


27 
ارآ پک شبہ ہےک ہآ پ کاٹ گی ار ہت ماآ پک ,و مناسب یی اور ر 7 لے یلت ہکیت پر ٹسل سے مخور ہک زا مناسب ہے۔ 
۱ ۱ 7 4س 2 یر 25 ۰ 4۵۔ 021 
ری ت‫ یف نب م0 ہم 0 1 جم 0 0 یت .* 0 1 / ٌَّ رت - 
هی ید او ۶ 6 زی کھکا ری مادمہو د میں ہوک ے ٹل ہونے سے وزرلن ب حا سے 
اس لئ اگرپ فییٹ ایور کے مر بیٹش ہیں اور انس کاعلا یرک نا جاہپتائہیں نذاددیہ سے پر ہیک ڑنگڑیی۔ 


ٴ ط *٭مم 
٭٭ شھیئی ایور پبارمی کے نقتصانا تکیا یں ؟ 
فی لبور بہار کے مخطلف درج کے نقصا نات ہو سکتے ہیں, جو با رم کی شمرت اور نی رفت کے ثحت ملف ہدتے ہیں۔ ییہاں یھ عام نقتصانات درج کے گے ہیں : 


: لاک دش وگر‎ ٠ 
۔_ ع ہس ہہ‎ 
فیبٹی پور ہار بی کے مربیضوں میں بائپ د شوگرکاخطردبڑتھ جاتا ہے کی کہ ایک نامیہ ایور غلبہ انسول نکی عد کا رکردگ کی بناپہ ا نسوان کے توام ل کو ماش ہرکی ہے۔‎ 
: تق تا مان‎ 9 
فیٹی لیورہے مر ییتقوں ہیں تی بیاریو ں کاخطروبڑہ جاتا ہے کی کہ یہ بہار کیاز دہ لی کے مقدار کو خون میں بڑاکی ہے جو خو نکی رگوں کو چو ن ٹف کرکی ہے اور‎ 
قل بکی صح تک متخ رکرکی ے۔‎ 


٭ میک شرمانو ںکی بجارماں : 
فیٹی لیورے متعلق ایک نقصان یہ ےکہ بی ہکبکیک ششریانو ںکی بہاربیوں ( خلف اعضاء کی خو نکی ر سو راہوں یا رگا ںکی پیا یوں ) تی ےکہ شر یکراریو ں کی 
ہار پوں کاخطر: ڑھاج ے جو اخضاء کوخو نکی ضرا بھی میں مک لکرلی ہیں_ 
٭ ٛ جج کفبڑ ےک 0 ۱ 
اگر فی ایور پیاریبڑھ جائے ,و کی کفکیٹرو ںکی تعداد میں اضانے کاخطردڑھاتا ے, جو خو نکی رگو ں کو ماش کرت ہیں اور رگوں کی لو ں کی نشوو تما میں میدرد 
فراہم ن٠ی‏ ںکرتے۔ 


صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہەت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
٠‏ 4 وزس اور سر روس : 
اگرفیپیٹی لیو رکی بہار می تشد ید ہو چائے فو فیب روز (م رک رگو ںکی نڈوو ٹمامیں اضافہ )ادد می ررورسس (مجک کی شدیرخرالی )کی وجہ بن کی ہے جوم رکی صحت کو 
متا کر ی ہیں۔ 


)٢٥ك٢ٴ٢١۶(:ی کی اما ی جار‎ ٠ 
ارکب کیا م پ اخرابی ران مم التہاب پیراہو فذ کی کی سح ت کو متاٹھکرتا ہے او رکچ کفکیٹرو ںکیک یک بفیادی کیچ فکیٹروں کی نشوونمامیں اضانف ےکی یی رفت‎ 


کر ے۔ 


٭ نام 2ء0 
فیبٹی پیورہے مر بی کا گر ست اور تسم میں پر وقت کاو ٹکاااس ہہون ےکی وجہ سے اس کےآلات مال بھی کچ طرح سےکام غمی کھ لت ہ اس وچہ سے ال 
کی وامن ککم ہو جائی ہے اور انتشار بھ یکم ہو اتا ہے جب کوقی شف وز نکم کے فویٹی لبور بہار ی سے باہ رکا ہے تذا ںکی ہائننگ زیادہ ہو جای ہے اور جنی لزت والی ںآجالیٰ 
ے۔ 
٭ جلد گی رک تکاساہونا: 
فیٹی لبورمے ملیف شک رگت دن بدچ ساہ دی انی ہے۔ اس مل ےکہ رگ کآئر نکی وجہ سے سفید ہو تی ہے_ پیٹ لیور کے م ٹیش کا مر سست بہوجا ہے, وہر ن کم 
بنا ہے۔ اس لئ حم میں خو نک یھی ہو جانے سے ہونٹہ چا آمات ناسل اور جم مکا رک دلن رن سیاہ ہو ن گنا ہے۔ 
7و بھی ای تخس کو یں جس کارٹک 6ے مج قاادراب ساہ ہو چک ہے تین کرٹ کہا کا جک اہ ہوا جار ا با اسے میٹ یلبور ہے پاکالایہ قاان 


ا ری 


7 


جب تگمراور خون میں رٹ یکی مقدار زیادہ ہے نوہ تل چرےپرآئل شحل پر کے وقت خوب ظاہر ہو ہے ۔آپکاچراادر جلد اکٹ رآنی ر ہی ہے۔ 


٭ لی یکا ا کش لو ہو چانا: 


جب تر کے اقعال ست ہوتے ہیں تو سم میں افرتی لیو ل کم ہو ہے ,اس لئ اکر لی پی لو ہو جا یا کر ہے۔جب لپ پیلد ہو جات ہے تذسا تھ ینیشن بھی ہوسا یا کر 


بی وجہ ےک فییٹی لور کے مم ریئش کوورزز شش کے بعد بھی تموکاوٹکاا ساس ہہوجا ہے ج بکہ عاملوگوں کوورزش کے بعد مم فرش ملکا رکا شس وس ہوا ہے۔ 


٭ مگ کوابن افعا لی ادا کرنے میں دشوا ری کاسامنا: 

انان کے ھ کی تین احفضاء میں سے ایک م رکز ی,بٹرا, ام کی افعال ادا کرنے والا حضمو ہے جب فمیٹی لیو رکی وجہ سے وہ اہین کام جلدئی سے پا رے نہیں کر 
کے کان عم کو بعارکی نقتصمان اٹھ :اپ ےکا, اور مر کے افعال کو بوچھ ھی دل پرپڑھ جاۓگا۔ 

فیبٹی لیور ار ی کے نقصانا ت کو جا ناک لئ یہ ضروری ہ ےک ہآپ مر کے افعال کو چانیں جاک ہآپ کو یک کی ابعیتکاعلم اور فی لبور یبای کے نقصانا تکاصلم ہو 
ع 

تر انمانی یع کے اہم حیائی حضووں میں سے ایک ہے, اود ان ںکی گی الھینتیس اورکامات ہیں جو ہماری صسحت کے لئ ضردری ہیں۔ یچ میک کی ابعمیت اور اس کے 
کاما ت کچھ اب مشالیش دک گی ہیں : 

سٹاپولز ح۴ کنٹرول :رذ ای اشیاہ کودٹاہولفزم کرنےکاکنٹرول کا ہے۔ انس میں خفزائی اشیا, کوانسولی نکی دو سے شوگرمیں جبد بلک ناشامل سے جوھک 
انسولن سب ضرورت جع میں مخز ن کر سے اسقعال کرتا ہے۔ 

سر کی فحلیق :کر عفر کی تخلیق کرجا ے, جوم میں موجود غیر ضروری اور معتر موا دک با رمالا ہے۔ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
خرن 27 0 ترتتیب : مجر خون میں مخلف اقمام سے پر وٹین کی ترتی بکرجاٰے, ج وج کے مخلف حوں کو ضروریی پ ومیغزفراہم کرت ہیں۔ 
اَی تقاملات کا امام : جج رکی خلیقا تک وجہ سے فا اشہ کال تللات بوقی ہیں, جو جم سے لے روری ہیں۔ 

فی کیٹا پولزم : گر میں چر کی مٹابولز مکی عملیات ہوثی ہے, جس سے جس مکی فی ٹک مقدا کا نظ مکیا جات ہے۔ 

می فنلدوقی :کر خزن فندو قکی ط رکا کرجا ے, جو ضرورت کے وقت جم کو ضردری وٹ منزاور مع نیت ڈراہم کرتا ہے- 

ه میں زم ال موا دک اخ اح : مگ رجیم میں موجود مر زی رائی موا دک مار کر نے کاکام کرجا ہے, تی ےکمہ دو نہیں , زمر موادم او رآ سای جلوسو ں کی 


زبرائیات۔ 

جک رکیجم سب : جک رکی عفرا تہب رکرنے میں مد دفراہم کی ہے, جو سس مکی موا کی برای یکا ظا م کرکی ہے۔ 

ارخاز وف : ج رکی صفرا, پار مون کی ترتی بکرنے میں مددفرا یم کرکی ہے, جو عم کے وا کی ترتی ب کو لف پر وٹین کی تلق کے لے مخصوس بناتی 
یں۔ 


شون کی پان : جک خو نکی پاکنش کاکام کرتا ہے, جس سے جس مکی مطلف موا کی مقدرارکا لٹ۲ نکیا جا سنا ہے۔ 
شر رس وس کی :رس مکی ضروری محد نیا تکی تحابق کرجا ہے جوکہ جع سے حفلف حمو ںکی سج کا رکردگی کے لے ضردری ہو تی ہیں۔ 
نر خنطرا ت کو اکنا : یک صڈرا کات می رکرنے میں مدوفراہم کر ے, جو اشن اور وگ خطرات کوک مکرنے میں مددفرا/ مکرئی ہیں۔ 


صحتمالی کی ہت رکی :مجر سے کی کا رکردگی کے سا , مک یک اہم عحلیات میں بہتربی حاصل عوئی ہے جو صحتیالی کوبڑعاتی ہیں- 
منررح گل عوانل کی تع :جر 70 لف امرا تی خطر ۷ ا 
مددفراہ مکرنی ہیں۔ اضار 


یہا لک ککہ دہ تک رکا مقصد نیں ہے جھ 2 مور یش کات 2 می تصور نی ںکیا جا تا ہے کی لہ سے 
خلف عحلیا ت کو ٣ث‏ انداز۔ یہ صرف چندمغا لیس ہیں جو مر کے اہم کارا تکی مر پانزد وین کے لئ دب یگنی ہیں_ تر سے بفیں جح مکی صحتیالی کن نیس ہوتی ,اور یہ انسانی تم 
کے قمام ملا ت کو مت اندا کا ہے۔ 

يہ صعرف بکجھ منالیس ہیں, بلک فلہٹی یور بیار یک دیگر ٢ح‏ تک پر بیٹانیوں کا اعث بن سی ہے۔ اس لئ اگرآپ محسو کرت ہی ںک ہآ پ کو فی لور ہس ہے یا 
آپ کی صحت میں کوک پر ینان ہو ڈاپنے ڈاکر سے مور وک ری اکر مناسب تی او رعلاع کیج سے ہیں۔ 

ج بآپ کافیٹ ایور شح ہوگااور مجر جج ہو جا ےگا جھ مر وقت توکاوٹ ر پکرتی تی ,او رکوثی کا کرن کو ول غمی ںکر تاہ دو تم ہو جائی گی ہآ پکا کم کرنے کو 
7 و ضحم ہوجاۓ 1 ۔ عم میں ت وت برداش تآ گی .لپ پا زارمل ہو جا ۓگ رات کو نیندبروقت اور بہت پیار یآ ےگ لی کے وققت 
نیرے بعد طیعت ف رشن ہوگی_ پر وقت تعم پکا اکا محسوس ہوگا. پھ وک اور پیا گنی ش رو وگی۔ ڑب زے دار جوالی والی بھ وک گے گی۔ پبینہ زیاددآنے گے گا۔ جو ای ولا 
اتساس ہوگا۔ مردانہ طاقت بڑح جا ۓگیا۔ ٹائمنک بڑح جال ۓگی۔ نیند کی ہو جات ۓےگی۔ محدہ اکا بلکااور خرم نس وس ہوگا۔ کھانے کے بعد موچ کااحساس نی ہہوگا۔ پبیٹف انل 
برا ہوجاۓگا۔ مر کے مقام پر درد ہونابند ہو چا ۓگا۔ موثایہ پا لکل شم ہو چا ۓگ حم میں سستیکابی ضخم ہو جا ۓےگی۔ خوراک خی کو مگ ےگی۔ چم انل نییں ہو اکرے 
گا۔ بال گزنااور سفید ہو نابند ہوچاۓ گے ش گی ڈکار اور جھڑا ابیت شتم ہو جائے یس ان مز بی وت سے از ھا حلع ول رگ 


و 
٭٭ ف بی لبور بجار یکی علامات ؟ 
اکن ڈاکٹ رک کہنا ہہ سےکہ: فمیٹی لبور ار می علامات کے اغیر ہوثی سے , اس کا عم صرف یی ٹف کروانے سے بی ہوتا ہے۔ مگ می رامانتا یہ ہ ےکن ال پناک بھی علامات 
موجود ہے جن سے ا سکاعلم ہوسکا ہے۔ دوعلامات مہ ہیں : 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


"٭ یی ٹکار عنا: 

آنے ایل سید ھھےکھڑے ہو جامیں اور اپنے او ںکی طرف دیگییں۔ اگرآپ کو اپ پاؤ نظ رت ہیں نپ کافیٹی لیدرنٹیس ہے اوراگرآ پ کو اپ پاؤ نظ نی ںآت 3 
آپ کو نٹ لیور ہے۔ یہ ایک ساددعام میٹ ہے۔ اس کا مطلب بہ ہ ےکی روہ شس جس کا پہیٹ بار للا ہوا ہے اسے میٹ لیور ہے۔ اس مل ےکچ لی کے اضافہ کے اقب پویٹ باہر 
نی لکتا۔ جب پیٹ پ جرب کی مقدارزیادہ ہو نذلازم بات ہےکہ مر میں بھی پچ بی زیادہ ہوگی جب تک میں ریز یادہ ہوگی نیٹ لبور بہار ی پییداہ ھگی۔ اگ رآ پ کا پیٹ مصعمولی سا 
بھی بام لھا سے وا پنا یہی لیو رکا ٹھمیس ٹف کروانھیں۔ 


ل ملس تیکاوٹکا۱ ساس اور صسی بھی کام میں ول نہکگنا: 
آپ کے اپنے قھاممکام شوقی ےکرتے تھے مقرا بآپ پر وقت جکاوٹ ر ہی ہے ۔آ پکام خی کرات اہی ےآپ کو مجبو رک کے کا م کر نا تا ہے عا مکاموں 
میں منتفل مزاتی شم ہو انی ہے یہ اس ل ےکہ مر اپنے افعال کواضجام دینے میں ستی کرد ہاہے۔ 


2 2 
9 کر کے متام گن بادر دک ہویا: 
جب نیٹ لیور پیاری اپنے عرورج پر ہوی ہے, نذ تر کے مظقام ]نی دانھیں طر فآخری می کے یچ درد ہون گلا ہے باسو جن ہو جاٹی ہے یاوہ متقام بہت حخت ہو جاتا 
ہے۔ یہ تر میں گررائش بہت ز یادہ ہون کا مضہ ہے۔ 
بی اوپہ دای دوعلامات ٹیں جو عام طور پر ڈاکٹ بیان کرت ہیں۔ یئ بیان ہو نے دای علاما تکامجیں نے اضاف ہکیاے- 


ہم 
تر ے ٹر ےک وسے ڈکاروں کا اناء : 
آپ نے دپھا ہوگاکنہ ہہ لوگوں کوبٹڑےبٹڑے تو سے ڈیا رآتے ہیں ڈکار کے وقت ایا سورس ہوا ےکہائدر کھا نا ای ڑا ہو اہے۔ بہ ڈکار خمالی پیٹ ز یادہآتے ہیں- 
بی ڈکار 09-7" ا بھی فیبیلبور بہار ی میں ہوم ے۔ 


آپ کو پیل اتی جو کگتی نشیک ہآپ دوکیادوسے ز ہاور وٹاں بھال اکر تے تھے مک اب بھو کک ہوٹی ا بآپ زیادہکھنا یں تھا یپ و 
واقت وک بی نیس گیتی اورپ بضیر بھ وک کے بی کھانا کھا لیے ہیں نپ کو تمام دن بھوک بی نیس لت او رآپ بی برک کے جی کھاناکھاتے ہیں۔ 


ہم کھج 
٭. پین فآنای ہلل شتخ ہو جانا: 
یس جیے مجر میں پچ لی ڑھچ جات ہے دی د بے پیی ہآناکم ہوتا اتا ہے۔ جس سے گروے میخر ہو ہیں۔ جع میں شچھی ہوتی ہے_ اس ےکپ یکبھی ٹیس بھی 
ہوجایکرلی ہے۔ 
٠‏ -لل٭٭كص٭ك٣0(089ل٭0"0"'"‏ 
عام طور پر کے وقت ان کے ای ککفشہ کے اندر در دی بات رو مآچاتا ہے اور پٹ خوب صاف ہو چاتا ہے مگرفیبی لیور کے مر لی شکو یع جلد باتجھ روم نی سآنا 
کہ دو پھر ارات کوآیا ہے او مکل طور یر نی تی ہوقی ہے اس کے پیٹ میں یف کی سی صورت ہوقی ہے یی مج میں عفرا ادر چٹ کی باد یکا مت ہے۔ 
٭ بر وقت ب شس وس ہو ناکہ پیٹ راو اے: 
یٹ پیورکے مر لیخ کو پر وقت ىہ موس ہوا ےکہ اکا پویٹ جراج راہے۔ نمائ سک رکھانا کھانے کے بعد ناش سو ہو جا ہ ےکہ پیٹ میں ساس لی ےکی بھی جک 
یں ہے۔ ای وجہ سے ا گی کام رض لام ہو جانا ہے۔ ب اس یح مرعبہ دونوں طرف پپسلبوں کے یئ اصرف بائمیں جانب ول کے یی جع ہو جائی ہے اورپ یا ی کی دج 
ے۔ 
ں کی اہت: 


کش فی لیور ہے مربیضوں کو دی میں مان بھی ہوئی ہے۔ یہ تجگر, معددہ مشاشہء گردوں اور خمذ کی لی مٴِل صفرا کی زیاد یکا تہ ہولی ے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامیڈ کا چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


٭ حر وٹ لی لی کا یر ہناا دس وید اشن موس کیا 
جب مر میں ریز بادواور عفرا کی کشثر تک وجہ سے مجر اپنے افعال کوسست کرد یاہے فذول ا لک ہھرردگی میں اپنے افعال اور دع کن کو تی کرد ا ہے ماک تم 
کو لات سے بچایا جاگے۔ ا کی وجہ سے فیٹی لیور کے م رلی کا ہر وقت پپا پی ایر بتاہے اور طبیعت پر نان ر ہقی ہے جب فمیٹی لیور بہار یکا مکل علا کرد یا جاے نول خوددی 
نارمل ہو جات ےگا اس کے لے پاپ بی کاعلا نکر ےکی ضرورت نیو پڑ ےگی۔ اس لئ لہ مج رکاعلا عکرمیں بعد میں و لکی طرف تےجہ دمیں۔ ای مر بی شکو ہیی بی کی دواء 
دی ےکی ضرورت نیں ہے۔ اگرفیٹی لیور نے اسی ط ربز گی گزار یذ تقر با0 2 سال بعد دل کے امرانض پیداہونے ش رو ہو جانیںگے۔اخرکار ول تنک جا ےگا 

اس کامتیہ یہ ہوجا ےکہ مم میں شنگی زیادوہو اتی ہے ,کل کم ہو جاتا ہے, ڈی نیشن اورگگزاکھی کی علامات نر ہونے گتی ہے, کوگی بھی دواہ یی کو نار نہیں کر 


٠‏ قوت مدافع گی 2 ورگ اور نظام اتبضا مکی 2 وری: 
کر قوت مرافعہ کے ا اہ مل سے ایک مه کزی عضو ہے وت مدافعہ ال سے بہت سےکام لیقی سے جب اکہ زخمو ل کو گل راہ ور موں کو جج کرنا, ون کم رکھتاء 
فاد موا کو با پکالنا, سرد یکی شدت سے بچا نا کھانے کو ضلم کر نا وی و جب مج میں بزرپ یکی موجودگ یکی وجہ سے تیر ست ہو جاتا ہے فقوت مدرافعہ بھ کروی ہو ای ہے 
۔ انسمان میں نہ لے چشنئی جسمالی طاقت ر ہتقی سے اورنہ بی لے جیما مضبوي اہ ہو جا ہے_ 


٭ تلع کی رتککادن بدن ساہ ہہوتے جانا: 
فئی پورے جلل کی رگگت دن بن سیاہ ہوثی اتی ہے۔ اس ل کہ مج رام خون میں سے فاسد مادو ں کو نار ج کنا ہے جب مجر جج طوریرکام نہیں کر ےووہ 
فاممد موا و حم میں جح ہ ھکر ا سکوسیاہ کر در ےگا 


مر فی لپیورہے ملیف کے : را کی مقدارز ماد ہوٹی ے۔ا اد :7 سا ھا سیت 

فی یور بیار می سے ایت اگیم رانعلل میں مٌ گنن میں ن, 2 گ جو دنو زا ھی یں لک کے ہیں۔ یہ بیاری موا سے 
تد تہ ےی تھی بیاریاں, ٹائپ د شوگر, پا بلند خولی د باےے شکار ہیں۔ 

فی یور ار یکی تن ۴ں تر اق ان سآ بل رت سر جاک ا کا کا اتک ام ن۷ اکا بے 
جو فیٹی لیو رکی موج گی کو شتہکرنی ہیں۔ 

پک وی بھی طقی اہر سے مشورہلاناجا 9 ص ‏ 9 ۷ 0 
عام طورپر مندررجہ ذیل ہودتے ہیں : 


7 یج 
٠‏ سے وقت چچچرےے ا گی ہونا: 
صحت مند لوگ جب ما شھتے ہیں فا نکی یندا ن کو فرش شںکرکی بی اور چچر ےکو بار وك کرکی ہے ج بک فدہ لیور کے م ریس کاچ را کے وقت تمکاماندہ ہوتا ہے 


گی ہوتا ہے مے ر ول ہوا ے۔ 


٠ُ‏ فی لور بیاریکی میں سے لئے کون سا ٹیم ٹکروانا جیا ئۓ؟ 
فپیٹیلیور بیاری کے بارے میں معلوم کرنے کے لے (8* 778058111039٥ )۸۸۲( 81٥٥٥ ٦‏ ۸130106 ) کر واھیں۔ ہہ میٹ فی یلیور ار یکو معلو مکرنے 
92 
فی لور پر یک شی سے لئ عقف نی تج زی کی تفع خی کی ضردرت ہوتی ہے۔ یہاں پھ عام جن جزیا تک فہرست ہے جو ڈاکنرآپ کپ ا کی 
صورت میں کرنے کے مل ےۃکہسہ سے ہیں : 
راس ہیغائلک فراز از رئش (87ھ) اور الٹرا ا١ل‏ پر ومن فراز از مائش :(۴۴ھ) ان از ماکتو کی مدد سے تک کی صحم تکی یں کی جائی ےک کاممرے 
انزائُو ںکی مقدارزیادہ سے پا نہیں اگرانزائمو ںکی مقداریڑھی ہو فو یہ فی لیو رکی ممانہ علامت ہو سی ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


کن 


صاب کا می یامیڑ پیا /چ ارم اضافہ شدوت میم شدوابڑ ین( بحعہ,0 فو مر, 2023 /ڈاکٹر ماد ین صارکی(گجرات)/03494143244 
میرم ٹوٹل جلیروین اور ڈائ میٹ بیروبن :ان انرمائٹ لکی مد سے می کی صفراء کی مقدارکا ۲ن کیا جات ہے۔ اگر عفرا کی مقراربڑ ھی ہو فی لیورکی نہ خیش 
کااشار: ہو گنا ے_ 

یرم گیکوز اگرش وگ رکی مقراربڑ ھی ہو توفلیٹی لیور کے خطر ےکوہڑھاتا سے کی وکلہ بڑ شوگ رکی قد رکی تی ہ کی علامت ہے۔ 

یپ ون پر ون1 :ہہ از ون کولیسٹرو لکی مو ںکی مقرارکو شی دی میں مددفراہممکرگی ہے: ج کہ فو یدرک علامات کا ایک ہو ہے۔ 

اوگٹ اس او :اولٹراساون کے ذ ہی مج کی صور تال کااور فی لیو رکی موجو دی کا تخی ش کیا اسنا ہے۔ 

ور مون کی از رئش :یز داش ٹرا یرام زکی مقدارک خیش دی میں مددفراہ مکر تی ہے, چوک فی لیو کین امت ہو سی ہے۔ 

کی باپائی وی کا کی نکرای :مج کی صور تال کو وین کے لے باپائی وہک اسکینکرائی انی ہے ہہ مج رکی اخ تکی می کی جا گے۔ 

کی ایی :گرم ورتاول شتی کم نہکریں جک رک با وی کرای جانی ہے کہ بنا کی صود و کی وضاعت اص ل کی جا ے۔ 

ششخی سے لے مناسب زا کا تا بکرنے کے لے اپ ڈاکٹسے مشورولیناضروری ہوا ہے ,کیککہ وو پ کی موجودو صح کی غشخیش کرنے سے مطابق میٹ 
پور پیا کی کے امکان کا ین لگا سک ہیں۔ 


یہی لبور بہار کیکاعلا کیا ے؟ 

اس پیا یکی سب سے بڑ یو ٹرائ یچس رائیڑ (جگر, خون اور یم میں رپ کی مقدارکازیادہ ہد نا) ہے۔جد یدرد یسر کے مطالق می لپ چلنائی سے نیس غقی ہے جب 
کہ لے ڈاکرزکاکزناىہ تھاکہ ىہ نکی او رگی سے بزتا ہے یہ خیال جد ید سای شقن سے خلطخابت ہواہے۔ ہہ پچ اضائی ”گل وکوز' سے بن کر جع ہو لی سے گل وکوز بیٹے اور 
کار ادا نیڈ ربیٹ سے ہختا ہے۔ بیٹھادو مک ہوہا ہے ایک قرثی جبیہاکہ فروٹ, ش رکز وغیمر ؛کائیٹھااور دوسا ہیی , یگ یکی اٹم ہگکیاں مافیاں ,کیٹ , جو ہلل س کر رکا 
بھا۔ کا بدہائیڈریٹ ددردثی, چاول, میدہء بر یہہ بیززہہ شوار مہہ رگر ٹریٹ, بوتل, وغی رہ ج بآ پگ وکوزکھاتے ہیں انس لین ا ن کو جح کے ایک ایک غلب ہکی طرف نےکر 
جاتا ہے اور ہگ وکوز فوانا گی کے طورپرکا مآنا ہے۔ج وگ وکوز بی جانا ہے تر ان کول یکی شکل میں یکرت ے۔ پے لی سور شدوان تیگ وکوز ہے ےآپکاذشرہ سے جس 
ان کے چتے مل یں اس سے می اتی بجی ۓ _ جس کے ممیلز پیٹ میں ٴ بت يپس وسہیسثورت 
گی اگرآپ شکراورکا ہوا ئیڈربی ٹک تھا وق ت کاہکنا:اجوڑ دتے بر نائیں صرضے کل رکا نر موجو وچ پی کوک وکوز میں تب یکر 
ہے اخر کی کے طور یر استعال کرجا ے-ا ٹیپ بار ہار یں ما ایک ہی وقت میں مایا گوس لو 1 زکی شحل میں افربی کے طور پر استتعالکرتا 
ہے اورپ پی اپٹی کہ پر ہی ہے۔ اگرپ تسم کو مو ہی نیس دی کہ دوہی کو استعال کرے بلک ہپ مل کھاۓ چارے+٭7 بی رائیگسرائیڑبڑ ھت بڑتے 500 ےزیادہ 
ہو جات ہیں اور یہ فی لیو رکاسبب نے ہیں۔ پھر فی پبدر ڈیہ بیشن اور پارٹ ای ککاسبب بختا ے۔ 

آپ کو معلوم ہواکہ ری گی گوشت :اناہ دودجہ دک یگھی, سبثیوں, سلادہز ون کے تل پادام سے نیل ہفتا بلکہ یہ یٹے, تی , فا ,کڑ شکہ مصری, رون ی, میرد 
ناع بر گ بش شوارمہ, پیززدہ اکلیٹ, ارکٹ رکیل, مٹھائی ,اشک رمم, ریگری انم جو, شخربت, ڈرتک, پل ہججورء انی شہرے ہنتا ہے نوز شراب میں جچرلی بٹڑعالی ہے۔ 

اکٹ جم کوو ہم ہ ےکی ق رد تی یٹھ نقصان نیس دب بلکہ مصنوگی ببٹھ مقصان دبا ہے۔ کک بات یہ ہے یہ سےکہ قرتی بی اکم نتصان کرجا سے اور مصنو کی بیھاز یادہ 


نتصمان دا ے۔ فییٹی لیور اور ش وگرممیں دونوں سے پ ہی زضروری ہے۔ 

ا بآپ کوفویٹی لیور کے علاجکاعلم ‏ وگیاہوگا۔ دوب ےک ہآپ نے جری کوک مکرنا ہے مان خمام اشیاہ سے زیادہ سے ز یادہہ ہی زکری ہے جو چر لی عائی ہیں ءادد وہ یی 
تھی ہیں جو لی فیس بنالی ہیں۔ 

بی یور پیار یکاعلا ملف عواممل پر مخحصر ہوجا ے, صر ف کسی ایک چز یر عمل کر ےآپ فی لیو رکی بہاری سے نیس با جاسکنا, جی کہ بہار کی شرت, اقعال 
کی بد ٹی ,اور مر لیف کی “حتقی حالت۔ وہ 14 عوا اود ہرایات ہیں جنپ رپ عمل کرمے فییٹلبور سے حبات پا سک ہیں۔ میں ان سب کو فہمر وار بیان کر ہوں۔ اگرآپ کو 
فیبٹی لیو رکی جار یکی شکایت ہے ذ مندرجہ زیل عموئیجھ اہر اور علا کا ذکرکرتے ہیں : 


رانصحل رم رںر و 
ورس یل 2 وو ہی 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
جب شید طلب ہو کوئی قرتی پیٹ اکم مقار میں استعال کر لیس جب اک شہد,کزہ مصری, پینل, وی روج بآپ کا پیٹ لور باری تم ہوجاے ذبچھر مناسب مقار 
میں استعال کر ناش رو ںعکرورمیں_ ج ب کہ مصنو گی پیٹھے کو ہبیش کے لئ بن دک ومیں۔ مصنوعی صحت کے لئ بالئل معفرہے, اگنر د ایک ذد ہی کیو شہ ہو۔ 


٣‏ کارب ائناگکی غ مگردیں۔ 


کا أ2 ول ات کن کن سک ایس[ کس رن تق گی مب تے وت مکل 
فی لیو رضخ ہو چاۓ نو زار لگند مکی روث کی مناسب مقدار پ ہآ ہیں ود عام لوگوں اور عورفوں کے لے ایک دن میں تی نگھعر ےآنے روٹیاں ہیں, لچ ایک وقت میں ایک 
روئی۔عردور کے لے ایک دن میں 6 دوٹیاں ہیں, ایک دقت میں دوروٹیاں ہو ںگی۔ 

ج بآپ نے ایک دن میں صرف ایک می روٹ بھی ہے فذ رات کو ای ک گلا دودث میں ایک ہچ وس یگھی, دو زیو نکا تیل ڈال کر لازئی پاکریں۔ تاکہ دماڈ کو 
انی خذاپوری می رے۔ 

یر ےآئل جاک جتا سنہ ععدٹی: ڈالڑہ زائ گی راد رائل دشر بی کے لئ بن کروی لئ ام زار گی او رن 
ہی کے لب حر دی ان میس بجی گی شیا نی ہیغہ سے لئ بن حھر یں صخز کے نے مر ہیں پیل ڈ اکن ڑکا ای تا ئل صحرت ہے لئے نان درے بین بلک گی 
3 ھ2 مطالقی معلوم ہوا ےک ہک یکی ط رح نل بھی مض رصحت ہے۔آپ دڑ کیہ ز و نکا تیل, تار لکاتیل, سرسوں کا تل (کولہ 
ینغ ), مکصن, تہ سویائین, بادام روشن, ھا نا بانے کے لئ استعال کریں۔ من اور دای یگھی ولسٹرول کوکم رتا ہے۔ پورب :اھ ریہ جاپان و غی رد تر قی ان لکوں میں سب 
سے ز بادەز یو نکا تل کھانے ,اور سیر لگانے کے لئ استعال ہہوتا ہے۔ 


۵۔اگ تھی فی الس( اءد ۴٢۵۷‏ 3 دو٥٥0)ء‏ بد گے 


4 عامصل ہوتے ہیں۔ 


اس سے چر لی تخم ہی اور 

ہمارے تیم میں سیل بنا 

يہ ش نم سے ہوتے ہیں۔ ول 

یہ ہمارے تع میں بن نیس سے بلکہ سے عا صلل کرنے ہوتے ہیں۔ 

ان کو اٹیب ررو زکی اکا حصہ بنانا ضروری ہے 

بجر یکم کرتت, فی لیو رو حکرتہ یہ لی پی کو بھی دارصل کرت ہیںہ موا اور ہی شخم کرت , حافظہ تی زکرتے اور بھول ےکی بیاری تم ہو لی ہے دمای 
صلاحر تکویڑھاتے, ڈپرلیشژ یکم کرت بر پیر کیض رک رکم کرت ہیں کو کے ہیل ک پزانے میں بھی اہم کردار ادا کرت ہیں بے بآئی انفلیمینشن ے ہونے والے 
یج کو شخ کر ہے۔ اس سے سن بھی ا تھی ہہولی ہے۔ یہ جوٹرول ادرشخ کرتا ہے۔ بآ پک گرفت کو مقبوط کرجا ہے۔ یہ در وک رکوشقم کرجا ہے۔ یہ پد ون نکی طرح بے شا 
فا رکا حال ہے اکر وگوں میں امیگا تر یک کی ہوٹی ہے۔ 

یہ ڈیر یش کے ھررلیش کے علارج ممیں لان می استما لک نا جاۓے- 

بیو لکی اھ ات کوک کرجا ہے۔ اس لئ الگرآپ کسی دل مے م لین شکاعلا عکرر ہے ہیں فا کی خفزامیں امک هر یکو ضروری شال کریں۔ 

یر انسا نکی امیو نا سم کے لئ ابھم تریس جنز ہے+ اور اس کور وقت اعلی رک گا۔ بہ گرو تع کے لئ بہت ضرورکی ہے۔ ا بھی صحت اور پر وق ت کام میں گے ر بے کے 
لئ بی ضروریی ےک ہآپ کاامیو نی سعم بر وقت اع ر ہے۔ امیگ تھ کی مناسب مقدرارممیں کھانے سے کم میں پر وقت طاق تکااحساس ہوگا۔ اس لئ ا ریگ تج کیک ررو کی نذا 
کاصہ بنانا ضروری ے- 

یہ پچ نکی نخزامیں شال ہو نابے حد ضرورکی ہے تاکمہ ان کے دما غکی گرو تج ابی ہو گے 

یدماغ کام کرنے والوں: تفہ علارر لی رچچہ سکالرز سائکنمداوں ٹین گیا کام ران وق ےون ان ار 
ڈپریشن کے مرییضوں کے لئ بھی بہت بی ضروری ہے۔ نیزدہ قمام لوگ جن کاحافہ کور ہوگیاہے ان کے لئ امیگا تھررکی فی ایسنڑ بہت بی ضرور بی ہے دہ تمام لوگ جو حافظہ 
زیادہکر نے کے لن ےپ کے پا لآتے ہیں ان س بک امیس امیگا تھ رک شاص لکردیی۔ 

ایج سپ رم کے لئ بھی امیگا قھری بے حد ضردری ہے۔ اس سے ردان ہکنزور می ٹیس ہہ تیاور ٹائمنک زیادہ ہو قی ہے۔ لٹ کاسائزبڑ ہت ہے۔اس لئ ىہ شادی شدہ 
حعقرات کے لئ کسی لوت س ےکم نہیں ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
بی زیادو چی اوری ٹوڈمیں پا با جاتا ہے فا ردان فٹ میں ہودتے ہیں۔ یہافخروٹہ بادامء اودالسی میں ھی کاٹی مقار میں موجود ہوتے ہیں۔ بی کنل ہآآنل, 


مار ڈائل, سوئیا بی ںآئل, فی سی ےئل مس ھی کائی متقرار میں ہوم ہے۔بہ راچمارویااد رکا لے پچےنوں میں بھی بیج مقرارش٘ٔیں ہوتا ہے۔ سو ئیاین, یلوہی ری مور گا اور 
چیاسیڈز می مگ پا یا جاتاہے۔ یہ انڑے اورز ون کے تیل میں بھی ہہوتا ہے۔ مہ پاکک میں بھی پائی ای ہے۔ 


ھچ امیگا تھ ری فی الی کواٹی خزاٹیں شاصل کر ےکا طر ایت ہکار: 


ایک انمان کو ایک دن میں کم ا کم 11300 می رام امیگا 3 فی ایسڈ لین اہے۔ یہ سب سے زیادہ لی میس بہوجا ہے۔ سب سے یادہ ہہ ےک می کو ناس رکا حصہ 


بنا جاے۔ نات کر سان , ٹون اور می یرل چچھلی۔ ناشہ میں ایک 100 گرام چچلی کان ےکی عادت بنائیں یا ہف میں دو با ایک ایک پا ویش یف رائی نہر میں بلکہ ڈرائے 
بی لی کی سن ھائیں۔ فن یئل بھی نے سے ہیں۔00 1 گرام می میں تقر با 07 1 گرام اکا تھی ہوگا۔ 


اگ لی خی ںکھا سکتے ناش وٹ اور الس کی پٹیاں بنالم, 0> گرا مکی تی ہدلی ان ء ردوز دو چپ کو ایک عددکھایس۔اس 0 گرام پنی میں تق رما1200 مل گرام 


امیگا تم رکی ہوگا۔ ان دو عر بیقہ میں سے ایک طریقہ سے امیا تھ می فویٹی الی کی مناسب مقدرار کو اتی اکا حصہ بنایاجا کنا ہے۔ 


پچ کس چم ں کنا گت کی الس پایا جاتا ہے : 

0 گرام کے ساب سے ان 6 اشیام میں سب سے ز یادہامیگا تھ کی پا یا جانا ہے۔ ودااس طر کہ : 
یکر گی (80 5, پ مل گرام۔ 

سان (150, می گرام۔ 

لیس (اگسی00 ے3 ,لی گرام۔ 

چیا ی0 05, لی گرام۔ 


۲ "َ۳ ا 2 

سد باٹین 670 می گرام۔ ۰۰+ 
: : ب5 

امیگا تھری ٹرر ی مو مم 0 ۱( ' ہے 


٭ امیا 3 فٹییٹی الیسیڑ کے ٹوایر: 


اپ امیگا 3 کو اپنی روز مرہکی غ اکا حصہ بناتے ہیں فو پ کو ہہ سب 2ب فوار حاصل ہوں گے : 


.1 افالیولیسک ای :(ھا۸) ہہ امیگا دکابزیادی راس ہوتا ہے اور اس ےکپ دوں میں پا یا جاتا ے, مل چیا لد گیاء گون رکھب راہ اور گربن لیف وی یز مل 
پلک او رک نمو ہے تن و غیرہونیں۔ 

2 ایگوسلینٹاکک الیڑ :۰( ,٥۱ء۵‏ -01٥5۵060:386ئہ0:٠۴1)‏ ىہ لوط وی سحنیرربی خو راک سرسنک سمندرکی تچھلیوں, مشل الکن اور مگرل, میں پایاجاتا 
ے۔ 

3 ڈ و کو سا سکس تھت کک الییڑ 01۸(۰ ,۱۹۱ء۵ ×8٥‏ 56دہ00]) بی بھی ندرک خو راک سرسنک سندرکی چھلیوں میں بایاجاتا ہے اور تم کے ورونز 
( شی لا کے لئ اپم بہوما ہے۔ 

4 تقل بکی صحت : امیا د فیٹی ائییڑز قل کی صحح تک کہتر ہزات ہیں, خصو ا ۸( اور 01+۸ جو قلب کے عم ل کو پہن کرت میں اور خو نکی روال میں مدد 
فراہ مککرتے ہیں- 

انسالی درا نکی صحمت : ارگ فیٹی الییژز تق تحل انسنی دما کی صحت سے ہے خصوصا 0۸ا جو ور ون ہکی ساخت اور فعالی ت کو ہت رکرتا ہے۔ 

6 الجا بک مکرنا: ادگ 3ے پیٹ الییڈز میں خی مصعمول الجہا بک مکرن ےکی صلاحیت ہوقی ہے, جس سے جوڑو ںکی درداور وی التالی ام را کے خطمرات کوک مکیاجا 
سناے۔ 

7 جل رکی صحت :ادگ 3 پیٹ الییڑز جل کی صح تک ہت بزاتے ہیں اور شلگی, خرالی, اور ایز بھا می جلد ی مشقلا تک کم کرتے ہیں۔ 


08.- ۸۸۸۱۵0 ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


۱ ادس عرکی بڑھی صح تک بترم 
مگ ےکی سلامئی :امیکا ےفیٹی ایسڑز رش ۔ مو ای تی فان ہو ئی ہے اور گ کے امراض کے خطر ےکک میا اسنا ہے۔ 

نضمانی صحم تک کبتری :امیگا جےفیٹی الییڈزکی مصرف سے فسماقی سح تکی ہی محکن ہو سے اوراندر وی سکون کو بہت نایا جاسکنا ے۔ 

۱ جسمان مزا جک ہتری :میگ پیٹ الین زکی مقر ارڑھانے سے جسمالی مزا کو پہزىی ملقی سے اور وج یک کی ک کم کیا اکنا ہے۔ 

جنی صح نکی کتری :ارگ پےفییٹی الییزکااستعوال نی سح کی مہٹزی خمکن بنا ے اور جس یک یک رکم یا جاسکنا ہے۔ 

. خذزائی اخرا کی پپترىی :ارگاجفمیٹ الییڈڑزمے مصرف سے جس مکی خذائیاخرا جکی مبتری ممکن ہوتی ہے اور اخررج کے مناع حا صل سے جا کت ہیں۔ 

. عموئی طورپر حم کی کچٹرىی : ادگ بے فیٹی ائییڑزکے مصرف سے جس کی عمومی صح کی ہت زی غمکن ہولی ہے او رآپ ز نگ یکی حیثیت کو کہتر بنا سکتے ہیں۔ 

۱ پوس تک خ اصورلی :امیگا نیٹ الییڈڑزہے استعال سے پوس تکی صحت ہر ہو کی ہے اور خو مور میں کہر یآ کی ہے۔ 

. جسمان ادج بای فذازن :ادگ فی اڈ زکی مقار ڑھانے سے جم ان اورجز باٹی فوازژن میں کہ ری شمکن ہو لی ہے اور زندگی کو ثبت انداز میں دیکن میں 


صا کا می یامیڑ پیا /چہارم اضافہ شدہوت میم شدوایڑ ین بحعہ,0 فو مر, 2023 /ڈاکٹر را بد ین صا رک (گجرات)/03494143244 


: انسانی دما کت تی :میگ 3 فیٹی ایی زکی جج مقدارکی موج دگیفزون کی تر تی اورکامیالی میں مددفراہم کرس ہے یہ دماشی کامکاع, یاداشت, تتگر, اور 


سے میا ت کو کہخر نات ہیں۔ 
منامرک کہ ری :رگا نے فیٹی اییزز میں ستقفل متقرارکااستعال ماہوارىی پچگ رکی روا مم نات تل پچ گی اور درد کم کرنے میں مددفرا ‏ م کرجا ہے 


. دن یک یکی کے مار ےکوکمکرتا ایک مطالہ کے مطاق,امگا یٹ لیب نکی مقدار بڑھانے سے دنگ یکی کی کے خطر ےک وک مبریاجاسکنا ہے ,جو زیادعمر 


کے لوکوں میں الم ہوا ہے_۔ 


۱ پیک ٤ے‏ یچ اندھیر ےوک مکرنا :ایک مطالعہ کے مطابق ءامیگا دفیٹی ایز زکی ممطمم مصرف سے عییک کے ین الد ھی ر ےکک مکرنے میں رید مل سی سے 


او رآ گھمو ںکی صحت کو پت بنا سک ہے۔ 


. زیاددر ےکی حطاظت : امیگا دفمیٹی الییڑ زکی موجو گی کت مانظام کو بت بتاتی ہے جس سے زیاددر ےکی طفاظ تک جاسی ہے۔ 

. جوڑوں کے در دک گیا :امیگا تد فمیٹی ایسیڑ کر وزان ہکی مقدرارکیوٹرائیزڈجوڑوں سے ورک وکم کرنے میں مددفرا ہم کرکی ہے۔ 

. دمای اھ را ک کی جامیگا 3ۃ یٹ ائینڈ زکی مقار بڑھانے سے دماٹی اھ را تیسے درا کی گی ہآلز ارہ اور پا رکنسن کے خطر ےکک یا مکنا ہے۔ 

. سکری نکیضرمے خطر ےک کی :ایک حخن کے مطاقی, ادگ بے میٹ الییڑ زکی مطظم استعل سے جلدر یکین سے خطر ےکک میا جاسکتا ہے۔ 

راوعٹالی علامات کی کی :امیگا ےفیٹی ای زکی مقرارڑھانے سے ری نائی علارات مل ور طس , اوراور ٹھوارتھ راٹس کے علامات کک مکیاجاسکتا ہے۔ 
. مصنوی جوڑو ںکی صح تکی کہ ری :ارگ پےفیٹی ایی زکی استعال سے مصنومی جوٹڑو ںکی صحت کو کہ منایا چاسکتا ہے اوران کے درد کک مکیاجاسکنا سے۔ 

. زنانہ صحم نکی کہنری :امرگ یٹ ایز زکی منظم استعال سے ز جانہ صح تک مہترہناا جاسکنا ہے, ملا رو ماہوار کی کے ماک ل کوک مکیا جا کنا ہے۔ 


يہ 


. اسنزس اوراتتشا رک کی : امیگا فی لیڈ زکی مقداربڑھانے سے اس تس اور انتشار کے خطر ےک کم کیا جاسکنا ہے اور ذہا لی صفات کو کہت نایا جاسکتا ے۔ 
. میڈنگر یا ںکی صحر نکی ہتری : ادگ یٹ ایز زکی منشم اسقدال سے مدنگ یا سکی صحت کو مہتربنایا جا کنا ہے اور ذی میٹ سے خطرے ہوک مکیا اسنا ہے۔ 
. جوا یکی محافطت : امگاے فیٹی الییڑز سے مصرف ے جوای کو محاففات حا ص٥‏ لکی اس ے اور اثراٹی مرکو ہت نایا جاسکنا ے۔ 

ا رت و ِ کی 


انا ہے اود بپچ ںکی پیلک لکی نکی کوک میا جانا ہے۔ 
ہت مکی صح ف کو ربکا ما وہ یت 
راف :لیک می کن ہوٹی ہے 


جَ 
٭ 
لت 
ب٢‏ 
رم 
2. 
جح 
۲ 
َ‫ 


ینہ خیش مکی صحت 2 میں کی استمال 


نی ے۔ 


. پروی نکی اشھار :امیگا یٹ ایسیڈ زکی موجو گی سے پر و نکی اشتہار میں پہتری حاص لکی جاسم سے اور حم کی مب می میں اضافہ ہوا ہے۔ 

. سو ں کی ترتیب : امیگا ت فپیٹی الییڑ ز کا استعا لآ نسو ںکی تیب میں ہز یکر سنا ہے اور ول کو ہکا کرنے میں مد دفرابم کرجا ہے۔ 

۱ گر سک قیر :امیگا فی الییڑ زکی موجووگی سے پینگر با سکی تق میں ہنی حا لکی ساس سے او رگا وکو کی موازن ہک ہت نایا جاسکنا ے۔ 
. خو نکی قیت بڑھاتا : ارگ ے فیٹی ایسیڑ زکی موجو دگی سے خو نکی قوت بڑعی ہے اور خو نکی ری کو مبتربناٹی سے۔ 

. الو ںکی صح تکی پچری : امیگ ے فیٹی ایر زکی استمال سے بالوں کی حم تکی بت ری حاص لکی جا سی ہے اور بالو ںکی مقب ھی میں اضافہ ہو ہے۔ 


سیلوزائ کی کی :ادگ فیٹی الییڑ زکا مصرف سیلولا فک ی کی کوک مرن میں مددفراہ مکر سکنا ہے اور جل کی مظام رکو مہ اکنا ہے۔ 


. جوا ی کی طالت : امگا تد فمیٹی اییڑ زکی منطحم استعال ے جوالی کو حفاطت مل سی ہے اور انسان کوزییستی طور یر جابو ت کرس ہے۔ 
۱ چناپ نکی :امیگا ت فمیٹی ای زکااستعال اسپرم کوپچکنای نکی کی سے بچاسکنا ہے اور نس لکی تح کی کوک مکی جاسکنا ہے۔ 


08 ۸۸۸۱۲۵ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن جحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 

پڈروکنڈدات کے خر ےک کی :ارگ فیٹی الین زکی مقدارڑھانے سے پر وکنڈ رایت کے خطر ےککمکیا جاسکنا ہے اور ہد وکنڑدبی تک روک تھا مکی 
جح ہے۔ 

2. مو تک عملنہ جاخیر :امیگا یٹ الییڑز کے مصرف سے مو تکی من جا خر حاصل کی جا سی ہے اور عم رکی لسبائ میں اضافہ ہو٤‏ ہے۔ 


ىہ ھ اور مغا لیس ہیں جو امگا بے فیٹی ایسیڈز کے مصرف سے عاصمل کے جا سکتے ہیں۔ بہرعالی, یہ مہمانہ فذجہد ینا ضروربی ہ ےک ہر شف سکی ضروریات اور سحتی حعالات ملف ہو لی 
ہیں, یز صح کی خصوصی حالت کو مد نظرر کت ہوۓ ڈاکٹ کی مور کر نا کہنٹر ہوا ہے۔ 


ك٭" ۰ 
٭٭ علاصہ ٹواز: 


بالشؾ, بیہاں امیگا فی الیسیڈڑزکے ملف ٹوای رکا خلاصہ د ماگیاے : 


ت جسمای صعحت : ادگ نیٹ الییڑز ضس کی عموی حم کی پہت ری کن نات ہیں۔ دج یکی کیہ روہال عطامات ,اور انا ک کی وک کرنے میں مد فراہ مکرتے 
7 

2. وماٹی صحمت : انسالی درا غکیتزرثیگومدددیے ہیں اور دمائی کامکاجع, یاداشت, اور تنک کو مت بناتے ہیں۔ 

ےر مھنویجوڑو ںکی صحت : مصنو گی جوڑو ں کی ححت کو مہتبناتے ہیں اور در وک کم کرتے ہیں۔ 

جلدکی صحت : جل دک خ بصور تی اور صح تک ہتربناتے ہیں۔ 

ے. بے بائی فوازن : مال اورجز بای نازن میں مب رىی پیداکرتے ہیں اور نفسیائی صحت کو مت بناتے ہیں۔ 

6 یج کے ین اندھیر ےک یگ : ویک سے نچ اندعیرے ہوک کرتے ہیں اور عھو ںکی صححت کو مت نات ہیں۔ 

٦‏ مگ ےکی سلامنی : ک ےکی سلا“تی میں بمترکی پیداکرتے ہیں اور کک کے امراض کے خطر ےک کم کر تے ہیں۔ 

و ممنوی تم مصنوی ما عو ہبتر ہیاتے ہیں او یک کک یک کم کرت ہیں۔ 


و یو ںکی پیداکش یک ری : 7 ) و 
كَ گ2 بناتے یں 


عموی صحم کی کٹری : سح مکی لیف 
ہہ حقرخلاصہ امیگ 3 فلیٹی الیسیڑز کے محخلف فواي کو شال کرجا ے۔ 


ایڑاظر پور رک گیب رنہوظ کرای 


یی سلادم رکھانے کے سا تد ضمروریکھایں۔ ہر ایک نوانے کے سا تھ ایک ہی لاد کھامیں۔ 

اس سے کھا :سای سے ملعم ہو جانا ہے_ ہہ صف اداد تزابی تک گمکرتا ہے۔ وی فک صا ف کرنے میں مدددیاہے۔ بی ٹیس شقمکرجاہے۔ 

ایک ال ای کفکھی رہ ایک بن رہ ایک پیا کاٹ کز اس پہ ایک لین مار ایک ہگ سیب کاس کہ ڈال لی مہ ین وقت با کر ھانے کے سا تج کھایں۔ پاکنتان یی 
ہ رگھرٹیس یہ خر الی ےک کھانے کے سا تھ سلاد نی ہہوہتا۔ 
فا ایک شش مکیکار بد ہائی١ڈریٹ‏ ہے جو پلانش سک سبیلاں اور خو را ککی ممیٹر مل سے حمو لکی جاقی ہے۔ یہ تیعم کے لے غیر تقایل جشعم مادوضراہم کرت ہے ج ھکہ اول, تکگے دای 
فواکے, مین ول اور دالوں میں پا یا جانا ہے۔ فا کے دو اقمام ہوتے ہیں : عقابل عل فا مر اور یر تا بل عل فاص 

قا بل عل فا حر : يہ فا رای یں عل ہو جات ہے او رآسا نی سے ڈا نٹ ہہوتا گ9 و ری ٹن بیس موادشاصل ہہوتے ہیں- 

یر قابل گل فا جر: فا راف میس ع نمی ہواور جم کے پال سے بین ط ریہ س ےگزرجا ہے۔ اس میں سلولو نین اود بی سیلیوز جیے موا شال 
ہوتے ہیں۔ فا رد ر عقیقت دواقمام کا ہوا ہے ای ککولیسٹرو لک سکم کرنے والا ا1انی سے ہم ہہونے والاج کہ دلیہ, مہ ےہ سیب ترش کیل گاج وغیمر میس پاباجاتا ہے 
چیہ ایک حم حجذب نہ ہونے والا فا جھر ہے چجوگنلد مک ےآآنے , گریوں ہآالواور سنریوں یگ بھی میس پاب جاتا ہے۔ 

ایک دن میں ایک انما ن کوکم اکم پ25 گرام فا رتھانا ہے اگر30 گرا مم ھا ذزیادہ فان حاصل جہوں گے۔ 

۶۷۷۶۶۷۶ 9 8 88 888880800 6 0 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامیڑ کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑ شی بعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


٭۳ 0 گرام فاص کنا ہوجا ے؟ 
یبن رش ,اک لینڈیونیور یف خکنال وگ یکی پرو فیس ہیں۔ افھوں نے 30-25 گرام فا مب رکی عدکک کیےکا لر یقہبتا یا ہے۔ 
آرھائکپ جو- 9 گرام ذار۔دوویائگس۔3 گرام فا .باون بر پک اسلائ- 2 گرام ذا ہر ۔ ای کپ کی وق دای گرام فا ر۔ تی کے سا تج پیا وآ لو۔2 
گرام فا رآ دھاکپ سفید چقندر- 1 گرام فا خر ایک گاج- 3 گرام فا ہر کیاکی کے سا تد سیب مل گرام فا ہر 
اہم وہ کتی ہیں :فا رکوبڑھا سان نیل'۔ یروف نک بھی اس بات سے شف ہیں۔ وو کے ہیں : 2میہکاٹیٹڑکی تبد کی ہے ب کی برا عم ہوک 
0 "۰۰۰۷۴ 9ل ۱ک تر 
سے 13 ام را اور ول کے امم راع کے چھ معاطات سے با جاسکتا ہے۔ 
فا رکو ای میں شا م٥‏ لک نااہیت رکھتا ہے چکلہ : 
1. پانمان ےکا پر اک یا کو مب بناتا ہے : فا رکا مواد حم میں گزرتے وقت بایان کو مہتربناتا ہے, جس سے تو لیت اور ڈا مس ٹفکرن ےکی صلاحیت میں 
اضاثہ و ٴے۔ 
2. نکی مقدارکوکٹرو لکراے: فا رخورا کک وآ ہہ جزب کرجا سے جس سے خورا کک شل میں ق کی ر را رج وکیٹرو لکرنے میں مدد مت سے 
جس سے ویائیٹییں سے خطر ےک کم یا اسنا ہے۔ 


7-7 


3 معر ےکی خالی ہون ےکی فراوائی میں مدددیاے: فامج کے استتعال سے مر ےک خخالی ہون ےکی فرادای میں مب ری 1 ہے اور قبولیت میں بھی مہتری 


رونم ہوئی ہیں 


4 نٹ کے 
وزن رترار رکلاظ ن ۲ 


ک ح میں اضافہ کرد یتا ہے: یہ تل وگوں کوبڑھاپے مس مطلف بیاربیوں اور معضروری سے بانے کے لیے مفید اور ہوا ہے۔ فا تر مے اشرات ات نمایاں 
ہی سکہ اس کے استعال کے ڑج میں لوگو ںکی عم میں 10 سال اضا نے کے امکانات 80 فص دکک بڑھ جات ہیں 


١6‏ موک شر لک تم سکی: فا رسے تج میں نقصان دہکولیسٹرو لک کم ہوئی ہے جس سے نیج میں جسمانی ددم اور بی بی رک کم 
ہوثی ہے۔ بچھوئ یت میں جانے کے بعد ےآساٹی سے ہتمم ہونے والا فا مر صفائ یکاکام کرجا ہے اورکولیسطرول کوبڑ ھن سے روکتا ہے۔ اس طر کا 
فا دالوں اور ولیہ می لآ سای ے مل چاتا ہے۔ 


7 ز دیاش وائپ ٹوکخطر ہکم کر ین والا: ایک تق کے مطابقی ىہ ذ امیس ٹائپ ٹوکاخطرہ بھی کم کرتا ہے جب خذرامیں فا رکو شا مل کیا 
چاتا ہے لو جھارا مم کا بوپائیڈر یٹ کوسست وی سے شی کرتا سے جس سے پل شوگ رکی و9 نز کی تی ہے۔ دالنوں اور وی کاامتال بن شوگ کو 
کنٹرول میں رہن کے لیے ارہ منعد ہوجا ہے۔ 

8 گزدوں میں پچ یکاخ ہکم کڑنے :گر وں میں چھ یکا امکان مر 10 میں سے ایک فردمیں ہوا ہےء روزانہ 12 گلائس پا بینا, ح ککا 
نتر کور ضت من ران تر ھن دن من پچ ری سے بیاتا ے ان کے مطانی خفرائی فا رکاز یادواستعال بھی گرووں 
میں پچ ری نے کے خطرے سے پچاتا ہے, فا ہر سے کو پور میں جیسے کچل اور سن ال شاب میں تزاوی تک کم کرتے ہیں جس سے ہچ ری نٹ ےکا 
امکان مھ یگمٹ چاتا ے_ 

9 تل سے ضبات دینے وا :ای لی کو پییشہ صحت مند رت تب, بد بی اور ویر نظام پامہ کے امرائض سے تی ےکا بین طر یپ 
زیادہ فان رکااستحال ے, فاجم مڑزاؤں توم ےکی زالی ےگ نے ین."(د ا جا ٹیل ماب ہشیمی کا شیا خوین نے ذچاں 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


اخلآما, اب م کو اپٹی روزان گی خوراک میں شاصل کر زا ضروری ہے جاکہ صحت مندزن گی گزارنے میں مود ومل کے۔ 
سے۔ روز ہاور دو کھانے کے ور مان طویل وققہ کریں۔ 
ہفت مل دویارروڑور گھیں۔۷ رانک ایک سو موا رکااور ایک مع کاروزور گھیں۔ 8 ما کے لئ دوہ رکا کھانا بن دگردیں۔ قھام دن صرف ال 2 
اورکائی نہ پینیا۔ غام مس تھاہیں۔ مع 7 بے اور رات کو مغرب کے فورابعدبھانہیں۔ 

وواس کہ در میالی وققۃ میں عم اپ ےآپ کوریپئ رکرتا ہے۔ جو عم میں خرالی ہولی ہے ان سکی مرمت کرتا ہے۔ یکا عم صرف اس وق ت کرجا ہے جب دہ بالگل 
فار غاد رآرام کی حالت میں ہوجا ہے جب وہ کھانا جم کر ربا ہوجا سے فے وہہ ہکام غنی ں کرتا۔ 

دوس ری اہم بات ىہ ہ ےکہ وجب وکا ہوجا ہے نوچ لی کان ری کو طور پر اتال کر کے فی لبوراور موا ے کو شقمکرتا ہے۔ 

۸۔ مناسب ورزش اور واک کریں : معظم ورزش کر بھی فی لور کے علاج میں مدد راہ کا ہے۔ ورز شی کرنے سے وزان کم ہوا ہے اور کی عحرت 
تر ہوئی ے۔ 

روزانہ گج کھانے سے فل اا منٹ دوڑ لگا ناکاٹی ور زی ہے۔ 


ون ران 


٭ مھ : فَ 0 و 

٭ا ای ا٣ن‏ ومن شام لکری۔ روز جاردی اپڑۓ تھا مکی دوزددی کے سا تھ اوردوزردی کے اخ تھا ہیں۔ایک پالودی بھی 
کھامیں۔ان دونوں سے سے جحم میں پہ وش نکی مقدار پور ی رہ ےگ یروش نکی 34 فوئر ہیں ج ھآپ کو حاصل ہوں گے اس سے تھی فمیٹ لبور پیاری شتم ہوی, جک رکی مرمت 
ہوقی, وز ن کم ہوجا سے او رکولسٹرو ل کم ہو 2 
ای کے تاکن از : 


۳۔۔ مور ڈکا کو انی روزم ۵ اکا حصہ بٹا میں بھی فییٹی لیو رکو شت مکرجا, جوڑوں کے ورک وش کرجا ہے اور وزن کم کرتا ہے۔ م رروز لع شام دووو 
یسل انی ہیں۔ 


۴۳ کو کی بھی اسلو ٹنرک دواء استعال نہ ییی۔ جو بتادیا ہے دواء کے ل ۓےکاٹی ہے فی لیورہ اور مو ما پےکاعلاج مھا لا نف سٹاکل بیکاٹی ہے۔ 


۔٥۵‎ 


ڈاکٹعلامہ ماج تین صا کی (گجرات ) 
20215 


03494143 4 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب کی مضیر ما میٹڑ کا /< ارم اضافہ شدوتر میم شدوایڈ شن/بحعہ :0 و مس 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 


الم مو ر٠(‏ ) معددے مقام رز م 


السرزیادہتزابیت سے اور ابی پیلوری سے ہمنتا ہے۔ یہ خو نک شد یرگ یکا باحعث بنتا ہے۔ ال سے سیاہ پاخانہ ا تے بھیآائی ہے ۔ ٹم معدہ(جس بجکہ سے معدہ شر و ہوتا 


ہے ) دپال اکٹ درد ہوتا ہےء با رکھانے کے حر وررہوتا ہے بادبانے ے ور ہوتا ہے۔ ا ںکاعلا جع گرم ت اشیام سے کر ناسب سے دہ ہے۔ 


اہم ترین بات ىہ ےکہ السرہ معددکے مم ریئش پرنہ ناش کر کی ہے اورنہ دواء کش کر کی سے ج بک اس کے الس محدہکا یی علاج ن ہکیاچائے۔ اس لئ اگرالسرہ مع وکا 
کوئی مر لیخ آجاے وا سک تام بیاریون سے لہ السرہ محد:کاعلا عکرہیں۔ اس لئ الس رم لیٹس سے مہ پو مچھالا زی ہ ےکہ میں السرہ معدونے نی ما ٹم معدوپر درد نو یں 


ہہوتا۔ 
الد زکارم یش وہ تکزد وددا ہے اسے خرگزفی معا شی ہے او زی مسردکی: دوٹون زیادہ ہیں اس اک کھرو ور چناہے۔ 
1 فار:۔ ٹماٹر۔ پالک۔ ولیا ۔ ملاد۔ جو فروٹ ۔کیلا۔ نگ گھی۔ گاج مولی۔ائیلں۔ تاشای۔ بر وی ۔ گھب گر بین پن دای سنریاں 
2. دیی۔ ا پتول۔اٹوٹ۔ 
3 پروئجن۔انڑا۔کتی_ 


4. جلدی ضرو رکھانہیں۔اس مل ےکہ دوانٹیاکسیڈرنٹ ہے رات کے کھانے کے بعد ای کگلائس ددد* می ایک ہے بلدکیء ایک شز دنہ ایک شی رو شن 
بادام:, اور ایک گی گی ڈال کز پیا کرمیں۔ 


5 ادرک : ب ےکیفس کے الس 7 ءاورٹھ ٍ 
7 203 ادرک ضرور 
"۰ >-۔ہر ن11 01 


6 پچاول ھائیں ۔گو بھی جھانہیں۔ 


7 ۱ 7 رس۱٠.۔‏ .َ‫ 
وت مکمرنے کے ل ےکی ہے۔ دن نا بن باد ادرک اور لیو د یکا تآبدہ ماگ پیان ہے۔ وہ بھی بھانےۓ 


رگن ر0 ۲ اج 
او 


ڈول بت ای فدرلی دواء ے۔ 
٦‏ مج زھرچ, فرائی, تل اشیاہ سے پ یز ہلال سو سے مچوری, بیززد۔دودت الس رکوز یادہکرتا ہے وہ 0 ںکرتا۔ ای ضر شراب ۔ گی 
اشیاء ۔ مجن اور یب کے س رکہ سے پہ ہی زکرییی۔کالا, تبددادد جاۓ سے پر بی زکریں۔ ڈیہ بیشن ے اور لیٹ سونے سے سم کنگ ےت مڑ عتاہے۔ بہت 
کی ایاو فک اددیہ ۔ کا کلا۔صردردکی ادویے- 


2 ا کی ڈیادی دا نیٹرم میدر ہے سا تھ محاونت کے لے ٹیو رکولینم, اور ہی رساف ضروردمیں۔ نی نو ریا کے ےآز یکا برای ادا رلاکس او رکنلیشیا 
اس بھی معاون ادوبہ میں ے ہیں- 


9 سورت الفاتہ 41, غع شا پڑ ھک ٹم معدپ د مکری۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدەتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


١. 


11٥‏ ۰> متا ص عنصنٌ 


م٭٭ اس بیار یکی تفیقت اور علامات ؟ 

اک کے مد وویڑ نے کر مرا 0ات3( گت ہیں۔ 

ناک کے نمدودکادافی طورپربڑھ جانے سے ناک سے سرالنس لہنانا کن ہو اتا ہے۔ ناک کے اندر مدود پچھو لک اگگو رکی ط رم بڑھ جاتے ہیں ٴکہ ناک ایک طرف 
سے بند ہو کی سے پچ رطرف بند ہو جالی سے ۔آہست ہآہستہ خو شمبو اور پ إ وآنا لد ہوحجائی ہے۔ رات کوھ لی من سے سالس لیا ہے خراٹے ہ تآتے ہیں۔ کچ سونیں سکنا۔ اکٹ 
ناک مہ رگید ہتقی ہے ۔ زکام اندر من میں جاتتا ہے۔ ناک سے انال یگنلہ کا بد بد کی ہے, جو مردا ری کی با مرے ہو چو ےکی می ہو کی ہے۔ لی مربییضوں کے شد پر در دسر 
ہون کلت ے۔ سوگینے اور کچ کی تس بھی بی جائی ہے۔ اگ نا ککا ماس ز یادہ ہو جاے نو نگموں پر اش بھی ہو جاتا ہے اورااس سے ایک چززدددبھا کی د بت ہے مہ بر یآنگھموں 
کے مییے بھی گوشت بڑ ان ےکاسبب بھی بغنا ہے۔ کان بھی بند ہہونے گت ہیں۔کان میں شور ہونے گت ہیں۔ بر وقت نزرلہ بھی رج ےگا نان رت تی وین اور 7 
بھی ہہو جانا ہے۔ ناک می پبیطار بیشہ مھ یآجاتا ہے۔ پچ ٦‏ بھی پیراہو سک ہے ۔ مز نہ پڑھ سکت۔کاوں میں بھار می بی نکااحساں۔ گ ےکی خرالی۔ 


ُ ۶ س۸۶ ور 
و پیر سے شد ید ال ری ہوہ ان کو یہ مر زیادہ لان ہو سی ہے۔بہ می میں ز یاد کا مکرنے والول اور زکام کو رو کے والی ادویہ اتال کرنے 
والوں میں بھی ام ہے۔ نا ک کول ےکی سرے ز یادواستعالکرنے والوں میں بھی عام ہے۔ وولوگ جج نکی یں کسی کو یی ہوکی ہوہ ان کو بھی یہ بعار یز یادہگیتی ہے 
ایل یٹک ڈاک کا کنا ىہ ےکا اک اخدددکی بیادی دج سے ال ری ہے ۔آب کواس اللری سے اہی زکرنا چا ہے۔ مگریہ خلط بات ہے۔ حقیقت یہ ہ ےہ 
۳۴۶ ٗ9 و سیک ج بل ناو ران لیے ادا ر رو کے او ان2 
دجہ سے ناک کے فدودبڑ ھت ہیں۔ ہو مید پیک علاںن مر وانے کے بعد جحم سے ٹل راتخم بویا پ کہا اربی بھی ہو چالی ہے سوج کی نس الہ ںآجائۓےگیاء 
خراے بھی شم ہوں گے, ا ککی زار ش بھی تم ہوگی اور ناک کے ندود بھی بالئل جع ہو جاتے ہیں۔ یہ بی یچ لوٹ کر بھی نکی ںآ ۓےگیا۔ 


ہہ او جک میں اس بمار یکا خخص وخ علاع یں ہے اور ہو میو چیک میں اس بعر یکا خخص وخ جرب علاح 


ہا 

یلو یرک ممیں ا سکیکوئی فصو دواہ نییں۔ اکر ایلو پیھک اس کاآیر یش ن کرت ہیں ان کے پاس اس مرخ کی خحصوص دواہ یں دوسٹاکم ریز ادویہ مر لی شک 
دتے ہیں۔ انس ش مکی ادویہ عم کو طاقت کے لئ استعال ہوقی ہے۔ میتی سح م کو طاقت و ےکم رض کو نویک کرن ےکی کو شش کر نا۔ یہ با ھکینسوں میں کامیاب بھی ہو تا ہے۔ 
مگ رکش رکیسوں میں تاکام ہولی ہیں۔ یہ کچ علاج بھی نیس اور سیائرائڑزکے نتصانات بھی د نیا جا نی ہے۔ ہو مید پیک میں اس جار یکی مخصوص اور جرب دوہ موجود ہے جب 
کسی بیار یکا کی خخصوص جرب دواء سے علا عکیاپاۓ فو وعلا جح فی وتا ہے۔ بہت ای ای بہار ی موجوو ہیں جن کو ایلو یک میں فصو عداج نیس مگ ہو میو یٹک 
میں ان ام رات کا تحص علاع موجود ہے۔ دوس اہم بات ىہ ہ ےکنہ ناک کے مدود کال دینا ہج علاع ٹیس بلکرا ن کو سج کرک ےکام کے تاب لکر ینا ہن عاع ہے تیس رک اہم 
بات ہہ ہےکہ ہہو می نفک علا پر خر چہ بھی کم ہے۔ چو ض بات بیہ س ےک ہآیہ شن کے بعد یہر سے ہو جاتے ہیں اور ہو میوعلارج کے بعد والیں غی ںآنیں گے۔ بہرحال : ناک 
کے مر ودک دواء یو رکوشین م ر11۸ ہے۔ معاون کے طور یہ نیٹرم میور 100 دبٹی ہے۔ ایک تنس نے چھ بت ما ہق ل کا کا اور اپنے بی کے نے نیا بنا پان ان کے اک لپن 
فدود ہے ,ال سے بہت ب یگند کی بدیدآقی ہے, دومنہ سے سال لیا ہے, میں نے ان کو یہ دونوں اددیہ نہیں اس نے پل ماہ بح دکا لک ہے بتا کہ اب خدود باصن ٹریک ہو کے 
ہیں اور بد بو بد شخ ہویچگی ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک مطیریامیڈ ہیا / چجارم اضافہ شدو تر مم شدوایڑ یشن/ ,10 نو مر 2023 /ڈاکٹ راب دنین صا ری (گجرات )03494143244 
٭ نک کے ھمرودبڑھ جا نے کاعل ان : 

طریقہ استعال یہ ےک :ٹیو رکون کور 1۸ 1 کانص فکپ پان میس ایک قطرہڈال کر لیناہے۔ 20 دن بعد نیٹ رم میدر 110 کاایک قطرہلیں۔ پچھر 20 دن بعد 
ٹیو رکون ک۸ا ۃ کا ایک فطر: لیس اس طرب دوٹوں ادویہ کے ار چار قارے مکل کرنے ہیں بہ 360 وٹوں میں مکل نہوں گے 

٭*٭ لوٹ : 


ای تام امرائض جن میں ای بے حدمن گی بد یو ہد جیب اکہ چو ہامراہے وا نکی دواء بمیشہ نیٹرم میور ہوگی۔ 
ڈاکٹماحہد مین ععای رگ (جثرات) 


الوار, 20 ال ت, 2023 


لو ککی فی کاعلاح 


جو کک کی با بھ وک کا شخم جو جانا گی ایک پیا کی ہے۔ اس ابی کاعلاع اس کے سبب کے مطا کیا جاتا ہے ۔آپ بھو ککیاگی با وک کے شتم ہونےکاسبب چا میں اور 
پچ راس سب بکوشم کی ان شام اللہ وک گنی رو ہوجائۓگی۔ 

طب کہ نا لی کے مطالبقی اس بیارب یکو ” ضعف اشتتماء ”کہا جات ے-ا ٹیش میں ما زا ٥0م‏ ۴ہ 06 | کت ہیں۔ 

میں سب سے شی پھر کک گیا کے عام اسباب اور ان کوعلاج ذک ر کرجا ہے۔ بہ دواسباب ہیں جن کے بارے میں جاننا ہر انسان یہ ضرورکیے۔ 


. ۱ سے و : 
و کک یک یکی کشر وج ”مد ہ میں کر فرا رک یکی, جن یکزدری, پیٹ اور کیچ ی, ڈیشن'' وی ہیں۔ بھو ککیک یکا ىہ با 
دجدبات عام ہیں اس لے ان کو لے ذک رکرتا 


مارلام اٹ 


, معد داز خون میں گر ی ) ٠زیادہ‏ ہون کی وجہ سے ہوا کے بی خالی پیٹ خنگ باداممکھونے سے یا خالی پیٹ دلکا 


عڈراہ )یز بادثی, مجر 
مآ 


پچھ 


ا۔نوجھانوں میں لی کے وقت اکشر ہو وک ہکا ان 
ھی دو دک می ملا کرٹ سے یا بہت ز یادہ مصالہ جات وانے کھانا ھانے سے یا کہتہ زیادہ گرم چچز ںکھانے سے یا بہت ز یادہآ مکھونے سے گرئی ہو انی ہے۔ا کاعلاج اسمپنول 
کا چھاکا, لین انیس لاد سیب ؟کیلا گاج مولی, فرٹنش زار مل ء ریب ہآ لہہ زفپر ےج کی کے داقت ٹا سے گیا ہے گری کم ہد او روک سے 


٢‏ معدومیں صفرا ہک یی اور جم میں فذای تک یک ی کی وجہ سے پور کک وگ ہے ۔ اگرآپ ہہ تک کھاتے ہیں باگسی وج ےآ پکاخون ضالن ہو چکاہے یا کہت زیادہکام 
کے ساتھ اکم ہے پاآپ ببت ز یادہ ری اشیار سکس لکھھار ہے ہیں فوکپ کے عم میں عفراہ اور جرار تک کی ہو جات ۓےگی۔ ا کی سے مو کک ہو جائۓےگیا۔ اس کے خلا کے 
لئ ابڈاہ وڑ یکھی, من, وڑسی م خی فشی, شجد کیل المی, افروثء بادامء و خیمر کو اپٹی خذ اکا حصہ بناکھیں۔ جمعم میں سے گرییکاخاضہ بھی ھو کک یک یکاسبب تا ہے۔ ہر چز 
الیک مناسب مقدار میس ہی جع وی ہے بھوک بڑھانے کے ل ےپ پگ یلو کو ںکااستعال کر سک ہیں, جی ےکہ :ادرک, پودینہ اور لیھو ںکاشربت نیا 


برغ روز غوزت مین فقی مان حزارت موں سے مات جوا سے ماعت 7 ماد داع گن کرنے سے وو مار کر ودک ہے ان نکی کی کی سے کیک بھی 
تم بوئی سے اس لئ اگز لس یکھدری ہے و ذرامی ں مجوریہ بادامر اشروٹ: ھی و اگھیا, مشن, ددیی مرخ یء پچ ی]کھانےء بادام رورغ وی انیو میہ امیس شال 
تین ٹکو کی تی وق نے انس ون نے من زنس رای لن خن وا رایت انف کھانکیں۔ ردق انان :ا رات دز نان 
ایک تک لاک رتھامیں۔ یہ شفی جرب علاع ہے۔ اس سے تیوک ہنی بڑعتی ے۔ 


۳۔ تر با بویٹ میں بل یکاز یادہ ہو نا۔ فی لیور بہار ی۔ دہ تمام لوگ جن کوز یادہکھانے با لیک وقت میں دودوروٹیا ںکھان ےکی عادت ہے ا ن کو کشر اد ی کے بعد یا30 
سا کی عمرمیں فلیٹلبدر جن جات ہے ا سک وچہ سے ہن شی اود پوی پر پٹ یک علقداززیادد ہو انی ہے۔ ا تر کے زیادہ ہو ےکی دجہ سے بیو کک ہو اتی ہے ان سکاعطاق 
بن ےگل ہپ کی م کرنے والی قام ترجر ایی کو استعا لک ہے پر بی م ری ۔آپ کو ہمت ہآہست کوک لگن شر و و ما ےگا ا0ف مال یکن بن کروکت دورارر 
ام کو بھی ایک ایک رٹ کھامیں۔ پاول , بوتل,جوس یٹھاہ شہد, پل جور, میرہہ نائنء خوار مہہ یززدہ و خیم رو ین دک دمیں۔ می ات روٹث, انار مب ولس یگیاہ دپی زیو کا 
تی, ری کامریہءالسی, چیاسیڑزہ مور ڈگ کو انی یومیہ خذ اکا حصہ بنایں۔ورزش کریں۔ جلدی سونیں۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگا می یامی ہکا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڈیشن/بجمعہ, 10 نومہر, 2023ا ڈاکرما نین صابر کی (گجرات )+03494143244 

۵ ڈیر یش نکی وجہ سے بھی بھو کک یھی وا تع ہوتی ہے ۔آپ کو معلوم ہےکہ ڈیہ نیشن اور یر بای کے وقت جک کھانے کول خی ں کرجا ہے۔ اس کے لے انی خر میں رو نکا 
تی, دڑ یھی ,افروٹ,الی, بادام چی رکیل کواپٹی اک حصہ بنامیں۔ نیشرم میور دوہ کاستمال کریں۔ ور کریں۔زیادہ ہیں ۔کی بااعاد ش٠‏ سے ایپ بیالی خیش رکریں۔ 
تما اور نما صوئش نہ یلا کھریں۔ 


آپ و رکری کہ ا نآ پک بھو کک گیکے تےچے ان با دجوبات میں سے کوئی وجہ ہے و اس وچہ کو خخ کر سے بھ وک کو ہبتر بنانہیں۔ 

اب میں بقیہ قام وجوبا تک بالترتیب ذک کرت ہہوں۔ روج ہکا بد سے علاع موجود ہے ۔آپ سی قا بل اعختادڈاککٹ سے رابل کر یں بقیہ تمام وجو رات : 
مھ عام 48 دجو بات ىہ ہیں 

2 زیرو, سونف اور مصا لیا ت از یادہ استحال کر نا 

2 دووی“ میں ٹور ڈا لکریپا_ 


3 ار یں : لف ہیا یاں اور صحت سے متحلق مات جیے کہ زغم معدوہ گردےکافغار, سرطان ,انل تنزہ پادیگر عدویات جو کک کرنے پا چوک نہک کا باعث 
بن سی ہیں.۔ان پیاریو ںکی وجو میں عمو رآ عم کامتابولزم شر پاتا ہے ج سک بناچہ پھر کک مکی ہوسکنی ہے۔ 


4 اددیات کے اثرات : مخلف دوایں تی ےکہ انی بائ کس مان ڈیممنٹس بپھوک کو ضنی اشراندا ہکرس ہیں اور ا سک وج سے وک نہیں گنی ہو یں 
ماحولیائی عواہل: زندگ کی رون میں جب یی ,زیادہنقاقہ خمءاضاق شاب پوربیٹ, بادیگرماحولی عوامل بھی ھو کک کر نےکا باعث بن کت ہیں۔ 


0 7 رل ‏ رت 


7 ب ہت یی ےک خوامن یف کی دورانل عملء یا 

ےر تع ریچ .و رای یھ کے زی ین ی1ی بے تا ۳ ۸ : ناپ کرنے سے ل ےآپ در ذیی ارات 
کر کے ہیں ےت ہس یکن ہو مل ور معلم ری ے خواک اک کریں۔ ۔جوشاندہاشیاہ تل ادرک, 
پود ینہ ہ لیھوں, زیروہ اور ون فکااستعالکرمیں جو بھوک بڑھانے میں مددفراب مکر یک ہیں۔ روزانہ ور زش لکری ںیک کہ ورزش سے ماب زم بر ہت ہے جو وک 


0 0 ,رو ا ا ا ا 
ے۔ 


9 دائھی بھو ککی ۴ 50661 6:166ممھ ۰۴۶) چٹ افرادکو نی طور یر بھ وک کی اس منا کر نا جا ہے چک یھ کے ائلد یلت ام میں من ےکی بنایر 
ہوثی ہے۔ ای صورت می ار مونل تتبدیلیاںء ار چھ لاہ باددائیں ال کا باعث ین سی ہیں۔ 


0. اضائی ورزش :زیاددورزش کرنے سے بھی جھ و کم ہو سی ہے, ا سکامطلب ہ ےک ہآپ کے جع مکی اف رک یک ضروریات پور ایس ہورہی ہوں۔ 
3. کم سونا: ناکاٹی خواب, اس کے ساتحھ سا تھ خوا بک یکھی بھی بچھوک کو فی بشراندا ہک سی ہے۔ 

8.32 ٭٭گردا کی وجوبات : ٭*٭قرداب, سف رکرن ےکی کب یور مر تکک ببھ وک کو فی اثراندا نکر مکنا ہے۔ 

13. * ۳خ بای اور ذہانقی تا:٭٭زیادہ تا ما ذہانقی تنا بھی ببھ و ک کو فی اخراندا زکر سکتے ہیں۔ 


4 معن ر مععو موقیات ت :*××زن کی سے غیر معمولی موقیات, جی ےک تج نقیر, لات ء یا تبد یل شددرو جن ,بھی جو وک کو فی رق ے مرش رکر کے ہیں۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگ می پامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/ جع ,10 نو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 

. *ہعلامات محد کے ام رات کی ناپ : ٭٭معد کے ام رائض مض ینک السر, معرے میں زخ , با کی کوئی اور مشکل مستلہ بھ و کم کرنےکاباعت بن سے ہیں۔ یہ 

وجوات صرف عام معلورات فراہم کرنے کے لے دی گی ہیں ۔آپ کو اگ پھ و ک کی یا چلوک نہ کک کی صورت میں کسی ماہر طب سے مشورہحاص٥‏ لک زا اہ 
کہ مزاسب خی اورعلا جکیاجا گے_ 

6.:. ماحولیاقیزہانقی تا:٭٭ ماج لیائی زہات, جیس ےک بڑی شور و خل, شھی پر یغافٰ, ابر ینانیاں بھو کک کر کا یاعث بن معن ہیں۔ 

7٦‏ ٭٭موار)استمال :٭٭ یی ےکہ نے کرنے وا لے موادکاز بادواستمال بپھ و ک کو فی طر کے سے من زکرسکتا ے۔ 

8. ٭٭ مر ےکی خرالی :٭٭* معر ےکی خرالی بای کسی متلہ بھو کک کرنےکا باعث بین سن ہے جوکہ تھی زظام کو فی طرییے سے مان کرے۔ 

9. گے ہوۓ دوران تمل :۳+ شی پیا بک یک ی کی وجہ سے بھو کک مکلنا۔ 

0 *٭و تی اور روعا نی القاوات : ٭ بھی بھی دہنی اور روعانی اعنادات کے جاشر سے بپھ و کم بہو سی ہے۔ 

231 *×٭اضاٹی دزن باچ لی :۴پ بٹڑی مقدرار میں وزن ماچچہ یکا حاصل ہو نا لوک کو طفی طربیقے سے متا کر سنا ہے۔ 


22 تب وہواک کی :ولچ یبجوارآب او اک کی جھوک کو فی طریے سے میٹ رک رسکی ہے۔ 


23. *ہخور اکی عادات : یپ بٹڑی مقلرار میں جا پاکاٹی کی اتال , جی ےکمہ اس میں موجو کیتی بای کی ناپ لو کک مک رسکی ہے۔ بیہاں دئے گے وجھرات کے علاوہ بھی 
کی اور عوائل ہو سکتے ہیں جو بھ و ک کی با چوک نہ گی کا باعث بن سکتے ہیں ۔آپ کو یہ ض رود ی ہ ےکہ اگرآپ کواس مل کاسامنا ہوا ہے فی ماہر طب سے 
مور لی نا ورست نی اور خلا کیا جاگے_ 


کے ہج ش, پار مونل تج باباژ تی ےک جات پریوداء مادوسری ف وت 
ےک نوم یا رای : پر4 ایی دے 1 


26. کیھیائی تھی لکی جدٹی ئئىٌٰ۹۰ 0 


27 جع مکی خود حافظت: زی ار جم کی شود حاففظت کے لئ اسے لوک ک کم کرن ےکی ضرورت ہو تی ہے جی کہ جع مکاا نیش نکاسامنا کنا ہو اہ جس اپتی 
ائی و نشین کے ماطرے سے بچا گے۔ 


8. مناسب شع اورجز بک گی : ٭٭ گرآپ کے جعم میں خورا کک مناسب جشعم اورجز بکا کی ہو نذ جو کک ہو ہے۔ 


9. مناسب پر موئل پیالأس :۰ ٭٭ ایک مناسب پار مونل بیالنس بچو و ک کو تتواول ر کے میں ممددشراہ مکرتا ہے۔ بیہالی د ئے گے وج بات کے علا وو بھی کی ویر نہ عواصل 
کن ہیں جو بلو ککی یا چوک نہ گنک باعت بن سک میں ۔آ پ کو یہ بات یادرہےکہ اگرآ پ کو ہہ متلہ فصو رق سے پر ال دے دہاہے فذماہ رط بک 
مشورہ لن ضروری ہوتا ہے جاکہ درست خی اور علا کی چا گے 


0. جو شنی ورزش:٭ھزیا دج شی ورزش کرنے سے ضس مکی انت یک ضروریات بڑھ جائی ہیں اور جلو کک لک سی ہے۔ 

1. نیاوی دوائیں :*٭ یھ ووائیں بھوک کو فی طریقے سے متیش کر سی ہیں , جی کہ اعٹی و بپرلیینٹ دو ای یاویگر نے کرنے والی دوائیں۔ 
32 چکرنے پا شغمکی فقوت :۰ گھب رانے, چک رانے پاش مکی مشکدا ت کی تار بلک کک مل ہے۔ 

3. گردہ پا کولو نکی مسائل :٭٭گردہ پا کولو نکی ماکل بھی بھوک کو فی اشراندا زکرم ہیں, تی ےکہ ایس ائیوں, ٹیس یا دیگرامواگی ام راضی۔ 
4. زہانقی ا *٭٭زرانتی تاق جی ےک اعقازات, منٹنیس با تاؤد نے وانے مراقیلہ جلو کک وکم کرنےکا باحعث ین سکتے ہیں۔ 


5. روزانہکی رو نکی تبد کی :٭*آ پک روزانہکی روش نکی تبد بی بھو ک کو فی طریے سے متائ کرس ہے۔ 


صاب گا می یامیڑ پیا / چجلرم اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (حجرات)/03494143244 
36 زہا نی افطراب :۰ز ہاضی اضطراب بھو کک مکر مکنا سے کہ وکلہ افرادکو ہمہ وقت اشت مایا اصاس نیل ہوجر 


7. خورا ککی تفیزنہکرن ےکی متا پر :٭٭خورا ککی تین ہکرن کی ماپ ضحم کو معنرور یکا ا ساس ہوم ہے ج کی ہنا و کک ہوسکی ہے۔ 


8: زہانقی جیا یاں :٭ یھ ز انی جیاریاں بھوک کو مفی اشراندا زکر سی ہیں, جی ےکہ افوریکسیاخ وزا با یگ خورا کک نہ بیاریاں۔ ىہ مد وج بات ہیں جو بھو کک با 
پھوک نہ سک ےک احعت بن سی میں ۔آپ کو ض رود ی ہےکہ اگرآپ کواس مت ےکاسا مزا ہوجا ہے مار ط بکی مشورولیناضروری ہوا ہے ہبہ درست شی اورعلاع 
2 


39 می یگل بنڈیشن کی ہنابر :۰ ہہ نی م انل یی ےک کروتک پیا ری کالون کے اھ ران بلر ٹک یناد اہ یا گی اور جمالی معلہ بھور ککمکرسککی ہیں۔ 
0 تم مکی و- می یی ن کی ناپ ورک کم ہوسکتی ہے کی کہ تما 7 ے بر زارظائ سض ضر بررے۔ 

1. کھو ںکی اضاٹی ھی :*٭زیادہهکنو ںکی مقدارکی نار بھو کک ہوسسی ہے, جی ےک ہآ ہر بنانے وا لےکمو ںکی مققرار میں کی 

2. ت مکی اعصالی ظا مکی نار :*ہ یھ مریضوں میں اعصالی ظا مکی مسا لکی رنہ پھر کک وس ہے۔ 

43. اضائی نے والی تمرق :٭٭اضانی تحرقی بھوک کوک مکر سی ہے کیوککہ ‏ مکی تحرقی سے انت یکاضیاغ ہوجا ہے۔ 

ہو ۔داخلتی تخبیرت:٭٭ یی ےکر یڑب تی راپی کو تھی را یکی ہنابر بھ و کک ہ وس ہے۔ 

5. ماحولیائی عواممل :*٭برف یا بھار کی گرب یک بتاپہ بھو کک ہو کی ہے کی وکلہ جح سے اندریکت نظام میں تبد پگ یآ تی ہے۔ 

6. سوگ یا تھلویو ںکی ہنا یر :٭٭ بد نکو ہوائی زم رکی منای تم زکروگی میں یب یم ہے او کو ہیی ے۔ 

7 سک :ھب سک مو مقدرازائییس کھاتے ہیں 


وو رج 2 ۰ 7 
8 نمائندہ تفزی :٭٭زیادہ ما تندہ تفزیہ باولیگر تخزیی کلامم ائ لک بناپر مو اکم ہو سی ہے یہ مزیدووات ہیں سر ضر 
آپ کو یہ ضروری ہ ےک اگرآپ کواس مت ےکاسا من ہوا سے قذ ا رط بکی مور لیا ضرورئی ہوج ہے تبیہ درست می اورعلا کی جا گے 


میں نے مہ ٹوٹل 53 دج بات کا ذک ہک دیا ہے ۔آپ اپنے اوپہ خوب خو کر اود جا خی سک ہآ پکی بھ و کک کی کاخیادی سب بکیاہے۔ اس سبب کو دو رکرریء الن شا 
اللہ وک کیک ہو جاے۔ اگرسب بکاعلا کر نا مشکل ہو نو آپ بے سے مرو لے کتے ہیں بااپنے کسی بھی قابل اعاو ڈاکٹ سے مدولیں_ شکریے۔ 


زا ا تسین تی لاک ا 
ہنھ, 19ا ت, 2023 


0349414 3244 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگ می پامی کا چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوابڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 


بہت سے لوگوں کون گی کے کسی نہ صسی مو تچ سا۱ لکارڈ (ریڑ ھک پک )کی بیارئی وزن اٹھانے یا گرنے با چوٹ گن باصسی اود وجہ س ےلگ جائی ہے۔ ا کا 
وجہ سے عم میں بہت کی دوس بی خرابیاں کچھ یآ اتی ہے۔ اکشر چلنا مکل ہو چاتا سے انا کن ہو اتا ہے ور داس ض کا ہوا ہے جو مھنکوں سے بڑرہتا ہے ۔ک رکی کو گی نہکوئی بڑڑی 
خراب ہو گی ہے بااپٹی کہ سے دور ہو ےلت ہے۔ 1ککشراس کے سا مھ جح ےکی حصہ پر سوجن بھ یآسائی ہے م لی ببت دی مجیور اد ٹاامبیر ہو اتا ہے_ بہت کی جہوں 
سے علا جکروانے سے بج یآ رام خی ںیا 

بے اس مم کے مرمیضوں کے سا تجھ بہت ز یادہ درد دک ہے۔ اس لئے میں ان کے لئ ایک جرب علاع تجوہنزکرنے لگا ہوں۔ ان شاء الله ء اگ رپ نے می رکی ان تام 
ہرا اتپ تع لکیانڈآ پک ربڑ ک پڑ کی بی یاں شتم ہو جاٗی گی اور درد سج ہد جاےگا۔ پڑی مضبوطہ بھی ہو جا ۓےگی۔ یہ دوعلاع او رج راہ ہیں جومیں نے اس طر کے مر یش 
کے علاج میں خود انقا کی ہیں او رکامیالی حاص لکی ہے۔ الله لی سب ک شفاء دیا ے۔ 

سانتل کارڈکاعلاع او رت اہر عوانسل ىہ ہیں : 

۔ ہو می پک وا رگنیش فاس 30 کی دد پہرخام ایک ایک قطرہنص فکپ انی میں ڈا ل کر دیں۔ قٹن ماوکک۔ تین ماک بی رگنیشی فا 200 يہ 7ون بعر 
ایک خوداک دیی۔ یہ ما کک چلاگیں اس کے بح دگنیشیا فا 11۸ کی صرف چار خوراکی دمیں۔ لس چالس دن کے فاصلہ سے ایک ایک فطرددیی۔ 

ھرلیش کے یم کواندرونی اور ہیر ول طور پر گرم ر کن اور سردی سے پان ےک یکی تام ترتداہیر ایر کریں۔ گریی سے زم جھرتے ہیں اور درد شخم ہوتے ہیں۔ 

۳٣۔ب‏ رروز 100 گرام من کے چامپ کے کش تکی ہتی دمیں سا تہ اسی گوشت کے سا تح ری نہیں ۔ گوشت ای ککامل ت خاہے جو ہمارے جع مکی قام تر 
شزد کواہ اق رالن طیآ مغ ہنا نتر ینان ون ہے نان پا کی ین کان نان 

۴۔ فی دپپرشام تھانے کے بعد ایک ایک دی بد ال انرادہیں۔ اس سے جع م کو پر وین وافرمتقرار یی حاصل ہوگا۔ اس سے مم انی مرم تکر۳ ہے۔ 

۳۔ کی دو پر شام الیک ایک ا ککروئی سے ز یاددروٹی خی کٹائی۔ اگرز بادورد ث تھا 7 وترطاقت کھانا ملعم کرنے میں لگ جات ۓےگیا۔ 

۔م رکھانے کے سا تج * نا ضروری ہوا بے ای طرں اامیلاجافرمدار ‏ وا دھان مم کرنے 
یں سب سے زیادہ معاون ہوتا ے۔ اگر نے ے سار تھ اتی وکیا 2+1 ےہ ۰ سےا 

۵۔ رات کے کھانے کے دورگھے بعد ای گلا ددد میں ایک تچ للدی ,ایک تچ شہد ایک تچ تو ن کا تنل اورنیک جج دس یگھی ڈال کر م لی و دیں۔ 

٦۔مرروزرات‏ سو نے سے تل زیون ے ب و۷ ہے۸ سے پہ ہز رکھنا۔ 

ےجب ھی بہت زیادہ گرمی گے ن ای کلاس پانی میں تن عدد لین ڈال کر لی لین ہے۔اس سے گی یکم ہوقی ہے۔ ٹھانے سے بھی گی یکم بہوتی ہے۔ مگ زیادہ 
٢-7ص‏ 090 

۸۔ دو پپپ رک کھانے کے بعد مناسب مقرار میس ڈائی و وٹ ھا ناوعا تج ای ک کلاس دودھ (از ٹی ییا- 

اگرآپ ان تام ہدایات اور اہی پ صمل کریں گے ان شاء الله ضرو رپ کے پان کار ڈکا رم اور درد ٹیک ہو جات ےگ 

ڈاکٹر ماد ین صاب ری (جرات) 


ہنھد, 19ا ے, 3دن 2 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا میریامیڑ کا / چجارم اضافہ شدوت میم شدداب شعن جع 10 نومہرہ 2023 ڈاکٹ راہ ین صاب ری (گجرات)/03494143244 
۲ چھ سر . 2 
حول زوا تسا تح گندا زخم نس سے پیپ ام کے ) 


کو لہ (۴1۶+۷۱3) بیار ‏ یکیا ے؟ 

مقعد ( پاخانہ کے مقام )کے قرب سور اخ ہو جاتا ہے۔ اس سے بے عد بد بودار بی ںی ہے۔ مرے ہوئے چو ےکی می بدبو ہوکی ہے۔ یٹنا مکل ہوا ہے ۔کپٹزے با 
بارگنرے ہو جات ہیں۔ اس کے ل یی لگا ناپتا ہے۔ جم میں دردرجے گے کا سوجنن بھی ہو انی ہے اور جن بھی ہو تی ہے۔ معمولی سا بفار ہونے گےگا۔ کشر فشرسے 
لہ ہو جاتا ہے فشرسے نسچولہ نے مس یھ وق تنا ہہ ایک سال یا پچ ماد۔ بواسیر ضحچولہ نیس ہے۔ اکش رسچولہ سے قل شدیر تی ہوئی ہے_ متعد سے ساتھ سچولہ 
سوراغ پسپائی میں اند راو کے سا تھ مل جاتا ے۔ 

تل ادوس رازام مت کا ناسور ے۔ نر بھی کے ہیں۔ 

لہ ایک لی حالت ہے جس میں سم کے دو حسوں کے ور مان ایک خی ممولی راستہ بن چاتا ہے ۔ مآ نول ء شا بک نالی با جلد میں ہو سکتا ہے۔ سو ہیف 
دو ہو سنا سے اور اس سے | یشک بھی خطرہ ہوجا ہے_ 


ُ تر 
شمد یتین تی سے بہت خیاددم رس مال کھانے ء ہام کے ڑیادہکھا :ا تھانےء ا کھوانے کے بعد ٹیشھے ربے با مکی میں پل کے اثرا تکی موجودگی سے ہوا ہے 
ول ہک ی کی دجھ بات ہو مکی ہیں, جن میں شال ہیں : 
اشن ساس دب لوت نو ےآ نے 
6 : جل سے زم کے وی 


ُ کو لہ ہے درجات سال 
221 ایک غیر صعمولی راستہ ہے جو جع سے دوحصوں کوچھڑتا ہے۔ مہ جلدی ہآ نو مایا بک نالی میں ہوسکتا ہے۔ ٹول کی درجہ بندگیااس بات پر خھر 
ےکہ بیہ شسعم کے کس صے میں ہہ ا کی سال در اس بات پ ھک ہآ کت 
جلدکے تسچولہ جلدپھ ہوتے ہیں اور عام طورپر سچھوٹے اور می پہ ہوت ہیں ۵ +0" 
آہوں کے شسچول ہآوں میں ہوتے ہیں اور عام لور پر بڑے او دگہرے ہدتے ہیں۔ وہ اکٹ را ہل و اس تی 
پا بک نلیا کے لہ شا بک نال مم ہوتے ہیں اور عام طورپر کوٹ اور مھ ہدتے ہیں۔ وو اکٹ یسل گک لمت 


٭ُ سس لہکاایاو ینک میں علاج یں ے ! 
اکٹ ایل پیک ڈاکٹ کا کہنا ىہ سےکہ اکا کو گی علاع یں ہے۔ اس کا مطلب بہ ہےکہ ایلو ینک میں اس کا کوگی لاج یں اس کے لئے صرف سرجری ے۔ 
س ہر یکردانے سے پٹھھ حر صہ بد بجر سے ہو جانا ہے۔ اس لے صرہترکی سے صرف وقت فائرہ ہوا ہے۔ یھ لوگگوں نے *اء ٭ا بر بھی سج کی کر وانھیں ہے اس لے 


سر ری 9ت کرواتا_ 
اید پیک ڈاکٹراس نار کیاکی ز یادہ سے ز یاددیٹینھال گی تا ۓگا۔ مہ آپ کو ماش ھکرنے کے لے کھرتے ہیں۔ الناکے پا س ا کا کی بھی علا جع نیس ہے۔ اس لئے ا نکی 
بانوں کے دع وک نہیں شہآتا۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[( 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڈڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ۳ن صابر کی (مجرات)/03494143244 
ؤ ٭ ے جا 
کول ہکا جرب مجن یآئر مودہ ہو مید یٹپیک علاج ا 


آپ گوس جرکیکروان ےکی ضرورت ٹنیس ہے۔ ا کا جرب بشنی علاج موجود ہے۔ یھ دولوگوں نے بتاک ان کا سچولہ ٹیو رکوینم سے خم ہوا تھ۔ اس کے بعد میں 


نے دو وگو ں کو یہ دواء نہیں ۔ ائمدلللەم ان کو فائرہ ہوا۔ اس کے بعد میں نے سوہ کے دو مر لی ٹیوی رکز ینم کوچ 110 سے شغایاب کے ہیں۔ شفاء اللہ تعالی کے با تجھ میں ہے۔ 
وہل 5 چابتاے عطاء لھا ہے- 


اص بات یہ ہ ےک آئوں میں ٹل کے اثرا تک موجودگ ی کی وجہ سے ٹسچولہ ہوا ہے۔ ٹیو رکومین ‏ کوچ سے یہ اثرات تم ہو جاتے ہیں۔ 
طریقہ استعال : ایک خو را کآج یں ای کپ پان میں ایک قطر ڈا لک لی یں دوس ری خو راک دوماہ بعد يیس.. تس ری خو راک پھر دو راہ بح یں الس ط رح دووو 


مااکے فاصلہ سے چار خر ایل یں ان شا ال لہ شم ہو جاےگ۔ 


ان وت مین اک سے اوہ ز وگ کھاگن۔ 

ہ رتھانے کے سا تھ ایک پلیٹ سلاد ضرود یکھایں- 
رات کےکھا نے کے دوش بععد ای کلاس دودجھ میں دو جز تو نکا جل, ایک تد یکی ڈال کر یاکریں۔ 
تازہ ناد لکا ایک مکڑاہر روز حصرکے وقت کھامیں۔ 

زا کن عددا انی میں ڈا کر مین او رش الک ربھاہیں۔ 

زیادہ مصالہءزیادہ مک ہز یادہ مر سے پہ ہی زکھریی۔ 
یٹ تھانا ھانے سے گئیں۔ 

تی :ول شارے دوررون۔ 

بائم ر کے کھھانول اور بار بی کیو سے پہ بی زکھرییی۔ 


روز اامنٹ دوڑ لگائیں- : 
رات کوبر وقت سو جا یا کر ورار ای مک 
جل کی صفائی و نی بنایں۔ ۰ 
ون اوز چون حا اؤ رشن زگیں۔ 
اپے لوگوں سے رالبطہکرنے سے گرب ہکرس جو بعار ہیں۔ 
صحت مند نذا کھانیں۔ 

ورزش کریں۔ 

کاٹی خی یں۔ 

ڈاکٹر ماد بین صایب گیا (گجثرات) 


0349414 3244 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 


سکولہ (13ں٢119)‏ (دوےم امرن) 


ائمدللھہ میں نے اکا بار بارکامیاب علار کیا ہے۔ اس لے میں ا لکاعلا جنپ سب کو میکھانا ابا ہوں۔اللل تھا ی کی بارگاہ سے امیر ہ ےکہ دوا کا دووں چھانوں میں اب 
دےگا۔ اللہ تال ی قول فرمائے۔ اگ رآپ کے پائس ال ںکامم ین سآیا اس کاامائی ے علا جک یں بے 


يہ ایک عظراوئی مرحم ہے۔ ا نک ولا ہے, ہن کو شد بیرف او رکشثرت عفرا کا رض لے سے بی موجودہوہ بین کا نف سال خر اب ہو جھ عیاش ول٤‏ باج بہت ز یادہ 
کھانے کے عاد یی یں باج یٹ کھا نا کھا نے کے عادکی ہو باج بہت ز یادہسپا شی کھاناکھانے کے عادکی ہوں یاجھ با رکا کھا نز یادہکھھاتے جہوں۔ اس لئے اس کاعلاع گرم ت اشیاء ےکیا 
جا ےگ پتھ سراشیاہ بھی شا مم لک جایں گی لاکف سال کچ کرییں۔ دوصرا ب کہ :اس پیار یکا تلق ٹیو رکولوسز میازم سے سا ہے۔ اس لے ٹیو رکوفینغم کوچ کااستعال کنا 
ضروری٤دے۔‏ 

اک با تکوخوب اد رکھناکہ دخیاکی تام یڑ ئی بیاریوں کاعلاع صرف مصسی ایک دواہ سےکز نا کن نیہ بلکہ بت کی دوس کی چیزول او ردام رکاسہارالیناپڑتا جا ےپ تہزاور 
متوائزن خذاپمیشہ ضروری ہوثی ے۔ 

لہ لیک ایی پیا می سے جس کاعزاج کے سا ھ ٹنیس بلک میازم اور غاط لا قف سال کے سا تد ہے۔ اس لئ یلہپ ای دو ہکام نییں کرکی ہے۔ اس کے لئے میاز بکک 
0,۲ 

اس با ر ل٤اعلاتى۔‏ رے 


1 و ہوا .سم ۶ ھ+0ھ 


انس سے ملق بوئی مو سس 7ے 


3. اس م رم سے بادے میں اد رکھناکہ یہ مر تھی دی ہے۔ ویک ہونے میں بیجھ ام لیا ہے عاج ش رو ںکرتے وقت ھ رض کو بی بناد ینا۔ 

4 اس مرشض میں عصفراہ بہت ز یادہ ہو لی ہے ,اس لئ لانزہی ےکہ مر یئ ش کو سلفر 00 2د ءکمگیر یاکارب 200 اور یلیڈ وم 00۰ 2ک پر 20 دن بعد ایک 
0 0ء وی نظام بہت ہوگا۔ ہہ تنیوں ادویہ عم میں ری اور نرک زیاد ہر کی ہیں۔ 

5 ریخ کو دو پپپ رکا کھانا بن کر کے ا لکی مہ ڈروٹ, سلادہ اسمتذل اوردجی شر وع گرییں۔ دہاش طر کہ ایک عددسیب, دو ععدد سے , ایک عدد کوک یسا 
دوسرافروٹ,ء ایک اسپنذل, اور ایک پاوددی فں۔ اس سب کو بچھو ٹا سچھو مایا ٹ کر دبی میں من س کزبی دمیں۔ پھ رکھوالیسں 


6 تاور شا مکی ردٹی ایک ای ک کر یں ۔کہ میٹ مکی اور خام ایک ایک روثیکھائیں۔ تہ معدوپ بد دنہ پڑے۔ دوو ںکھانوں کے سا تجھ ایک میٹ 
علاو ضرورکھنئیں۔ سلادائتاجی ضرورئی ہے جقتناروٹی کے ساتھ سال نکھا نا ضروریی ہے کا کہ پاکتافی اس بات کو کبجھ جانہیں۔ سلا و کھا نا جم کرنے 
یں سب سے زیادہمعاون ے- 

7 ٹک مرج مصالہزیاددنہکھائے با رھ دٹوں کے لے صرف ايگی ول سبنیوں پ ہگزار از یادو یٹ ہے۔ اگر یی ڈالغا دی ہے فک مقددا میں ڈالیں۔ 

8ے. اس مرن میں زم انان کس بھی نز مکی مرمت کے لئ رون سب سے ضرورىی ہوتا ہے۔ اس لے مر لی کے نذامیں مناسب مقدرا میں 
پرو ٹن شال کری ہیں۔ 5 ناشن ہے ٹورا بعد تن عددانڑے تھا ےکی عادت ڈانے۔ اگرووز یادہ گرم لیس وانٹرول کے سا تھ دی کھانے سے ریادہ 
ٹیو کون کے 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رگ می پامیڑ کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
9. اس با تکوخوب یاد رکھناکہ مسچولہ ان ام رائض میں سے سے جس کا تل وط لا تکف سال اور میازم کے سا تج ہے۔ اس لے م ریف کاکھانے سے ممتحلق 
اتک انل بھی جج کرس اور ٹیو رک ینم کوچ میاز ینک دواء بھی دیی۔ 


میں نے اپنے تر کے مطا لی اس کاعلا لک دیا ہے۔ بکامیاب, جرب موٹر او رآ مودوعلاج ہے۔ ان شاء اللہ مر ایل شفایاب ہوگال مگر عبر سےکام لیں۔ 
میں ناسل پ رتفعبیل مفمون 6یلہ بھی لھا ہے اس مقام پر نر علا عکاک ریا ہے۔ تاکہ سجھنانسان ہو۔ 


دعاؤوں میں یاد رکھنا۔ خمام ہو میو پیک ڈاکٹ, سٹوڈنٹ اور انسانی تکاخادم ڈاکٹرماحجد ان صا گاج رات پاکتالن) 
بیس 72 ے 
71 مورہ میتی علاج 

ھچ تل کے کت ہیں؟ 


ک5 فو بی می قرفت اور پھڑ ہے۔جب ٹک دقت سے پاغاندآے جس کو ڈیالے کے لے بہت زور لگااپڑے, بہت بی زیادہ مخ تآئے یا لی سے پکالناپڑے یا 
ایک دن سے زیادہلیٹ ب کہ پاخان ہآ یا ہت ز یادہ بد بد دا رآ پان کو تی کہاجاے۔ 

تپ کا مطلب بے ہ ےکہ پاضم کا لام رک یاہے۔ ىہ فل صر فآصوں میں غھیں لکہ تر معدد, یھو اتل , بڑکیآنت , مخانہء اور دماع میں ہولی سے پرایک 
رک جاتا ہے وقت پہ انام مکل نویس کرتے ہیں۔ ابنکام کرنے میں دی لگاتے ہیں۔ 

انساٰی ضحم میں بٹر ین تکی ہت ز یاددوابعیت ہے۔ الکو دوسراد ماع چھ یما جاتا ہے۔ مہ خو وکا رکام کرجا ہے اور خاکو جشم کرجا ہے.بڑکیآخت اور دما کا مہ گرا 
علق ہے اگ ٹڑ یآنت میں کوئی خرالی ہو * راغ میں خرالی ہوگیء اگگیدرارغ میں خرالی گی ٹویٹ یآنت یی خرالی بوگی۔امی دجہ سے جن لوگ ںکی ماک طرح سے 
تم نہیں ہولی, ان کوڈپ شی ضرور ہو لی ۹ 


ان کا ذکرکرنے سے فل ہکھ فذ ہما تکار کر نالا گیا ہے ود مہ ہیں : 

کپ بوڈ اکڑکا کنا ےکہ تین ہار ٹوس ہے یہ پاصکل شال بات ہے شی پہارگی ہے دوائں ل ےک بی جم میں شتگی زریادہہعونے او ز ریگ وت ےک وچ سے 
پیراہدثی ہے اد رتحلیف دق ہے۔ پر دہ زج تکلیف دے پیادری ہوثی ہے۔ بر وہ زج جعم سے ان ینس ( بے اعتقرالی ) ہدن ےکی دجہ سے پیر ابہد دہ پیارکی ہوثی ہے۔ روہ زج تم 
"نیف دے پیاری ہوثی ہے۔اس لے تیب بیاری ے۔ 

اسی طر پکجھ ڈاک کا کزنایہ سےکیہ فض خط ناک نیس ہے۔ بلکہ یہ صرف اس وقت بی خط ناک ہے جب پاخانرکے سا تھ خو نآن ےلگ جائے اد سوک بن جائے یا 
کسر بن جائے۔بیہ بات بھی غللط ہے۔ یہ اکی رح ہ ےکمہ بی کنا چا ۓےک ہکیفس رکوکی خط ناک نار بی نویس بلک یہ صعرف ا وقت خعل ناک ہے جب خو نک نشیا ںانک جاہیں۔ یاد 
ری ں کہ جومللی فکین رک کک پیدراکرد بی ہے :ملیف بھی نیف ہے۔ تی کوئی معمولی جن زخیں ہے جب تی شک دجہ سے درد سر ہو چاتا ہے لیا پیا الہ جاتا ہے پاخانہآنا 
بند ہو چاتا ہے, پاضم ست ہو چاتا ے, قوت مدافع ہکنزور ہو چائی ہے خو نسکنا ہے رسولی بن سی سے او رکینسرہوسنا ہے ف فی بھی کوئی مسمولی پیار ی نجس ہے۔ ہاں خیخ ش کا 
علا جآسان ہے۔ یھ ایاو ینک ڈاکٹ رکا کنا ےکہ تھوڑی ببت غج ہونے میں خر ہے ,اس ل ےکہ یہ عام بات ہے اکشرل وگ ں کو ہو جائی ہےہ دہز یادہ نویس ہولی جچاہے۔ یہ بھی 
87 ,0 و پا ا ا ا ار ا کی 
ہے آپ ان اکثرلوگوں میں شال نہ ہو ہا جن کو تھوڑی ہہت فی ہوثی ہے_ بلک فجن بائکل نیس ہولی چاہے۔ بہت سے لوک وہ بھی ہوتے ہیں جن کو تی بالئل نہیں ہوئی۔ 
آپ ان نمی شال ہونا-۔ 


ُُ 3 ٹیش کیپ لی تم : یتیاور عام صفرا وی ٹیس 
عفرادی قبض : جب جم میں گری اور شی بہت زیادہ ہو جاے ف_ بھیآنوں, معدد, تجگر, اور گردوں میں قب ہو ای ہے۔ مہ اس وقت ہوتا ےت ران 
ا گی تعدراوز مادہ ہوجاۓ ماناک یکی مقار ہو جائے۔ اس سے بە و ما رہ ےکم ما مان ہکا لئے کے لے بہت ز ماددز ور لگا نامڑا ے اور وقت بھی زمادءلگن ے۔ میک کب یکبھی 
تر 4 4 جک 0 ام پ ں ٤‏ +2 7 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا یا می پامیڑ ہکا / چرم اضافہ شدەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (نجرات)/03494143244 


اتازددلیانا ڑا ہےکہ پچ رآاتے ہیں اور قعد ور و کر ےگتی ہے مبھیىبھی اس شی کی شد تکیادجہ سے دروس بھی ہو اتا ہے یہ وہ ٹس ہے جس کوام الام را (یجٹ ما 
ام رائش کاب ) کھاچاتا ہے۔اس بمل ہکا یہ مطلب نمی سکہ صرف قب ہی بہاریو ںکی جڑ ہے۔ بلک ا سکا مطلب ہ ہ ےہ شی بہت می بیاریو ںکی جڑ ہے۔ اس تین کی وجہ سے 
بہت کی امراض پیراہوثی ہیں۔اس فی میں پاخانہ خت اور خنگ ہوا ہے۔ نرم اور لا ننس ہو۔ پخانہ ہمیشہ مو ٹاآنا ہے۔ بہت زور لگانا جا ہے۔ دو ہت بد بودار ہوا ہے۔ اکر 


سیاہ ہو ہے۔ 


.1 


٭. اس مکی ٹین کی وج با ت کیا میں ؟ 
بہت سے لوگوں کو بی تی پی داش واگی مسضفل ہوئی ہے۔ بی ٹج ان سے مزا جاور شی تکاحصہ ہو ثی ہے عمرسے بڑ من کے سا تھ بٹڑعتقی ای ہے۔ 
بہت کی ام رات کاسبب شی ہے۔ ا کا بھی علاع دہ ھی ہوگاجھ نے ذک ہکیاگیاہے۔ 


تی بجھہ لوگوں کو جوائی کے 3ئ در چیاری اور فی زیادہکھان ےکی وج سے بوجائی ہے۔اککشر لوگ ز یادہ کھاتے 
ہیں۔ ا ںکاعلارج ر وٹیاں او کیلوں :کم کرنا ہے۔ ایک دن میں صرف تین رو ٹیاں جوان مردوں کے لئ اکٹ کاٹی ہولی ہیں۔ 


الیک یھی سے بھی ٹض ہو جانی ہے۔دنائیں 1096 لوگ پالم پیے ہیں, اس پا کیک کی وجہ سے ان کو قب ہو جایاکر نی ہے اود ڈیا ئی رشن 

( پا کی گی ہے اصاس سے زبردست بے نی ) جو اتی ہے۔ پا کی سے جم میں شحگی ہو اتی ہے۔ گردوں اناکام جع طریقہ سے اضیام نی رے 

نے ان میں درو یا پچھرىی بہون گت ہے ۔ پھ لوگوں کو موسم گرماں میس گرئی ز یادہ ہونے سے اود پالی نے سے فض ہو جائی ہے۔ ایک ون میں کم 
ز8 گلاس پا اضر در ہے۔اکٹر ہم پا ا ول جاتے ہیں۔ اگ ہا یکی کی سے قب ہوئی ہے نوم رھانے سے قیخں ایک کلاس پالی ہک عادت 

نکی او ھا نے کے در میا ن کم اک ای کلاس پالی نے کی عادت ڈالی۔ خی زھانے سے س کے بعد بھی ایک گلاس پا پٹ کی عادت ڈالیس۔ اس طرح 


ایک دن میں 9 گلائس پائی ہو جانئیں گے 
ان ٹپ ہو ایی ہے۔ لوگ یاددق جن 
ا اعت موچورے۔ 


فا رکی کی سےا ؟ 

7ھ اور ایا ۱ 

اس سے بھی اود الک صرح یکن سے لئے کیا تی0 کا ےہ ہیں رکش را وگوں صرف مبمانوں کے لئ سدادر کت ہیں 
تھانے کے سا تھ ایک پلیٹ لاد لین ڈال ک رکھان ےکی عاوت ضرور میں سلاومیں مک ابنل جو بھی اور اٹ لاٹ شاممل کرس بلک سیب ناشپقی اور 
ہو انل چنا بھی شاصل ہوجائے لوکیائی بات ہے۔ سلاد سے کھاناسالی سے “عم ہوجا ہے فی شعتم ہوتی ہے۔ سیبنہ میں جیزابیت نی ر ہتی۔ یع میں 
گے بین کااحساس ہو جا ہے۔ میں مہرم لی کی میں ساد ضرور شال کرت ہوں۔ اس کے بہت ا ضا ہیں ۔ فا ج رسلادء را ءگاہترہ بنر 

گو بھی ,فروٹ, سیب ناشمیقیء اسیاء چناء بالک, ساگ میل بہت زیادہ مقداد یل پایا جاا ہے۔ ای رح زالن ءب رگرہ وار مہ پیززہ رآلو سے بھی تقجنش 
ہو چاٹی ہے ان میں فا مج مرنییں ہو تا حنبیہ : بی بات یاد نہک صرف فامج رک یی پوداکرنے سے ٹیش دو نیس ہی بلکر اس کے سا تج اور بھی یھ کرنا 
پڑتا ہے۔ جو لوگ کے ہی ںکہ صرف فا مج رک یکی سے ٹیش ہوتی ہے , دہ فلطط ہیں تی ہون ےکی اور بھی وجوہات ہیں۔ اب یھ ڈاکٹرکا کنا یہ ہ ےکم 
ار صرف پاغخانہکی مقدا روز یاد ہکرت ے, ا کی جرککت میں اکا کوئی ول نیس ہے, اس سے فی دو ر ٹیس بہولی۔ یہ بھی خلط بات ہے۔ فاجر 
ایر و تر و راہ تی ہب ریت 


بی ضویف منرزن گی کے طااب ہیں تم کھھانے نے ما تح ایک ملیت مامح بین کے شامل رو رگھرئن .مب اور ما شما کی بھی ساد خی شاصل 
یں .یآ مو تی نے نی جو جح یم کے کے ماج لاد ایی ےد 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صا کی (نجرات)/03494143244 
تی یھ لوگ ںکوزیادہ گرم اشیاء ھا ےکی وجہ سے ہو جائی ہے زیادہ گرم اشیام ھانے سے اواسیر او ول بھی ہو جاتا ہے جلیراکہ خالی بویٹ دا 
گی دددھ میں ڈال کر نے سے یا خالی بویٹ خلگ بادام زیادہمکھائے سے پا خالی پویٹ جو ری زیادہ ھا ےک دجہ سے با خالی چوی کاپ قد با ےڑیادہ 
بن ےکی وجہ سے فیس ہو جاقی ہے اس لئ جب بھی کوگی گرم جن زکھالی ہو فذر وٹ کھانے کے بع دکھامیں اور بہت ز یادہ مقدرار میں نہک ھایں۔ الس کے 
ساتھ تی تز با ٹر ی چیک بھی استعال کریں۔ اگردددت میں بہت زیادہ مقدار میں بادام رو خن, اشروٹکاتل از نو نکا یل ڈا لک پیا جائے تی 
مویش ن تک جات ہیں یا تی ہو چان ی ہے۔ مناسب مقدا میں کھانا ا جاے۔ 


اگ ری گرم چز کے کھرانے سے جس یا موشن ہوم ہیں فو دبی میں دوج اٹول ڈال کرکھانے سے عموما ہی ہو جاتے ہیں۔سا تھ ایک ون مل فا تہ 
کریں اور چوکاولیہ کھانمیں۔ زیادہ لوک گت نسیب با نا شپانی با ہار ھا ددٹی نان کے تیب نہ جاھیں۔ پیڑیی بھی بہت مفید ہے۔ اس سل ےک 
چاول اور دال مل فا بر ہوا ہے۔ایکگلائس پالی میں دوعدد لین , ایک ہچ اسپعنذل اور ایک جیغ شم ما بھی ڈال کرنننے سے ٹیک ہو جا ےگا 


اس مقام پراکٹرلوگ ایک ملعی کر جات ہیں۔ دم کہ اگ رکوئی جن گر مگگی ہے واسے پمیشہ سے لے تی وٹردتتنے ہیں الیب اکنا بے و وٹ ہے۔ جعارے 
جعم میں طاقت گربی سے ہیی ہے۔ اگ گرم چیزوں کو مچھوڑتے میں گے تسم میں گرب یکم ہو تی جا ۓگ او رپ اس گرم کے فوئر سے محردم 
ہو ای گے۔ اس لے مناسب یہ ہ ےک گرم کو مزاسب مققدار میں ض رو ری امیس اور سا تی تر یی بھی شام لک یں جاکنہ یہ اعتقر ال پیا 
ہوجاے۔ نی زگرم جن ھانے کے بعل دکھھانمیں, دہ ہار من نہ کھامیں۔ ی گرم نز اگرز یادہ گرم گے و بار باد ہیا بھی جاسکنا ہے۔ جب اکنہ اگ اگر بادام ما 
اشروٹ انا اگجور باوری گی کھانا ہے ٹذکڑانے کے ووذہ بل ھکھاکیں.. سا تھ ای کلاس دودھ ھی شال کریں. مزاسب متقدا میں کھایی۔ پیٹ 
زراد:نہھائیں۔ اگ رپچ بھی گرم کیں نو بار با ایا بھی اسنا ہے ہ نپ نے یہ بات خوب اد گنی ہ ےک گرم اشیا وع گی سے کالنا ٹین ہے 


ہو ٭+د انی نے بی اکٹ رلوگو کی عادرت ہے۔ ہلگ ںکوذیادور ٹیا ںکھانے کی دج سے ٹس ون اق سے 
یھ کون یادہ نان کوز یادہ ہزرہ شر مہ کھانے سے ٹیض ہو جائی ہے ز کر دٹیاں کھان ےکی وجہ سے معددہ ابیز یادہ تر طاقت روٹیوں کا 
رھ × فو مم کر نااور نار جک نا کچھوڑ دبا ہے تو 
ٹیس اور فیٹی الو : ۱ سے گے کر انا لک جم میں جوطاقت اور جیزی 
ہو لی ے, ووطاقت مو گر ھی حم ہو و رسس ء؛ جس وجہ سے کھانا 
جلدماپی سے عم ہو جات ہے۔جب چم زم دار ہو جات ہیں ءا پنیا شادی شدەزن کی شر و کر تے ہیں ء ابناکار بار شر و عکرتے ہیں نکیل کووتر ک کر 
کےکاموں میں مصروف ہو چاۓ ہیں۔ جس وچ سے جج مک مکیاو رن استعال کرجا ہے اور ہمز یادور وا ں کا کرزیاد مکیلورینز حم میں خشا مل کرت رجے 
ہیں۔ بجر ین وق تکی روف کے سا تد رات کو بازاد کی یز بھی کھان ےکی عادت ہو لی ہے ز یادہکیاو رز ہون ےکی وجہ سے مجکرز یادودی ہک ککا مکرتے 
کرت ےتور ہو جاتا ہے۔ اس کے پا پش م کی طاق ت کم ہوائی ہے۔ ہمہ خر اب ہون ےکی دجہ سے ولن اود پیٹ نٹ سن گنا ہے۔ ‏ مکزور ہونے کک 
ںای لے جج بآپ تھیل کو مچھو ڑکر ذمہ دار ہو چائیں, روٹیاں م ھرریں۔اکش مل وگو ں کو ایک دن میں خین روٹیاںء دواننڑۓء ایک مٹھی پر 
اوت ١۱۰‏ بادام,ء ای ک گلا دود- :ایگ پائکڈروٹ, تحان دقت ایک ایک پلیٹ سلادکائی ہو اکرتے ہیں۔ اس لے تل سے پچناہے زروٹیا ںکم, روٹی کے 
ساتھ سلادھانمیں, اور واٹر ڈاسلنگک کرمیں۔ بہت ز بادہفاسٹ فو ڈکھانا بھی ٹج کرجا ہے۔ اس مل ےکنہ ان میں فا مج نمی بہوتا۔ز یادہچیاول نان کھانا گی 
تی کرتا ہے۔ ایک وقت میں ایک پلیٹ چاو ل کاٹ ہوتے ہیں ایک وقت میں ایک :ا نکاٹی ہوتا ہے زیادہ کبتر یہ ہ ےک نان ن تھا جائے۔ 


پراٹھاکھانا بھی تی کاسبب بنتا ہے۔ اس ل کہ دو ٹکار بوبائیڈربیٹ ہہون ےک وج سے زود جمشم نی ہہوقی ,اس چپ دڑییگھی ج کہ فیٹ ہے اور بھی بھی 
زو مم نہیں ہوتا جب دونوں ایک سا تج کھائیں کے ےکا کھازا حصرکے وقت جا ہعضعم ہوگا۔ اس سے معد ہکزور ہونے گے کااور ٹل ہونے گے 
کین کی تی ضر اکن ین ڈا لن کزیھھائین ازج ای وق نین فی اکن کی کی اع رک یرون اوران کے 
ہے۔ بیٹھ رکا مکرنے والوں, عورقؤں اور ذار مل وگوں کے لئے نیس ہے ٹیکٹر یکھی یا ٹیک رین لکاراٹھا ھا نا صرف بای ہے۔ و سی کو بھی 
کھھان ےکی اجازت نیل ے۔ رو شی ان وزہر سے 1 نی ہیں۔ ایک وروگ ایر سائ خی ں کرت اور اوپر ے دووورو شی نا نکھھاتے ہیں, سا تج میز 
شک حر معمالہ دانے ‏ شیک رف یئل وا نے کھھائے, یہ تین شیاد کن زی یک سا تجح کرکر کے اپنے رکا ستیا ءا ل کر کے کی رکیتے می کہ میس ایک دن 
میس صرف ایک می دوثیکھاسکنا ہوں۔ جیب بے وقوف انسان ہیں۔ سا تھ سلاد بھی صرف شیشن کے طور یہ ہوجا ہے۔ اوپہ سے کوکاکول زم بھی تے 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
ہیں۔ اس لے گی ساد ی روٹٰکھامیں ہا الیل معمولی سا اوپہ دی گھی لگا کرر وٹ کھایں۔سب سے کہترىہ ہب ےکہ پمیشہ گی جھکاد لی کھایا جائے۔ می ٹس 
کشا بھی سے اور سنت بھی ے۔ 


8. ضکتدلوگوں کوزیاددھریچ مالہ جات دانے کھانےے وا ےکی وجر سے تن جو جائی ہے بواسر جو جائی ہے شوہ جو اتا ہے۔ پا کی کھانے جموما 
زیادوشٹک مر مصمالے والے ہوتے ہیں۔ یاان میں بگی رر مر ہو لی ہے یا ہت زیادہ ٹیش ر یآ لک ترک ہد لی ہے۔ ہے سب بھھ جا دن 
ہیں۔ می رع پال سے وائی ژگھ رآنے کے بعد کشر لوگو ںکی طبیعت اور مع خر اب ہو چاتا ہے۔ ہت زیادہسپا سی کھان ےکھانے سے اہول ممیں ار 
و جانی ہے۔اس سے تی بوامیر :اور ول ہوچایاکرتا میا کال ای ےکک کا اھ ایر بیج لی لین گم ,مز ماد نک کرت 
معمالہ والےکھانے سے کڑیں۔ اگرا نکی وجہ سے تج ہہوچائے نذا کا بھی دوہی علاع ہے جو یئے ذک ہکیاگیاہے۔ چھھ دن فاقہ کرریء لس کے وقت جوکا 
دی نج فرو ٹکھھانحیں, زی رک صرف ڈرو ٹکھاتجیس, رات کی رو کی او رانک پیٹ مل دنھانتین.. دی میں انز یکا چراکاڈا لت یں رہ 
دشیرووٹیرں 


9ر ایر اک زی کر ہا بھی ٹین کرجا ہے_ اس لئ زیادہبیٹمنا ٹل کرجا ہے جال وگوںکوکام ش ہکرنے اور ٹیہ رب ےکی وج سے تی ہو چائی ہے پچھ 
لوگوں میں انی رسرائزہکرن ےککیڑرا ہو جا ہے۔ اس لہ رکھانے کے بعد +ا منٹ وا ککرن ےکی عاوت ڈالیں گج ۰ منٹف وا ککرن ےکی عادات 
انائمیں یا 11 وو لگا ےکی از ڈالین کم حرکت سے لی اور ز اذ کلت سے وشن و جا میں ۔ ان ۔ل ےم وق تکپ وٹ سے رایت ہی ۓ 
رہنا یا مو اککی نےکر ٹین ر ہنا صحت کے لے سج نیس ے۔ فنر یئل ایکٹو ٹی بھی ہونی ہے .جج ھکمیل کوداور سیر بھی ہولی اہ ۔اننصرسرئز 
سے پیا لیا ہے یٹ خوب صاف ہوا ہے, قوت مدافعہ تزبوقی ہہ حم فرش ہوا ہے اور یڑ یت میں تھان ےکی حرکت بھی ہو قی رہتی 
ہے۔ موٹسائکل ار چلانا بھی ٹیٹھے رہ می ںآنا ہے۔ اگ رآپ ڈدائیور ہیں اور ساتجھ ایشصرسئزخٹیں کرتے 0 2 سالوں می ںآ پکی اہی شقن 


ہے ارات 


می ریچ اور اور چنا کی گی ہو جاتی ہے, جب پچنائی 
لے لاتق ہدجائی ےآ کل 1096 سے زیادہ 
٭ ٴ ۰+ ٦‏ ۰ ا 7- 

نوج انوں کو ٹپ ای وجہ سے ہو ی ہو ٹی ہے۔ اس کامعل یہ سےکہ :اد یی جل دکروامیںہ تٹھاٹی سے مر سی ن کسی ام میں مصروف رہیں, لیپ ٹاپ 
7 7 ھ۶ 0-0 با تکربپی۔زیادہ سے ززیاد ہتلاوت تقرآن ءآیت الک رمی اور درود ریف پڑعییں۔ تھوچا 
کم ردوماہ بعد لیک خو راک لیس اگراس سے صشت زرل یکی عادت نہ جائے ہو فو رانا 111 مردوماہ بعد ایک خو راک نے سکتے ہیں۔اگران دوٹوں ے 
بھی عادت شہ جائے نے فذاسطورک الیر 11 مر دوماہ بعد الیک خو راک لییں_ 


1. کشر ایل یٹک ادویہ گرم ہہولی ہیں۔ ان کے ز یاداستعال سے بھی تن ہو جا یا ری ہے۔ بہت کی عم تک ادوبے بھی بہت گرم ہولی ہیں۔ اس سے بھی 
تی اق 7ری وورے ئل جروکلالرے چت لا رازم ل 7و زا یس ےگفھہائین۔ بھی بھی 
خاکی پیٹ اما یشک دوہ خی تھا , شہ بی خالی بویٹ ڈدائیفروٹ کھھاتے ہیں شہ عی دی گی خی پیٹ دددھ میں ڈا کرت ہیں۔ 

2. عم میں زا کم ہون کی وجہ سے بھی قب ہو ای ہے۔ اس سے بھی قب ہو چائی ہے۔ با لکیکھی سے بھی قبس ہو اتی ہے۔ بی انل وگوں کو بھی 
9 ۰ ,و و 
روزفیٹ لونالازیی ھے۔ باک را کٹا وگ نکی امیس فیٹ (نچلزائ یہی ے)۔ اس لے اسان کے لئ لائی ےکن رات سونے سے قح لا گان 
دددجھ میں ایک ہچ در گی یا دو ہزیو ں کا تل یا ایک ہے بادام رو خن با ایک پیج اشروٹکا تل یاد پچ تارب ل کال ڈا ل کر پیا کڑے جاکہ فی نہ ہھ 
اورنہ تی ہمہ خراب ہو۔ان سب ول میں سےکولی ایک چزرپی ڈالنی ہے۔جو مقدار بناکی ہے دو بی مقدرارر شی ہے۔ 

3. بڑیآنت میں ایگ بییر اک یکی سے بھی ٹض ہو جائی ہے۔ یہ جد ید ریہ ہے۔ دور ہہ قب کی ذیدمی وجہ عحت مندجر او ں کانوں میں کم 
ہو نا- 0۳٣6‏ [ما1۸1۲ نظری۔ مگ تقیقت یہ ےکی تج ہون ےکی وجہ صرف صحت مندجرا شی مک یھی یی بلک اور بھی وجوہات ہیں۔ اس لے می کنا 
کی نہیں کہ تل صرف صحت من جرف مو ںک کی سے ہوتی ہے۔ پیٹ میس اتی جراشیم زیادہکرنے کے لے روہ دی کااستعال ضمرو رک یاکرمیں آھا 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


:.4 


.15 


 .6 


.7 


 .8 


26 


صا رگ مطیر پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
پا]شن نیک ڈش ددیکاٹی وی ہے۔ دب یکو انی یومیہ خذائیں شام لکریں۔ ددی ز یادہ ھانے سے لپ پپی چھیالد ہو جیا رتا ہے اور کام جج یلگ اتا ہے۔ 
اس لے مناسب مقدرارجی ‏ ے۔ 

ڈیھ شن سے بھی فی ہو انی ہے۔ قام ایل تنک ڈیر میش نکی ادویہ سے تب ہو جائی ہے۔ ا کاعلاع ریہ ےکیہ مہ ردوز رات کے کھانے کے حر ڈرائی 
فروٹ کیا ےکی عادت ڈالیں۔ و ہمچورہ ار بادامءاخروٹ کاجھہ پستء چیلخوزے, موک کل ی, گول یہی سی شر لن۔ 
ہنا کات مو شی ای کی ا دزمان کا کت پک رگ تا ای کر ین ا انی حاون 
پا بھی لازبی ہے۔ ڈرال فروٹ حقیقت مل جمارے دما کی زا ہیں۔ یہ ڈپ رشن نیس ہو نے ریے اور ٹل نیس بہونے ویے۔ 

را ت کو لیٹ سونے سے تھی توزابیت اور ٹل ہو جائی ہے۔ جللدکی سون ےکی عادت اپناہیں۔ روز رات 10 بے ون ےکی عادت ڈاٗیں۔ گر پ کوہی 
اپاپ وا نہیں ذو امیس صسی کو بھ یآ پک دوہ نی ہوگی۔ ابیز گی خدد بچاہیں۔ 

پا انز یادہدی کک دوکے دکھنا بھی شی کاسبب ہفنتا ہے اگ تص یحو حایت ہے: 9ر ام رون ین 7 ۶ر ب> > 
سبب ن نے دی۔ 

صحت ہیی نکر زاے سے کی فی مال یب اس لے رات و ٹوزا یٹوٹ ککھائے ماد می ھی تم ئل ڈال مر یی کی 007 
وم نہک ناککہ فی ٹکھانے سے د لکش ربائمیں بند ہوکی ہے۔ د لک ش رای زیاددکھانے پچ پیاءزیادددوٹیا ںکھانے ء ٹیلٹر یئل , اور ایگ رسائزدہ 
کرنے سے بند ہو گی ہیں۔ مت منرڈنٹ 7 و00 رو 


میں جرب زیادہ ہو جانے سے تھی لازمی تب ہو جائی ہے۔اس پہ میں نے فی لیور بہار ہی وا منمون لھا ہے۔ ووپڑھ کراپناعلا ع کر مسکتے ہیں۔ یا بے 
کر و سے 


ط 


ئل ری ہے ہو مہ چلڑو۔ او 
۰ 


سفرے بھی فی ہوجائی مے۔ ددی ملا اسمپنول, زیو ں کا می اور امج رڈا لک رتھا میں 7ء7 گی۔ 

. میددہ زالن, فی دآماہ شوارمہ, اور ینزو بھی شی کرجا ہے۔ان سب سے پر ہی زکریں۔ رہ صحت کے لے نقتصمان دم ہیں۔ 
. آمو ںکی ٹٴ بی اورکینسر سے بھی ٹیش ہو جائی ہے۔ اس کاعطاع ٹیو رکو ھی م کوچ اورکار یو یم ہے۔ 

۱ مسلزک و چان ہے بھی تی و اق تے اس فافارغ عص نہ فی اف لی کی سد 

.. قمائی رائیڑ سے بھی تب ہو اتی ہے۔ اس کاعلاج بج یآنل ہیں۔ 

.مل سے بھی قش ہو اتی ہے۔ اس کاعلاج بج آنل ہیں۔ 


. بڑھاپ ےکی وجہ سے بھی ٹب ہو جاتی ہے۔ اس کاعلا عآئل ہیں۔ 


خلاصہکلام پ ‏ ےکہ مو جو دزمان میں کار بد پا یر بیٹ ز یاد ہد کھانے ,مھت من ال کاکم استعالکرنے, سلادنہکھانے, میرواور سفیرآغا کان , ورز ش کم کرنے اود پا یکم 
نکی وجہ سے ٹیس ہو ای ہے۔ نشی انالاکیف سال مج کرن ےکی ضرورت ہے۔ 


جھ ک2 


٠‏ بس تم ہون ےکی علامات اور مجچت مند ماخانہ گی علاما کا ہں ؟ 


ا باخانہسالی سے ارچ ہو نا ان ۔ نرمی سے کلے۔ ا لک کال کے لئ ببہت ز یادہزور نہ لگا نا بے ای طرح متقعد میں ریاوٹ محسوس ہو نا بھی ٹین ہے۔ 
٢۔‏ پاخانہ ہر روز اشن کے ای کفکھنٹ کے اندراند رآزاجاہے۔ پاخان ہکا کن ہآنابلکہ دو پچ یاشام کوآنا یا لیک دن بدآنا بات دن بح دآنا صحت شی کی علامت ہے۔ اث 
نم 7 ہم 7٦‏ ہم کے م 
ایلو یجنک ڈاکٹرزکا کنا ےکہ اگ رپ کو ایک ہفعنرممیں زی ے7 بار پاخانہآتا ہےء نے یہ مانا جات ےیک ہآ پ کو ٹل ہے مر میرے نزدیک یہ بات غلط ہے۔ ١م‏ جب ہردو زکھانا 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۸۱۱ 581 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
کھاتے ہیں اور وہ بھی تین با دن میں کم ا ہکم ایک باد تق پاغانہ دن می ںآنا چان ایک بار سے بھی مآنا قب ہوگا۔ جع ہہ سےکیہ سات ون میں کم انہ کم سات ھ تب پاخاہآنا 
جایئنے۔ ایک دن نی دد باد پاخان ہآنانارصل ہے۔ 

۳۔ پاخانہ بہت زیادہ مخت نیس جو نا ای اور نہ بی زیادہخر مکہ چک جائے۔ جلکہ دہ الا ہو نا چا ےک ہآسالی سے ننل بھی جا اور مقعل دکو بھی زیادہگندوت ہکڑے۔ 
ججیماکہ اکٹ پوں کا پاخانہ ہوتا ہے سان پکی طرح پازانہ ۔ مگرحت مندپاغاشہٹڑوں میں کم عی نظ رآتا ہے۔ یہ ا نک بد یہ یز بپال, ڈیہ یشن, اور م ردان ہکنزور یکا تہ ہے۔ 

۵۔ پاغخانہ بہت زیادہید بودار فی ہو زا ہے ۔کہ باٹھروم میں بیٹھناعی مکل ہو جاۓ یا ناک پہ بات د ہنایڈ جائے۔ ز یادبد لوہ نااس با تک دیل ہ ےکہ پاخانہ 
زیادددیداندرٹڑاراہے۔ بہ فپف کی علامت ہوگی۔ 

۹۔ ا کی رگت ساہ باسیاتی مان نیس ہنی چاہے۔ بلکہ پکاسازد دک مال پچنکداد ہو نا چاہے۔ جمیساکنہ اکش چو ں کا پاخمانہ ہو ہے۔ 

ے۔ دن کوانچائی بد بودار ہواکابار اد اشراج نی ہو نا چا ہے یہ بھی تی کی علامت ہے۔ اس ل ےکہ اگ رآ پ کو با بار اچائی بد بودار ہوا کاخ اج ہوتار بتاہے, نیہ اس 
با تکی ول ےکہ اندرآموں می ںکگندہ مواد جع ہے۔ ووبر وقت نگل نیس رپا 

۸ ۔آپ کا پیٹ ڑھا نٹ ہہو نا چان , شہی دزن معول سے زیادہ ہو نا اہن ,نہ عی فی لیدر ہو نا چان , شی سنہ یل تزابیت ہولی جچاہے۔ یہ سب علامات تغل 
کی موجودگی یہ دلالت کر تی ہیں۔ 

۹۔ پاغانہ لے سے لے بھی ھی دواء یا ات کا سہارانہ لن پڑے۔ باد باد نہ نہ بد لن ڑے پال :ایک ماسب نراک کھانے میں شاصل رکھناکہ فی شہ ہہ اس میں 
کوئی حر ع کی ے۔ 

٭۔ پیٹ ز یادہ ٢خت‏ کی ہو نا ہے , بک خرم اور ہلکا اکا شسوس ہو بح میں پیٹ اندر سے بھی لی خی سو ہو۔ پیٹ اور معدہمر وقت مج را ہو نےکاا صا 
نی ہو ناایے۔ جب بھی با تھ روم جامیں فو بویٹ خوب صاف ہو ناچاہے۔ بعد میں یگ نکااحساس بھی ہو نا چاہیے۔ بعد میں یہ محسوس نہ ہوکمہ الگ پاخانہ اد آنا ہے۔ پیٹ 


خوب صاف ہ ناجایۓے- 


ا۔ پانخانہکا سان ڑے سے جفنا ہنا جاتۓے- 


1۳-ء0098 ےت 
رام مار 
٭ اس مکی ٹیس سے قصانا تکیا ہیں ؟ 


تس ام الامرائض ہیں۔ بہت می ام رانض کے پیر اہو ن اسب ختی ہے۔اسی طرت, ٹیپی, ڈمیشن اور شوگ تھی ام الامرا ہیں۔ 

جب تی شر تکی ہو,تذ ضس مکانربی لیول کم ہوتا ہے۔اسس می ںنکنزد دی کااحراس ہہواہے۔ ہاں اگ ز ٹن ارہل وو ونس ققر رکید یکا تمائس نیش بہوخاں 

تخ لک وجہ سے اپ ےآپ پر فص بھیآنا ہے۔ جب فیس ہو نذا چھامحسوس نہیں ہوا 

ٹپل دور ے بی وزن می ںکی غیں ہو سی ہے جو لوگ می کی ہی کہ مم بھیکھاتے ہیں نذ بھی ون نڑعتاہے وو تل کے لی ہوتے ہیں. تی سے ون 
بٹرعتاے-زیادەوزن کستیکنردرگیہ ڈیہ میشگنء پاٹ ائحیک و خی رہکاسبب بختا ے۔ 

نت بوامیر, فشر, شوگراور لہ بھی ہو جا کرتا ہے۔ 

٭* ٹیٹس کاعا ج؟ 

اب میں تمام شی لکش زی ادرکام ذک رکرنے لگا ہوں ۔آپ سب کو انا اپٹی شس کو شت مک کے پھر سے نار مل کھانے پرآجانا۔ ایک ای ک کر کے سب کو نی کفکرنا۔ 

ایک بات یادرکھنا کہ : اگرآپ ٹب کے می ہیں نذصرف ایک یز سے مکل فا یاب نہیں نہوں گے۔ بلکہ یس کو شمکرنے اور بمیشہ ناسل ربے کے ل ےآپ کو 
اپنی را اور لاف انل میں تبد بل بہت کی تبد یبا کر ی ہو ںی اور ان پر پمیشہ عمل کنا ہوگا۔ ]شی ایک ببت کی تبدیلیاں اور دوسراان پر پمیشہ مل کرنا۔ 


۳ پاناآناء ا جھوڑا تھوڑا پخانہآت رہناقخ لک 


سے 


عامت ے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می یامیڈ کا / چھارم اضافنہ شدوت مھ شدوایڑشن/بجعہ ,10و رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
کک ےک ا 
٠‏ اکوو ری ٤‏ 900) :۱جآ ل ٹب سکشا ہوا ے۔ اسے ای لومیہ مزامیں شامصل 


تریں۔ 

تی کا ےک نین لاق لک ی کی نے می ند جال تا نکی نے غاد او ان لے ازم رک شک فا اکن 
خامل کر دبا جائے اور ٹیکیٹ یل کو بن دکردیاجاے نذا کی فی کچ ہو اتی ہے۔ نیزم تک ٹیکیر یھ بھی بن دکردباجائے۔ 

المد لہ ٹم امد دلهہ ایک 2 سالہ مر می کو کیپن سے اس قرر شد بی شی شھ یکہ پاخانہ لے کے لے اسے انناز ور لگا ناپ کہ دماغ چکراجاتا اور پاخانہ بہت حخت 
ہوتا تھا ممیں نے ا سکی غخذراممیں قد رٹ یئل شاصل کرد مااور ٹیر یآئل بن رکرو نو دوبغتوں میں ا سکی تی مج ہوک اور پاخانط مآسا نی سے پلن ول ہوگا۔ 

رق ہار یہ ےک : رات کے کھانے کے و وکننٹے بعد ای کگلائں گرم دودتہ میں ایک جج بادام رو شن, ایک زیو نکاتتل, ایک جنیر ان اوت ات 
ان میں سے صر فکوگی ایک ڈالنا ہے فو وہ تین جع ڈال لیس ۔ گرم دووتھ میں ڈالنا ہے پچ را سے شمنٹر اک کے پنیا ہے ۔آننل بچلنائی ہو نے کے سا جھ سا تق گرم بھی بہوتے ہیں اس 
لے صرف تھانے کے د ون بعد بی بی لیے ہیں۔ ان وگبھی بھی خالی پویغ نہیں لینا۔ تنا مقدار تائی ہے اس سے زیادہ بھی نی لہنا۔ بچوں اور یوڑوں کے لے ایک بادد دی 
کاٹ ہیں دہز یادہشہ لال برواشت نہی ںک ری ے۔ 

نل کواٹی خذامیں شال کرن ےکا ایک دوس را بھی مین ط ربق رکار ہے دہو ىہ ہے : جب بھی سان بنایں نز ون کے تیل میں بنامیں اور جب کھا نا کھانے یی نو 
وی کے گا کال ان 

دماٹی کا م کرنے والول, نفاظط کرام, علم کرام اور پر وفیس رحضرات کے لئ فصو صی برایت :اگھآپ تقام دن پڈ ھت ہیں یدماغ استحال کرت ہیں وپ پر می بھی لازم 
ہ ےک ردوز 23 بادام را تک پالی یل بھی کر رکودمیں اور دوسرے دن دو چپ رکو پچھاکاتا رک رکھایاکرہیں۔ اس س ےآ پکادماغ کان موس نیں کےا اس میں لی نہیں 
ہوا کر ےگیاء اور ا ںکاحافظ مقبوطا ر ےگا نیزم رروز ایک 7 عدداخروٹ گی سک کے تھا کے ووگھئشہ بجر ضرور کھایں۔ ہا ء ایک دن میں صرف دوی‌روٹاں کھھامیں, بلکہ 


ایک مھ کائی ہے۔ اس ل ےکہ جوم روقت ٌ ہے۔ دما خی کام کرنے والوں کو عام لوگوں سے ز یاد ئن ل کی 
ضرورت ہولی ے- ر + 
رین ؟ 67 وشئ خر ویک یلیم سوں کا تل, بر ےکی چ لیج یکا 


ر 

قررل >- 0و): 
تیل, تام ڈرائی فر وٹ کا یلان سے ض کی شحی شم کے مو کی میا سے انا تڈے زیادو نے ہیں تخحصوصا بادام و وشن اور تی 
کے تیل سے۔ تمام ڈدائی ف وٹ کے تیل فی کشا ہہوتے ہیں۔ مہ قھا مآنل بہت ز یادہ گرم اورتر ہہوتے ہیں۔اس لے ایک دان میں دو با رن دالاگلائش نہ پییا۔ ایک دلن میں ایک 
لاس جیکاٹی ہے۔ 

اگرآپ بمیشہ صحت مندر بنا چا ہیں فواٹی راٹس ای کگلاس دودتھ م عآاحل, اور ڈر اَی ف وٹ شاممل کرلیش۔ تام خیک ر یکھی او ہل کو ہبیش سے لے بن دک 
دیپ ہلا ا چھافیٹ اور انچ بنا ہے ۔ دوسرا انیٹ اورہ کی نی ہے۔ 

ااھم تین بات : ای کلاس دودح میں بہت ز یاد نل ننیس ڈالنا ,اس سے مو ش ن لک جات ہیں اراس سے مو ش ناک جامیں پذدودھ فاقہ کرمیں اور دی میں اسپعول 
کا چھلکاڈا لک رتھایں۔ جب ٹیک ہو جائئیں فے پھر ےآآنئل شرو کر ریں۔ 

ین میس فی کو لی یی :ہدز نون جو کی ٹیش دای ےا نکی فی دی کی رت دا کچ وو ائی ہے جو نکی ین انی کی ایح مال 
عورت کو تل سے بچانے کے لے مناسب مقدرار میں دی گی دیں۔ پردوز گن دو پچ رشام ایک ایک گ دیں۔ائس سے زیادوشہ دینا۔ بہت زباددو ہے سے ئنیض بھی ہوسی 
سے اٹ ازیو ج7 نآ گر 

لا رر رر ور وی رو ا لی یا ا ا و ا 


غھوچووے ۔ کی تھی دی یگھی کا ٹی ز نھگ میس ہش ہے لئ داش لک زگییںں روز رات کؤوورو ۰ں ذو ےڈا ل ریا نجزیی۔ سال ن ین نک جچی ڈا یک کنا ماگ ریزو اکر 


٦ھ‏ 9ی ص ص 7ص 00 
٭ 2 فا نر ٹپ سکشا سے۔ ان نقامیں شال کرسں۔ پیش شحاصل رکنا۔ 
فا بر نخزائی ربیشہ کو کے ہیں۔ اس کاکام ہمارکی خاکی زالیوں کو صحت مند رکھناءآھتوں میں پل کی مقار کو ہو را رنہ وسٹرول کو کم کرنا, ذو جم کرنے میں مور 
کی مدد کر نہ کی کے وقت پیٹ صا فکرنے می ںآ ںکی مد وکزنا, مجر اور مد ہکو ششگی اور گرئی سے بچاناہے۔اس سے پشاب بیز باد وا ہے اور گردول میں ری بھی نہیں 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
نے رو کان قریت کول ھ2ا سی وم کس لات سس یبن اور پاوں ممیں مجکن بھی نہیں ہوئی _ فا مم تی کشا ہوج 
یہت 


فار ور تقیقت دو اقم مکا ہوا ہے ایک کو پیسٹرو کی یکم کرنے والا یا مانی سے کشم ہہوے والاج کہ ولیہ ٹر, ٹیر سیب ترش نچلل ‏ کاجزد یرد میں بایاجاتاے 
چیہ ایک تع جب نہ ہونے والا فاجر ہے جوگند مہ ےآ ےہ گریوں .آلواور سینربیوں جیسے گو بھی میں پایا جاتاہے۔ 

پہرانسان پہ مازم ےکم رکھانے کے سا تج ایک پلیٹ فا مر سے ھ ور راو ںکی بھی کتھائے۔اس سے روٹی اور سال نآسانی سے جضلم ہو کے گااو رمع اسول شر می سے 
ارح ہ|وگا-_ 

7ب - .۰ب ؛ وگیاء چناء یالک ,اور ساگ, سب سے زیادہ تپ لکش ہیں۔ مہ بات یاد رکھن کہ فروٹ بھی سلا وکا <صہ 
ہییں۔ یز دالوں میں بھی ببت مقمرارمیں سد اس2 موہورے۔ 

ہ رھانے کے سا تح ایک ایی سلا کی پیٹ رعھیں, جس میں ھھ بھی سیا رھ فروٹ بھی شال ہوں۔ 

افو سک بات ہ ےکہ پاکنتان کے کس یگھممیں م رھانے کے سا تحھ سلا نیس ھا یا انا ہے مگ رآ پکاگھ ایا یس ہو نا چا 

س2 لئھر یی کوبھ‫تیں 

لم الله, ٹم ائمد دلھہ میں نے بے شار مرلیضوں کے خو راک میں فا تر (سلاد اور فروٹ ) کوشام٥‏ ل کیاہے۔ ببت ایگ تا ہیں۔ 

مذائمیں فا بب ربڑھانے ہے لئے ححاوز 

ان میں سے پھ حکمت عملیوں کواپناک بآپ اپٹی دای فا جب رکز یادہ سے زیادہ مقداربڑھا ستے ہیں۔ 

کمپلس ا خی پوس شد رگا اوہائیژر بیٹ جھایس یی کیل وسنریاںء دای : پچھل الہ اناج دخ رہ 

سفی رآ نے کے ہجائۓ گند مک ٹاآنزمامیں 


9 


سفیدہ یڑ ے رجا سب مان یا فا واپی بر بڑ 
سیت ےجا ۔ ولک ما + اض اع -_ 
٣٦‏ پ 17 


روزانہ دو سے تین مل تھٗہیں۔ سیب, ناشپاتی ى- ؛ انی سکیل , اسٹراہی کیہ اص ود میت رن اضتجاب ہیں۔ 

کھانے کے سا تج کاٹی منقدار میں سن یاں شال کریں, یا سلادکے طورپر یانوڈئز, پاستا, سٹو اور سان میں شال کریی۔ 

دالوں کاا تال رگگیں۔ ٹور مال ن اور سلاو می پچھلیاں, لدبیاادر چو نے وخیر :شا لکریں۔ 

چلکوں میں فا ج مہوجا ہے۔ سیب کھیراہڑدہ اور دیگرسچلوں اور سیت یوں کے کو ں کو غیر ضروری طور پر نہ یلا جائۓ- 

اضاثی نمذرائیت اور فا شال کرنے کے لے کھانوں میں مبوے اور شی ملانیں یس ملک شیک, پڈننک, سلادہ دلیہء دتی دش رہ مل 

جو سز ہے ہججاتۓ چو ں کا متا بک ری کی کہ ان میں فا رک کی ہوئی ہے۔ 

شامکی جائے کے سا ھ دوویٹا چس کٹ ایک اسچھا تزع ہے 

ں 00207 یسر فی لکش ار مودہ ٹہ ے. 
بے بے شار م رلیضشوں نے بتاا ہےکہ ان کؤجب بھی تی ہوئی ہے فزوہ لی کے وقت ددی میں اسپنل ڈا لک رکھاتے ہیں نے قش کچ ہو ای ہے- یہ اس با تک دلینل سے 

کہ اسپول اور دہی اہین تین کشا ہیں_ یق کا جرب اور میٹ طر یق ار ہے۔ ایک پا دی میں ایک تچ اسپنذل ڈا لکر دوپہ رہ وکواٹی ہے شقم‌اوروز ن کم ہو نا شر وع 


ہہ جا گا۔ 


لویٹ: : گی دجی اور اتل کھانے سے اکش رپ پیلد ہو پاتا ہے, اس لے دوپہ رک کھانانزیادہ بہت ہے۔ورنہ دیکُسی بھی وق تھا کے ہیں۔ کل پایندگی نی ہے۔ اگر 
آپ او بی کی مر لی ہیں نو صرف دپپہ رک وکھانھیں۔ 


سسس یملز مخ سرن پر کے نا :اف و ا کرک 00 رمق گآ ۳د کے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا رک می یامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوابڑ شی جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہرکی(گجرات)/03494143244 


بٹڑگیآنت کاٹ ما گر و فموراج را ٹم ہوتے ہیں یہ غفذاکو مشم کرنے میں سب سے زیادہممددگار ہوتے ہیں۔ یہ دای میں سب سے رز یادہ ماما چاتا ہے۔د یپ کی رائیوتک 
(٤(٭٥:ا۴۲۵)‏ ہے۔اکی طر اس پیاز او یلا ھی پچ کا بات وکک ہیں- 


گی بائ و گگس نمزاے فوایر؟ 
پک بائ کس ک ےکی فوانر ہو کت ہیں, یہاں بیج ام فا در ذیل ہیں 


.1 


دبی کے ٹوا ر: 


مور ےکی “حم کی بہت ری :ری بائ ککس معدرے میں موجود بیکی مکی تعداداور تو کو کہتر بناتا ہے, جو ا کپھی باضصہ اور زظاھی صححت کو ہت بناتا ہے۔ 


مناسلہ علیہ الچابات :رم بائ کس موجود میکنٹر ماز اور فا تب رکے ذر بج مد اتی نظام کو بہت بناتا ہے جو شی مکو الہ بات سے مفوظا ر کن میں میرد 
فراہ م کرجا ہے 


مناسلہ علیہ الس رطاع : ہنتض امام کے پرکی مال کس جیے کہ بوغیرک الییٹہ الز و عکین, اور شملین, جم میں موجود دس رطان اجتزاء کو ڑدھات ہیں اور 
زوین مینکر رپ راپ رس خطر ےک وکم رتا ے۔ 


مناسلہ علیہ رام اھ ال : پری بائ کس کااستعا لآ فلز ااور دیرم زاتم امر ائ سے بپچائؤنیں مددفراہ مکرتا ہے۔ 
مناسلہ علیہ فی بیاریال : معد ےکی صحم تک ہت رکرنے کے ذر یج ری با کس تی بیاریوں کا خط ہکم کرتا ہے۔ 
مزاسلہ علیہ سام ونیاااور بیی ماگ الٹیٹٹز :اض اقمام سے پر بائ وکس مخصوص ہیک ربا کو بھی قا و کرت ہیں ج یاریو ںک یلا کو روکت ہیں۔ 


سی 2و کم کرنے میں مددفرا ‏ کر ہے۔ 
۶۰۱۶ مدرے میں دریت مہم مر انگ اہڑھا!ے او آیہ لوت 
2ر 4 مار ہ/ 


پروی رکااہم مصرر ککووشۃہی ں5 
بییشہ پیٹ گج رار بت ےکا ا ساس ہوتا 09 0 0" ہے اس سے مسلز مضبوطا ہوتے ہیں گاڑ ھی 100 دی میں 20 
گرام پہ ومن اور عام دی ممیں 2 گرام پر وشن ہوا ہے۔ 


پہی کو ضمکین دچے والا ٠:‏ دای میں موجودہلین, اسید تچ اور یرد بائیوگسز( بجی ریا)ء پہی کو کون دینے میں مددفرا ‏ مکرتے ہیں۔ 
مجر ےکی کپ زصحت :دی کے مضرع سے مر ےکی کہ زصحتت تن بہوٹی ہے۔ 


تس کااہم مصدر روجی میں تسم موجودہوجا ہے جھ ڈول ادد داش لکی مضبوی کے لے ضردری ہے۔ ای ککپ دعی میں ایک دن ک یلیم کی 


مقدار مل ای ہے۔ 

وغامنزاور معد خیاتکاااہم مصدر : ددی میں وٹا من اہ امن کاء کشم ورپ سم جیے عناصر موجود ہوتے ہیں جو صعحت کے لیاط سے اہم 

ہیں فاسفو رسکی 100 اد میہ مقدا رکو و راکرتا ہے مگردہی میں وا منل0 نیس ہوجا وبی میں وما من اور مض رلز بہت کی مقرار میں مل جاتے ہیں۔ 
پچ ںکی کہ رصحت :چو کے لے دی نے زیادہ ضروریت رکھتا ہ ےکی کہ یہ ان کے لے حضلات, پڑیوں اور دامو ںکی تر تی کے لے ضروریمادہ 
فراہ م کرجا ے_ 

پردہائ وکس( ج مٹیا( :دی میں موجود پر ہت وککس شی نظام کے لئ مفید ہیں اور بباربیوں کی روک تام میں مددفرا حم کرتے 

ہیں۔ پروبائ وس کے وا ابھی تا ہیں۔ بی تی کے لے اور درد معد کے لے بتک ہے۔ 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


7 صاب گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہەترمیم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صا کی (فجرات )03494143244 
:۴ کیا اورر یش :دی کے استعال سے خیات اور تا کم ہوا ہے, جو ذہاہ تکیترقی اودد با وک کر نے میں مددف رہم کرجا ہے۔ 


9 وزن کم کرنے میں مددفراہ مکرتا ہے دی یل پہروٹیٹزد ےکی ہناپہ وزان کم کرنے میں مددفرا عم کرتا ہے۔ 
0. جک ن تم کرنے میں مددگاد زدہی, فصو آمازدودی, مور ےکی جک ن کوک مکرنے میں مددفراہ مکرقی ہے۔ 


0237. موماےکاعلان :دی میں پر ون اورکیشیم کی غنی مقدار ہی ہے جو مو ماپ ےک وک مکرنے میں مدد فراہ مکرتی ہے۔ نیز مطالعہ سے ہہ بھی معلوم ہوا سے 
کم دبیئمیں وروی رن کک نان لے ان ت رکز کل سس کیب 


2 آمو ں کو عحتقند رھ میں ممددگار :دجی میں موجودپرو بات ھکاس ,ہآ ہوں کے میکرولی بالاْ س کو رنے میں مددفرا ‏ مکرتے ہیں۔ 

3د۔ و نکی ریانوں کو صا فکرنے میں ممددگار زدبی میں موجود ہی نٹیشیم), خو نکی شریانوں کو صاف کرنے اود ول کے صسحت کے رت 
4 مع کازر ار عکرنے میں میددگار : ددی معرے کے بعد ہو ےکی صورت میں مصر مع کازر مار عکرنے میں مددگارابت ہو سی ہے۔ 

5. ججلدی مسائگ کاعلاع :دج یکو جلد یہ لگانے سے چہر ےک روشنی بٹڑعتی ہے اور بچھاکیوں کک مکرنے میں مددفراہم ہوقی سے۔ 

6 اسہالتکاعلاع : ددی میں موجود یرد ہائی و گکس دس تآور کو قوت رین میں مد دفراہم کرت ہیں اورآموں کو تقد رک ہیں۔ 

7 دماٹی صحت کو بہت بیاتا سے دی میں موجودوغا من بی 12ء باریی بالا ٹس کو محقند ر کن میں میدوفرا: م کرت ہے جو ورای صححت کے لے ضمروری ہے۔ 
8:. پیش مم 6اہم صدر دی میں موجود نیم تم کواسے کے طریقے سے چلانے کے لے ضروری ہے۔ 

9 7ص سس 0 
20 داد سے م ریو ےک یی اس می فی لی ٠‏ 
1. شر ہش 


اسپعفذل کے ایر : 


اسنذل ایک ایی خذاہے جو ہر موس میں مرگ میں استعا لکی انی ہے۔ اسپعنول کو ایک پر بل ددا مھا جانا ےکیو کہ اس کے استتعال کے سے معضر مت اشرا تکاس منا 
یی سک نایتا, جن سکی وجہ سے اسے مر عمرکے افراداستعال کر سے ہیں۔ 


اسے عام طورپر ہہ کے نظام کو ہبتر بنانے کے لیے استعا لی کیا چاتا ہے جا جم اس سے کی اور نی فان بھی حا صمل کے جاتے ہیں۔ بھی سام ری نکامانناہ ےکمہ اس نول 
اددیات سے ھی ز یاددافادیت رکھتا ہے اور ىہ مفید فا مج رحاصل کرنےکاسب سے مت رین ذرلجہ بھی ہے۔ 


اسپنذل ایک ٹ ہوجا سے جس کے گی کو فاص کے طور پر استعا لبیاجاتا ہے۔ ا کیج خر سرد ہوٹی ہے, جن سک وجہ سے اس وحم گرماٹیں نز یادہ منقدرار میں استحا لکیاچاتا 
ہے اہم اگر مو سم صرماممیں بھی اسے متوانزن مقدرارممیں استعا لکیاجاے فو یہ نتصان دہخابت نی ہوتا- 


مرن ظذاثت کے مطالِن اسیغول میں فیٹ سوڈیم پوٹاشزنعہ تاریو پپنزرشٹس, ڈائمیٹرىی ڈا بر پروشژن, اور بہت دی مرا ری شوگ مکی ای ہے۔ اس سے 
علاوہ انل میں کیم او رآئرن بھی بای جاتا ہے 


ال (۹۲۴۴۴ ۵ )۴٣٣‏ ایک ہو دا ہے جس سے تج خلف خوشبودار اور ضٹی فوابرر کھت ہیں_ ذل میں اتل سے مخصوص فا رکی چند ماش دی گئی ہیں 


عم کو قوت دی والا: اسمپتول میں مسورف مس دص ازس رام کس رت ھقرتت, 
نا 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ .08 


۳ُ 


صا رگ مطیر پامی کا / چھارم اضافذہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
تقل بکی صححت : اس عذل میں قل بکی صحت کے لے فائرہ مند فامجرز اوراعنی اوکسیڈ نٹ پایا جاتا ہے جو تقل بک بیاربیوں کرو کن میں مددفراہ م کرتے 
ہیں۔ 

3 ڈانینٹمیںکنٹرول: اسپتزل میں وس ےن ریز یآ ۱۔۳ مکی ےئ کان ارت7 کل سے 

4 ہو ںکی صحت : انل کا سال فض ہوک مکرنے اور جو ںکی ح ت کو مبتبانے میں مددف رہم کرجا ہے۔ 

5 وزن کم کر میں مد دشرا جم کرتا ہے :اتل میں حوق اف کی ین پل کر کن میں مکی ےجس ہے دن کرک ےکا اھر 

7 
6 4یو ںکی نٹ یکا کم کرنا: نول میں موجود فائرہ مند معد جات اور اٹ اوکسیڈ نٹ سآجو ںکی ضط یب رکم کرنے میں مددفراہ مکرتے ہیں۔ 
آپ کو معلوم ہوگیا ہہ وگاکہ ددی اور اسپتول شی ار مودوعاج ہے۔ مگ ىہ دونوں بہت ز یادد مقدار یل تصان بھی کرس ہے۔ خصوصالی بی کالو ہو نا۔اس لے ایک دن 

میں اس تذل ایک ہی کاٹ ی ے۔ 


اگ رکوکی بہت زیادہ گرم یز یادہ مقدرارمیں کھانے کے بعد موش نک انیس ماشد بد شی ہوجاۓ ذاسپچنذل اور دج یکا م رکب بب تآر مودہ عل ہے۔ 


٭ُ٭ 4۔ا یر9 م): ب چو گی ٹپ سک اآر مودہ خو راک اور دواء ے: 
بے نے بہت سے مع لیوں نے با نیا :ان کطو یل الع ری سے تی تی جن کے کے پ رھ راوکف انح رکرانے سے اا نکی یل کیک ہ گی ہے انس لئے 
انی ر بھی ٹیل سے معاب می ںآ مودہ خةزا ہے طفی, سائی اور تجربائی طوریر ىہ بات خابت ہگ ہ ےکہ جو ٹپ ام الا مرا ہے ءا را کیا دو کارساز ہے کے مریوں 
کے لئ میں جو سب سے زیادہ چز پین کرجا وی دہ اججیر, ددی, اتل , ڈیہ اوربئئل ہے۔ 
۱ اشن اس قاط ہار من کھالیں۔۔ اس طرح رھ راہ کھانے 


طریق استعال ے ‏ ےکہ : 5 7 مار 2 
ودھ ھک پا دہ بہت لیئر ہس کر مراجیھچنی میس بھی رکھ کتے ہیں۔ دودح میں 


سے فیس شتم ہو چاتی ہے زیادہ ہت ےسایپ 
زیاددمرے دار ہو چالی ہیں- 

ارت کا بل ہے۔ عرب ع مالک اور کی میں بہت ہن کیا چاتا ہے۔ پاکتان میں کم امتعال ہوتا ہےادداکشر پاکنتالی ا لک افادیت سے ناواقف ہیں ترک میں 
طاقت کے ححمول سے لے شر ىے سا تھ ملاک کات میں حصی جا می نآودداکلو شم ہے مما عم ا رک ےا ہیں خر ر وی عدددککفاے ہیں, اوز خزرب عمالک ین دو کے ہیا 
اک رکھھاتے ہیں ,اس طر حکہ را تک دودہھ میں ڈال کر رک د نے ہیں, ھا لیے ہیں۔ بہ لطور میوہ بھی کھا با ا سے اور اطور کل بھی کھ با جاتا ہے۔ یہ دوا بھی سے اور ہت مجن 
لز یز زا بھی ہے۔یہ زود ملعم ہے اور فورا حم کو طاقت نذا ناک ید ینا ہے۔ دماغی کام کرنے والوں کے لئ بہترمیں تحفہ ہے۔ اس سے من کی بدہدختم ہوٹی ہے۔ بواسی روش مکرکی 
ہے۔ شہد کے سا ماک رکھانے سے کھالمی, جھخم :مہہ پلیہ کم ہولی ہے ہہ معد کے ڑہروں اود خی رک ال ہے۔ انل کواپٹی لومیہخذاکا حصہ ہنا چایے۔ ایال : خلگ انج رز یادہ 
کھانے سے کسر بھی ہوسی ہے۔ اس لے اسے ہبیش مگ ھکر اسشال کرس اور بہت ز یادون تھانکیں۔ یہ داوں کے لے بھی مفیر ہے۔ تی کے ورم کو بھی شمکرتی ہے خوان کے 
سر اتزاء میس اضافہ گر کی ہے۔ یہ پیینہ ز یادہلاقی اور گردوں کے ام رائض کو ش کرتی ہے۔انجیردٹیاکے اکر مربیضوں کو نف بی دق ہے۔ 

ای رتو جن تکا بل بھی ھا جاتا ہے قرآن پا ککی سورواشتین میں اج رکا ذک رآ ا ہے اور اللہ تال نے اک مم تھا کراسکیاہمی تک وا ما فرمادیا۔ ال سے وم ہو تا ہے 
کہ اگ بے ار فواکر ہیں۔ لت مفس رین کے مطا بی امج رز ۳ن دانسا نکی اغادیت می ںآ نیو الا پہلا درخت تھااور نف کے خیال میں ضر تآوم اور ححخرت ہوانے ستر بی شی کے 
لیے انج رکے نت ہی اتال بے تے۔اس لئ انی راورز یتو ن کو لو میہ نف اکا حصہ بنامیں۔ اس کے باطات لانمیں۔ 

ہھارے رسول اکم صلی اللہ علیہ وآآلہ و لم نے متحدد با ان کی ابمیت بیان ذرمائی ہے۔ جال می انج رکا ذکر ہے اور اسے ایک مقر س درخ ت کنا گیاہے۔ اون میں 
ارہ 9200 سال خل کا ےآخار در یا ضت ہو ہیں۔ قد مم یو لی اور روم تار میں بھی اس کاذک ہے۔ ریم دور میں اس کی ل کو خھ شی بانھ ین سے پچا اور فراخی 
رز قکیعلامت مھا جاتا تھا 

آ کی سا تنس بھی انج رکی افادی تکی تقائل ہے اور تتعدد تحقیقات میں بتا ایا ےکہ اج میں گی ام انس کاعلاع ہو شید ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ان سے اندر موٹر خذ اک ازج اک ہمتاسیم ,پر وجن, فاسفو ری و ماصن اے پماء کیاءادد ڈگ پا جات ہیں مام رجہ خذدائیات کے مطابقی 100 گرام انج میں 3.1 


گرام پر وشن, 3ت گرام شوگر, 9ت کیو رز, 2 1 گرام فار, 1.2 گرام فیٹ ,اور 3 گرا کارب پانڈرشٹس پاۓ جاتے ہیں۔ تام ماہ رین کے مطابق اس کیل کو کچ طریقے سے 


کھانا بہت ایت رکھتا ہے۔ 


جد برسامسی مطالعات سے خابت شدہ ٹوائ: 


.1 ماضصہ صحت کڈ ود بناء نظا اہظا اگ کیا, شش کاعلاع: 


ا نویل عر سے س ےگ ربلوعلارج یا ہا ضے کے ساکل جیسے ٹب کے تال علاج کے طور پر استعال ہوتے 
می کرے , فی شک کم کرنے اور اض کی خرویوں بیس الس ری کولا ٹس کو کہشربنانے میں مد وکیا 
ٹپل کے سا تھ پدیجشمبل بائوول منڈددم وانے 150 افراد می لک یگ ایک تین سے پنہ چلا ےکہ جو لوگ روزاشہ دو بار تقر باب خلگ ات ر45۱ گرام) تھات ہیں 


ان میں علامات مل مایا ںکی محسوس ہوئی ہے۔ ول درد اپھارواور شجل۔ 


مزی کہ 80 لوگوں میں ای طر کی ایک شتن سے پند چلاککہ 8 ہختو کک روزانہ تقر با0 1 اونس (300 گرام) انی رفروٹ پیٹ کے سا تد ض مکرنے سے 


ٹپ میں نمایا ںکی واتع وی ہے 


ایرفروٹ یٹ سے سا قح ض مکرنے سے فیض میں نمایا ںکی داع ہوتی ہے 
7572:]++9٥9‏ مو ہے ا 


ان رینپ یر اور یڈ فیٹ لیو ل کو بہت بناسکتا ہے جآ پکی ولیک ولر صحت کو بہت بنانے اور و کی باربی کے خطر ےک وک مکرنے میں میددگار ثابت ہو تا ے۔ 
ایک شقن سے پنہ چلاکہ ان رکے عرق سے چو ہوں میں پاکی بل یلیٹ می کی داع ہوتی ہے 


ان ر(0 2 1 گرام) شامل کے ان کے خو نکی رٹ کی سم میس کوکی جب بی نمی سآ گی 


3ل تر لو لو ایال کے 


ٹپ 1 ذیائٹ والے 10 افراد یر 1998 سے ایک جار بھی مطالعہ پا اگ یاکہ نا شتے کے سا تھ ان رک کا جائے نے سے ا نک انس لی نکی ضرور یا تک ہو سی 


ہیں۔ جس می میس انی انج رب قکی چاۓ می ا نکی انس وش نکی خوراک میں تقر یبا 1> فص کی داتع ہوئی 


مزید کہ ایک عالیہ شقن سے پنہ چلا ‏ ےکہ ا رکے بچلوں کے عر قکیزیادہمقدار وانے مشرد بات میں ایی مشرد بات کے متا لے میں کم سیک انیس ہوا 


ہے جس میں | نم سے کیل کا عرق نویس ہوا, مطلب یہ مشرد بات بللہ شوگ رکا مز یادہسازگار شثرات مرج ب کرت ہیں۔ 


اہم انی کے کیل اص طور پر خنک ا نجیر نی میں زیادہ ہوتے ہیں اور ٹیل مد میں بل شوگرکی مو بڑھایکتے ہیں۔ اگ رآ پ کو اپ بل شوگرکی سح کو 


سنا لے میں دشوار ی ہورہی ہے وآ پ کو خنگ انج رکااستعال حدد کر نا چا ہیے۔ 


۔ے اہی ین کی من خصوصیات 


کین ہے خلبوں پر ان رمے چوں کے اشرات پ کی امیر افٹراٹمیٹ ٹوب سب کی گن ہیں۔ 


ار کے پودوں سے انی رکے پت اود قد تی لیٹس انا یکول نکیقسر یبر یس ٹکیغسر گر اکینمر,اور مگ رس ےکیضس سے خلبوں سے خلاف ایی ٹیو مر س گب یکی نمائش 


کرت ہوۓ دکھائے گے ہیں۔ 


جا , ا کا مطلب بہ غیں ہےکہ اج رکھانے بانج رکے ےکا جا نے سے ود اشثرات ھرتب ہوں گے۔ نیٹ یوب اسرب ایک امید افنانتطہ نظ می یکر ی 


ہے لکن اس بات کااندازہلگانے کے لیے انساٹی مطالعا تکی ضرورت ہو کی ےکہ انجیر با ان سے چو ں کااستعا لکینس کی نشوو ما وکس مش کرجا ہے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
۔ تا فیرحت مند جل درکوفروں دے سی سے 


انجرکے جلد پر پچھ فارہ منداشثرات عرتب ہو سک ہیں , خائص طور بی ال یک ڈرمٹمطا کٹ وانے لوگوں میں ...اکر تی کے نٹ میں خنک, خمارش والی جلد۔ 

ڈریٹمنا کیٹ وانے 3ہ بچوں میں کی جانے والی ایک شقن سے پت چا ے کہ خلگ انج سے عرق ے بنا یگئی کرمم 2 اغنتوں کے لیے روراشہ دد با لگائی ای ہے. 
پایڈردکار ٹیسون کر کے متقا لے میں ڈرشدٹا منش سکی علامات کے علاج میں ز یادہ موش ہے۔ 

یرب کہ بپھلوں کے عر ق٤‏ ایک جوم ۔ جس میں اج کا عرق شامل ہے۔جلد سے غلبوں پر اٹ ی1کسیڈینٹ اثرات کوظطا رکرنے کین کی خرال یک کم کرنے ‏ اور 
ٹمبیٹ ٹوب اور جانوروں کے مطا للع میں تچھریا ں کی طام ری ش‌ لک ہر بنانے کے لیے دکھا ا گیا تھا 

برا جن کا تک رصحت منلد یں بہوتاء ا یکا رنگ سیاہ ہو چاتا ہےء چبرہ مر جاجاتا رت کر میں تکادت بہت ر ڈقی ہسے۔ میں نےآپ سب کے لے مک رکی اصلا ںکا 
مل طر یق کار اپ ملمون فویہٹی ایور پبار کی کے علاج میں زک رگد باہے۔ میر ےکتاصاہ مر کی مر ما میٹ کا سے دی یں۔ 


ےکوی صححزن گے لج 
زی میم او راعرن یی دوا مرکا پاود ول ہے۔ یہ ہماد گی نولمیدی حم ت کوفروغ تی ہے۔ اس خننک پل میں امٹٹ ی کسیڈ نٹس اور فانج رک زیادہ مقدار 


پا مونز کے عدم فذازن اور مینوپاز کے مسائل سے بچالٹی ہے۔ اس کے علاوہ یہ خو اشن کے لے بھی ببت مفید ہے۔ دہ خوا تن جو پی ۔ امم الیس جی مسائکلی سے تلق ہیں ا ن کو مشورہ 
دیا جانا ےکہ دوا نی رکااستعال لا زی کرہیں۔ ڈر اک فروٹ ہنی طاقت کے لے بببت مفید ہیں۔ اس کاتفحببل زک یں نے اپٹیکتاب صا رک مب یاصی میں کرد یاہے۔ 


7دوزن ک 


کی وککہ اس میں ارد سی 7 سے ۵ن 
ون گمکرنا, پر فک کنا اصلا کر 7 الاک یك 0چ اتالد ا میس کوئی بھی ابی چ ہیں کہ 


صرف الک ےکھانے سے وز نکامتلہ نمو کے سد کر ڑل ے۔ میں ۓافرللر ےلان کوز ن7 رھ تھے 
خورا ک٤ا‏ معمول بنا کرد یا ہے۔اس سے ا نکاوزان اور پیٹ کم بھی ہوا ہے اگرآپ بھی اپناوزن اور پیٹ کم کرنا چا ہیں فو جھے سے راہلہ کر سے ہیں۔ 03494143244 


8۔اعصا یو جسما نی نوازال یکا وری زرل 


رن رق نان ھکاس .اتال دا ےج اق و دای وی سک رت یزامن کی میلک سک یی جد گنن کی من 
مقرار نہ ےکاسبب نی سے جس کے ڑج میں س رر ان ےگانا ہے اور حم جلد وکا وٹ کا شکار ہو جانا ہے۔ رہ خنک میدہ تیم وگلو بن بنانے میں مد کرجا ہے جس سے اعصالی دجما 
نزااگی حاصل ہولی ہے۔ یزاس میں نیف جص شکزیر مل ے اور شک فوری طوری پر جعم میں افربی فرا یم کری ہے۔اس لے انی رسے فوراطاقت اور جرار تکااتسا ہوتا 
ے۔ 

ایک بات بییشہ یاد رکھناکہ : انسالی عم کو تیقی طاقت صرف اس وقت بی حاصل ہو کی ہے جب دہ تام ای زار مناسب مقدار میں مررو زکھانہیں۔ ججی کہ 
کاربوائیڈر یٹ پروشجن, فا یس فیٹ, شیھس وطامن, مض رلز, اریگا تری,اوراٹی ا وکسی ڈنٹ کھا تے۔اس طر ابی ا کو ہمیشہ متوازن ریس , صر ف کسی ایک چیزپہ فک نہ 
کریں۔ 


۹۸ 
9۔ ڈیر نیشن کاعلاع اور بلنڈی یش رمی ںگی : 
ٹرش موجو دیاش اور 4 ۰ یں ومن نا رپ کٹ خی سے فافش میں اکر سے ز یادہاخر وت مو ہیں۔ اگرآپ 
ڈیر شع ہے ھرلیش ہیں و زاشننہ صرف ڈرال فرو ٹ اور میووجات سے کر یی دسا تھ ای کلاس دددھ با ایک پاو دج یکھائیں اللہ ای کے فقل وکرم سے ایک ہی تہ میں رشن 
کا نام ونشان بھی خقم ہو چا ےگا ک انم 6 ماہ ناشن میں صرف یہ بی کھانا۔ اس لئ وو لوگ ج۲ نکاہر وققت بی لی پیا اکر ہتاہے ان کے لئ اجبراوراخروت بے عد مفید ہیں۔ 
0۔ ہیف کات سے محات : 


صا گی می پامیڑ پا / چھارم اضافہ شدہت مم شددایہ یشن/جحعہ 0 1نو مر 2033 /ڈاکٹ ماج تین صاہ کی (کثرات)/03494143244 
اگرآپ کو نی بایوں کہ لیس میٹھا بت پپند ہے نون راس کا صحت مند تباول ثابت ہو سی ہےے, اس میں قد تی مٹھ اس کائی زیادہ ہوثی ہے جو بٹھاکھان ےکی خوائ پھ 
قا پانے می مددد بی ہے۔ چک زیادوکیلو رن بھی جع مکاحصہ نیس ہیں گی رات کو دودہ میں جھگ ھکر رچھی ہہو گان رھانے سے وولذ تآتےگی جوجن ت کی لذت کے مشابہ 
ہوگی۔ بہت ا ..- 
ڈاکٹر ماج سجن صا رگ 


0349414 3244 


ہے ہے 
ھت 


ماہر ہبی سس 1 ای ہی ا گرا پیشن.53 کر کر میڈرش .53 
ہیں ء12 گرا فا الاجا اس می ونام نا ےکی کے ان لی حم گے طں مفاسضویساورییٹایم اورد 


٭ُُ 6ے ٹروف بھی فی بش ہوےۓ ا ۴ست_۴-۴.-03---25د 23 ہوی 
پاے۔ 
میں اس سے قل پا فی لکھشاپچزریں ذک رر ہکا ہوں۔ مہ پانچو میں قیخ لکھشا زا سے" بھھ خصوص فروٹ' 
دوپپ رکوفروٹکااستعالکرییں۔ فروٹ بھی تبل کشا ہیں۔ان میں فا بر بہت زیادہ ہوجا ہے۔ یہ زود مم اور گے ہوتے ہیں یہ حم کو فوراانرگی دینے ہیں اور سب 
سے جلدی پعلم ہوتے ہیں۔ فروٹ می کا لوا ئیڈریٹ ,فیٹ اورپ رون کم پا ہے اوران یں بیٹھا ء فا رہ پالی, دا صن اور ضرل زیادہ ہوتے ہیں۔اس لے ىہ زود مشم ہوتۓے 
ہیں۔ بع گیا دب |١‏ ووواشائت ستاءآلو ارہ مالٹاءاو رآڑو ای لو اکر مدکی قوایۓ خووان اور :ان کی 


مان سے لے بھی مفیلد ادوپ رکا کھاناکچھوڑکرء ا کا مہ پر فروٹ کھا یا کریں۔ یہ ہت دا ا ھی عادت ہے۔ الیاش کر ناکہ دو پپہ رکاکھانا چھی کھالی اور دوپہ رک 
فروٹ بھی کھایں۔ بارش کے فروٹ ایک ایک عددکھانئیں۔فروٹ بہت زیادہنہکھانا۔ میں نے بہت ز یادول وگول کے دو پر کے کتھان ےکی لہ فروٹ ش رو عکیاادر ان کو بہت 
جو فاص یک رف سرب دز دس انف ت۱ نا ان کے ون زان مکل کے ان کے وا کے کے 
22 فابر ہوجا ہے۔ ائص کر دہ قام لوگ مجن کے ہا تقد اور پا جلتے ہیں ,ان کے لے بہت مفید ہیں ہاں ءآم اور خر بوز گرم ہوا ہے۔ 


سیب اور ناش ی: ہے دولوں ٹپ کے بہت بی ز یادہ مفید ہیں۔ ببت سے لوکوں نے ان ک آئر ماک یی کفکیا ہو اہے سب سے زیادہ فا نر اور مع کے لے مفیر 
وا من اور مضرلل جس پیل میں ہیں دہ ناشپاقی ہے۔ ایک ناشپائی میں 8 سے 10 گرام فا مر ہوا ہے۔ج بکہ ایک انسان کو ایک ون میں راز کم صرف 2 گرام ذانجر 
چایئے۔ ناشپانی ریو ں کاسیب ے۔ 


صا رک می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مھ شدوایڑشن/بعہ, 10 نو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
7 ن70 ھر رک و ہاتھ پائوکی جکرن شم کرنے کے لے فروٹ کھانا جات ہیں ند پہ رک کھانا نل دک کے ا کیا لہ ایک سیب , دوعدد 
کآڈہ الیک ناشپالی کھامیں۔ ان شاء الله امہ ہ مجر اور معددکے اقتبار سے بہت فاترہ ہوگا۔ 


٭ُُ وا ری بھی بی شس کشااور تس مکوفرشش کرنے والا ہے : 

ای یھ بہت زیاددر ارچ ہورجی ہیں۔ ہہ مسوڑوں کی صحت, بالوں اور جلد کے فائرہہ خون کی زالیو ںکی مخقبولی, قوت مدافع ہکی تر قی ,زم جھرنے مز بان چھیپھڑوں 
اننڑیوں ےکن کو شخم, ورک الیسڈ سیب کی تزابیت ,وزن گُمکرنے ہگ کیا خرالیا دو رکرنے, گی دو رکرنے ‏ عزا جکوجازہ کرنے, بوامی رکوشخمکرنے میں ,فی لیو کم کرنےء 
پہی کم کرنے, وک پش رکزنے اور ا سک وکنٹرولکرنے, گردو ںکی پچھ ری کور و کے اور اس کو مق مکرنے بڑھا پا مکرنے میں مفید ہے۔ بی دطا من ادا ذد یہ ہے دن 
ٹیل صرف ایک بادہ دو پہ رک ای کلاس پالی میں دو مین اور دو شی سی بکاس کہ ڈا ل کر پیا کرریں۔ تام سال بھی پیا سکتے ہیں۔ مہ بہت اکھی عادت ہے۔ ملادچہ بھی ایک لین میں 
ڈالا ری ۔ لین کااچپار بھی کھایاکرہیں۔ ایک دن میں صرف دو لی نکائی ہیں ۔ لین اور سیب کے س رکہسے بہت فوائ ہیں وٹ کی طرع لین بھی و میہ ین چایۓے۔ 

ز7 کے لال برتان: سب کہ ہی ۹ ہت" 
کھ ہار ٹیاتا ہے۔ اس لے یہ دزن بھی کم کرجا 2 
8۷08-8280" 

ہو 
7 *َ00۳0و0 ا٤ڑے۔‏ 

و نی عادت کوتر ککرنے میں مددگار ہے۔ اگ رآ پکوزیادہ ےب رگرہ اول وخیر نل ےک عادت سے فذ مین سے ا کو کھوٹرا اسنا ہے مہ جات سے زیادہ 
سم وف لی کرت 9 ئ00" امک ہے بی کے دشت پوی ٹکو صا فکرنے میں 
بھی مر دکرتا ہے۔ 

یہ قوت مدافعہ کو تھی بڑھاتا ہے۔ اس ل ےکہ یہ وغامصن یکاییادی ذد بج ہے۔ ای طرح ٹیٹھے اور مال بھی ہیں۔ مہ ان فیگای, ای بی رم اور ابی وائرل ہوتا 
ہے۔ اس کامطلب یہ ہ ےک سس یہ لے ےآ پک بیارپھیں گے۔ مردئی چھالسی بخار اور پی کی خرا یکم ہوگی۔ مگرزیادہ مقدارنہ لنا۔ جھ یں نے بتائی ہے ات یکاٹی ہے۔ ایک 
جج 

تی کاعطاع: یہ الو لم (ظظام اتضام) کبڑھاتاہے۔اس سے لوک پیاس کہ ہوک ہے۔ پیینہ بھی ہت ہوا ہے۔ معدوکی یزیت میں بھی مفید ہے۔اس سے 
اہ مقبوی ہوجا ہے۔ یہ خ او جفمم کرنے میں معدواور ج رکی مد کرجا ہے جب مدثابولزم نظیام کہتر ہوکان فی خودبی شم ہوگی۔ 

اس سے مزاع بہت اھر ہتا ےرا ہپ آپ بہت ز یادوکام کر ہے ہو تذوہاں می نکااستعال بہت خوب رہ ےگا می کولیرکک اور جو سز سے مہتر ہے۔ 

گرو ےکی پچ بی کاعلاع ۔گگردو ںکی خر الی میں مفید ہے۔ اس میں سبیٹ رک الیسیڈ ہوا ہے۔ وہ پچھ رب یکو نو کر با رکچیگنے میں مد کرتا ہے مہ پا بآور ہے ۔آج 
لوگوں نے کھانے کے سا تھ لیس ن کو سچھو کر ول لی پی کر ححت ما ہکز کی ہے در تی غخذاؤو ںکی عچگہ چہ ٹیکٹ ری زی نے مہ لے کی ہے ج کہ خاہوثی بی نیس بلک ھیکل اور 
رنکگ ہبوت ہیں۔ 

یمن گ کی خر ای کو جج کرتا ہے۔ اس لن کہ یہ اٹ یی یل ہہوتا ہے۔اگرچہ گھٹا ہوم ہے۔ 

اس میں وا صن کی اور الیم اف اکمانیڑ ہوا سے ج نمو ں کو ون د بت سے اور اس کو کہتر پزاتا ہے۔ مگ ا سک وآنھ میں خی ڈالنا بلکہ لی میٹ ملا کر پیاناہے۔ 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۷۶۸۱۱ 81۱ ]03494143244[ 


صا رک مضیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صابر کی (مجرات)/03494143244 

اس میں مکش فا ج مہوت س تنا نک ےس و 90 0 یک کلم نائی ماد ہوتا ہے جو گیل وک زیادہ فی ہونے دیتا۔ اور پییٹ 
لرے ہو نے کاا ساس پیداکرتا ہے۔ اس سے شوگرمے مم رلیوں کو بھی ذابرہ ہوگااور ون کم کرنے والول کو بھی ڈائرہ ہوگا۔ 

اورک الس ڑکاعلابج: اورک الین سے بی ہوک ھریاں فو ھکر ہار الا ہے اور ورک ایس کو کم کرجا ہے میں نے ا کو اورک ایسیڑ کے م ربیضوں کے لے بہت مفیر 
پا یا ے۔ کھا ناکم کروی کھانا صرف دو بادھاتیں اور یمن پان ےک عادت ڈالیں۔ یہ اورک الی کی وجہ سے ہونے والے جوڑول کے درد کواروک دیتاہے۔اں بات میں ہے 
آرمووہ ے۔ 

رمضمان می سکرو ری اور پیا ںکی شر تک م گرۓ والا۔ 

یہ پیل ہے۔ قمام سال ملس رہوتا ہے۔ مگ رگرمیوں میں ز یادہ اتال ہوتا ہے۔ ائلکاچار و نگم کرنے میں بہت مفیرے۔ 

طریقہ اتال یہ ہ ےکہ ایک دن می ایک باد ای کگلائس پا میں دو عد وین ڈال کر دو پہ رک پی یں اس اتقاکانی ہے۔ ہہت زیادہ چینے سے حم دردء اوراو لی 
و جانا ہے۔ نی لین اچا رھ سے ہیں اور سلادپہ بھی ڈال کی سکتے ہیں۔ سب سے کت رہ ےکنہ مین او رکانے مک کاجو س پیاجائے۔ اس سے پیٹ بہت صاف ہوگا۔ نی زج کے 
یقت نارمل انی میں بھی دوعدد مین ڈا لک چنا محدە کے لے بہت بی مفید ہے نارسل پالی سے مراددہ پالی جو رانہ ہو اورنہ بی گرم ہو 

اوہ بیان گر دہ تام فور روز صرف دو لین نے سے بی حاصل ہو جانمیں گے۔ ہاں جن سک وکوکسشرولکاز یادومتلہ ہے نذدد ایک دن میں بھی تین بار دودو نے ستا 
ہے۔مگر عاملوگوں کے لے نڑیں ہے۔ پاں: عام لوگ بھی موم گرمال میں زیادہ بات بھی لے ین ہؤں۔ 


۰ے- 


راتس ۔۔ 


۰ --۔ 


٭ُ "رم7 

سج ناشن میں ایک لاس ددویہ میں دوج معن ڈال کر نے سے بھی یش ختم ہو اتی ہے۔ بش رط کہ ان کے سا تح یھ روف چاول ن ہکھاھیں۔ شف کا کھا ٹا بنداور 

دووو ٹم من شر وع ۔ یہ مھ یآ مودہ لن ہے_ تی اور پواسی کا شی عاع ے۔ من نز جٹراہوںا ٦‏ 
ُ 8ج کادلیہ: 

ج کے ولیہ میں سب اناجول سے زیادہ فا ہر موجود ہے اس لئ ىہ بھی ٹپ کشا ہے بے شال وگوں کے تجر بات سے مات ہ ےکم کا کھا نا بن ھکرکے وھ دن جج وکا 
ولیہ ھزاتے سے لیس دو عپائی ہی گرا گر دم اوک لمکا ھا ناف کرک لی کھانگین۔ اع مان کند داش کے سواہ بھی پک یرس شی کو کرک ہیں۔ مگ ریس ےج ککی دا 
ہے دہ کاٹ ہیں۔ ان میں فی اور پوس رکا نی علاع ہے۔جب الع سے علاع ہو جاتا ہے و کاٹ ے۔ 

۔ پالی لاگ پیا گیل: 

انی شنردد پا کریں۔اس سے بڑرفیآنت میس گی خی مہ وگی۔ ایک گلا سککوانے سے قلء ایک گلا سککھانے کے در میالنء ضرود پیا ری ۔کھیانے سے قل ای ک ملاس 

اد رھانے کے در میان دو گلا پالیلاز ھی پاکرہیں۔ کھانے کے چا ر نے بحلد بھی ای کلاس پالی لا زی ییا کرں۔م انی بے سے بھی تی اور گردو ںکامتلہ ہو جاتا ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


10 ۔ ای رس انت لازیی کریی: 

زی کی تو کیہ .زان شی کی کیچ یں کت و نی اش کی کی کی۳ زی نک ےکی بھی شفایاب نیس ہوتے ۔آپ ک چا 
کہ روز 13 منٹ دو لازئی لگانیں یا40 منٹ داک از بی کریں۔ اس سے ضحم مضبویا ہوجا ہے اور حم میں قوت مداقعہ مضبوطے ہو انی ہے۔ حم تھائی بہار بیو ں کاعلا جکرنے 
کے سن ےکائی ہے۔ اش رطکہ خر ا کی ہو۔ 


1۔اٹھی خی ریش : 


لیٹں سونے اکم سونے سے جعم میں لنٹ یکم ہوئی ہے اور تیزابیت ہوقی ہے۔ جلد سونے سے ىہ مال نیس ہوتے ہیں۔ اس لے اپنی صحت کے لے اور ای ذا تک 
بانے کے لئ رات 30 بے پبیشہ سون ےکی عادت ہناہیں۔ تع ہے اشن کی عادت ڈالی۔ دو پپہ کو ای گنشہ تیوک کرن ےکی عادت ڈائس۔ ای ےپ کو بچائیں۔ یندا کی نہ 
بہونے سے بھی فی ودای ہے او رت کی اہول ہے 

732۔جب ھی واشروم جا ےکی عاحجت ہو فولیٹ نرکرییی۔ 

3۔بردوز ایگ ہار ٹھانا, مردو عم کوزندواورتروجازکرتا ہے_ جع مکی شھگی مرج ہے. تھا نا بھی تی لک ہے۔ 

1ا گت تو ان تی ای ےن مان تب من 

5۔ ئیگریانلم, میدو سفیرآے اور ٹیک رک یئل سے پہ ہین زگ ہبی میہ ٹفل جن 

6۔ بہت ز یاددددٹیٰ با چاول یا زان نکھاھیں ۔ زیاد ہکھانا بھی فی کرتا ہے۔ می خام ایک ایک دوٹی با دو پر خام ایک ایک دوٹی با صرف مضرب کے بعد دو 
روٹیاں کھائیں۔ کی دوپپرخام دودورویاں کھازا ٹن کرجے۔ 

7٣ل‏ گری نآوااستعا لکریں۔ 


8-۔ جائے, تبدہادرکائی سے پک کریں۔ یفخ کرت ہ۶ 7 

39 شراب, بوعل اور شوگ یں۔ ا ا ۱ س7 

20 0 ت ا سالن١‏ 2 : 1 پل درک ظرورڑ اکلہ میں ایک بار لازی بنائیں۔دبیاں اور 
سز مرچ بھی کم مقدار مم میں ڈالیں۔ نشی اور پود ینہ بھیگڈال 02 ول ورپ چارے- 

1 2ڈپرلیشن سے کھیں۔ ہر نزک قول کریں۔ کس یک بات کودل پنیا :اہی ےآپ کو پر لیٹان نہ ہونمیں دیں۔ منافن لو گوں, لای لوگوں, نا لے لوگوں, مت 
مزا علوگوں, بد ٹیٹر ا وگوں ,بڑےۓےمناوگار لوگوں, فمادلیوں, مکار لوگوں :اور بہت ز یادہ صص رکرنے وانے ا وگوں سے پمیشہ کے لے دور ہو جائہیں۔ رات کے کھھانے کے بعد ڈراگ یْ 
فڈروٹ اور میدوجات لازئی کھانمیں ,ىہ ڈیر میش کو کرت ہیں۔ 

32۔ ای جیزدوا جس سے بک دم مو ش لک جاۓ اور ٹل دور ہو جائے۔ یہ بہت سے گیمو ںکاعر یق ہکار ہے۔ یہ فللط ل ینہ ہے۔ 

23 شس ایک دن با لیک ہفنہ پاایک راہ میں کل ش نیس ہوتی اس کے ل کممازکم ان ہدایات پ3 یا6 ماہ ایک سا لکک حل کن ہوگا. یش جشتئی فیادہپرانیٰ 
ہو اہن بیز یادہ شی مکل شقم کرنے ممیں ای ہے۔ان تام 0 ر0 لا و ای یت 
ارت تن ئگ کت زا نک تی یت ری ات اہرآ خزا کرک سے ائورت کیڑیں۔ جس پبارکیکاعاا زا سے شمکن ہہ اس کے لے دواہ 
ینامناسب کیں ہے۔ 

4۔ میرے پا اگر ایام لیخ لآ جم سکو بہت سالوں سے بہت شمد بر فیس ہو اوراسی فور یآرام و بنا مطلوب ہو میں اسے سلفر کی کارب ,اور چاپڑ وش م کی 
الیک ایک ایک خوراک وی ہوں۔ اگر مر لی کور ہو جینوں ادوبہ 00 2نی میں اور اگر مر لی زیادہکزورتہ ہو جینوں ادویہ 10ہ من میں دیتاہوں۔ صرف ایک 7 

د ینا بی کان ہوتاہے۔ اس سے پیٹ اد انیس خوب صاف ہوجات ہیں۔ میدرەمیں موجودہ یر لکل چاتا ہے_ تگر, محدہرآنوں اور مکی گرئی دور ہو اٹ ی ہے۔ سدن ہک تجزایت 
شتم ہو چاتی ہے۔ میں ادویہ صقر ہک مک تی او چنا ئی اتی ہیں۔ 

اپ تن سے مرلیش ہیں فان تمام ہدایات پر اس طرح ممل کریں تذ ٹب ٹھیک ہو جا ۓگ کہ : دو گر ےآنے امن گی نٹ ےکی کیہ ان :اور سفی رآ 
سے پ بی زکرریں۔ ایک دن میں ین روٹھوں سے ز یادہون ہک ھاکھیں۔ کھانا ایک وقت انی با دو وقت کھایں ہ تین وقت کھا نا کھا نا انز می نیس بلکہ مخت رص٢عجت‏ ہے۔ ایک وقت میں 
اون نھد وق سے نک لت سے یا زان رانا معن رین ےم رھ کے کے اھ مل دی ا٠ا‏ ا دہ دن لی ان 


08- ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
لاد لیک پیٹ بو نا اے۔ سلاد پمیش ہتھانے کے سا تحھ کھانا ہے۔ رات کے کھانے کے دومنٹے ای کلاس دددھ می ایک ایک گے دس یگی, ایک ہز و نک تل اور ایک جا 
کو کونٹ انل ڈال کرٹ ےکی ایت ان کھاا ول یی پان ےتیل ین ڈالان وشن و ول رے کریں۔ دوپہ رم دجی میں ایک تچ اسعول ڈال کر تھا یا کریی۔ دوکے 
تھان ےکی لہ ایک ماو ایک عدد سیب ایک عددآڈواور دو عد دکیلاکھاگیں۔ ایم رسائلازئی کریں۔ رات کو ٭ایے سو ےکی عادت ڈالیں۔ زیادہ مک مصالہ مر اور چا سے 
پ ہی زکرہیی۔ سگریٹ اود شراب سے دوررہیں۔ خالی چٹ گرم زی نہ کھایں۔دوز لیے ٹھاکیں۔ ہردوز تین ابا عرداگراورااعرد بادامھات ےکی مات ڑالانر زوز اشن 
میں دوعدد پوانل انڑ ےکھان ےکی عادت ڈالیں ان س بک یتفصیل اوپر 24 ہکات میں بیان کرد کی ہے۔ ان کو باد با ٹڈ ی۔ 

اہ جھ بیان ہوادہعام فل ہے۔ تی کی دوس ریم وہ ہے جو حضداتی ہے جس مین تسم میں گی اور صفرا کی کی سے تقبس ہوکی ہے۔ یا طاکیفا مکی وجہ سے تی 
ہوئی ے۔ا سس کاعداج مکل یس ٹیک سے بعد ال ہو مید ینک دواہ سے ہوگا۔ تی ری تم بھی تی اور بھی موشن ہے۔ اس کاعلاع مکی طاقت اور وقت حیات کو تقویت 
دنین سے ہوگا۔ ای خاادر ای ورزشی ہے۔ 

ڈاکٹر ماج سجن صاب رگا 

(گجرات پاکتان) 

ہیں 11 ب2023 


شوگ رکا جرب آر مود موش شر طیہ علابح 


جس طرح وولت م ایک کے تعیب میں نیں اسی طرح عم اور سحمت بھی رایک کے تعیب میں نہیں ہے مگ جو ہحنت کر ہے ,اللہ تالی پہ جروس ہکرت ہے بھی 
بمت نہیں ارجا دو سب پچگھ جا صمل کر لیا ہے۔ شوگ سے پاک زن گی ان ہی نختتوں میں سے ایک ہے جو ہر ایک کے تعیب میں غہیں مگر جو اوس ول سے محنت کرے اود ہار ہ 
مانے فو وہ شوگر سے تی کنا ہے, ای شوگ رکا علا کر گنا ے_ 


کیا نے موا ے کو تاور اہن بڑھے ہو پری کو بھی ُ مکزاجی فک ام الناس میں مش ور ہےکہ ایک بار پیٹ 
ار آجاے نود وائییں نہیں جات ییبزول لو ک کاو تھے سد رن ۲ وس پیل مشبورر ےکہ : یہ لاعلاع جار ی ہےء 
اس کا تل علاج نیہ بلکہ تام زندگی دوہ کھانے پ لیے جمٹ دالے ا ناد تکو یس ماتت۔ المد لع ببت سے با لوگوں نے ای شوگ رکاکامیاب علا کیا ہے۔ ال 
کتتاب میں ا نکابی عاح نف لکیائیا ہے۔ اگرپ بھی امت اور علق انسان ہیں نپ بھی اس مضممون کوپڑ ھکر اپنی شوگ رکاعلا ع کر سکتے ہیں۔ ہاں ,اک لوگ ینف مزا ج کم 
تقل ,کم علم اوربزدل ہیں۔ 
٭ شوگرکعلاع: 

میں ے اس مملممون میں 7 یدگ با ذک کی ہیں ۔آپ نے ا نک باد پاٹ ھنا ہے ۔آپ نے ان پہ عم ل کر ناہے۔آ پک شوگر جع ہوجا ےگیا۔جو لوگ بے عد بیار 
وت ہیں پاریوں کاگھبن کے ہوتے ہیں ,ا نکی شوگ صرف ان باتوں پر مل کرنے سے کیج نیس ہوگی, ان کو کسی اوج تقابل اتی ڈاکٹ سے الیل کر نا ائے۔ ان 7 9 
لکرنے ے پبت لوگو ںکی شوگر سج ہوگی ہے۔ ان شاء الک پکی بھی شوگر سج ہو جا ۓگی۔ 096 کک لوگو ںکی شوگر ہی ہوتی ہے اور 0 فیصہدلوگو ںکی شوگر لکل 
جج نہیں ہوتی۔ یہ دوللوگ ہیں جن کوان پانؤں پر عمل کر نا خی ںآتا اوہ تل کر نابی نی اج اان کو کوکی ر وعالی رض ہو کی ہے یادہ بے عد بدیہ ہیزے ہوتے ہیں یا نکی رز 
ز گی بالل خراب ہوثی ہے اوروہ یچ نمی ں کر پاتے۔ ان عم سے وو ںکی شوگ جج نیس ہو پاتی .کر ماکرچنی ککرلیس کن ہ ےک ہآپ 096 9ل و گوں میں سے ہوں۔ 

وہ 7 بای ہہ ہیں, جن پر عم ل کر ےآپ اپئی شوگر کر سے ہیں :ا۔کیٹوڈائٹ پ اتی رکا ہو ائیڈریٹ اود رمک ٹیٹھا دک دی ءپ دنن اور فیٹ ز یاد ھی 
صرف قررکی یز کھانھیں, قام جد ید معنوگی ٹیکٹ ری میں تار شدہاشیاہ بن دکردیں۔ ٢‏ پا والاروزور گھیں. ا سک واٹ فاسپنگ کے ہیں۔ یہ مرج کرنے کے لے ہوا 
ہے۔۔ لف ص مکی ایج رس اکم ررو زکرن ےکی حعادت بنایں۔ تھوڑی مقددار میں ایگ رسائز روح کر او رآہعت ہآہتہ سے بٹڑھاتے جائیں۔ 4 ڈی رشن سے کیہ می فیصل ہک 
یت کے نان میا پچ ان ننیں ہونے دنا نپ ن بھی بھی نویس رونہ اگ ڈیرلیشن ہنی ,فو نیٹرم میور سے اس کاعلا ع کرریں۔ نیٹرم میو رکا ورس مکل کرنا 
ہے۔ ا کی اصع لیے ہے کے۔ نید عرور تھیں. و کن سو یاکری, اور 6 نے چاگاکریی۔ 6 ہراس کام اور یز سے دورر ہیں ج تیکاوٹ باکنردریی باخو نک کی کرتا ہے۔ بہت 
یز یادہ محنت کرنے سے کی کہ اس سے صحت اہول ہے 7 اپے عم سے لی کے ارات شھمکریں۔ اس کے لے ہو می پیک دوا رٹ رک لغم کوچ ما بورٹ مکل 
یی ییائن رے ے افو لگ رے۔ 


08 ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


نۓ لگن نے یت الم ا 


صا رگ می یامی کا چھارم اضافنہ شدوت مم شدوایڑ شن/بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
یہ میرک ذاٹی ر یبرچ ےکہ شوگرکی اصل تفیقی ہو می یٹک دوا, ٹیو رک و نم کورچ ہے۔ 


٭ُُ شوگر پباریکی اصسل اور یھی وج ہکا ے؟ 


اس نار کی اص اور خی وج ددہیں۔ جب ب دوٹوں ملق ہیں نو شوگرہوجائی ہے_ 

ا۔جد بر لا نف سا لکواپناناء فکرر کی خذ الو ل کو کچھوڑ زاء اور متوانران نما کھانا: 

جیماکہ بہت زیادوگندم میدوب رگ ییزہ شوارمہ اور رو کھانا, بے وق ت کھاناء بہت زیادہ سپا شی کھاناء "ئ۶ ور 
چھو کر شیلٹر یئل تھانا, بی ر ہنا اور کوک انی رس اکن ہک نا( یمر فعالل ز )ء بہت زیادو یر انی لیناہزیادووزن, بڑھا یہ فھعلیدرہ 45 سال سے زیادہ عمر(اس وقت بڑحایا 
ش روح ہو چا ہے)ء وی رہ ا مل ےآپ پہ لازم ہ ےکہ جاپایو ںکی طر اچھا لاف سال ابننا اور ہر ش مک بد ہیزیوں سے دورر بنا تا ہآپ شوگرے پچ سگیں۔ 

اسی رح اگرآپ ای ہلک ماعلاق میں رج ہیں جہاں شوگ با موطاپہ عام ہے نو آپ کو بھی شوگر ہو سی ہے۔ 

کشر لوگوں کو علم خی ںکہ : جسا ی نم فعالبت (۷ ۷۱ ناء۵٥۱‏ 913 :2۱) تھی شوگرکا یک اہم سبب ہے۔ اگرآپ جسمان ی نت ہیں کرت بآپ اکشر ٹیٹھے رتے 
یں آپ ایم رسائز نمی ں کرت وپ کو شوگ ہونےکاخطردز یادہ ہو چا ہے۔ اس لے رانسالن پ لانزئی ہ ےکمہ وم رروزکو گی اکا مکرے جس میں بہت زیادہ جسمالی من ت کرلی 
ڑے باہر 0-11-2027 

اکر لوگوں کو اس بات کا بھی علم خی سکہ : اگرآپ کی بلڈ یہ نیشن ا ای کو لسشرول باڈی ہشن سے ر لی ہیں فو اپ کوبٹڑیآسانی سے شوگر ہوسی ہے۔ اس مل ےکن ان 
پاریوں میں میم بب تککنزور ہو جاتا ہے اور مر بہت خراب ہو جاتا ہے۔ 

عھل کے درمیا ںکترزور یکی وجہ سے ما ں کو شوگ ہو سی ہے۔ امس کو 05ا - 5ا۵ تا )6651٥ 510٥۱‏ کے ہیں ىہ اکشر عار شی ہو کی ہے۔ وللادوت کے بعر ہو جات 


جوڑوں میں سوزش اورورو گی ش و گرکاسب بن سک ے۔ 
گززؤں بے میائل نی خش وگرکیاسیب بن کت ین 

کچھ دوائیں بھی ش وگ رک رسکی ہیں, تی ےگل وک کو رکوازز ای نآ کی ای ہیر دی لیک , پچھ اٹ 
کے لیے یجھھ دوانیس 

پارموٹل عوارض سے بھی شوگ ہو چاٹی سے تی ےکنییک سنڈروم اور اکر و میگای۔ 

ڈیر یش اور نید ہے مسائل سے بھی شوگر ہو ای ہے۔ 

ىہ تام بیاریاں متوازان ا ایر سز فاسچنگ اور شبت سوچ سے خم ہو جائی ہیں۔ ان س بکی تفص لآ ےآ گی۔ 

:۰ ْ 
٭. ٣۔‏ لین کے افرا تکی موجودگی: 

شوگ سے تام مربیضو ںکی لی ہسٹری میں کسی نکی کو فی لی ہوئی ہو تی ہے یاخو دا ن کو ٹی بھی ہوئی وی ہے یاان کو ڈسٹ ال گی ہوقی ہے یاان کو کوئی :کول 
الس یا گ ےکی داگی خرالی بوئی ہولی ہے یادمہ ہوتا ہے, ج سکیا وجہ سے ا نکا تم کور ہوجا اتا ہے, خو نکی کی ہو تی ہے تن کہ شوگ ہو جاقی ہے۔ 6یلہ مر می میں لے 
ثرا ت کو موجود ہو نا نچ رکٹروری اور خو نگ کی ہنا بر شوگر ہو نا اسی لئے شوگرسے مرلیضوں کو ہو میو ین کک تمام فیک اددیہ فاقرود بت ہیں۔ جیماکہ ٹیو رکوفن کر چ, 
اور :آ رمعم , ڈر وس راوظیررد۔ اس لئ شوگ سے عرج میں ٹیو بولغم کو کا تحصوصبیت کے سا تد اسقعال ضروری ہے۔ 

آپ کے والدبین با نہ بھائی بای میں شوگ رکی ہسٹرىی موجود ہون ےکی وجہ سے کھ یآپ کو شوگ ہوسکی ہے۔ اس کاعلاج بھی یی رکو ینم کیچ ہی ہوگ۔ یہ دوا کپ 
ہے ینز میں سے پیل ی کے افثرات کو مرن ےکی صلاحیت ر غتی ہے۔ 
وی تھے لی ت ات وف من کے سے امش تک وٹ روغ مک ہے۔ اس کاطر یقہ استعا لآ مکل ذک کرد یا گیا ہے۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہ یش بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صا کی (فجرات)/03494143244 


٭ ۴۔ 2 ورگی: 


کو گی بھی بڈی بر اس وق ت گت ہے ج بآ پکنزور یڑ تے ہیں کرو ری سے بعد ہی بیار یا گت ہیں۔ ایک طاقت ور انسان کو کم خی کوئیبڑی بہار کت ہے۔ اس 
لئ اکپ اپنے حم کوون بدن مضبوط کرتے جات ہیں فو پک حم خو دم رم مکی بای سے نے کے لے اور ا کیاعلا جع کرنے کے لے کاٹی ہے۔ اس کے لن ےآپ کان مام 

ط لیو ں کو ابنازا ہوگاجٹس سے تم مقبوی ہوا 0ٴخ" نت کز نا زیادہ شلشن نہ لاہ وقت پر سوا اور وقت پر اشھنا, ہر وقت کھا نا ھی ناکم ھا نا ھ نا لیا ھانا 
کھا ناج کم ہونے کے باوج دز یادہوطاقت دے, متوازن خذاکھاناش]شنی مرروز اپٹی خی ت کیب الک رکھناک ہآپ کے تم کو تام ضروری وغاعن منرل, پر وج کارب رفیٹہ شر 
فار, امیگا تھب فیٹی الیسڑ وغیر: حاضل ہو گے )ء شبت سو , صاف ماحول اورآب دبوائیل ر ہناء صاف ای بنادغیبرہ۔ ان س بک یتفحیل سی مممون می ںآ گ ےآ گی ان شا 
الله 


آپ لقن جا نی سکہ ان دونوں اسباب کو دو رکیا جاسکتا ےآ پوپ پ اپنے عم سے لپ کے اشرات دو رکر سکتے ہیں آ 
و دو می سر ع2 ئ2 ۔ انس مل ےآپا شوگ رکاعلا کر سکتے ہیں کو جواو جی 
شو گرا تل علا کیا ہے اورپ بھی کر سکتے ہیں۔ بی کوگی ا غمکن + ہو ھن 

ای ک کین ین ۴۷۸9 (3٥٥۸‏ 0۲اک کنا س ےکم : شوگ ہنی طور پر ایل علاج بیاریی ے۔ 

بت سے مطالعات سے معلوم ہوا ےکہ بہت سے لوگگوں کے شوگ پیار یکو نت کیا ہے۔ 

یو نشیک ڈاکٹ خالد کیل کو خود شوگر ہوئی شی, فاضنوں نے بھی اسی طربقہ سے اپناعلا عہکیااور شوگ کے علار پہ ایک بہت بٹڑ الو ٹوب جچمنل رنایا ہے۔ اللہ تی ان 
کو تزاء رے۔اس سے بہت لوگوں نے فائزہعا گ لکیارے۔ 

۳ یی ۷۷۹ھ "01" 


ری + 
دا :وی 07 یٹوٹ راف کی 


: 07 مردا کور وغی رو خودجی شتم ہو چانمی ں گی ۔آ نے اس ابا رز زن دی صحمت مند اور طاقت ور بنا 


ہیں: 
ب 7 
٭٭ ش وھ کے علرا جع مھا 
آپ نے شوگرکاعج یں کر کے 
کنزوری, فی لیور, موا پہہ بار بار ار ی ہو ناہج کی خر 


ہسےے۔ 
0 


حا 


اس لۓ اس مضمون می جھ بتاباجاۓگادہ قر مر بشہ علاع بالقراء ہے جوجد یر سای طر وہ کے مطابق بتایاجا ۓاہ اکھی ہہ اکچھی نیندء فعال زن گی یز 
ہومیو] تنک دواہ ٹیو رکو ینم گور کے بارےلیں بھی با باجاتگا۔ 

ان شا الللهہ اس مشمون کو مکل ٹڑ ھن اور کن کے بح دآپ خودہی اپناعلاح کر میں گے_١‏ گر پھر بھی پچھ کجھ نہآئی ل یھ سے وٹس ایپ پددابل کر سکتے ہیں۔ 

شوگ کی ظا ر ل+دج ٢٥٥٢٢٢٠٥ا/٥٥٥۲‏ 10/ا5ہ|( ملین مزاصت )ے۔ 

6 [([۱۶ ة4 7ہ م٘د۶۰ ۲ '1۱ ۷٣٣۶‏ لا ٦١4صص 3٤‏ ہەەآ ءعسصہ ٣۱٢‏ جصط عللیی صعط ءز ءعصواعزہہ صثلا۲0] 
۰۹۶[ 3۰ ص3 ٣۱٠٠٢‏ ٤[۱دہ۶‏ 3 حھ .۹ہمزط ٢٣٣٢٢‏ ص5۱ دہ لع مہ ۳ج٤‏ بلزاددء ٤(”صدء ١‏ صد صنلصەص 
صطعسمصہ عملهمہ: صدء ,۰٥ء‏ صدط ٣٢٢‏ ٭ہ ع107 ع۸ .ءدلله ٣٢٢٢‏ ٭خصہ دہ لع ماعط ٥‏ صثلاعمز ٥٥ہ‏ 


جا د٤ء ٥۸‏ عه٣۷”(‏ ٭ہ> تلع ة٥‏ ەمم(ط ٢٢ہ٣٢‏ ,مصطلسعصط ہ٠‏ ءعصّە5د٥۶‏ ۳ج۰٢٣‏ 'علا٭٭ ٥ ٣٥٠۶۰۱7۰ ٣٢٢‏ صتلسەصآ 
۲:35۰ بط[ ط ١ط‏ 


انسو لین کے خلاف عزاحمت اس وقت ہہو نی ہے ج بآ پ کے پٹوں, لی اور مر کے غلمبات انس وشن کو اکچھی طرح سے جواب نیس دی ہیں او رآ پ کے خون سے 
گل وکوزآسانی سے نڑیں نے کت ہیں۔ نے کے طور پر ہآ پ کال ہآپ کے غلبوں می ں گل وکوز کو داخل کرنے میں مددکے لیے ز یادہانسو لین بناتا ہے ج بک کآ پ کالب ہآپ کے 
خوبات کے انسولین ےکور ر تل پر تقابد پانے کے لے کاٹ انسولین ہنا کنا ہے,آپ کے خون میں گل وکو زکی سمح سحت مند رین میں رہ ےگی۔ 

اٹسد لان کازیادود شف لکاربوپائنیڈریٹ گل 0 0227" ہے فیٹ میں پالئل ول غپیں ہے۔ 

وو ترام فوڈزجھ انسوشن بڑھاتے ہیں دوبی انس وین مزاحم تکاسبب نے ہیں۔ 

وراغانسولین سے بفیر بھی مل شوگراستعا لک رسکی سے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایڑ شی جعہ, 10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
پولسٹرول کم کرنے کے لے شوگ یچھوڈیہ فیٹ نہ مچھوڑیں۔ اکش رلوگوں نے اپٹی خھداسے جب سے فیٹ ش میا ہے دوکنزدر ہو ہیں اود ڈیپ یش کے م ریش بے 


یم میں جو بھی چیز باپاد مون نے ہیں ان میں کو لسٹرول کا ہم کردار ہے۔ اس لئ مناسب مقدرارمیں کو مرو لکاہو نا اشد ضروری ہے۔ 

زار ےکن بھی انس وین کاہ م کردا ے۔ 

اسیک سے عم لی استعا ل کرجا ہے_ وو مسلز (گوشت) کو انی کے طور یر اسنتعال نی ںکرا۔ 

نی ء میدہہ باد با کھانے ےہ ٹیٹھاادر یر دجن ایک سا تھ کھانا, ڈیر میشن, چا تی ز مک , صرف اڈ ےکی سفییرہ خیچ پی کے گوشت, بمر انکر ھ ری ء بہت ز یادہکاٹی 
جاۓے اور تو یباء دا1( 0 - , 0 جیماکہ (0٥۸٥‏ ,۸85051 مر 

ار پوپ ئیڈربیٹ اور بیٹھاسب سے ز یادہ شوگ ڑھاتا ہے۔ الن دونول کو اپٹی نز اسے کال دہیں۔ اکشر لوگ صرف یہ جا ہی ںکہ صرف بیٹھا شوگربڑھاتا ہے۔ مقیقت 
بی ےکہ یھ ےکی مر کار ہو یڈ ربیٹ بھی شوگ کو بٹرھاتا ہے۔ ا سک بھی ابی خذراسے کالنا ہوگاا بہت بی کم مقلرار پر لا نا ہوگا۔کار ہوا ئیڑر یٹ : چاول لو ہآا, میرہ, بند, 
مع( بی ) اور تام اناج ہیں۔ فا تر مھ یکار بد پائیڈریٹ می ںآتا ہے۔ مگر فا ایام صر فآنوں کو صا ف کر زااور شوگ رو مشین کرزاہونا ہے۔ اس لئ ڈائٹ میں فا کر بہت 
ضروری ہوجا ہے گچیٹی میں کوگی بھی نیوٹلیشن نیس ہوتے, کوکی بھی وماممن اور ضن رف ز نیس ہہوتے , نہ بی اس میں پ ومن اور فا مجر ہوا ے, گہٹی صر فکیاو ربز ہے ىہ صرف 
شوگ ہار یک بڑھالئی ,اس لے ىہ بہت خط ناک ہے اس لئ شوگ کو شع مکرنے کے لئ ہنی بن دکرٹی سب سے ریادہ ضروری ہے۔ فروٹ اور شمہدممیں موجود بیٹھا بھی شوگر 
اوہ کرت ہے تصیی بھی مل میں امتقوال نس ہو ,زی ضرف فیٹی ایز کے ہج راس وگ رک ووکم ول پاڈی مین ہی کردا ےا ے بل شوگ زخڑیں عق سے۔ 
اس لئے شوگ کے علار جع کے لیے فروٹ اور شہد سے پچنا بھی ضروری ہے_ یی قررکی شک سے بنا بھی ضرورىی ہے۔ 

م۵ں٢۹۷٥٥ہ‏ ٭6 0۴٣-۴۲٣٣۴٣‏ || بھی شوگ یڑ جات ہے۔ یہ بھی صحت کے لئے محر ہے یہ اویل جو جیمء جھگیء ادد سیرپ میں پایاجاتا ہے۔باکہ تام بیگری 
انیم میں پایا جاتا ہے۔ائی کے 200 سے زیادہ نام ہیں۔اس لے نا مول سے دص وکہ ن کھانا۔ جب ال کوایک نم سے شی نکیا چاتاہے نوکیپنیاں دوسرے نام سے شرو کر یق ہیں۔ 
ىہ صحت کے مین مال ید اکرتا ہے۔ اپ ےک پ کو اور اپنے بچوں کو اس بے بچائمیں۔اس لے تمام زی سض ڈارۓے ھھیں۔ فذرری خغرائئی ںکھانہیں۔ میہکپنیا ںآپ 


وی خرضس ہہ مواپہ, یلوہ شوگرہ بائی بی پیا گردوں کے اما ءآجوںریے ام رائض: اور دلی کے اعرائٹ ایک با 
ملا ضارںام اب 
7 0 


کو د موک د ہق ہیں۔ ا نکوآپ کی صحت یلا 7 
چ فو ائد--دت وس ٦‏ 7 مو ور یں: 


0" 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ کا / چہارم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماج د ۳ن صا کی (جرات)/03494143244 


)].٢ہ٥ك5أ]]۲٠آ‎ 0٥٥٢٢ 0۱ ٣۴۲۳۳۹۶ )[ ١۹۷۸ 


٥۹‏ ۴۹-۶۳۲۱۰۰۵اانا ۔ ٥0د ۴۲٥:٥‏ ۔. 0 تدہ: ہ٣۲٥ ٤‏ دہہ۲مہنا 
و۱۱ ہ۱١۱‏ 0۷“ ۷۱۲:٣٢۷‏ ٢ہ‏ 
ا ' کاہ٥۹٥٣9ہا‏ ۱ ٣٥٥٥ ٢١(۱[۹‏ ه٣٢٢۲‏ 


شوگ روش مکرنے کے لے , موطاپہ شخکرنے کے لے پاپ یکنٹرول کرنے کے لے سب سے ریادہ ضمرود کی جک کی ححت ہے۔ ج بک کآپ کا جک لکل صحت مند 
یں ہو گان بک کآ پکی شوگر سج ہونے والی نویس ہے۔ اس لےآپ نے ان ام نا رکوابانا ہے جس سے مر صحت منعد ہو چائے۔ 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
علاصہ : شوگ ہے بٹرے اساب گار بوپائیر بیٹء میٹھاء زیادہ یا ہار ار کھانا, ای رئش ہکرنا ہیں ۔آپ ان ے بنا ۔آپ فروٹ میں موجود پٹھاء بی رپ نمیں موچود میٹ 


اور قررلی ٹیھے سے بھی بن ۔آپکار نمانوں اور ٹیکٹرون میں نے والی پر جن سے یھیں۔ 
مہ وگ رس ط رح جی ک کرت ہیں ؟ 
زارصل شوگ 80 ے100 ہوکی ہے۔ ہمارے جممم میں حمو رات لیر خون ہوا ہے۔ ایک لیٹرخون میں 1 گرام شوگر ہوئی جا ہے ٹوٹل خون میں ے گرام شوگرہوئی 
چا ہجے۔ مہ 10 گرام قیئی سے حاصل ہوثی ہے۔ مگ ہم رروز بہت ز یادہ ٹیٹھاکھاتے ہیں۔ یہی وگ بہار می کے عام ہون ےکی دجہ ہے ہم پاکنتال یم روز 60 سے 70 ٹچ یٹھاروز 
کھاتے ہیں۔جمارا تسم اتی مقدا رکوبر داش ت کرنے کے لے نیس ہنا ایا ہے۔ج بک وکوزاس قررز یادہ ہو جا ےگا فا نسولین زیادہ ہو جا ۓےگی۔ اس طرح شوگر ہو جائۓےگیا۔ 
90 گرام روٹی میں 0 7 گرا مگ وکوز ہے وہ 5 1 تی شوگر تی ے۔ 
0 گرام چاول میں 8 7 گرا مگ وکوز ہے 16 تچ خوگرنتی ہے۔ 
0 گرا مآ ومیں 81 گرام شوگر تی ہے دہ8 1 شی شوگرنقی ہے۔ 
0 گرام ملئی گی نے میس 0 7 گرا مگ وکوز ہوا ہے_ و14 خوگرتی ہے۔ 
ام تربن بات: شوگرکے مرلیوں کے لے بی چاروں زی بندہیں۔اسی طرح میدواور فی رآابھی مکل بن د کریی۔ 
٭٭٭ میرہ اور سغی رآ کے اخصانات : 
ان دونو ںآ لے میں فرقی سفید باسر کا نہیں بلک ہگند مہ ےآ نے فرم سر گندم سے تیار ہوجا ہے مہہ سفی رآ لے بامیددک یندم سی او ندم سے ملا کر تا کیا جاتا 
ہے بذیادی فرق ىہ سےکہ فی دآٹے امیر ہکوکاٹی پر وسینک سے گزا رک تی کیا جاتا سے ابفرااسے ریا سن گنلدم جج یکم جاتا ہے 
شیدآانے پامیددسے زیادوٹز ری اق ا کوشا دبا جا سے اس میں فا رکی مرا رگم موق سےائس میں سے پروسیینک کے دوران 30 اتی انڑاگو ال دیا 
سوہ د1 آنے کے یائیچ ند ائی از 7 


ہو لگندم ‏ ےآ کااستعا لک ناما مھ درا رر 7ے ۳ 7 
سفی رما ششنی میرواضسای ایت مور ار -- سےا 


فی ما ری نکی جانب سے سفی رآ ےشن کر یفائ نآ ےکوانساٹی معرے کے لیے سفی دگلوقررار دیاگیاے, سفی ہآ ماگ ط رم کے مراعل سے گز رکر مبیر ےکی شحل 
اخقیارکرتا ہے ان ھراعل می گن دم میں سے انسالی صححت کے لیے مبربین اجتزا یی ےک سو کی اور فا مر کال لیا جاتا سے جس کے بح دآنا مر ےکی شکل اختیا رک لیا سے جس کے 
استعال سے انسا لی صحت پر انچاگی معفراشثرات عرتب ہوتے ہیں۔ 

سفی رآمار وزا ہک بفیادپہ ددلیء پماٹھاہ ڈیل روثی, رگم پتزاہپاستا, ممکرولی, ڈونٹس اور مو مو زکی شکل میں ھا یا اتا سے جس کے اسنتعال کے برک ولیسشربول لیو لکا 
بڑھ جانا, غیخ, مج کی کا رکردگی کا متاشر ہونا, موخاا, بد شی اور نام اض ہک کاکردگی ماش ہونے سی شک یا تکاسامنا کر ناپ تا ہے۔ 

نی و خذائی را رین کے مطابق مک لآغا شے عام ز بان می بی نا بھی بھا اتا ہے اس کاستعال کرنا اہی ,اس میں بی مقدار می ڈا کیٹ کی فا رپا یا اتا ہے کی 
ےآ نے کے اتال کے نی میں نظام باضہ مہت ہوا ہے جس کے سب مھ و گی صحمت پر بھی شبت اظرات مرب ہبوت ہیں۔ 

ھی کےآے سے استعال کے نے میں خاکے سا تھ لیے گے دوسرے ہن رلزاور وغامن زبھی مہترطر بلق سے یم جھ بات ٹج 

سفی ہآیا تھانے کے یھ میں صححت پرآلی دانے شضفی اشرات 

سفیرآنا ”ایڑگ ان تچ مج جزالی خحوصیا تکاحامل ہو جا ہے جس کے استعال سے تیزابیتکاخد شہ بڑھ جانا ہے, الس کے دی سے ہش ہونے کے نج میں معجرے 
اور مو ں کی صحت پر بھی فی افقرات رحب ہودتے ہیں۔ 

ما رین کے مطابق زیادہ تزابیت والی انیس جیے کے سیف درآنااور فاسٹ فو ڈکھانے کے نیج میں پڑوں کان م کاخ راج شر و ہو جانا ہے مس کے سبب بٹڑعتی عھر 
میں آر تھ انیٹ اورجوڑوں کادردعام ہو جاتاے_ 

سفی نے میں فا رکی خر موجودکی کے سبب قی, سردرداود ڈیلیشن شی بیاریاں عام ہو جانی ہیں 

واج رہ ےکہ مفیدہ ر ینا نآ کو پر سویڈ خجذائؤں میں شال کیا جچاتا سے جس میں م رطر نک فانرہ مند اتا مال لیے جاتے ہیں۔ 

ریفائ یآ کو سفید رک دینے کے لیے ٹیینگ ابتزاکا اتال چھ کیا اتا ہے جس کے نیج میں سفیی رٹ کااستعال انسالی صحت کے لے مزیرخط ناک غابت ہوتا ہے . 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


بر ہو کے اگرآپ سفی دک وکھانا ات ہیں فذ سفیر 


+۰ 


ص/ گی می یامیڑ کا / چہارم اضافہ شدہت مم شددایہ یشن/جحعہ, 0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماج تین صا کی (گثرات)/03494143244 
٭٭ خوراکل اور رایت : 

کھانے میں 0 سے زیادہ فلف عم سے ماگ اتا ہوتے ہیں اور انیں عام طو پر دج ڈیلی مو یڑ ےگروچوں میں تی مکی اسکنے: 

. کر لفپانیڈزریٹ‎ 3۲۵٥٥۷1۲۵6٥5۰ 

۰٥۱٥٣۶۲ب‏ وُن 

۴۰ل : 

۰ ۷۱۵۸م گن ۔ 

5۰ا۱۷۸۱۲۰۲۵ ۱ر یات . 

۰" 016:3۳۷ نفذائی ا ب٠‏ . 

: پان‎ ۷۸۷۵٣۰ 

ہار ا عم صر ف کارب اور فیٹ کوانر گی کے طور پہ استعال کرتا ہے۔ وطامن اور مض رز صرف ای ہیں و ہکیلو ربز غیں رکھت. فا مجر بھ یکیو ربز غیں رکھتا۔ وہ اتی 
کے طوریر اتال نی ہہوتے۔ پانی بھی صرف خون کو عم میں جار یر کین کے لے استعال ہوم ہے۔ ایک گرا میارب میں ہ کیو ریز ہو کی ہیں۔ ایک گرم پر وشن میں چ وریز 
ہوثی ہیں۔ ایک گرام فیٹ میں کیاو ریز ہوثی ہیں۔اس لے شوگرکے مم رلیضوں نے کارب بن دک کے اپنے مم کو فیٹ پھ لانا ہے اسے انی کے طوری اتال کر نا ہے۔ ہارے 
جسمکااککشرحصہ پر وشن سے بنا ہے۔ پر وئع ض مکی لقیبر اور نشووٹرماکے لب رصورت میں ضروری ہے۔ اس کو انی کے طور پر استعال نیی ںکیاجاسکتا۔انراپر دجن اورفیٹ دونوں 
تام سرت ال رنڈ ریت ران ۷ن سے ےون کے 


13۰/۸۲۲ ۷٢٠٤ 


16 ۱۷۱۱١۲ا٤‎ 


667 ۷۸٥۱۱۵۱۶۴ 
6116 ۷۸۰۷۳۲ 
6 7 ۱٢٢م‎ ا0٦٥‎ ٥۸05 
00٢۲ 07 
٣٢ا۶6‎ 5707 
6 برا ات‎ 
۲۷" 0۲ا50‎ 

206 +70 ٘9٘ك‌۷۸۴ 


*٭* سٹابولیزم تقانون 
ہمار ا حم پییشہکار بپائیڈریٹ اور بے کی اعقیاطا یل کر ہے۔ ا ن کو جلد یگل وکوز میں تتبد لکردہتی ہے۔ 
گل وکوزاورفیٹ میں فرقی ىہ ےک :گل وکوز بل ہیں ہوت اور فیٹ بل ہوجا ہے۔ جس طر کہ ڈیزل دعوال ز یادددیتا ہے اور پٹرول کم دعوال دبتاہے۔ بی بی 
ان دونول کا معالمہ ہے۔ دوس رازم بات ہہ ےکہ دما غ کی بذیادکی خر افیٹ ہے۔ ووا کو خو شی سے استعا ل کرجا ہے فیٹ مسلز ہے لے بھی مفیدر ہے۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا مب یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (حجرات)/03494143244 
نے شع وف اض جیا روس ےل 3م کن بد نگ چا ےگا: شی طلت پوگی آپ کوکھانے پہ مجبو رک ےگی۔ ب ہآ پکی شوگ رک بھی 


انڑھ ا ےکی۔ 
0 لٹ (چگنای ,نل ) کارب اور بی سے ز یادہایچھاا ہرعن ہے, اس سا ریس ارہ 
نارمل جمارا جم اینڑ صن کے طورپ رکا بوپا یڑ لیٹ اور بیٹھے ک وگ وکوز بناکر استعا ل کرجا ہے۔ ہگ وکوز 6ے بے دکھنٹٹکک تجکر اور حضلات میں تہ رتا ہے۔ جب 
گل وکوزکاذ خی تم ہو جات ہے حم این عن کے طورپر ہچ لی کواستعال کرتا ہے۔ یہ لی ہجار دا7 یڈ ریٹ اور بیٹھاہی تھی جس کو جع نے چرل کی شل میں ہکا 
سے فیٹ (کنائی) جم کے لئےار وہ یڈریٹ اورٹھ سے زیادوا چا ھن ہے بے 0 سے 0 و نکک گر اور حضاات میں مفوظا رو سکتا سے۔فیٹ یم ہی ںکیٹو میں جرل 
ہ و کرو راغ اور حضلات میں استعمال ہہوجا ہے دماح اور حضاات فیٹ کو بہت بین دکرتے ہیں۔ان دونو لکوفیٹ سے زیادہ فائرہ ہوم ہے فیٹ د لک بہار یو ںکاخطرہک رکرجا ے۔ 
ایگ ری فی الی بھی فی ٹک ایک عم ہے ج می زن دک یکاسبب ہے_ فیٹ سے فظام اننظام کے متحلق بہار یاں ٹیس لت فیٹ سے دماغ صلا یں اور حواس خسہ بہت عمدہ 
رچ ہیں۔ 
5اج] ٢ں۷۸۲۰‏ 80:1 ]٥١ ٦×د٥أ٥٥١ ٠١ ٥٤٤٥ ٥:.اک ہ٤ ۴3٢۲٥۰۷ 41۲٣8.٤٥5‏ 5اج1٢]‏ ۲60ہ ۷515 |308 ص8 ۲٥٥٥١٢٢١٢٢٢٢ ٥۱٥٥٥١٣٠٥٠۹‏ ں0 
۰٥٥ا۹41۲3‏ ۷٠3۲ء‏ ٤ہ‏ ٥ء‏ دامٌ ۹١۱٥٥۷۸٤٥۸۰ ٥۴٣ ۲1ج۱٦ ۱٣ ۷۷۸ ۱ مەالہک۶۵٤ص٢۹٥٥١٢ 81 ٥٣١٢۷۸۰ 8٤۷0٥3]٥١ 1٥۷۷۵۲۰ ٦٥٥٢ |٥٣‏ آم1| ١٥٥٥ا‏ ٥ہ‏ 
٥56 00٥٥ 1355 1٥ء٥٥5۰٥٥ ۱٤۷١ا ہ۲٥٢٢۲٢٣۶۷ا 8٢١+ 811 |ا6٤٠٥٥5٥٤ ۴۳١٣٥٤٥٤١۷ ۳۳١٣۰‏ 
ڈچ نین نے 160 زمائٹوں کا تزییاجنس میں خون کے لپ کی مم پرکاربوبائیڈر شس اور لف جرب کے اثرا تک جاتزہلیاگیا۔ تر بات میں جن ممیں 
۳ 9" 0ھ" ہچر لی کھائی گی ان ا تھی ری نے نقصان ددایل ڈی ال کی سک وک مسیااور جا خی ابچ ڈی ال میں اضف ہکیا۔ 
٣٥٥٥٥٢۱۷, 8 ٣3۲۰۱۴٥۸۱۶21 ٢1جا ا>٥١۷۷۳ 3> ا١ 0م:1۱٥18جا ٥۷۵٣۲۴۷۲٢٥ ٥٣١۴ ۲٢13| ۴٠٢ ٣٥٤٢٢ ٥٣٢٤٢ )0٦051۳۶٣٥٥٣١٢(‏ ۷۸۷۵۱۸۲۰ 


550۷۷۰١ ]]3١ ٣٥ما٥ءٴہ‎ ٥ ء3۲۴۰۱۷۸۲۵۲٥-۲٠٢٢‎ ٠6٤+ ۷۷۸۱۲۲ ہ٥٥‎ ۲۱٢٤٢ ١٣ ٥٣3٢۷۲۶3۲٥٢ 13٤, م۲٥۱٢‎ ٠٢٣٢۹٢٢۱٢۷ ٣٣٥٥٢۸۸ہک۶‎ ٤٢٥۸۲٥ 1355, ۱۱۷٥٠۹ 


۶۴ں١۲۵‏ 30:1 ,ا١۷٥٥‏ ٥١١زم1| ٥١١ م٣ ٥٣٣۷۷۲۵ , ا۱٣۲٢ ٣۵۷۵۹۶‏ اما 
0 لک تریے‌‌پھہت اوہایڈریٹ 
اندازے مو 


0٥٥٥03-23 کا3)‎ ج٤٢‎ 35 |٣۳۲م۱۲۲۵٣٣‎ ۲۷۲۰ ہ٤‎ حەا۷ہ۷۸۰۵٣۷۲۵۲:۶۱1‎ 13٠. ۲8٥ ط١۷ 5ء‎ ۲۱۵۴۵ ٣٥٥٥, 50 ۲۷ ٢٥٥۸۶٢ ء٥٥٥٥‎ (7 


"۵ۃ 


]00۹٥۰ ۸۵ ٥×ءهاا‎ ٥٥٥ ۷۸۷ ٠٥ و٥٤‎ ہ٥ہ٥و3-3 ط5اا وہادحہ ۷ط دا 5اج)]‎ 2-3 ۲٣٢٥٥٢ 3 ۷۰ ۵۵۴. 600۹ ماد١٠ہ٢٣٥٠‎ ہ۲٥١٢٥٥و3-3 ا6ا ئ155‎ ١ 
×8ا11‎ 56٥105, ۷۱٣۷۴۰, 851 دا30۰ء‎ ہ٥‎ ٭۶۱۷8م٥حہ‎ ہ١ا.‎ ٢٥٥ ا٥٥١٥‎ ہ٥ہ٥و3-3 5ا3]‎ 2٢٤٢ جچ5٭٭0ء۱3]٥]٠2[‎ ۷۷ ۰۲۲ ۱۱۷۷۷۰۲ ۲1٤۴ ہ٤‎ م٣۵٣٣٣ں٣‎ 
1٥٤٥ 8٥٥ہو اہ‎ 1٥۶۴ ,ا3091‎ 80٥٥(٥ ٤٥ ۷۷ا 55۹۷ ج‎ ٦٦۰۳۲) 1٤3۷۱5۲۷۰۱ 
اومیگا 3 چنا ئی کی ان یو خڑ چنا گی کی یک ام حم ہے۔ سم ا ن کو نیس بناسکنا, ہن انیس کھانے ےآ نا چا ے۔اومیگا 3چ لی حاصل کرنےکاایک مبتربین طر یق‎ 
یمیس 3-2 بار مک کھا نا ہے۔ اومیگا 3 کے اپ دوں کے اہی ذر الع یں سن کے پیا ار وٹث, او رکینلا باسو ہا نکا تل شال ہیں۔ ای ایس پی اب پیٹ ی کی ایک تین سے‎ 
مطالنی, خون ممیں اومگا 3 نزیادەھل بی عھرکے بالیوں میں تل ازوقت مور کے کم خطریے سے واہیٹ ے۔‎ 
انمانی خذائیں سب سے ز یادہ عام فیٹی الیڑ غیر متعلقہ یا مونو .اور ہیں۔ موڈو اور ٹر ہچ لی جاندروں کے گوشت جیے سرغ گاشت, پارے دود کی‎ 
مصفوعات, ممیوے, اور ز ون اور الداکاڈد یس اعلی پچ لی دانے کبچلوں میں ای انی ہے زیو ن کا تیل تقر ات 7ب موف سج ٹچ لی ہے. اعلی اولیک عم سورج بھی سے یل‎ 
میں کم ئ70 بر موف و یور یٹ ہر لی ہوٹی سے ۔کینوا کا تل او رکاج دونوں تقر ما8 5 7 موفوامچو یی بی میں ۔ نیو (کاۓ کے گوش تکی چلی) تقر یا0 5ب مو و سیچورڑ‎ 
لی ےءاورلارڈ تتریما 410 بر مووا سور رت لی ے . دیگر ذرائح میں ہی زل نث, الواکاڑدآ تل میکاڈامیانٹآ ,انور ت٘ل, موک بپچل یکا تیل  مونک بپھل یکا تیل ,تل کا‎ 
تل "یکا تل پا پکاان * ادا اناج اناج ولیہ بادا مکا تل ء پھن ککا تل اور جا ۓ کات لکہیسیلیا شال ہیں۔‎ 
ج بک کآپ تجکراورحلات میں سےکار لد ہائیڈریٹ, بٹھااورفیٹ و مل استمال ہی ں کر کے تب کک حم اپنے اندر موجود ہہب یکو ای رصن کے طور یر استعال‎ 
نی کڑےگا۔ اس لئے وز نیکم کرنے, فی ایور سے ینے اور شوگ کے خلا کے لے فاسنک ض رورس ہے۔‎ 
ایک انم بات مہ بھی یاد رکھناکہ جب دن میں دو بار بی کھانا کھانا ہے وی ککھانے سے دوسرے کھھانے کے درمیال ا ےآ پکوروزودار ججھنا ہے۔ الیباروزہ ”مم‎ 
میس پانی سے سواہ رش مکی تھانے یی والی جن ھا نایا ہے تب وز نکر ناش رو ہہ وگی اور مک رکی صحت اکچھی ہولی ش رو ہوگی۔ اگردمیاں میس ی بھ شہکھھاتے ر ہیں گے و‎ 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
کوئی نال فائرہ ٹیس ہوگااور وز ن کم نیس ہوگا۔ ایک بارجب تعم پرل یکو جلاناش رو کردے ‏ ذکھانے نے سے پہ ہی زکھنالانگی ہے ودنہ یہ جلان کا کل رک جات ےگا پچھر دہ یا 


تن دن کے بعد بی پھر سے شروں ہو گے گا۔ میں نے مہ ج بات سمچھاکی ہے اسے اٹچھی ط رح یاد رکھنا۔ ایک د نکی بدپہ جینز ‏ دن کی بنا یکاسبب شی ہے۔ مجکعدرارکی اور عبر سے 
کا لییں۔ 

آپ نے سب سے فل اپٹی خفذامیں سے کارب اور بیع اقم کرو ینا ہے۔ پر فیٹ پر خطفل ہو جانااور واٹھ فاستن ککرمی ہے۔ 

ہوارافیادی مقصمد یہ ےک :آپ ڈاکٹر سے کی ء ااد نک اددیہ سے یں : عام پیارلیوں سے کھچیں , صحمت مند ھی نز دی ا 

کیٹو ڈائٹ میں سب سے مہترمیدہ احروٹ اور نار مل گرگی ہے۔ 


شوگ رکا علا کے کیا جا گا؟ 


کوگی ایک ائڑیی چچ زغھیں جس سے ش وگرضتم ہوکے, باکہ شوگ کو شقمکرنے کے لئ بہت کی تداہی رکاسہارالیدنا ہوگا۔ میں ا ن کو بالترتیب ذک کرت نہوں۔ 
شوگرکاعلارج ان 7 بانوں پر مع لک کےکیاجا گا دہ مہ ہیں : 
ل 7۳ 1 
آ پآرگییک (چھیکل سے پاک قررتی خذا کارب والی, معنرل پر دجن والی,زیادہ ححت مندپلنائی دای اہ ررو زکھاتھیں۔ ا سکامطلب یہ ہ ےک ہآپ زیادەکارب 
والی او رکیل والی نما کھانا بن گرویں۔برروز قن وقت ای فا تھاخیں جتس میں یٹ (بچلنائی امسٹوھلوووے7۶ جا کات کی بپآنگ ےآ گی۔ 
یٹ کسی بھی صورت میں ن ہکھاھیں۔ دو قزرتی ہو با مصنوعی ہو جی کہ نی ہگز, شہد, سیرپ۔ لڑن بیٹھا کردیی۔ 
آپ سینیوں اور میدہ جات سے حاصصل ہونے وال 5 2 گرا مکاد بد ئتیڈریٹ یومیہ کھائیں۔ تھام اناج چچاول: اور میرہ بن دکروہیں۔ تی کہ مل گی نآئا بھی بن دکردہیی۔ 


کارب ایک دن میں صرف ۲۵ گرام ےت تج تق ایک کون یں ہوں قذان میں 9 2 کرام کارب ہوتاہے۔ مگ ہم اتی 
زمادومریان نیو لین گے ہے 


شوگ لے بہت کر تار یکثرات ۵ 


کیٹ ڈائ ٹ کا مطلب پہ ےک : 


کار بد پائیڈریٹ 25 گرام لومے - 59009 لو مے عز فمزاشق ے ہے۔بہ ز مادوظ من ربثوںء مبد٤‏ جات اور جوں سے لا جاۓگا۔ 
پروجین 200 گرام لو میہ۔ 209609 میہ فذاشق ے۔ 

نٹ وع سس سے 

ان یب تن ت20 وئق نے 

نوٹ :آپ نے اھافیٹ کھانا ہے ,بر افیٹ نیس کھانا ۔آپ نے اپچھایر دجن کھانا ہے اور بر اپہ ومن ننی لکھانا۔آپ نے ار بدپاٹڈر یٹ وس 
این معن فیٹ اورپ ومن ہوگا۔ فروٹ, گوزشت, انڑے د لی یگ دخ رآ ررش ک کھانے ہیں ان بانو ںکی تنعل یی ہے۔ 


٭ُ ارک (>[380و٥٥)‏ !ڑ6 ہطل کیا ےا 
دو مین یاں اود بل مجن پ صسی محمکاکو گی سپ رین نہکیاجائے۔ 


وہ چالور ( رفی گے تگرکیاہ می ) جوھک ہار مون شہ دئے جائمیں اور نہ ہی انی ائ کک دی جائھیں۔ نی نا صل رر یآزراد ر ایق سے پید اشدہ سن پان پیل اور 
جاور کوآ گنک کت ہیں- 


2 واٹھ فاسکن کآ پآج میں : ا کر (9ہ[٢:ج۴‏ ۴]]۶) بھی کی ہیں۔ مشنی و نے و نے سے روزو رکھنا۔ دہ اس رر حکہ 6 کٹ روزواور 8 کننٹے تھا ےکا 
وقت۔ ایک دن میں کھانا بھی صرف دو بار ہے۔ تین مرح یا پا مر حبہ فی تھانا۔ 


1056٥011: 09آنا85]‎ 


3 انر یئز کریں۔ ورزش یک۷۷۵۱۴ ٣6۲۱ھ ۱٣۲+‏ لازئی کرمیں۔ روز لف ش مکی جسمانی درز کریں۔ ا کو اتی یش کے لے عادت بنالیں۔ 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
4۔ ڈیر یش , اداسی اور الگزا ھی کو شقمکریں۔اس سے 1801 ا۷)** بڑر تا ہے۔ اس سے لگ وکوززیادہ ہوتا ہے, اس سے انس وین ز یادہ ہی ہے ,اس سے انس وین 
مزاصمت ہوکی ہے۔ اس سے مو ماپ اور شوگ ہو چاٹی ہے۔ 
٭ُُ اھکر بد پان ر بی ٹکیا ے؟ 

یف ا ں ہیں نمی بہ تک مقدرار میں کار بوہائیڈریٹ پایاجاتا ہے۔ دہ تق ریب لومیہ غ اکا 596 دی ہہنتا ہے۔ اس لک بوپائیربیٹ کو ان سے بحاص لکیا 
جا گا دہ یہ ہیں : 

تقامح مکی مر نریاں تھاٗمیں۔ 

مر تھمکافردٹ تھھایکتے ہیں۔ ایک دن می ایک پاکافی ہے۔ جلیساکہ الیک عیب ,ای ککیلااود ایک چو می ناشپالی کھانا۔ 

آپ مرک کااچار ھا کے ہیں۔ 

تمام مصالہ جات کھاسکتے ہیں۔ مگرز یادہنہکھانا۔ نماص کر سرغ مر نہ بی کھا نا ہت ہے یا ا کی ہپ ھکالی مر کھانا۔جللدگی کال م رب اور ادرک انچائی ای چز 


سفید نک نیس کھان بلکہ پک مک استعا لک ناہے۔ پک خمک میں ٭7 ہرمز ہوتے ہیں۔ج بکہ عام پاکنتان میں مل وانے تنک میں کوگی بھی مضررل نھیں 
ہوتا۔ وٹ :آپ جار سفید زہروں سے پچناہ دہ یہ ہیں : فی رآھاء گی , سفیدر چاول, سفیر تمک۔ 

تمام بنڑکی و ٹیا ں تھا کے ہیں۔ 

تام حم کے کگرىی مید جات اور خننگ فروٹ کھا سکتے ہیں۔ سب سے اعلی انروٹ اور گی ہے۔ 

تام تح سے بی تھا سکتے ہیں ا کر السی مل کے ٹپ ءکرد کے ہے بوزوکے ہگ 


7 
ُ"ھ٭ بر اکار بویا تیزرریٹ 


آب نے شوگر, اورک الییڑ 1ہ لی یل ےا وع 
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ی, جاول آکوہ خمام انا جع کیساک گند م: جھ تم کر :تام جوس, تمام ہیگری انظم, قام سویٹس ,م ری مکی 
ینزد سینر و مام ایاوٹقفک پرپہ- 
اکٹروگوں کو صرف اتا معلوم ‏ ےکی شوگ میں بہار ی میں ٹیٹ سے پہناے مگر لوگوں کو یہ بھی معلوم نی سںک کارب سے بھی بچنا ہے۔ 


: 7 
٭ اما بر وم نکیا ے اور وہ کک تُصر روزانہ ینا ہے؟ 

پہرروز 2096 پر ئن سے انرگی حاصل کرپی ہے وہ200 گرام پر ون رما ے_ 

آ رٹک من ( چو ما گوشت )اور بیف (بڑاگوشت )۔ ڑی اس جانو رکا گوشت جو آرادانہ مر بیقہ سےگھا ں کھانا ہے اور چچرت ہو جب ا ل کو ذ کیاگیانذ بھی و ھا پھ 
تھا۔وہفاریان ہو- 

اڑا اور گزشت الن مر غیاں کا کھانا ہے جوگاؤوں میں کھلا پچ ری ہیں اور دانے خر کھائٹی ہیں۔ باھر مجبدر بازا گی فاری ان اھ سکتے ہیں۔ ہاں بر ائلر گوشت کھان ےکی 
یا گی کک ین ہے ان ا ےک رگم ردان خ رطیوںکاگزز رای نے یل اما سے 

دووجھ ال لگاۓ بگری ۱ جھنٹس کاپنا ہے جآرادان ہگھا کی ہو۔ نیز الیبافارم جو بہت پی باہو اس میں جانو رآئرادانہ فذری بچھرتے ہوں, ا نکا بھی گوشت کھا سکتے ہیں۔ 

ہر کے گری میدوجات سے پر وٹین حاصل کر یت ہیں۔ 

مر سے بے کو بھی پر وشن کے ححمول کے لھا سکتے ہیں۔ بلکہلا زی کھاناچاۓے۔ 

سمندری ور یائی چچھی چون کے حول کے لے تھا سکتے ہیں۔ 

فی ئل بھی استمال کرسکتے ہیں_ 

سی اور سو تیا ین میں کاٹ مقدرار میں پرو ان ہے۔ ان کو بھی کھا سک ہیں۔ 

دللوں پپھلیوں ین میں بھی ٥0۹6‏ کے قریب پر وشن ہوتا ہے ۔آپ دہ بھی تھا کتے ہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


اس سد کر ےگا۔ان خمام اشیاہ میں 
سے 


اککریم, قام فاسٹ فوڈہ رگرہ جیں, لی شوارمہء 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (جرات)/03494143244 
مچ بر اپ و جن کون سا ے؟ 
رہ دوپدونجن ہے جھآپ کے لے کھاناضع ہے وہ ىیہ سے 
فارئی مر خی ,کاۓ چحٹس, ہگ یکاگوشت اور دودے۔ 
ال جانورکادودھ پا گزشت ش کو بہت ز یادوا نشین لگائیں جاکیں۔ 
فاری تج ی۔ 
کو س سو فان 
7 کل 
امافیٹ ( چنا لی )کیا ہے اور وویو می گنی 0 ہے؟ 
آپ نے روز انیو میہ نفذائی افرتی کے لے 7596 نات (فیٹ) لینی ہے۔ وہ100 گرام تی ہے۔ اس ل ےکہ فیٹ می سکیاویز زیادہ ہو لی ہے , اس لے ا سکا 7596 
دہ حرف 100 گرام بخنا ہے پر ون میں فیٹ سے کمکیلورنز وک ہے۔ دوان سب سے عاصصل کر ی ہے 
آرگرخف من او گی رپ" ددد خی ڈا لے کے کے ہت اعی یف 
آرگیینک زیو ن کا تیلی۔بہ سنبوں اور لاد پر ڈا لے کے لے بہت اعلی ہے۔ 
آ رن کک وو ن فآزئل ( زار یل گرییکا تی کھوپ ہکا تل )۔ یہ سالٹن بنانے کے لے بببت ا لی ہے۔ 
تھا س کھانے دانے جانور کے دودھ سے بی چچز۔ 
تام گری میدہ جات اور ۔ بادام ,انخروٹ, پہنت رکاجدہ چلخوزہ تل کے نے ہکددمے پے, خ بوزدمے چنا, چیاسیہ الیء 
سندری در یائی مب ی۔ 
ابڑا۔ایڈ ےکی مفید میں صرف 
ہرافیٹ کون ساے جس 


ٌ‫ . ۲ سےدہ : 
رون ہو جا ہے۔ زردی میں کو لسشرول وٹا صن اور مض رلفز ہوتے ہیں ۔ ای نے انز ددییاکے سا ھ بمیش ہکھانا ہے۔ 
٦‏ ناے؟ ۱ ٰ 
تکس سب ر59 7 چچھلر نان دو 17 ۱ ہے 
: 


فارئی چالور وکا گزشت- 

ارئی جانوروں کا من او رگی_ 

نار ہز ں) تل او رگ , جی اک ڈالڑو صول, عاپر, زا کت ء سو این ءکییفلہ ,اور قام سب تاس ے فابد 

ان سب میں امیگا 6ز یادہ مقرار میں ہہوماہے اور ىہ سوج ن کرجا ے۔ 

موک کچل یکا مفھن۔ 

مہ ہوا پازاریگی: انس ٹیش بیا ہیں ہ ٹر انس ٹیٹس اس وقت پیدا ہوثی ہیں جب سیر یوں کے تل کوز یادہ ٹھوس بنانے کے لے پائیپزر و جن شال کیا جاتا ہے کی 
وجہ ہ ےکہ انی جزوی طورپ پا ئیڈروجنائزڈ تل ھ یما جات ہے۔ دو لک بیاری میں کردا ادا کر سک ہیں اور کیچ یڈ چپ کے مقا بے میں بھ یکم سحمت منلد بے جاتے ہیں ء جھ 
ول ےمان امن بھی کروار اداکر سکتے ہیں_ 


فارئی ابڑے- 


کاجو_ 


ُ وت سوم ہوک ہآ پ کو شوگرے؟ 
ا۔ فاٹنگ(نہار من ) انی ش گنی ککریں۔ اگر د120 سے زیادہ ہے پوپ کو شوگر ہے۔ 
۴بر تن ماہ بعد ایک نیٹ ہوا ہے۔ ا لک نام 18۸1۴ کروامیں۔ اس سے اندور لی حقیقت معلوم ہو چاٹی ہے۔ 
یی پت یکو کل ےج ا ہار ا پاب نے لا ے اور بار پاز پگ نگ گی ہےر کرات ون ودگی۔ لوک ن ےکززذ رق ودحاق ےون 
کم ہون کنا ہے, اریہ علامات ظاہر ہو تذاوپہ وانے دونوں یر فکروالیں اس سے شی معلوم ہو جا اک ہآ پ کو شوگر ہے یا نیں۔ 
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ارک مضیریامیڑ ہکا / چجارم اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹر ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
ا ۰ 

سے م رلیض کے لے مل ڈائٹ ٹین ؟ 

اس ڈائٹکابذیادی فار مولہ میں چیہ با کا ہو ںکہ :اس میں کارب 56ء پر دجن 2096ء اور فیٹ ( چنا گی )7096 وگی۔ شی کارب ت2 گرام, پر وشن 200 گرامء 

فیٹ 130 گرام غقی ہے۔ ان س بک مقدرار ایک دن میں پور کی ہو کی ہے۔ ا کا اٹ اس طر یہ سے بنانا ہے : 


٦٢‏ 0 )مک 


۶۔ 77 


:٥ء۔]‏ حدصددہ- 7 


96 ہا ئیڈریٹ سے راد یہ ہ ےک ہآپ نے دی زان چچاول ٹییس کھانے بلک ہپ نے کارب صرف مینیوں سے حاص٥ل‏ کر ہے۔ دہ بھی ایک ون ( اشن ے 
رات ون ےکک)اپن یکل غذائ یکیاور زکاصرف 596 حصہبمناچایے۔جھآپ سینیاں سلاداور فروٹ کھانیں گے اس سے بی حاصل ہو جات ۓےگیا۔ اس کے لے علیہ سے رٹ با 
چاول تھا ےکی ضرورت نی ہے۔ جیہاکہ اگرآپ ایک دن میں ٹوم لکیاو ریز 2000 لیے ہیں 00 کیاورز صر ف تار بکی صورت میں ہو نا جابتے-۔عام طورپ 100 گرام 
سن میں 496/59۸6 کار بو ہی ہوتا ہے۔ مطلب مہ ہ ےکہ اس ڈائنٹ جن میں سیا ںکھا سے ہیں اور روٹیٰ ول ٹنیس کھا سے جیساکہ 100 گرام الک میں 7ا کاب 
پائیٹر یٹ لڑناہے۔اس ڈاٹ بن میں سین ال اور کپچلوں کے ذر لہ سے بی کارب لیا جا ےگا 


08. ۸۸۸۱۲۵ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
آپ نے ایک دن میں ٹول سینبیوں سے صرف 25 گرا مکار بوپا میڈ ر یٹ جی لیناہے۔ یہ بومیہ نذا 596 حصہ ہضتا ہے۔ ال سے زیادہء اور اس سے ین سان 
کے مل ےآپ کو ررو زآوھاکلو سے تن پا کک سین بی سلادادر کیل ضروری ھی پڈڑےگی۔ تب جاک رآپ کو ة2 گرا کارب حاصل ہوں گے ۔آپ مینہ کن ک کر سکتے ہیں , بوانل 
کر ین ہیں, لی م کر سکتے ہیں, گی ھا سک ہیں, باب کی ھکر سے ہیں, سوپ بنا سک ہیں و غیرو۔ مگ عام طور پہ اتال یں مہو ں کوک بی کیا جاتا ہے۔ 

کن پاؤسنہىی سے 25 گرا م کارب کے سا تقد 2 1 گرا پر وششن, بببت سے ملف وغا من , مض رلز اور ان اکسیڈنٹ عاصل ہوں گے۔ 

ال کاعلر بیقہکاد بی ہ ےک ہآپ ایک دن می ایک باد ایک پاؤسلاد گی پیٹ بناک رکھاہیں, اور کو گی سی سن یآدھاکلو لے کر ناک رتھاہیں۔ اس رح تحلن پا سجن کی سے 
قزیور وریز ضںي ۔ااسں سے وززان بالئل ہی نی بت سنا سے۔ 

اب ا ںکواس طرح بھی حا رک سکتے ہی ںکہ : :آپ ایک دن نیل جو منریالءغرو 


26 پروٹیس(200 گرام پرو جن ) ایک دن میں کے 

انس کاظر پت کار ہے ےک : 

آپ بر روز 200 گرام ,مر انکر اور بڑے گوشت کے سواہ کو گی سا بھی کو شت کھا ” میں تق یما 60 گرام پرو جن ہوتا ہے۔ مہ را ت کو بناہیں۔ ]نی دن 
کے دوسر ےکھھانے میں بامیں۔ 

ہرروز ےد ری بد انل انڑے (الن میں سے دوانڑے نز ردگیاکے سا تج اور بای کی صرف سفیدریی ) کھایں۔ مجبدرافارٹی انڑے مھ یکھا سک ہیں۔ زردیی والے انڑوں 
ممیں 2 ایڑروں میں 2 گرام پر وشن, بقیہ پچ انٹروں میں 20 گرام پر وشن نی ہے_۔اس طرح موی ور پر 2ے گرام پر ونٗان ہنتا ہے۔ مہ د وپ کو کھھاکیںء مق دن کا پہلا کھاناانٹڑے 
اوردودھ یادتی ہوگا۔ سا تج ھآوھماکلووہی ارول سے بل ھھانمیں۔ اس میں تقریب 0 گرام پر وشن ہنا ہے۔ اس ط رح انٹروں اور ددی میں 82 گرام پر ون ہنتا ہے ان وونوں 


ہ 
۳ 
۵ 
ت 
9 

(٣‏ ک 


سے فمل 00ب گرام سنریاں ,سلاد اور فروٹ ہوگا۔ یی ان تیسن یں ک کل وزن 0 کام ہو نا جایۓ- 

برروزد چ سی اور دوج چیاسیٹ انی یں ملاک رھامیں۔ بی رات کو پان یں ڈال کر ہیں ۔پہلا جو بھا: تھا نا ہوگا اس کے سا تھ سب سے لہ پیلیس۔ 

مگ می رازائی ت سز رپآپ پ اکر ایک دن مرا و 82 گرام پر ون ئ اع کر لے اپ کے تیم کوجو پر ون حاصل ہوتا ہے, ود جی کاٹی 
ہوا ہے۔ یہ میررااور می بی میک 7 +.- بی ری من کانی حرص ے١‏ بھی کپتتا ہو ںکہ اگربرروزکی غذامیں 
زع 72 22222 شت مل جا لئ فو ببہتابجی ائی ہوگا۔ اس گ ل1 و دی تک یکو یکزدری ہوئی ے۔ مگر 
اکر لوگوں کے لئ مہ کر نا الیگ دست کی وجہ سے ممکن نی ہوتا۔ ایک پا وگ شت میں تق ریما60 گرام پرو جن ہوتا ہے۔ اس طرح ایک دن کا جھو گی پر وشن 32 گرام تا 
ہے سا تھ سین ریو ںکا 12 گرام پر دنن ملایاجاۓ یہ 154 گرام پہ ومن ہنتا ہے۔ یہ پر وی نکی رٹ ایی تین مقدرار ہے۔ اس سےآب کو ہہ بھی معلوم ہو چک ہوک ہکیٹو اٹ 
اصل میں پر ومن + فیٹ ڈائٹ ہے ۔کیٹو ڈائ ٹف کوآپ پر وشن ڈاٹ بھی کہرہ سکتے ہیں۔ اس میں پر وشن وافرمقدرارمیں موجودہے۔ 

اس کا مطلب یہ ےک ہآپ قمام دن میں جو پجھ ھی کنھانکین گے :ان س ب میں جورع وشن کو شا ز کین گ ےکن وو کٹا ھا ہے ذ وم نے کم 80 گزام آورڑیازویہٹ 
ہ ےکہ 200 گرام بنے۔-0 15 گرام بھی کی ہے۔ میں نے اپنا تجریہ بنادیا ‏ ےکہ اکش را وگوں کے لے 80 گرام پہ وشن بیو می کانی ہو اکر ہے۔ہاں اگ مسلنبڑھائے میں یا بای 
پللڈریفنا ہے فوایدمیہ 200 گرم کھا نا ہوگا۔ 


٦ 


۸ ےج 


پر ون نکننا تھا نا چاہۓے ووآھم نے لؤیومے 00 2 گرا مھا ہے۔ مگرسا تس کا کنا رہ ہ ےک انسا نک تنا ون ہوا سم کے سا تج 8 کارب دے چو جوا بآے اتال می 
پرو جن کھانا ہے_ 

اگرپر ون جم کی ضروریات سے زیادہ تھا را جاے نذا سے ج چہ گریی دانے اور خاش ش رو ہو جاٹی ہے پر وشن گرم خنگ ہوم ہے۔ اس لئ ىہ 200 گرام 
پ دجن والی بات رانسان کے لے نمی بلکہ ہہ ایک عموما تاعدہ ہے ۔آپ اپٹی عم ہکا ء ققرہ ون اور جن کے اطتبار سے کم یازیادہ بھی کر سکتے ہیں۔ 

الیک بات ىہ بھی اد رکنا یہ ایک دم سے پد و نک پِائی مقدار یہ نہ جانمیں ,آہت ہآہستہ سے بڑہاتے جانھیں۔ اس ل ۓےکہ ہم پاکتافو ںکودوٹی چاول ہی زیادہکھا ےکا 
عادت ہے ہم نے کمن سے پر ون کھایاہی نیس ہوتا۔ اس لے کسی خی چزکا سم کو عاد یہت ہآہضہ سے بناتے ہیں۔ میں شروع میں +۵ گرام: چر* ۸ گگرام اور اب *٭ ۴ ا گرم 
وم پروئن کھاہا ہے ایک دوماہکک میں 150 گرام لیومیہ پر ون گروو ںگا_ 

ایک کم تک بات می بھی یادرکھناکہ پرو ٹ٥‏ نکی گرب کون کرنے کے لن ےآ پکی نحدائیں بفیادی دو چیزں شامل ہیں۔ ووفیٹ اور فا جر ہے ۔آپ صرف پر دش ن زیادہ 
نو ںکھا سکتے ۔ اس سے نقتصان ہوگا۔ اس کو مین سک زا ضروریی ہے پرومیس ‏ فیٹ, فا ٹس دز کی تل یں او حاون انپا جا ےگا ال ٹئان ماد ک٤‏ لا 
پرو نکی زیادہ مقدا رپ کولازل نتصا نکر ےگی۔ ہر ج زگ کھانے کا طربیقہ ہوا ہے۔ بہت کی چزوں کو مین سک جا ڑا ہے۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن(بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ال وشن ڈائٹ کاسب سے بڑافئرہ یہ ہ ےک ہآ پکوز یادہ وک نیس لگا ہپ کو ہخار ہو نا بند ہو جا ےگاہ زکا مكمنابند ہو چا ےار گردولں کے افعال ایج ہو جائے 
آ, وز نکم ہو ناش روغ ہو جا ۓےگا, ضحم می پر وقت طاقت کااحماس ہوگاہ پنٹی ایڑہاں ٹیک ہو جاک ںگی, جھوک کبش ہہ گی پیا مہ ہوگی, ہر وقت رے والی جوکاوٹ شتم وگ 
سو گ ےکی جس والی ںآجاتۓےگی, ینہ زیاد وآ ےگا: سردگی بر داش ہو جیا کر ےکی اور بھی بہت سے فوات حاصمل ہوں گے۔ پر وشن سے حاصصل ہو وائے تمام فوئر سے پاکھتالی 
قوم محروم ہے۔ مگ پاکنتاوں کو ا بھ یکک پروی نکی افادیتکاعلم ہیں ٹنیس ہے, اود اتنوں نے اپٹیزن رگیاں دوثی چاول میں ہی تہ کی ہیں۔ اللہ تعالی ہی ان کو ہریت دے۔الل 
تالی پاکنتان کو بھی پور پ کی طرح امیر ملک بناۓ جاہ یہ بھی صحت مند فخذابھایں۔ 


8>“ گرام فیٹ (چکناکی )وم کے حاص لکی جائے ؟ 

ڈیٹ کے بارے میں می رک ذالی راۓ بیہ ہ ےکمہ مہ ہمارے دماغ اور اعصا بکی غذ اہے۔ اگ رروزیہ اورک ہو فوجھارادماغ اور ہار ےکنرے کے خییے اعصاب 
میں تمیکاوٹ نیں ہوا کر ےگی۔ ہیں اعصال یکنروری نویس ہہ گی۔ اگر یہ رروز پور ینہ ہو فہمارادماغ اور اعصاب جلد نک جا باریس گے۔اس لے برروز اپٹی ضرورت کے 
مطا ا فیٹ ینار انسمان یہ لازئی ہے۔مگراکشرپاکنتانو ںکی خدامیں فیٹ موجوددی نہیں ہے۔ 

البیہ یہ ہ ےکہ پاکنتانوں کوفیٹ (چلنائی کے بارے میں پر ای ایر یی ریچ کاعلم ہے اور ان کو نئی ای مطالعاتکاعلم ھی نیس اس لئ وو ول کے م یو کے 
ل ےگیڈفیٹ(ا بھی پچکنائی )بھی بن دکرتے ہیں ادرہمر کیا پچکنائی بھی بن دکرتے ہیں۔ افسوس ور اغموسں_ 

اکا سب سے ۴ری ع رق ہکار ہہ ہس ےک : 

ہپ تک ان اس ا ای مع سو یا کرای از اکن وق او ےرود لان ہن 
نے بے شا لوگوں کور وع کروایا اور ان تو تفر یھ گر کک کورتم الاں بے ڈراب تھے پاسال نز ون کے تل میں بنایں اور بعد میں اس 
میں ایک پچ لی کی پا مین ڈال لین ییحی اور من ایک بی چنرے۔ دل گی می ٹوٹ رش یھ یادہ مقار میں ہیں۔ 

اکشرلوگوں کے معدہ خر اب ہونے کے تی بفیادکی وجہ مہ بھی ہ ےک سان میں دمکا 7ھ َو" نین ٤ور‏ نت لک نفد انان 


لیے ے٭ 


ولک کی ڈا لک رکھھا ناش رو کروایاتے+ا لله اید ہت سالو تھے۔ ایک مر بی کا خمیں سالوں سے معدوخراب تھاء وہ صرف 
ک یًوواتیہ 20 ززندگی) و ۱ بد ر ۱ ا رر ریو اگ لے 
یقت ےکہ ڈالیاصوئی گی اور .. رن سی پر ےھ ر00 0ا 
ڈالاگی اورما کیٹ سے ما وانے فا مآ ان چد پر وور کی لت ہیں۔ یہ سب بر افیٹ ہیں ول یگھی ایھے فی می ںآتا ے۔ 

دووں وقت سز یوں سلاداور فروٹ کے مجھوھے پر دود مز تو ں کا تیل ڈال ےکی عادت ڈالیں۔ بیورپ اور تر تی باغنہ مالک میں لوگ ز یقو نکا تل بہت بی زیادہ 
استعال کرتے ہیں۔ سال ن میں , سلادیدہ سرپہ فروٹ پاٹ پر وخم رہ میں ىہ روا پاکنتان میں نیس اس لکیہ پاکنتایز چون کے تل کے ٹوا سے ناواقف ہیں۔ اللہ تی نے 
انی لیم لان یکتاب قرآن یف رقان حیدمیس ا لک افادیت اس ط رح ظا کر دی ہ ےکہ ز ون اورا ریشم اٹائی ہے۔ تم جمیش ہعسی بلند مرح کیٹ فو رکی حامل پیزکی 
اٹائی انی ہے۔ مگ کھتانی قرآئی قلیمات سے بھی نے دور ہیں۔ اللہ تعالی سب کو ہرابیت دے۔ 

رات کے کھانے کے و وگھنشہ بعد ہرروز دا تک گری میدوجات کھانے یا ا نکا تل پل ےکی عادت ڈالٰیں۔ ل]شنی دونوں میں سے کوگی ایک اپناگیں۔ گی میدہ جلت 100 
گرام کھا میں اور اگ رآنل ہو قذ وہ 60 گرا مکک لو می 100 گرم گری مبد٤جات‏ سے تقر ییا0 2 گرم پروئجن اور 0 7 گرام فیٹ حاصل ہوگا سا تھ واذر مقار میں مرف اور 
وماشین ہوں گے ۶ر صسیم اور فاسفو رس پایا جانا ہےہ مہ ہا گی ڈول کی صحت کے لے اور قوت مدافعہ کے لئے ببت ایی جزہے۔ ان میں فیٹ 
اورپ وشن ے بعد بہت ز یادہ مقار میں وماعمن اور من رز موجھ د ہے۔ ان میں ان کسیڈ نٹ اور انی ڈیہ شش اہتزام ھی موجود ہیں۔ بہ وزن تھی م کرت اور تمام تر وماٹی 
صلاتلتوں کو بڑھاتے ہیں اس لے را تک ری میبو جات کھان ےکی عادت بہت ای اعی ہے سا تھ ای گلا ددددھ لا ئی پا یہ قام فوائران کے آننل میں بھی موجود ہوتے 


ہیں۔ 
اگری فی تھانا ات ٹڈ ایک ملاس دددہ یل ایک تچ بادام دو شمنن: ایک ہچ اخروٹ کا تیل :ایک تچ نال گر یکا تل اورایک ہغ لی یگھی ڈا لک پاکریں۔ب انل 

آپ کے تع میں اف گی اور اییل صن کے طورپچ استعال ہوجاتے ہیں۔ یہ د لکی صحت کے لے ببت ضروری ہوم ہیں_ ىہ ضس بھی شت مکر ون ہے شگی بھی ش سا ے۔عا 

بھی مضبو طکرجا ہے۔ یہ ڈیر میشن کو بھی ش کرجا ہے۔بیہ اعصالیمکنزور یکو شخ کر نے کے ل ےکاٹی شاب ہے (دونو ں کن عوں کے تی درداو رکنیا اعصا کور یکی وجہ سے ہہوتا 

ہے)۔ جد یر سائنی شقن کے مطا بن ایچھافیٹ دل کے مم رلیضوں کے لے ذابرہ من ہے۔ میں ز بادوترلوگوں کو بی نل بی یکا مشورود ینا ہے۔ الد الہ لوگ ں کو ا کا ہت فاکرہ 

ہوا ہے میں ود بھی اس لکرتاہہوں ایک م رییضہ جس کچل 12 سال سے دراٹیکنزدربی او ڈی ریش کا رض فخاء ان پآ لک دجرسے ایک ہغن میں کیچ ہوا یی نے 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


ارک می یامیڑ پیا / چھارم اضافہ شدوت میم شدوایرلیشن/جعہ,0 1نو مر 2023 /ڈاکٹ ماد ین صاب ری (نجرات)/03494143244 
اسے تل اپنی خذرا میں شال کرن ےکا عم د یا ہے۔ میں خود بھی روز نل جی پت ہوں۔ یہ لاتقداو فان کی حامل لی زن دک یکی صحت مند عادت ہے۔ اس سے تق یا0 7گرام 
یٹ حاصل ہوگ ۔آپ نے دوفوں میں سے کو ایک طربقہکاداپنانا ہے یا گری مبوجات یاان ‏ ےآ دونوں نیس شرو کر دینے یازیادہہوجاۓےگا۔ سی بھی چ کیا زیادد مقدار 
نقتصا نکر ی ہے۔الللہ تھا لی نے ای راورز یو نکی و کر فا راو رآنکل کی اہم ت کو واشح کر دیا ے۔ اج رفا مم راورز تو نآن ل کا پہترمیں ذر بعد ہیں۔ 

ایک بات کوخوب یادرکھن اہ گڑی میدہ جات سے تام فان حاصصل کرنے سے لۓ کسی کا بھی ایک تن لکاٹی ۴و٣‏ ہے۔ اس ل ےآپ س بک صرف ایک ایک چ ےی 
یں زیادہ کی ضرورت نہیں ے۔ 

اہم ضرورئی بہت ہی ضر ورئی بہت بی ضردری بات ہہ ہےکہ کے وقت خالی پیٹ دود می ںآنل ڈال کرنہ پیا۔ ىہ گرم لیس گے , اور معد و میں زم بھی کروپتتے 
ہیں۔ رات کوسونے سے فل پیاکریں۔ دوس رام بات ب ہکم دلن مل ایک باد یکا ئی میں ۔ دو بارنہ لینا۔ یہ مقدارز یادہ ہو جا ۓگیا۔ اس سے مم میں گگرئی بکہتز یادہ ہو جائۓے 
گی۔ ال گرم ت ہہوتے ہیں۔جھ جن فارودے در ہتی ہواسے مناسب مقار میں قرام ز گی اتال کرتے ہیں ایک بی دن میں بہت ز یادہ مقددار میں کھا کر اپٹی صحت ما نیل 
کرتے۔ پر چنزمناسب مقدارمیس ہی فائْر ٤د‏ ہے۔ می تن با ہت انم ہیں۔ ان کو پمیشہ یاد رکنا۔ اگ سی گرم زھان ےکی وجہ سے مع میں السرسونشن مادرد ہو جا وہ 
لکھھانے سے تجح ہو جانا ہے۔ نا کر جاپانی پل ادرسیب۔جب ہج ہو جائے فدہ باردسے دہ گرم چجز مناسب متقدا میں ھا ناش رو عکردی۔ 

ایک انم بات یہ بھی یاد رکھناککہ ہم سب پاکتنانوں نے کین سے صحعت من نل نیو کتھاے. ٦م‏ ایک با ادن میں تین بارکتھاتے ہیں دہ پیٹ یئل ہے۔ 

جب سلا و کھاہیں فو اس پر دو از تو نکا تیل با 7 عدوز ول ڈال ک رکھایں۔ 

انس طرح ایک دن میں ٹول :20-157+ 7+ 70+ 30+30 گرام فیٹ فی ہے فی فک ات مقدار ہرانمان کے لن کاٹ ہوقی سے مگ اجخی مقدرار جس 
لگن ہے لئاز ھی ود ھاپ تق ہے۔ ان کنا ودای ٹا ےکک فی کک یگ کت نر می اذا گی تن ےکن :رف دانع میں ای ایک کے دی تی نر 
را تکودودم میں دو ہز جو نکا تل اور دوب بادام روش ڈالناضر وریی فیٹ کے سل ےکاٹی ہوتا ہے۔ باقی اس مقدار کو گری میدہ جات کو شامل کرمے برا بھی سکتے ہیں ہپ 
تھوڑی مقار سے ش رو ںعکرمیں اور پچھربٹڑھا سکتے ہیں۔ 

کیٹ ڈانٹ کے مطا بی سب انسا وی کے لے مفید مقار 100 
ماتھ ون بھی ۔صلہوں۔۔ طط 

7 ٠ 

شوگ روخ مکرنے کے لے دوسری ضرودرىی یز واٹھ فا نک ہے ۔آپ نے می بھی کر نی کری ہے۔ 

کیٹ ڈائٹ کے سا تد واٹر فاسمیک بھی شوگ کو مکرنے کے لے ضمروریی ہے دوہ سے : 

واٹر فا نگ( "رھ :یہ ڈاک ری اروزہ ہے۔ یہ د بی روزہ کی ے- ہرروز 6 کن الف ککرکی ہے اور وپ کوگی سے بھی 6 1 کھنے رکھ سکتے ہیں۔ وہ 
اس مر کہ دات 10 بے سے دوسرے دن 2 بی ےکک دن یاکی کوئی بھی نہ ھھاٹی ہے اور نہ بی بن ہے سواہ پالی کے اور اگرپ دن کو ختکام کرت ہیں نپ دن0061۸: 3 
سے دوسرے دن 00۵۸۸: 7 ےکک فاسکی ککرلیں بد میں ایک دع 4 کٹ ںکی وا سن ک کر ی سے اس طر کہ : :ارات *٭اپے سے دوسرے دن رات *٭ ابی ےکک کوگی 
بھی جززنہ تھاٹی ہے اور تی ہے۔ اس رم ایک ماومیں چار بر 2ھ کھنٹ ں کی فاسٹنک ہوگی _ می می ایک ار ہگھنٹو ںکی فاسٹن ککرنی ہے۔ اس طر نک كآ‌ء(("ت 
بھی بھا نایا نیس سواہ پا کے۔ یہ فاسٹنگ مرکو صحت باب کرد ہق ہے, ام بر 90 ْپب ++ ٰ۸ +0 
انی طر پپقہ علارج ہے اس نی تمام لاعلارع پیر یو ںکاعلارج ہے۔ دبین الام نے انس کی ات14 صدیوں پکپلے عی بنادکی ہے ۔آپ انی تام زن گی میں ایک کو شال ک یں تو 
بت بی ایی ہوگا۔ یہ اننائی صحت مند علر یقہکار ہے۔ اس سے تع م کو اپٹی مرمت کرن ےکا وقت مل جاتا ہے او رھاب ہواآسالی سے ہمعم ہو جاتا ہے۔ اس سے تم بھی پلک اکر بتا 


1 ۰ - 
ام ہے۔ مگر یہ ایک شتکافیٹ نیس کے بلکہ لف خذر او ںکافیٹ ہو نا جاينے۔ کہ سب کے 


ج- 

ضرف وو کھا نا ہے۔ وو اک کے 6 نون کے مموا چ قزت ےکا اس کے رو او رت میں اس طر کہ اگ فاسنگ رات 10 بے سے دن 2 بی ےتک 
ہے ذکھانےکاوقت دن 2 بے اور رات 7 ا۸ بے ہوگا۔ ےکا ھا نا نیس کھاناء ال ل ۓےکنہ اس وق تآپ فاسلنگک پھ ہو گے۔ اس سے بھی اع ریہ ےکن صرف ایک وقت ہی 
کھا ا جاے اور اور وت رف فروٹ گی مو زوزد ہوژن۔ مر حرف ایل وقرت بی کھا:ا کشر لوگوں کے لئ مشئل ہے_ اس لئ میں کشر مرییضوں کودو بار بی کھانے کو کہا 
ہوں- 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می یامی کا / چھارم اضافنہ شدو میم شدوایڑشن/ بعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹرماجد تین صاہر کی (گجرات)/03494143244 
فاس نک کااس سے تھی ایی ربق کر یہ ہے ہہ میں 6دنب رروز 1 2ے ھنٹو ں کی واسان ککی جا او رکھانے کے لئے صرف کے ر کے میں مگر يہ کشر وگوں 
کے لئ مضکل ہوجاۓگا۔ اس لئ شروع 6 1 کنٹے سے کرمی اور تین جار راہ بعد > کن ےکی فاسپنک پ رآجاہیں۔ش رو میں 6 1 کن ےکی فالنک جم کو فائرہد ری ہے اور رھ ماہ بعد 
یہ فائرہکم ہو اتا ہے۔ پچ فا سٹنگ بڑ ہانپ نی ہے۔اس ل کہ جیسے ہی تم مضبوما ہوجا جاۓے گا ذا نک ایر سائنز اور ڈائٹ اکھی ہو تی جات ۓےگیا۔ ان سب کوز یادہ عم وکر نا ہوگ۔ 

واٹر فاسٹمنگک کے بفیادی ٹوائ : 

اد شوگ( ٹائپ 2)کاغاتضہ۔ 

۴ زان میں گی-۔ 

۳۔ محد ہی اصلا اور سک ن کا حا صمل ہو زا کہ معدہ کو ذاکے جضم کرنے سے پچھ چٹی مل انی ہے ۔اس سے وہ مبتر ہو ن ےگا ہے۔ اس کے اندر موجودج اھ اور 


می ر ضحم ہون ‏ گلا ہے۔ بپھ وک اور پیا بڑھ جانی ہے۔ 
".ٹوش ی: اس کا مطلب بہ ہےکہ فاسنپنگک سے جس میں موجود مردہ مل مرجاتے ہیں اور کے تنے یل نے ہیں۔ اس سے بہت کی بہار بیوں سے جراشیم بھی شقم 
ہہ جات ہیں جی اک ہکینس کے سمل شی روزہ مردہ سو ںکوزن کرتا ہے۔ ای طرح جع میں کوئی جس مردہ ہو ھی ہے فو وہ بھی ولیہ ںآسی ہے مگ اس کے سا جج پدوجن 
ومن اور مض لن کی مقدارہرروز پر ری لی ہ گی فاسپنک کے سا تجھ اکھی متوازن صحت بن خا بھی ضروربی ہے۔ 
گوک لکیر ییوٹ : 
063٤8 0‏ ٥٥٥ء‏ ۷۸١٤ااآ385]٤5ا|‏ -٭٥٭٥٥٥٥‏ .]۳۷۰۳م 31 303۱٥۰٤۲ ٥۱١٢٢٢ ا|٤٣ 5۲۲٥5٥۰‏ داا٥ء‏ :..]. :٥٥٥۳م‏ 39۷ ۸۲۱ھ 
ہکا 30ء ٣٥٢ ٢٥نا ٥٠٦٠- ١حاوء٥٥٥٥٠٥ 3٤1 ٥٥٥١٢٥5٢ ہاا٤١ 6٥۹۴۳3۲٣۰, 80۲٥8٥۳309۷‏ ۷٢ا‏ ٴ5طج کا [[ ص٥۲5۳ ١٥٥٥٥‏ د٥٥5‏ 


ا0٥۰۰‎ ء٥١٥۱‎ 13۲٥ 301 ٣١٥و۷٥٤ 50ص5۲‎ ء٥ا‎ 0۷۷٥۶۰٥١٥, 8-٤١٤۷۷۸٤۲1۱٥٢ 11٤٢۴٥٣٥ ٥٢٢٠٥٢٢٤٠٥٢٢ 3051:1 ٭۶٥ا٤-۲٥٥٥۷۷٠‎ 


ڈام مار من ار یگثرات 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


ارک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوتر میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صابر کی (مجرات)/03494143244 
١٭۹۶٠۷ٴ۷۱۱‏ ا۶۱٥ ٤۹3٠٥ 51۱٥۱‏ ادا طّاا0 ٤٥0٥٠٥‏ 0۷ ا٠۱٥٠‏ ن۵۸ ۲٢۷‏ 


شثشت [٣٣٢٣٢٦٢١٠٥٥٠٠٢ ٦۱۹٠٢٠٥٢۹٣٥٠٢ ہ٤ ٢٢۴2823‏ ۔ 
٥٭ ٥۸۵۸۱۲۲۹۱٥٣9 ۲۲٥٢ |٥٤٤‏ - 


گن 6وج٥٥٥1 ۲۲٥۱۷٥٢٠٠٢٢ ٥00/۸‏ ۔ 


اٴش ۲۲٢٢١٥٠٠٢ ١٭٥اأ ۹۷۲۷۱۷۵۱ / م۲۷۵٠ ٥ ٭٥ااأ 161٤٤‏ ۔ 


6 ۹ ٢٢أ٠٢۷٥۲۲‏ ۔ 


٣ ۹59‏ آا۰۱ٌ ٥۱۰٢‏ 89311 ٢٥ٴأ١٥٢٠٢٢٢‏ ۔ 


- |٣3۱ ٦حاو٥١٥٥ان”‎ ۲٥و۷ا٥٠٦٥٢‎ ہ٤ ئ6‎ 6 


'! کے ےج 


6 َآاہ١٥٥٠٠١٢‏ ٠ذ‏ انااا٥١‏ ٥٠١ا۷وہ٣‏ - 
٥م‏ ق‌ 
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نپ کو معلوم ہو اک رآٹوٹی صفائی اور مرمت کا کل ہے یہ روزو می موجود ہے۔اسلام میں روزہ ٣‏ اصمدبیوں سے رای ہے سا من س کو ا سک افاد یکا عم ہوا 
سے جن کی کی مر کک بنانے با ا کی مرمت کرنے کے لے ٹیک کور وکزاضروری ہے۔ اسی طرح ت مکی مرمت اور گرو تج کے لئ کھاناپیار وکنا ضروری ہے۔ 

۵ز یادہ کھانے اور بار بارکھان ےکی عادت پ ہکنٹرول کیاجاسکنا ہے۔ 

۷۔وقت کا با آپ جب فاس نک کرتے ہیں نو آپ کھانا یں کھاتے ‏ کھا نا کھانے میں جو وقت بر باد ہوتا تھاء اب دہ نیس ہوگا۔ 

ے۔ مج رکی صفائی اور "ڈیاکسیک "کے لیے مفیدرہے۔ 

۸۔ تمام دمای اھ را اود ھ شی کا اس میں علارع ہے اس کے سا ھ گی مبدو جات بھی شامسل کے جائھیں۔ 

۹۔وہ تمام تطکلیغات درد اور ار یاں جس میں تع ےکی بھی حصہ میں سوجنن بازخم ہو جائے۔ بی سو جن اور تم کاعلا جع ہے۔ 

٭۔ روز وا نی ینگ ہے۔ پچ راصا ف کرتااور عم رکو جلربڑ ھن نی دبتا۔ شل از وقت بڑھاپےکاعلاج ہے۔آکی جلد جوانوں عیصی ہو جائی ہے۔ دہ صاف ہو جالی ہے۔ 
ملائم ہوی ہے۔ اس سے مجھمریاں شم ہو تی ہیں داع شخم ہوتے ہیں۔اس لئ یہ عورفوں کے لئ بہت مفید ہے۔سا تقد وغا من کی دانے فروٹ ز یادہاستعال کرنے سے فائرہڈیل 
ہوگا_۔ 

ا۔ قوت مدافعہ کوبڑھاتا ہے ہا بے بات یادرکھناکہ فاسچنک کے سا تجح کم کوانے سے مرداندطاق ت کم وی ہے۔ اس لئ فاس پگ کے سا تح یہ ھانے کے او قات 
ٹیس اناشرو ہکان ںک ہکھززدری دا تح ہو 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۱۸۶۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
۳ ۔ گزو تھ ہار مونز بت ہیں۔ اس سے جس مکی گرو تھ بت ہو کی ہے۔گرو تھ پار مون ہمار می صححت کے لے بہت مفید ہوتے ہیں انسا نکی با گرو تھ پا ون سے 
یھی ہے۔امی سے جسمانی صحمت میں ت تی اور اضافہ متا ے_ 

مگراس با ت کو بھی خوب یاد رکھناکہ بہت بیز یاد ہزور لوگ ڈاسنک نی ںکر سیک ان کو نقصا نکا بھی اندبیشہ ہے جلیماکہ بہت بیز یاد ہزور لوگ ورزش نییں 
کر یت اور وک نیو ں کر کے ۔ اس سے ا نکی جان جان ےکا بھی اندلیشہ ہوتا ہے۔ اگ رپ بے ح دکرور ہیں نے کی ےآرام اور کی ند اکے سا تھ اپ ےآپ کو چ کر پھر فاسٹنگ پھ 
ای 

روزہ قمام اد ان اور ام اقوام ع لم میں موجود ہے ۔آرج جد بر سا نس نے بھی ان کی افادی تکااعتزاف کر لیاے۔ 

جد بر سا تنس کے مطالق روز ہکاسب سےبڑا فائْراٹوگی (1۸ەو ت7۳ )۸٣۹‏ ہے روز کی حالت میں عم اس قد ر گرم ہوچاتا ےکہ چجرے پچ گی کاا اس ہونے 
گاتا ہے تسم اپنےاندد موجود تام ار مل اور بار ون کے کیل کو کردیتا ہے۔ اس شقن پر بہت سے سا تنس وانوں کوانعام بھی لے ہیں۔ 

فاسپنگ سے قمام اعضاء کوآرام ملنا ہے آرام سے ودای ےآ پکی مرمت کر لیے ہیں۔ حم اپٹی مرمت صر فآرا مکی حالت میں کرتا ہے اگراسے مر وقت کھانا ہنم 
ر ار ہج پنی مرمت نیو ںکر گے گا اس سے عم میں سلسل امراض و تلیغات بٹر عق جا ںگیا۔ دہ سی بٹرک با یکاسبب بھی مین اتی ہیں۔ 

آپ داٹھ فاسلن کک عچگہ پر ہفتہ مل 6 دن اسلائی روزہ گی رکو سکتے ہیں۔ اس سے ٹواب بھی ہوگااور شفاء بھی ل ےگی۔ 

پاں,کام سے مچئٹی وانے دن فا نک سے بھی چٹ کریسں اور اس دن کو خو شی کان قرار در ےکر سب پل کھا سکتے ہیں ہغتنہ میں ایک دن سیلیبریٹ کے لے ضرورر 
ہو زاجاینے۔ اس سے بای دٹوں میں ڈائٹ ,ایگ رسائز, اور ڈاسن کر اسان ہو چاتا ہے 

ی واٹر فاسلنگ جد بد سائی طریقہ علاج ہے جد بر سا تنس نے بہت مطالعات کے بحدد اب اسے ایر ھکر دیا ہے۔ اس ظر اہ سے بہت کی ماعلاج ام رات لکاعلارج ہو چکا 
ہے۔ میں نے بھی اسے اپنے اود اور اپنے بہت سے مم یتو پ آرمایا ہے۔ اس کے اج اشثرات ہیں۔ میں تقر یباہ یہ ان تمام کراکک ھ رتو ل کود با ہوں ج بہت ز یاددام را کے 
ساتھ یت ےرت تی ا ہت ..کتٌ 
بھ فان کے مم رلیئش ہوتے ہیں۔ 

گرا پ کسی بھی مر لی تو در 

و ہز پر ئگ انڑے(دوزردی کے سا تھ اور بقیہ 
انڑو لکی صرف سفییریی) اور ایک گلائش دودت ہنیں- سی "01“" سی و تھا ں-۷۸۱۸٥0‏ د2زیتون کا تبل_ وودو ت نت 
ہے۔ مہ سبترایوں پہ ڈال لی۔0 2 گرام الس یلییں۔ 

دوسرے وق تکاکھانا ریہ ہوگا: ایک گلاس پالی میں سیب کاس کہ ڈال کر اور اس میں دو عدد مجن ڈالل کرہنیں۔اس پاپ کے سا تھ اد رک کاابیک 3ے گرام کا مگڑا 
بھائیس ۔ ب4 ر400 گرام نریاں لاد اور مرو ٹکھانھیں۔ بعد میں 0د گرام مشن, اض یاد یی مرغاتھائمیں ۔گزشت سب سے لے ن رکھانا اس سے پیٹ میں درد گی ہو چایا 
کری ہے۔0 23 گرام جیز اد یکھھاتھیں۔آخ میں تن عد داشر وٹ اور 7 عدد بادام کھاہیں۔ بادام پمیشہ سی ہو کھھاتے ہیں۔ 

رات کوسونے سے نل ای کلاس دودہھ میں دوچ ز و کا تل اور ود ری کی ڈا ل کر بی ون 

آپ چاے اورکا نی کی کہ یہ ادرک پود ینہ ادرک نکاتبدہ ہی اکریں۔ ىہ عزہ دار بھی ہوتا ہے اور ا ھی صحت کے لئ بھی ضروریی ہے۔ 

اگراس سے زیادہ چوک ہو نذا سے ش کرنے کے لئ فروٹ بنا اہی ںکھاسکتے ہیں۔ فروٹ صحمت کے لے بہت ابچھا ہوا ہے۔ حقنے بھی فروٹ میس رہہوں سب 
تھوزے یڑ کھاگژن۔ 

خلاصہ : شوگرمیں بھی ا بھی جا سے کچھ گی کارب شھ تم کرنے سے وگیاء یز یادوفی ٹکیا دجہ سے وگیا: کی فا رک وجہ سے ہ کیہ یھ گی پروٹ اور 
ڈرائیفروٹ میں موجودا نی اکسیڈنٹ سے ہوگیء پک کی فا اتک سے پچھ کی ٹیٹھا سچموڑنے سے , ہلت کی ان رسائ سے , پنھ ھی ھی ٹین سے کی ہکھھ 0 7 
ہوگی۔ اس ران تھا مماموں سے جس مکی طاقت اور جواٹی لی چا ۓےگی اور شوگ شم ہو جا ۓگیا۔اس بات کے خوت پر بہت سے سای مطالعات ہو ہے ہیں۔ یہ بات نات 
ہوچگی ےکی فاسپنک سے ش وگ رکم ہوئی ہے۔ 
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تی بھی ٹڑے ملدی و اص کرنے ےئ بن ےکا کرنے پڑت نہیں وکس لکن ھت یں یکن دو حاض ل مہو چا ہے عحت گی رک چوس میں رس 


ہےے۔ 
0 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاب کی (فجرات )03494143244 
وگ کوجڑ سے شت مکرنے کے لیے انم رسئز بھی ضروری ہے قطرے فقطرے سے در یاہنتا ہے۔ انھصرائزگرو تج پا مو ن کو بڑحھائی ےہ جم کو مقبو یکرت 
ہے ضعمکاسٹیناون بدن بڑ ہت ہے,انسو ین ربز ش ن کم ہو تی ہے وزن کم ہوتا ہے تم طا ےر اور خو بصورت ہوتا ےہ یندا کچھ یآکی ہے۔ 

نیرسن کااہم بت بی با فائرہ ہے جس کو اکٹ رلوگ نیس جات ہیں۔ ا کی ابی ت کا ہی لوگوں کو علم ہے۔ دوہ سے ای رسئز سے جس مکی گرو جھھ (نش وم رھت 
ہے۔ دن بدان دوطاقت وراور مضبوطا ہو جا ہے ا جج طر تہ سے جم ہوک شس مکاجزہ تی جاٹی ہے۔ انم راز سے و را کے می لکی گروتھ اور ہرمت ہہوثی ہے۔ ف وکس اور 
حافظ بڑعتاے۔ 

ا۔ روز 20 سے 60 من ٹفکک میمزر فار کے سا تھ وا رکریں۔ 

٢سا‏ مل چلا یا کریی۔ 

٣‏ ۔کوکی سا بھ یی لکھی ا کریں۔ 

اکن 

۵۔وزن اٹھا اکریںی۔ 

٦۔‏ جم جاباکھریں۔ 

نر سائ کو ای زم گی کااییے ہی حصہ بنالس تی ےک ہآپ نے کھانے کو نایا نا ہے ایك ران ھا نے سے گی ما وف وی سے 

سب سے ابر یہ ہ ےک روز مع نماز اور حلاوت تقرآئن کے بعد اتی دی کک انصص راک زکری ک ٹپ ھک جائیں اور لف _ مکی اھ ران ہکرمییں 

ایک ہہت ہی ضر ورگ بات یاد رکھا نک اپٹی طاقت سے ز یادوانفصرسائ زآ پکی صحت کے لے معضر ہے۔ اص روز بھی اپٹی صحت کے انار ےکی جانے۔ بہت 
زیادہکام کر زا بھی صحت ہے لے مر ہے۔ 

شوگ کے لے سب سے کہ (166ا) ایگ رسائز ہے لچنی اہن ہآہتہ 40 منٹف جلاک ماس یر چڑے۔ شوگ سے مرکیوں کے لئ دو کی ایگم رس ائ اکٹ مان ے 
ہوکی ہے۔ بہت زیادہ ار لوگوں کے لے بے و ایگمرس از ہوئی ے_ سے 


آپ مہ فیصلہ کر یی سک ہآپ نے اپ ےآپ کوددنے نیس دینا۔ اس سے اپٹی صحت پی تہ ہوگی۔ 

آپ یہ فیصلہ کر لی کہ : لوگو ں کی اق دل چ نیش یا گے ان کے نے یاشہ نے سے جاتھ فمرقی نیس بٹڑتا ہے۔ 

جب بھی کوکی ‏ بانی دالی بات بای خجرلے نذا کون پر سوار نی ں کر لینا۔ 

لین کے علاج کے پارے میں میں مل گطگھ اٹ یزاب صاب رک مبریامیڑ امیس ک چک ہوں۔ وہاں سے پڑھ ییں۔ 

ہفتہ میں ایک بادددن تمام جد ید ماڈرن چزیی بن دک کے گزا رمھیں۔ کگ, ٹی وکی, لیپ اپ , مو بات ءمھڑیی, موٹرسا مل وخ رہ ہآ پ کو بہت کون محسوس ہوگا 
پاپ داداگی رح لیف سال اپنائھیں۔ دو رر کی رز زن گی تھااور ہجار ا مصو گی رز زندکی ہے۔ ہفنہ میں دو ون پالگل سادوزن گی گزا رکمیں جس میں کو کی بھی سای ایچادنہ ہو۔ 

خر کے کزارے بییھ کر بھی انس لییں۔ 

گاوں میں پچجھ وقت گزا ریں۔ 

کچھ وقت صرف اپٹی ذات کے سا تد بھی گزا رمہیں۔ 

صرف دہج جچ زھانمیں جھآپ کے دادایر داداکھا یا کرتے تھے۔ 

طذہ بکی طر فآجائیں پر بی ارک انائیں۔ 

بٹڑےل وگول اور بچوں کے سا تجھ وق ت گزاری_ 

ماد اور خو شی کے موققعہ کو انجو ا ۓےکریں۔ 

پرانے دوستوں کے سا تج پچھ وقت مزا ریں۔ 

عم ہمیش ہکنتابوں س ےآتےگا۔ فی بک اور یو ٹوب سے یں ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا رک مضیریامیڑ کا / چجاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 
یرم میو رکا کور : نیٹرم میور 200ر دس دن بعد ایک خو راک ٹوٹل اور اکییں۔ پھر نیرم میور 10 2 کی چچار خوراکییں۔ ہر 0ون بعد ایک خو راک ۔ جح میں 
نیٹرم میدر 100۸ کی ایک خوراک۔ 


* 5 مد خال ر یں 
رات 10 بے سو جانٗی اور سج بے اھ جاہیں۔ ون تھانے کے بعد تیاول کریں۔ یبر یکتاب صا کا مب مامیڈپکامیں نین پر طویل جائمع مضمون ہے ا کو ایک 
باد لازٹیایڈ ہنا۔ اس میں شریازاز منوازن ایر بھی بہت ٹج لےگا۔ اگروہ با تی اس مظام پر ذک رکری گان مضمون اسیا ہو جات ےگا 


٭ 6۔ جرکاوٹ اور زورکیرےۓ میں 


اپے ذا تک راس کامءادرچز سے ب میں جوآ پ کو جەکائی ہے کرو رکرتی ہے باخو نکی کی کرتی ہے جب اکہ بہت ز یاد کا مک نا مامٹر ٹیش ن کرناء بہت ز یادہ 
لسر یکر نا بہت زیادہ کھاناء رات کولیٹ تھانا۔ 1 کھانا۔پردوزروزو رکھنا۔ بادگی چس زیادہ کھانا۔ غیبرہ۔ ای ےپ ک کروی نیس ہونے دینا۔ 


۳ء وو 


شوگ رکی فیادی وج ہزور اور بھی میں ٹل کی جسٹ ر کی موجو دی ہونی ہے ۔کنو رک اور جم سے یی کے اثرات کو قمکرنے کے لے جو مید ین کی دوار 
ٹیو رویغ نی شر ٹھتقی ہے۔ اس لئ ا سکا نس مل کی 

وواس طر کہ مر 5 دن بعد ٹم رکو مین کوچ 0ال ظ ف فپ پالی یں ملانھیں۔ ٹوٹل 10 خوراکییں_ بعد میں ٹیو رک ھنم کو 10۸ کر چار 
خوراکیں اس طربح لی سک ہر60 دن بعد ایک خو راک لییں۔ ٹوٹل ار خوراکیں سی ہیں رخو راک کے در مان 60 دن کا فاصلہ ہوگا ۔آت میں ٹیو رکون م 0٥۸‏ اگیعرف 
الیک شود یں 


وٹ: نیٹرم میور اور ٹیو رکون مکاکورس ایک سا تھ نہیں شری ںکر سکت , دونوں گرم ہیں اوران سیگ خر اب ہو جات ۓگا۔ ایک کال ھکر کرمیں اور دوس یکا بعد 
میں کور کریں۔ 7 
۰ 


بمرت 0 2کت ددم ماود ۰۰+ : ما رکی بُ 
۰ 


ڈاکٹرماحید مین صا گیا گج رات ) 
4 0 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چلام اضافہ شد وت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
کا ے 09ء ظام 


مزا بد لزا: نے وقوف کو تل من اور سست لابر واہ کو شلقی بنا کا ط ربق کار 


رن رام لوگ جا ۓ مار ۓ پت ار سم ود ا شاع اج ضر نک بی ون میں پدل میک ہں۔ 


عم 


بے 8 سال کی جد وجہد کے بعد ہو مید ینک میں سے ط ربق ہار لکیاے, جس سے صصرف ایک می خو راک سے ایک الیماانسان جو بے و قوف ے ,اسے خقل منر 
مزاع یں پدلا متا ہے۔اس سے وہا گی جنٹ اور ذ ان ہو جات ۓگ 
اگردوست,لاپردا٥,‏ خی زمہ دارکام اور مطالعہ سے نخرت کرنے والا ہوا نذا سے ووکام پبند اور ملق بن جا ےگا 
ع ص>ت[(۰۲٢-1صمط‏ 4ص٥‏ ٤1125اہ‏ م1 


تم کیلہ سے زیادہ مضبویط ہو جا ۓگا۔ عم ارد مل اور قوت مدافعہ طا تر ہو جا گی ا لے قمام مر لی من کار وگ لکنرور ہو راور دواہ ایر و ونک کر جاتی ہو با ا چھا 
اشرنہکرنی ہو یزایے تمام م رلیش جو پہاریوں سے لڑتے لڑتے بہت زیاد کور ہو گے ہوں, فان کے مزا کو برل دمیں۔اس سے ال نکاد ول اپچھا ہو جا ۓےگا۔ الحمدلللإ میں زسم ء 
پلسامیاءکا یکم سور امم سیت ری کن کی نک کن کرو تر تن ےنا دی 7طت انان تورم تن 
کے قمام مربییضوں کے بھی مزاجوں کو برل کر اسچھار زلٹ حا صل کیاہے۔ پیل مزا ج لی اور دوس ر۔ کی و وم 

اگ وہ لک مر لی ہوا نذا ںکی ٹل خقم ہوجا گی 


اگروہ مو ما ےکا مر لی ہوا نے مو تفم ہو جانا ش رو ہو جا 


ارد دگنداجوااور عفاَ کا خائاد و0 ایر 27 کی 2 
٢‏ 
اگردہ بار بار ار ہوتا ہوا ہہوگا نو الس میس بار پا جز اکا ےگا کے 


مدافعہ مضبوط ہوجاۓگی, اور مم ارد کل تیز ہو جا ۓےگا-ا 02 َ بی بعد الک اددمی ابچارزٹ دی یگی۔ 
اگگروودا گی زکام کا مر لٹ ہوا نیہ بار بار زکام گن ےکار بان شخم ہو جات ےگا 
اراس پر غلبہ شھوت ہو پا وگ یگنددی عادت ہوگی باصشت ز کی عادت ہوگی, ذو ضتم ہوچا گی۔ اگ گر جماعزیادہکرتا ہے نک میا کر ےگا 
نف کی تیوک و نا ےک ان خی کی کر گے فو کان کے کی 
ہیا ۳اگآ بدیاے گر 
اگردہ جلد باز ہوا نے بر والا جن جا ۓگا۔ عبر ایک خائص عفت ہے جوآ رممعکم الیم ماج وگوں میں موجود ہو تی ہے۔ 
اگرد:اموش ضع ہوانذ باقن بن جاےگا۔اگردہبا نو ہوا ذزیادہ با تن کرن ےکی عاد تک ہو جات ۓگیا۔ 
الگرکزور ہوات عم کا طاقت بڑھ جالئۓگی۔اگروزن زیادہ ہو تک ہو جا ۓگا۔ نی اعت ال پہآجا گا۔ 
اگرااس کے خون میں کوئی نیش ہوا نوہ کنل جا ےکر لا مرلیضوں کودست اور نمار گکتی ہے۔ وو بعد میں ضتم ہو ای ہے۔ 
الگرووبدپر یز و بی باڈید یش ن کا مرمض ہوگان وہ اط ہوجا ۓگ ۔آ سکم الم کے لوگ قاط ہوتے ہیں۔ وو بھی نی ہوتے ہیں۔ 
وی پی اور ای لی بی کا مرن شح ہو جاےگد 
نیدبروقت اور بہت ات یآنے گ گی 
میں نے دو وگوں کے مزا ع کو ہو مبد یف ککی صرف ایک بی دداہ سے مزا کو بد لا ہے۔ المدلللهہ دونوں بہت بی خوش اور اپنے نے ماع سے ببت بی طف اندوز 


ہور ہے ہیں۔ ا بکک ریب 20م بیضوں کے مزاجوں کو برل چکا ہوں۔ ا مد للعہ 6 1ک ماج بد لے سے ا نک بہت زیادہ فاکرہ ہوااور جھے ان کا بیہ فطل علا ج کرنے می ںآسالی 
ہوکی ہے2 پر جادوکے اشرات تے, اس وجہ سے ان کاعزاج بل ہیں نیس سکا۔ 2ے تے اور ان میں تیلی تی۔ اس لے ماج ہد لے سے ا نکی تکلیغات زیادہ ہوگی گئی نے میں نے 


08. ۸۸۸۱60 ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صابر کی مضیر ما میٹ کا / 7 چہارم اضافہ شدو میم شدوابہمیشن/ جم 0+7 و مر 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 
وو ٹکردیاداس سے معلوم ہواکہاگ ری پردوعانی ٹرش ہے اس میں تی کے اثرات ہیں فو اس کامزا جع نی بد لناجاے۔ زج بد لے کے ایک ماہ بعد ا کی بقیہ 
تیذا تکوش کرنے کے لئے باکشل دواوے سکتے ہیں۔ اب عزاج بد لے والو ںکی تعداد 00 1 کک ہوچی ہے۔ 
اگ رپ ک اپنا یا اع پیندنہآۓ اذ ایک بی دن میس دو بارہپہلا دالامزاع بن کنا ے۔ 
میں ابھی اس فلنفہ اور نی پکام کرد ہاہوہ گا زم 0 2ل وگوں پر تجرب ہکرنے کے بد اس سے پارے میں مل ککھییں کل اس لئ میں ابھ ی کسی کویہ بنا ں کا ییں۔ 
و اائی را ن گن بات ہے۔ یہ جادو سے بھی زط یقہکار ہے۔ یہ ایک خوا بکی طر حکتا ہے, مگر ہی تقیقت ہے۔ اکٹ ہو مید ینک ڈاک اور سٹوڈنٹ ا کیا 
ماش میں سےمگر بے ربکا شی کچھ یک ملا غڑیں ہے۔ الئمد لال تھی نے بے عطا کیا ہے۔ ال کا تنا شک راو کیا جا ۓ کم ہے۔ میں الله تال ی کا ببت ببت شک رگزار ہوں 
کہ اس نے جھے اپنے نل وکرم سے یہ طربقہ عطایاہے۔ میں نے اس کے لے 8ا سال دعاماگی ہے۔ بے ہومیو پیل ککی مس یکتتاب میں نہیں لو اورصسی ڈاکٹ و معلوم نڑیں 
ے۔ 
بی ہو میوپٹلنک میں ایک خی فی اور ابا ہے۔ جب کوئی اسان گی فن یا شع میں پرانا ہو اتا ہے ا سے اس میں بات نہ یھ پاطلتاے۔ 
مزا پرلنا 
جھے میرے سب سے پیارے دوست ن ےکہماکنہ اب ڈاکروں کوعزاج بد ل ےکا ط ریہ بنادہیں۔اس سے ڈاکٹروں کا بہت زیادہ فائرہ ہوگا۔ وہ زج سکو حا صل کرنے 
میں بے 8 سال نے ووآپ سب کو اقیر نت وطلب کے لے جار دی ہے راج بد لیے سے لیے هراج بد لے کے بارے میں چھ ےی جانناض روک ہے۔ اس لے میں انس پ ہیک 
ممون لین گا ہوں_ 
بے امید ہےکمہ ال سے بے شمار لوگ اپنا اج بل کر اپٹی صحھت موس گر لین اور ایک فی زف کی کاشردعا گر گ۔ 
ببت سے ڈاکٹر اور لو ڈڈعت اس انظار مل پوس پر پوھاو بی 
اپ سے حن تک نا مضنکل ہوجا ہے ماپ سست لابدواہ ہیں پا پکم خخقل ہیں, ما اپ بزدل اور ڈوک ہیںء ماپ ڈیر یش اور الگزا کی کے مم ریش ہیں ماپ کو 
یاربی کے بارے میں معلم حا صل نیس بہور ارد ہکیاہے یپ اپنے ع زا ان یں پآپ باد بار ہار ہوتے گا پأپرسدستھھدانے _َ 
حم سن پ سا سے بچناجاتجت ت ملرافعہ کوبشڑجھانا جات ہیں پاآپ :نی نید اھ یک نا جا ہیں باآپ ای مردانہ 
قو تک بڑھانا جاتے ہیں ء مآ بہت ز بادوا اراس : ان ح زط فقلہ رلہاھی/ ھا یہ پر آپ پاووے جلد اید وونک کر جالی ٹیںء یا 
آپ می رک عادات ہیں اورپ ا نکو شخمکھ نا جاتے ہی باآپ 2 تم لی ہے اورپ اسے زیادہکر نا جات ہیں وآ پپنازاچ بدل شک یں اوران تام خرایوںکاطلاج کر 
کت ہیں ماج بد لیے سے ہہ سب چچھ ضتم ہو جائۓےگااور ایک خق زن دی ش رو ہوگی۔ 
آپ نے اکشرایلویڈنک ڈاکٹ سے سنا ہوگاک ہلپ اپنی لیف سال کو بیشن مزاج بد لے ےآ پک زندکی خود ہی بدل جات ۓےکی اور بیار یاں شخ ہونےلک جایںگی۔ 
می مزا بد لے کے بارے میں سب بجھ بنانے جار ہاہوں ۔آپ خود بھی اپنا زا بدل کے ہیں مگ مر یہ ہ ےک مزا بد لے کے بارے میں بھ سے راب یل کیب 
میں اھ یکک 100 کے جب لوگو ں کا راج بد لا ہے 2 کے سواسب کو بے عد فانکرہ ہو اہے۔ دووں کے عزا جک بچھر سے انی ڈوٹ کر کے پہ انے والا کک ناڑا راع 
بد لے کے بارے میں ج چپ سب ڈاکٹروں کو دینے جار ہا ہول امیید ہی نک ہآپ سب جے اپنی دعاں میں آور لا کے درو راڈ ۴ن می ریاییاد 
ہے۔ ہو مید ینک میں می رک مہ ایک یاد ہے۔ اللہ تالی اس کو پبیشہ باتی ر کے اور تبول فرماۓ ۔آپ نے عزاج بد لے کے نمی تی جوغ پیش کک میں ٹیس اکا 
زی تی یشک ڈاک نے پیا یا ودک بی لاغائی خڑ سے ان ںکا کوک لی خیان. ھی پک ین الس ٹیا راد شید بی ہج لی سے نے ٹا ڈاکڑانن 
کی تلاش میں ہیں اور لا تعداد لوگ اپنے مزا , عٹل اور صحت سے پر ان ہو کراپنا راع بد لنا اہج ہیں۔ ىہ مممون ان کے لے بت رین تحفہ اور نیز ن دگ کی راو ہے۔ میں الله تی 
کی مصبت کے لے فرکی مھ ںآپ سب کودینے لگا ہوں۔ الله تمالی دونوں جہانوں میں ا ے للع زرے۔ 
یہہ یہ مزاج بد لن اط بقہکار بہت ہی خط ناک تھا, اس لئ سب سے قل میں نے اسے اپنےاویہآرماباہ کے میں نآ کم الم 00 کے 0< قطرے لئے 
ال سے اپ ن ےآ پک بت مس و ںکیا۔ صرف چرے پر کن ہہوکی اور یٹ میں درد ہوا۔ بے صرف اس بات سے ڈر تہ می ری مردانہ طاقت پ اس کاکو گی ضفی اشرنہ ہو۔ تج رہہ 
سے معلوم ہواکہ اس سے مردانہ طاقت پر ثبت ٹر ہوا۔ ٹائمنک زیادہ ہو گی اور جن کیاکی زگ حاصمل ہوئی۔ پچ ری نے 110 میں الس کے 20 لئ اس سے محدہمیں دوون مع 
کے وقت پٹ میں درداور چرے پر جع رچی پھرووخود بی کیک ہوگئی تھی یھ ابنایا مزا جآ رگم الیم بہت ہی اپچھالگ ٹیس نے اے ۱۸ں میں لیا میں ن ےآ رکم الیم 0۱۸ کے 
میں تطرے لئ اپنازا جآ رکم الیم بنا لیا۔ المد لہ 6 ماہ ہو گے ہیں ابا مزا بد لئے مہو ئے۔ وہ قام فوا جن نکاممیں نے اپنے اس ممون میں ذک رکیادوسب حا صل ہو ہیں- 
نے اوپر کل تل یکرنے سے بعد موشل میڈ یاکے تام دوستوں اور اپے بت سے پان ےکراتک مربیضوں کو ہہ حبدملی مزا عکا نس ہآ مکحم الیم دیا۔ پیزد دہ ہوا ہے جو کچ ای اور 


08.- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ ۸1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجاام اضافہ شدہو تر میم شددایہلیشن بح ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 
او ں کیم بای دے پھر اپنے پبردکار کوقربالی دنین کو گے۔ میں اکشرادقات اللہ تھال یکا اس تیم لت پر شگرادام تار چتا ہہوں۔ میرے دوست بھی بھ سے کے ہی سکنہ سس رآپ 
کیہ سے بہت بل گے ہیں۔ جھےکامیالی بھی مزرج پد لیے کے بعد ہی ال ہو گی اور اب میں ایک خوش حال زن گی زار رہ ہوں۔ اللہ تھالی سب کو اتی زنرکیوں میں کامیالی اور 
شحال زم دی عطاء ففرمائۓے۔ 

آپکامزا ج یھ بھی ہد ہج بآپ اس طر بیقہ سے انا زاج ریش گے , تپ کاعزاج عضلا لی اخصای, قوت دالاء صفائی ند رکام پیند, اورمذہ؛پی جن جاۓےگا صرف 
عضدائ اعصالی نیس بلکہ قوت دالاء صفائَی الا ذہاینت دالاء مل بی ادرکام پیند ہاج بنےگا۔ ا کی جنٹ اور پاڈدرک بن جات ےگا ۔آپ ہر رو الام مک لک سے ہی سو یا ری گے نید 
وقت پرآنے گ گی چوک اور پیا لک ہو گی فذزیادہ ہوجا ۓگ اگرزیادہ ہو گی کم ہوجاتۓےگی۔ لنیپ وک اور پیاس اعتقرال پ کنا ۓگی۔ اس لئے جم کا ماج یل بی عضددتی 
اعصالی ہوگا, اس کے مزا جع میں بھی یہ دواء بہت کی تب یبال پی اکر ےگیا۔ دہ بہت بی فائرہ مند تبدیایاں ہیں۔ جس کا پیل مزا اعصالی حضلا نی ہد, اس کو مزا کی تبد بی بے حد 
ڈاجرو در ےگی۔ جس کاعزاج دی حضادت گرم خنگک قبض وا ہوگا,فذاس سے ا سک ضس پیل ہی ون میں شع ہوا گی ۔ گر سلس لکم ہونے گ گر جن میں ضنفی سوچ تم 
ہونے گ گی۔ لاپر دای او رگمند ی سور شتم ہوگی۔ 

ناج بد لے کا طربیقہ, زن یکو بب لکرن ےکا طریقہ, قوت مدافع کو بڑھانےکاعلر یہہ لی زن دی جینے اور بباریوں سے سیکا رنہ صا رکا 


آپ شواب ےکن کیآ رکم الیم زم ۸۱8۳۸ ا تغل رض از ا تک ضر کی لے زنک 
نض فکپ پالی فیس ۔اس می اس کے 0 2 فطر:ڈایس۔ 20 فطروں سے مقدارز بادونہ ہواورنہ بی 20 طروں ےکم ہو ۔مسم الال من الر تی نمی اپئی صعحت کے لے لوس 
ول سے وغاءا میں بھ ویر اپےناہوں سے وب وا تتغفار کریں۔ بھمردہ پا مل لی یں بعد میں اس مر ش کو وائش کردویں,متاکہ ا ںک وکوکی اور اتال نہ کریں۔ یل بے نٹ 
مک لگزری گے لی رات ہوسکنا ےک نید مکل سےآے۔ ہوسکا ہ ےکہ درد رہد ء یا چرے پہ ضنگیکاشد یر اما ہے با جککہ موشن لی یاتے گے بادل ڈو بے یا لیے 
گے پھر طیجت ٹنیک ہو جا ۓےکی۔ 5 3 دوں کے اندر ان رآ کا مکل مزا جاور ذ ان بل ہوکرآ رمعم الیم لوگوں والا ماج بن جات ۓےگی۔ وو عضلای اعصالی صفائی پیند مزا 
اعبر, حلقی, ای چوک ,اور مہن کے 


ہے۔ مککعدارہ اطاہ بببت صفائی پیند, خوش اخلاقی, مضبوہا قوت مراقعہ وا والا زا بین جا گا۔ اللہ ای کو خوب خوب شر ادا کر نا_ 


سلف می سکینشن سے ز بادہھر : 
7 ٍ 
پیر ددام زن رکیل ایک بار: س : 


: رےگا۔ یشک اس دواء کو ریپیٹ نییں 
کریا_ 

جن لوگوں پر جاد کے اثرات ہودتے ہیں ء ا نا اج بد لے کے بعد ایک یادو ہف ہک کآر یکم ایم نٹ ڈوٹ ہو جالی ہے اود ہو بر سے اپتے پر انے ہراچ یس لے جاتے 
ہیں۔ ایمامیرے چا رم لیوں کے سا تجھ ہوا۔ روحا بی علا ع کر کے پیھمر سے ان کور ینلم الیم دید 

راج بد نے کا کوگی بھی نقصان نیس ہے ہاں شروں میں ےہ کن او نخان در ہوتا ہے دہ خود بی کیک ہو جاتاہے۔ وہ بوڑعول اور بے ع درکھزور 
لوگوں کو نتصان ہو چاتا ہے۔ می ترنوں ہزا جع نہ بد لییں۔ 

بچوں اور بوڑ ول کواس سے دور رکنا یئ ۔ ا نکی موت بھی ہوم ہے۔ میہ۱۸- طاق تک دوا بہت برک طاقت ہے چے اور ہوڑ سے بر واہشت نہیں کر کے 
گے۔اسی رح جو بے ح دکنزودر اور انچائی وی پی کے مر یش میں ہو قذا ن کو جیا نا ماج نیٹ بد لنا چا ہے نیز وولوگ جو پلک جوان صحت منعد ہوں ا ن کو بھی انا اج نیس دلنا 
جافے۔ 5ن مال ےکم ع رکوپنہ اور 0ے سال سے زیادہ عم روا نے کوپونڑھاکیٹے ہیں۔ 

آرمیعکمالیم دوا, قطرو ںکی صورت میں اتا لکرنی ہے۔ ٹمیلٹ (گولیون )کی صورت میں استتعال یں کرلی۔ 

اصل میں ہوایہ ہ ےک ہآپ کے جع میں سکیا“ زمر بہت بڈڑی تعداو میں پ نشین کی صورت میں داخ ل کر ےآپ کے ہاج کوآ ر سم الم مزا جلوگوں کے طر کا 
کرد یا ھا ہے۔ ا بآپ کھیآ رکم الیم زا وگو لکی طرح سوبین ےآ جائیں گے ,اور ز یکا طرز بھی ا نکی طر کاو جائےگاہآ پ کا م کرنے پہ مجبوط ہو ای گے۔ نیا کا 
فارہ بی بھی ہےکہ می زمر عم سے بقیہ تمام زہروں اور باریوں کو مکرن ےکی صلاحیت بھی کھتنا ہے۔ اس س ےآ پکی کین سے ا بتک ضحم میں موجووام اض ال مل کر تم 
ہون گا سکی۔ یہ زمر فی , سوزاک, اور سا مو سس زم رکو بھی جم سے با مر ھکال ےکی صلاحت رکھتا ہے۔ یہ سکیا زمر معدہ کو واش کرنے اور چھ وک کو بہت کرن ےکی بھی 
طاقت رکھتا ہے۔ یہ زمر ڈیر یش اورپ بای کو بھی ش کر سنا ہے۔ مہ الله تال کی ببہت بٹرکی غحقت ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چاام اضافہ شدہوت میم شددایہ یش نی بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اکٹ ڈکٹراور سٹوڈخت ماج بد لے کے اس طربیقہ سے ڈد جاتے ہیں۔ وو کے ہی ںکہ اتی بڑی نی )١1۸:100000(‏ کواجخی بٹڑی مقدرار شنی 0 تطرے ری 
سے موت تہ ہوجاۓ اآشتی ہی خر اب شہ ہوجاے با چھ اورشہ ہو چاۓ مگ اہیا پالنل نی ہوتا۔ الد لللدہ میں نے سب سے شل ای عریقہ سے اپنا تاج بد لا ہے۔ بے ”ما سے 
زیادہ عرصہ ہواہے اور میں ابی بھی کپلہ سے بہت ہوں۔ اس لئ صسی ڈ اکب نان ےکی ضرورت تیں۔ دوا گھ میں لٹ ےآئیں اور انا تاج خود بل لی 

الد لللھ, میں نے حے بھی لوگوں کےآآر یع الم ۷ کے ذد اج سے ہاج بد نلے ہیں ووسب ذ بین اور عقل مند ہو گے ہیں۔ کوک کر ہوکی ہے۔ نید بہت ہو ۓے 
ہے۔ قوت مدافعہ تیاور طاقت وار ہوئی ہے ڈپرلیشن شتم ہوگی ہے۔ مست پالنل شع ہوکگئی ہے۔ صسحعت ہت ہوگی ہے۔ 
فائ رکم نمی ہیں۔ 

دو بارہ مکی والا مزا واٹپں لانے پاآ رکم الیم کو انی ڈوٹ کر ن ےکا طربقہکار ہہ ہ ےہ سورت ناس 131 ع رہ پڈھ کرااس نیت کے سا تح اپنے اوہ دم کر لی لکیہ میں 
نے چوآر مینکم الیم ۱۸ کی ہے , اس کااشر خخم ہو جائے۔ اس طر حآپ نے جو دواء ھھائی ہے ا کاشر تم ہو جا ےگ 

بی نع زاج بد لنا' ہو می پپنلیک میں می ری جد یر اوران گی ر سرچ ہے۔ بلکراللہ تھا ی کادی انعام ہے جوم ر ملق کوابے شعبہ میں لو یل مد تک ک کا مکرنے سے ملتا 
ہے۔ الم لللهہ اس طریقہ سے میں نے بہت گند کی ذ ہنی ت کے مال فک صاف ذ کن والاء لیر واہہول کوکام کرنے والا,اور سست رو مل وانے پیا وں کو صحت من دہکیاہے۔ مگر بے 
بات خوب پادرکناکہ ایک دواہ افخ پرانسان کے لئ مفی رکھی نی ہوتباکہپھھ متٹمار بھی ہوتے ہیں۔ 

یھ ہومیوڈاکٹ کا کڑنا یہ ہ ےک ال طر بیقہ سے اگرچ ہآپ فی ال وقت کسی انسمان می ںآ کم الم مزا عو گو ںکی قام صفات اور اخلا یا ت کو انیل ٹ کر وم اورائس میں 
آ رمعم الہم مزال وگو ں کی صفات ,ذونیت اور الاق پیر ا بھی ہو جاۓے مگرپھہ الوں بعد اس می ںآ رکم ال مکی امرائض بھی پیراہو انی ںگیں۔ 

ا وا لکاجواب میل یہ دینا ا پت ہو کہ اگرآپ اپنے ان رآر مم لیم مزا عل وگول کی ذونیت اور الا قات پیداکز نا اج ہیں فور کیل الم دواہ مل ہو میک 
بک سے مطالعہ کر لیس اور مہرے صابب کی می یا سے بھی مطالعہکرمیں۔ اگ رھ سالوں بح دآپ می ںآ رع الیم دواء کی بیاریاں پییراہونےگکیس, ٹپ اس کو انی ڈو ٹ کر 
دیی۔انی ڈو ٹف کرنے سےآر تینکم لی مکش شخم ہو جاۓےگا۔ انی ڈوٹ کا طرییقہ اس مضمون میں موجود ہے اگراثر ضحم ہونے سے بعد بھی بہار یاں ضخم نہ ہدہ فو پآر یم الیم 10 
جن ے ات خلت ہیں ۔آ رعمایم 10 برددماہ بعد ایک قطرہ ہنا ے۔ ٹوٹل پر ے۔ دوس کیا بات ہی گی س ےکن زان بد لئے کے ایک سای 


بعد پآ ر عم الیم کوانٹی ڈوٹ کر دمیں۔ اٹ یللات ٠‏ یا دکرناضروری ضا سے ےس‫ 
ریا ۸ اب 


ہے۔ مگ شی رک ایک دن کیاکی یز کالہ 
یھ ڈاکٹ کا کہناکنہ چم نے اپناع اج بد لاو لذنتصالح دی ہواتھ ہیں ار ۔ الیم انی ڈو ٹ کیٹ کی تھی۔ اس جواب بہ سےکہ :الیماانسالن جو بہت زیاد ہزور ہو 
اور بہت کی امرائض بادردوں میں متلا, ہو اس کو ماج پد لے او رآ ر سکم الیم لیے سےتمکلیف میں ماج اضاذہ ہوگا۔ اس لے کہکہ انا یھ علاجع معالی کر لیس پچ راج پری۔ 
یھ ہو میوڈاکٹ رکا کنا ےک ہآر یکم الیم سے ہیں قطرے ما /ىیک قطرہ لیے میں کوئی فرق نیس ہے۔ یہ غلط تھی ہے۔ دووں میں فرقی ہے بلکہ زین او رآسمانکاذرتی 
ہے۔ ایک فطرہ لیے سے ماج نیس بر نےگااور مر لی می ںآ ھجم الیم کی خوفیاں پیرانیں ہو ںگییں۔ ہیں قطرہ یہت بٹڑ ی مقار ہے۔ انی مقدار انسانی عم بر داشت کرن ےک 
صلاحت نیں رکھتا۔ اس سے ھ لی می ںآ سم الہم سوبچے, ذہنیتء الا قیات اور صفات پیداہو جائی ںگی۔ ہوسکتا ےک پھ سالو ںک کآ رکم الہ مکی ا رائض بھی پیا 
ہو ھائھیں شف ایک مما لک پیداشٹییں ہو نگشین۔ اس لاک قد اور ٹیس قفروں مین فرق ے۔ 
مضل, 14مارن, 2023 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاب کی (حجرات)/03494143244 


نٹ ۔۔۔۔۔۔ 51ا01 ۴۲0م ۔-۔-۔-۔- ۶ ٹا ے کاعاح 


بے ڈاٹ نام زنگی سے لے نی بالکہ صرف وز نک کرنے سے لئ ہے جو ڈائف قمام زن کی کے لئے ہے میں اس کو ذکرام کاب میں متوازن نی ذاکے شن ممیں کر 
کا ہوں۔ نیو نک مکرنے کے لئ میں نے بھی ایک ڈائٹ کا لے زگ رکیاہے ۔آپ اسے بھی پڑ ھن ىہ ڈائٹ بھی وز نک مکرنے کے لے سے۔ 


ظ۶ 
٭ُ٭ آڑ اتی 


٭٭ ٭ اخ رادویات اور اہی مگھوکارے وژنی کر کا مو تر من طر زشلہ اور حر پور سای ڈائنٹ : 


بیہکیٹوڈاٹ الس ص کی کی ٹکیا یبادات میں سے سے : 


مہ آتب دیامٹں سب سے فیا٥۲‏ 3 الام ٥م‏ ڈاٹ ے۔ 

وا ینک اٹ کی من رر ےا سے مرو رت سے رن ےلرک تار فا رن ادن کک ےکی مض کت ون 
رہ2۷ ینارپ ہیں سکی وجہ سے وہ مطلوبہ ما یح ھا صمل کرنے میں ناقام رت ہیں۔ الن کے بہت ز یادہکٹردرگیکاسامنا بھی کر ناڑا ہے۔ سوسب سے کیل اس 
اٹ کوآسالن ز بان میں مگ کی ضرورت ے۔ 

سی رف ڈائ پان ٹین بل ایگ ط رہز گی تے, جس میں ححقندخوراک, کچ مقراراور کاو قات میں ای کھائی انی ےک نہ لو کور ی سو ہواورت دی 


زج ضرزرے 
.۰ 

کیٹ ڈائیٹ میں کم فشاستہ, ز الہ ه ارتا یٹ دالی نی ایی ہیں .آپ کے جع میں اک ہا یر یی کی اگ جان ےکی وجہ س ےآ پ کا شمم اپنےاندر موجود 
چچنائیھانے لک جا ہے۔ اس سے خسم نی ال کار ٹا ھٹگ اد شا ماک ایال کر نے لک جات ہے یہ تبد ٹپ کے 
نا بوکک نظام پر خوشگواراخر ڈالقی ہے اور عم میں ایک شر رد ہے یٹوم کے فی ام کی وا مت نے ا نیف پان کا توخا ان دزن 
کم ہوجااور جسمالی طاقت بڑصتی ے۔ 

کیٹ جٹی خ کی خیادی ان یکا کا بوائیڈر بی ٹک ہچاے فیٹ ہو ہے۔ مو ا پا لیک سججیدہ باہش یشناک متلہ ہے۔ اس وقت پاکنتا نکاجی گیں۔ پو ری دای 
آ بادی اندازا”8 شلینغ ہے اس می وین سے ز بادوافراد مو ناپ ےکا شکار ہیں, جو صسی نمی ڈاِنٹ پلان کو فال ھکر ہے ہیں۔ ان میں سے ای کفکیٹو ڈائئٹ سے جن دوستوں کو کیو 
کھھ کن ںآرہی یہ اسٹ ا نک یکا مد کرس ہے۔ 

کیو سس (فیٹ کو جان کال )کا عمل ش رو ہوت بیآپ کو2 فاتڑے ہوتے ہیں ایک لے کہ جم میں اضاٹ یگ وکوز نیس بختاادر دوس ایل سے موجو دب یآہتہ 
آہن ہل کرکار ہو کیٹربیٹ بین کر نوازاگی میں سے لڑتھ 

یہ شوگ رکی مقدا رک کم کر سے اور ظا اننظام کو کپ پناک شوگ رکی بہار می بھی شتم کر ہے۔اس لئ وگگسے ری بھی اس سے شا یاب ہے ہیں۔ 

ممٹوڈائٹ سے اشرگی اور صصحت محسوس ہو نی ہے ۔آپ اپنےآپ کوجوان شس وس کریسں گے اس ڈائٹ سےآپ پییشہ جوالن رہ تے ہیں۔ ایک رع رد گار 


کت ہیں۔ 
کیٹوڈاٹ ےآپ بر وقت اینٹواورپ جوش رج ہیں, سی وقت بھی ستی اور نم کا پھاری بین محسوس نی ہوا ج٘ سکی وجہ س ےآپ اپنے قام کا موں کان 
طرایقہ ے ادا کر مک ہیں۔ 
اس ےآ پکادفاگی نظام مضبویط سے مضبویات ہوا رے_ 
اس سے خید ببت پیار گآ ے۔ 
کیٹو سے پی لی نارصل وت ہے۔ 


کیٹ ڈائٹ سے موغایہ شحم ہوتا ہے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 
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معد کی خرالی سے پید اشدہ تمام امرائض شم ہو ای ہیں۔ خائ کر پائی لی بپی, ورک ایس کوسٹرول, فیٹی لیو شوگرہ او ں کی جان۔ شوگ کے بے شمار م ریش 
پیٹوڈایٹ سے شفا باب بودئے ہیں۔ 

00 71 

اس سے سواہ بھی امرائض شم ہوٹی ہیں۔ 

خلاص ہکلم یہ سےکہ ایگ رسائ کی طر ںکیٹوڈائٹٹ بھی مم ہی طورپہ دراشی اور جسماٹی صحت پر ثبت اثرڈالقی ہے۔ 

لوکار بننڈرائیٹ ۔ ال میں کار بن سب سے 20 یں ۔آپ نے ان قمام خر انؤں کر چھوڑد ینا سے نین ملیں کارب پا کیٹ ر بٹگی مقرارسب سے زیادوے۔ 

کیٹ ڈائ ٹک بذیادی فاسفہ : 

ہار جم قزانائی کے لے کار با میڈ ریٹ استعال کر ہے جب وونہ گی وچ لی کو ڑکر نذا اتی سے لئ استعال کرےگا۔ اس سے لیم گی اور موایہ صرف 
چر لی کے زیادہ ہونے سے ہوتا ہے۔ عم کی رکا بوپانٹریٹ میں تتبدل ہو جاٹی ہے۔ 

اس سے جع کوچ لی سے نوا ناکی لی نکی عادت ہو جاتی ہے تذ دای بی ہو ٹیچ لی بھی استعا ل کر ہے۔اس سے وز ن کم ہونےکتتا ہے۔ 

زیادوتریٹرکی ام رات کار بدپائیڈریٹ زیادہ لیے سے ہوتے ہیں۔ یہ گر بہ سے خابت ہو چکا ہے۔ اس لے د نیا اس کو مچھوڑربی ہے بی ہکنٹوڈائن ٹآئے ء میدرےہ 
تی , بوتل, جوس,| رگرہ خوارما,بیزز٥,‏ یگ ری اٹم ,مر ی خر ہے ز یادوق رت قی بافت ملک ال کو بجھ چیے ہیں ۔کٹھ ڈائٹ کا لربیقہ ز یادہت لوگوں کو پیند ہے۔اس ڈائٹ سے کو ”لو 
کارب" چھ یما چاتا ہے۔کار بکم ہہونے سے جم سے اس شوگ رکم جو جانی ہیں۔اس سے وزا نم ہوم ہے۔اس ڈائٹ سے حم سے پانی بھی کم ہوا ہے۔ پان یکم ہونے سے بھی 
وز ن کم ہوجا ہے۔اس ڈائٹ سے محکیا تکم ہو جاتے ہیں۔ 

پرو جن کااضافہ اس لے ضروریی ہ ےک وہ عم کیم رش مکی مرمت کر ہے۔ ببلوک بش رکرتا ہےہ پیاس کہ کرجا ہے , نی مب رکرتا ہے, پاگل ین کو ہش رتا ہے ء 
حافظہ مہ کرجا ہے, ردان طاقت کو مہ کرجا ہے , قوت مر داشت پداکرتا سے وغیبرہ۔ اس لئ ىہ ضرورہی ہے۔ یزیر ومن میں کار بد ہا میڈ ریٹ اورچپی مل بر ہو ن ےکی بھی 
طاقت ہے اس لے می فذازائی بھی دوے سےا سے 


ا سکیٹ ڈائٹ سے ش وگ کم ۲ ٌ ای نم زمر او کیہ ہے کل کے ہے جٹ کو 
شیا یلام انس یلگ :9 اب / سے 


+6 ۹ہ 
اس سے یل ماومیں 5 1وہ دوسرے می "ر000 وکلووزن ٹم ہوج ہے۔ پھر ڈائٹ کو بن ھکر ومیں گر بببت سے تر تی یافنۃ مالک میں لوگوں نے اس 
ہے پمیشہ کے لے انی زن دک یکا حصہ بنا لیا ہے۔ بت سے ڈاکٹ رکا کنا ریہ ہ ےکنہ پاکنتان میں اس ڈائٹ پر تام زن دی مل خی سکیا اکنا ہے۔ میں کت ہو کہ جن لو کوں کا صرف 
دما تی کام ہے یادہ فاررع ہوتے ہیں ان کو اس ڈائٹ پہ تمام ز گی حم ل کر نا جاہۓے۔ 
کیٹھ ڈائٹ سب سے قیل ع مکی کے دورے پڑنے والوں کے لے استقعال ہو تی تھی۔ اس کے بعد درا کی حخلف اھر ائض کو تم کرنے میں ىہ استعال ہوئی ہے۔ پچ رکیضر 
و شخمکرنے لے استتعال ہوکی ہے۔ اس سے بعد شوگ کو مکرنے کے لئے استتعا لکی جار ھی ین کے تا کے ال وآ کو نین اض 
سب سے زیادہ مقبول ہے۔ اس سے تم کوفیٹ جلان ےکی عادت ہو جاٹی ہے اور وو ول کی نالیوں میں بی فی ٹکو بھی کھاجاتا ہے۔ اس سے دل کے بیو ل کو بہت فارہ ہوتا 


ہسے۔ 
0 


گُ" آپ نے اہن نماک شیٹ ول اس رب بنا نا ےکہ : 


ری 7096ء پر وشن 596 2او رکار لوپایژریٹ 5906- 

03 اکا کنا ہب ےکہ : 5096 کا بد پا ئیڈریٹ, 2096 پرو مجن اور 3096 بی مگ کے والاز یادہ مشبور ہے ز یادو لوگ اىی ترتیب پر شُمل کرت ہیں۔ 

آپ کھانا تن وقت ھی کھامیں۔ صر ف کارب کم ادفیٹ پائی رگییں۔ 

انیس فیصد جسمانی ا مائیچائی سے حاصصل کر جیے دڑی مکن, ول یگھی, نار یل (زقون کے تل یا جافورو کال سے (جیے دہ ےک گی )۔ ت یک دنب ہکی 
چ لی ٹیل کے م لی کے لے بہت مفید ہے ان کے علاوہ 66٥1ء‏ ا بقیر, گریک بیوگزٹ (علمل کےکپٹڑے سے چنا ہوا دی )ء اد ددد کیا بای کھائی جا سخ سے 

ہیں فیصد نوازائی حمیات ( )۲۱۴٥۱٢‏ سے حا ص لکریں۔ ہس میں رت گل جڑرے ڑے افخ از ےتروق غیت مل کے 
3 پا اور مخ زبھی ضرور استعال کریی- 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
اور مہف پا فیصد پذا ناک یکر بوحائڈ ٹرد شس ( ):3۴۵٥۳۱/0۲۵ ۴٥‏ سے حاص لکریں- 
وہ تمام خر انیس جن میں کا بوپائیڈریٹ زیادہمقدار میں ہیں وہ ند کروی :ندم رآناہ چاول, خیین, پاستاہ نوڈلی, ایحٹ, مرش مکیمرڈہ میددہ جیفی, جڑدالی تام 
سن یاں (الو, شر قربی,گاجر, مولی,), روہ زنس میں خوگرزیادوہدہ مرش مکامل شیک م رمک ییٹھاہ سن یاں بندہ یر یآ یر رپمٹس تام ممنو ہیں۔ صرف سنہ رنگک دای 
بنہاں کھا سکتے ہیں۔ ڈر قس مشروبات میں مم بین ٹاہ بلٹ پروف چا ےاالء گریک ل ڑگر ٹکاامٹ رازم ی شیک کیموں پالی لے کتے ہیں۔ بلٹ پروف چاۓ یاکائی مل دودھ 
اور شر نہیں ڈالی اتی کہ اس میک کیک مین اور ارب کاتیل شال کیا جاتا ہے۔ ال کی رش یآپ پوٹیوب پر دی سکتے ہیں۔ میٹعا رت کامیٹھا تی جینی, شک رک باون 
شوگ 7 رتنفیٹل سوکٹر شہر, بیٹے پل سمیت مرش کا ٹیٹ اکیٹوج ینک میں بنر ہوتا ے۔ 

پل : ترام فروٹ بن دکرہیں۔ بچلوں میں فرکٹوز (فروٹ شوگر) کی مقدرارز یادہ وی ہے۔ یہ شوگ چھیکار بکی ایک مم ہے۔ 

تام شش مکی کول (بوتل) اور ہر شمکا چوس بن دکردمیں۔ اس لن ےکمہ ان سب میں شوگرز یادہ مققرار میں ہوکی ہے شوگ رکیٹوڈائٹ میں بند ہے۔ 

ازارکاکوگی بھی تل بای بنا تی (جیسے ڈالاو خیب رہ ء مار جین, ما یزاس ڈائٹ میں ٭٭افیصد ضع ہے .کیٹ ڈائٹ می ںآپ صرف در یگیا کوکون فآئل,ز و ں کا 
تتل, سرسوں کا یل صرف استعا ل کر سک ہیں۔ یہ یاد رکھناکہ درس یگھی, ز یتو ن کا ٹیل او رب وکون انل گرم ہوتے ہیں۔ 

کیا تکیکی کو پور اکرنے کے ےکھیوڑہدالا پھر والا شک یا ما پک سال ٹکااستعال کریں۔ 
اروا یٹس نی خکیات کو چو راکرنے کے لیے ولینی جیکن من ؛بیفہ با پا ےک کی ا بون ,مرو تج ش]شن ریو ں کاسوپ بہت مغید ہے جس سے ہیں قدرلی 


لوا یٹم ۔ ہم ملتاے۔ 
07 من دشبہء فی دی ع رف وخ رہ) کھائے ہیں دڑی جن سب سے زیادہ مشیر ہے اس کے بعد ملع ہے مود شید ہے :امس کے بعد د یہ ءا کے بعد 
ض خموصا۔ ان ہت مفید ہے ۔آئ میں ٹر ےکوشہ شتک نا مآنا ہے ہٹراگوشت ت بہت نیادہ بادیی ہون ےکی وجہ سے بہت سے لوگوں کو نقصان بھی دنا ہے۔ میں ذاکی طور پر بادی 
کے م ریو ں کو اس سے پر ہی زکرن کا کت ہوں۔ہاں تھوڑی مقرار میں لیے ممیں کوکی حرج غھیں ۔آن میں بر نر مرخی (سفیر فارھی م ری )کیٹوڈائٹ میں لوگ بے بہت زیادہ 
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کھاتے ہیں۔ اس ل ےکک میہ ست ہہ وکی ہے۔ موی میس اپن تام مربیضوں بھارسں سے م کرت ہوں ہیں سو 
خورسے تل بھی معحیں. ہغتہ میں ایک دڈینی. ماک با اما ضردری تھا ببھلون میں ایک دن پل ضر ورگ 

تھےفسسہ 7 قَ رر کر ور ۲ ٦‏ 
یی تی یں ٹانین . یاایٹاور ج نآ٢‏ تی ال کون ئل میں سی بنا میں دودتہ ول یکھی ا ہو و اک 
تر موس صعوح دسح سر ےد کفالسسيحت-< 
آسوورزائ ورق ‏ 

پرروز دددکی ابچڑے رد کے سا تج ھانے ہیں۔ گج ناشن کے بعد بل شدہ دوابڑے اگزریہ گز میں ذسا تج ای کفگلاس دودھ بھی پیا کرمیں تحموصاد لی یھی میں 


٠٤ 


بناانڑا- 

تام ےا تھا نان ان فا تنک ہوا ہے پر دجن اور ڈیٹ ز یادہ ہوتا ہے مگ صرف میدہ جات گر وانے بی کھانے 
ہیں۔ بائی نھیں۔ 

نٹ بھی تھا کتے ہیں_ 

کیٹ ڈائٹ میں والیش شامل ہیں یہکانی ہیں خائ کز مور ءکانے نے اور لدہیا۔ ہفنہ میں ایک ون ضرور بر ضرورلوباہ گیلگے وانے خات مسورہ باسیاہ نے ضرور 
کھانے ثیں, بلکہ دووان بھی کھا سکتے ہیں ۔ 

ول میں ھم صرف سن چچوں والی سینریوں باسنہ رنگ والی کو استعال کرت میں (وہ نڑیی, مار دکددہآئ سب رگ لکیہ کرس ء ری پیازہ ٹین پالک, شلہ 
:بن وا تح گو بھی, بن دو بھی, ساگ, سلادکا دہ شلہجم, لال مموٹی و غیبرہ ہیں )اس کے علادہ قاط مقدار میں ٹماٹہ پیازہ لن ,ادرک اور مولی استتعا لکی چان ہے ان 
ہٹروں کے علاد ہکات دوس ری میزی نہیں کوائی جا گی رشن سے ہےر بن رگ بھی, سلاد,پچھول مو بھی گھیرارادربینڈرکی, ہف میں ایک دن صرف ان میں ےکوگ ایک سی کی 
ضرور ی تھا ی ے_ 

ادرک, شجد,,سیاہ مر ,اور یھو نکاتبوہ صرف کھانا کھانے کے ای گنشہ بعد ای کپ لی سے ہیں۔ 

یک کاٹ میں ٹر آعی دائ جوکونٹ با نز ڈا لک لی نے ہے۔ ایک شی سے زیادہ یی ڈالنا۔ مکی خالی پویٹ بھی نیٹ بپنی۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
پالیزیادوسے زیادییااے۔ 
صرف تب کھامیں جب بلوک گے ۔عموما من وقت مو کلت ہے ۔کھاتے ہو تے مقدا رکا خیال کی ہآپ اپنے ہیف کو 0ی 8096 فصد مر کے ہیں۔ مکل بی 
جو رنہ کھھایں۔ اور کوک رک کے کتھانیں ۔کیٹو ڈائنٹ میں اق نمی ں کر نا ہوت, ج کہ اگ ین او جات کے سواہ رات کو بھی بھو کککنی ہو و بھ یآپ تھا سکے ہیں ء صرف ا بات 
کاخیال رکھناک کارب م ہواورفیٹ ز یادہ ہو۔ ششک اس ڈائٹ میں بھوکار ہکروزن م نی کر نا ہوم بلکہ ٹا لونک ظام کوکارب سے فیٹ پر متخ لکرکے وزن م کنا ہوا ہے۔ بج 
ڈاکٹروں ‏ ےکیٹوڈائنٹ میں فاقہ کو بھی شال کیاہے۔ دو کے ہی سکہ صرف ددوقت کھانا کھانا ہے۔ یہ غلط ہے الس طر مآ پکیٹو ڈاٹ سےکنرد رٹ جانہیں گے ۔آ پکیٹوڈاٹف 
ین تن ت کان این ہنی لب ہے نا ھانیں خرف بنا ری کین ہت سے لو کی ڈائٹ مین زا بی تل کز کے اون کے از سے مخ و ات یں۔ 

اشن میں میدو جات 20 دائے (بادام, پت , اشروٹ,کاجو, انج مشش خلک خو بانی, موک بی دغیر1), چوں والی سن ی400 گرام, ای کگلاس دودح ہ ول یگ 
۹ گا مآعگی ول( یہ سینیوں پر ڈالنا ہے )ء ۲ انڑے(ا ن کوک وکون فآنل میں ف رای کر نا ہے )ء ددی مح انل مبد جات میں : ادا ,کاچ ہم اشروٹ, موک کچلی, مکش 
ویر ہیں 2 گرامالسی (دل*** )١8۷×‏ کے پ(ب حم تک لئے اضچائی عدوہیں, مت کہ یکین رکو بھی شمکرنی ہے )۔ھ دانے ززقون ہے۔ڈارک جا ئلٹ۔ م ریو ںکااچار- 

ڈخر :رات کے کھانے سے قل ایک سیب ۔کھانے میں ۰٢‏ گرا مکوی سا بھی کوشت. ز یادہ پت من یادڑسی مر مافٹ سے ٭٭ "رام سیر یاں م گرا مآئھی 
وانل ےر ناشلتہ کے بعد ٭ ۳ دانے میدہ جات (بادامء پیست ہ اشروٹ ‏ کاجھ, ا -- نگ خ بای, مونک ھی وغیرہ) ٠‏ پاچ دانے ز ون ہے۔ ڈارک پیاگلٹ- ۷٣ت‏ دا٥‏ اتا ۔ 
دددھ پیٹ اور ری ھی ات ہیں 

اگرزیادہ پھوک گے تو میدہ جات , لاد اور ن کو جو س پی سکتے ہیں۔ ہفنہ میں ایک با ندم بھی تھا سکتے ہیں۔ اگرز یادہ طلب مسوس ہو وملنی گری نآ ےک الیک روٹی 
بھی رو زکھاسکتے ہیں۔ 

فیس سی ال کے ہام ے ھی جانا جاتا ہے ) کن کے اد دےکائ ہے , جو خوراک اور دواہ دونوں متقاصد کے لے استعال ہوتا ہے۔ یہ فا رہ پد وحن , اومیگا 3 
فیبٹی الیٹز, ۴80| اادر دیگر ای اتزاءکا جھرپور ذریج ے۔ 

یکس س ڑب حتاف شکلوں میں لیے مکل ہوتا ہے اس لے اس کے مکل خائی فو 
ال ےتک نو وط ول شا کو ذر یج چوں سے کالما جاتا ہے۔ 

تی را ھا کی :ا کی صحت کو ہر بنا ناء اور 
سز کک کو کت تل ای رھ یک ٍ عزیر حقی نکی ضرورت ہے عزیرآں, فییں 
سض دواوں کے سا تج تال کر سنا ہے, اس لیے ریہ ضمرور کی ےکمہ اسے ما قاع گی سے لطور سپلیمنٹ استتعال کرنے سے چےھل کسی باوہیں, اشلرۓ طورگزیسںں 


٭ روم اظرز: 

ناشن :انڑے۔ اٹ آملیٹ, فراکی, خاگیین ( ٹماٹرہ نمرج پیازہ دحضیاہ پایک, بسن, ادرک شاصل کر حکتے ہیں ) 

کوشت پا مغزہکجی یرہ بھی بھائی جاک ہے 

دوپہراور را تک تھانا : 

گاے, بیکرے م ری کاگوشت۔ با بی کبوہ گرلہ وی یگھی/ زارملل یل میں بھنا ہو کرای یا خورپہ والاسالن_ کیٹ والی سیئر بی شام لک جا سی ہے..۔ جیس گو بھی 
گوشت, پال کگوشت, جنڑ یگوشت ,کر لے گوشت وظیبرہ) 

کوئی بھ یکیٹووالی سی یکاسالن وا یگھی| زار بل تل میں ینا ہوا 

گی سو ری 

من والی جاے۔ (کالی گرم جا ,3-3 تھانے کے ہچ یی مکھن, ایک کھانے کاچ ار کاتیل بین ر میں ڈل کر0 <1 میکیڈ سے لے بین ری( 

اے پانکر ےکی پڈڑیو ںکیبھنی۔( و جج یکن کا زکم 0-8 نے مک سے سا تھ ریو ں ک پچا یا جاے) 

یموں پائی مک کے سا تج ۔ ما ہکم 2۔ چھ گلا روزانہ 

سادہ پا یکھرے کے تیب رکچر ھ3 سے 4 لیٹر 

اگے علاودالسی کے ے ,اور شم مایا کھاہیں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 5۸81۱ ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چلام اضافہ شدوت میم شددایہلیشن بح ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
چیا سیکا اس قحال بھی بہت مغید ہے۔ برروز دو تچ ایز ای کگلاس یم گرم لی میں ڈال کر ضرورھامیں۔ ایک تس ادر ایک چیے شا متو۔ تھانے سے لے نیہ 
بہت طاقت وارادر خذائیت سے مل پور ہوتے ہیں۔ جو ککوکم رکتے ہیں۔ بہت ز یاددنہ لاس ,اس ل ےکہ ىہ سوپہ فوڈ ہے۔جو جن زیادہخذائی تک عامل ہو دہ کمکھاتے ہیں یہ 
جللدبی مضعم نیں ہوتے۔ 


کیٹ ڈایئٹ کے سا تجھ ہلھ ان چتزو ل کا بھی خی رکیں۔ 

ای ید صحت کے لے ضروری ہے۔ اس لے رات 10 ہے سو نا ہے اور جع ہے اوٹھنا ہے ون کو قیلولہ بھی ضرو رکر نا ہے۔ نید سے ہمارے حم کو م رمتیکجام 
ری ہے لیف سوا ہکم سوزا, بے وقت سونا نم کو پچار کرجا ہکنزوربڑھاتہ امہ خراب کرجاء طویعت میں بے می پیداکرتاء اور چرے پ ئل لاتا ے۔ 

پرروز11 منٹ اپٹی و ری طاقت کے سا تھ ایق رائ زکرنا بھی اکھی سحت کے لئے ضروری ہے۔ 

اٹھی صحت کے لئ روز نہانا بھی ضروری ہوم ے_۔ 

ھی ھت کے لئ یھ دیر ضس کے وقت دمھوپ میں بیھنا بھی ضردری ہوتا ہے۔ 

ابچھی صحت کے لے صا یکا خیال رکھنا بھی ضروری ہوتا ہے 


٭٭ کبٹھ ڈائئٹ ہے نقصان: 


ا ۔کنزدر یآجانا۔ ٢۔‏ خیدنہآنا۔ ٣۔‏ تے۔ ۴ دل خراب ہو نا۔۵ زکام گلتا۔٦_‏ "رمق وارای۔۸۔ ون گی ام را ضس کاخظرر۹- 9-9ص 02920 
مسلز اکم ہوناں 
مگ تام نلیفات وش ہولی سیت بعد میں خودہ شتم ہو ای ہیں ۔آ پ کو دوران ڈاٹ پالیازیادوی 


آ88 ")۲" کے لئ ىہ ڈائٹف مکل جح جرت_- 
۰+ 

۰ 
۰ 2 سے 


٭٭ کیٹ ڈائٹ کے بارے مم۰یں کیا را یئ ! 

جے سب سے نز یادو ینس ڈائٹ پہند ہے۔ ا لک میں نے اک یکتاب میں متوازرن مر اکے عنوان سے ذک کیا ہے۔ دو سب سے ای ڈائٹ سے ۔کیٹوڈائنٹ شوگ کے 
مرلیضوں کے لے اور ورای مربیضوں کے لے بھ حدکک مقیر ہے مگ تام زم دکی اس ڈائنٹ کو ذال وھکر اانائی مشکل ام ہے کیٹ ڈائٹ سے زیادہفارہ یٹس ڈائٹ سے ہے ۔کہ 
دنیاکی مر ھا سے ہیں مگر مزاسب مقدار یل اور جج زآ پک بیاری ز یادہ کر ہے اس سے دودرہیں۔ہاہ پیاد کی حعالت میں ڈائٹ پک اور ہو لی ہے اور صح تک حالت ممیں 


ڈاٹ ہج اور ہولی ے۔ 


[03494143244] 5۸81 ۸۱۸ ۸۰ا۲ ۸۸۸۱۵ -08 


صارگا می پامی کا / چھارم اضافہ شدوت مم شدوایڑشن/جعہ ,10 فو رہ 2023 /ڈاکٹماجد تین صابر کی (گجرات)/03494143244 


پر امخصدرنسییم(ڑا ڑوں کو ہہو مو پیک بھانا) 


ام الهہ میں دیے رہا ہو ںکہ الله تھالی نے میرے ا کتتا ب کو بہت شہرت دی ہے۔ پر ہغنہ میں دو تن ہو میو چیک ڈاکٹرو ںکی ےکا لآلی ہے۔ اچھ یکتک حین سو 
ڈاکڑرنے میراال بات چپ شگریہ ادا ہیا ہ ےک ہآپ نے ہمارے لے ہو میو چیک پ رات شاندا رتا بگھھی ہے۔ دو اہ کتاب کی افاد یت کو دی رہ اس کا شکربی اداککرنے کے لل ےکال 
زتے ہؤں۔ جےمعاون ےکز بے شا زڈاکڑوں کیپ ین ان ناپ مھ ےت ای گی ہدک ے۔ 

ت کہ ایک ڈاکٹ رکا گناہ ےکہ میں نے ہو مید یف ککی 60 بک پٹ عیس ہیں مگ رپ کے بک سے سام ووسب گی ہیں۔ 

ایک ڈاکٹر ن ےکماکہ میں تین سال سے اپنا کین کآپ نے نوٹس اور وڈاو دی کر چلار ہا ہوںہ ایک ڈاکٹرن ‏ ےکماککہ ای سن ہے۔ 

ایک ڈاکٹ رن ےکماک ہآپ ہو مید چیک میں لیر ہیں۔ 

ایک ڈاکٹر ےہاک میں نےآج سے ٭اسال قمل ڈپلوم بیامگ جھے ہومیوکی مھ خی ںآئی تی ,اس ل میں نے ہو میٹ ش روغ خی ںکی ,من رآ پک کیک 
پڑ ھکر ش رو عکرنے لگا ہوں ,اب بے ہو مید نف کک بج ھآۓ ہے۔ 

ایک ڈاکٹر ن ےکاکہ :اپ کانیشیا فا کامضمون پٹ کے میں نے بے شا رکراتک درو کے ری شفایاب کے یں : الم لم 

ایک ڈاکٹرن ےہ کہ جے جب بھی کسی مرلی شکی مھ نی تی قومیں نیٹرم میورد تا ہو تز وو مر لیس مہتر ہو ناش رو ہو اتا ہے اور نیرم میو کی ا تق مرف تآپ نے 


رٰے۔ 
ایک ڈاکنڑر ماک ہپ نے بفنااجلشم کے بارے میں لھاہے اتائیں نے کس یکبک میس نویس پڑھاراس سے جھے ببتہ سے اپئی ھی کے ا نشم ماج لوگوں کے 
بارے میں لم ماصل ہواے۔ 
الیک ڈاکٹ رکا کنا ہک ہآپ نے رددامیل ببت کی اسیا علاما تکااضاذہکیاجشس سے مطیریامیڈ بک کو بجھنااسان ہوگیاہے اور ی علامات مس یکبک میں موجود بھی نہیں 
یں۔ 


٭ہ 


ایک ڈاکٹر صاحب کا کان 
زی وی اریخ 1 ماف ین ٹس طرامیوشمء 
۰ 
بائیڑ رووشم چیلیڑوٹم ٹا رک سال پان ا سا رآر می مم 2 سگونی مااور نیٹرم 
میو رپ جنس نر جاشع ممخھوں می ری ا ںکتاب میں .۔.۔.۔.۔ ہب سرت مطالعہ کرنے کے بعد ہو میو اکٹ کے لئ اجکی 
آسان ہ گیا ہے۔ ج بک ا ںکبک سے کیہ بفا رکا علا کنا ببت سے ڈ اکٹ کے لئ بت ہی مکل تھا۔ نیز نی اور امتجاب دواکے بارے ج تفبل الس بک میں بی دہ بھی نا باب 


س_ے۔ 
0 


دنیابیں 8096 لوگ ڈیر میشن کے مر لیس ہیں۔ ڈیہ یش کی مکل علامات اور اس کاعلاجع جو نیٹرم میورے شن میں میں نے ےر ہے ,اس نے ڈیہ میشن کے م ریش کو 
پیا نااور ڈی یش نکاعلا جک ناآسا ن کردا ہے مرض ڈھرمیشن پر ات خی پٹ دنیامیں ابھ یج ککسی نے غک ںکیا۔ اان ششاء ال ایک وق تآت ےگاکنہ مر ایک انسمان ڈیر لیشن فذرکی ہہوگا 
اور مر ایک کے پاش ہو میگ دوا نیٹرم میور ہوگی۔ 

دوصدربیوں سے ہومیوڈاکٹرمیاز مکی بپانے میں پر نے نان تی ۔کمی مو تبھہ نہیں آربی تی ۔ مر ایک ایک میحدہ با ت کر رہ تھ۔ بیہ ہو می ڈاکٹر میاز مکی جن رآ ےکی 
وجہ سے اس کے منگر بھی تھے الئمدذلدہ میں نے میازم پر مضمو نک ھکرپ سب ہو میوڈاک کی اس مکل کو عل کر دیا ہے ۔آ نج کے بعد ایک ڈاکٹ کو میاز مکی بج ھ ےکی اور وہ 
میاز ینک اادو کاچ طربقہ سے جان گے گا استعال بھی کر گے گا۔ بے شر ڈاکٹر نے ھھکمااور مہ رے نی سٹک پ کو من فکیاککہ ۴ہیں زندگی میں پسلی بار میاز مکی جج ھآئی ہےء 
ھم نے میازم پ ایا مرن کی تو نے از وی نے چنا بالن لآسا نکردیا ے۔ 

ین نے ایک اجکھے ہو میو ید کی نشی بتائی ہ ےک وہ اسباب اھ راخ ل کو جا_نا ہے میں نے ابٹی ال بک میں انائی جامع اور طول مضمون اساب ام رض پ کل ھکر 
قمام ہو میوڈاکٹ کے لئ اسباب ام رائض کو سجھنائسا ن کرد یا ہے۔ اس سے ھ لی اور دواء کو جھہ یزاس کے لے دواء کا ساب کر اسان ہوگیاہے۔ 

مر یہ خوائش ہے میں 033 کک ا سب کواردوز پان میں مکل کردوں۔ پھر ا لکش , پچ رح ری, ہنی چا ا: جرمنء دی رد یز باٹوں میں اس کات ج ہک 
دولں۔ ال سے پور ید تیاکے ہو میو پیھک ڈاکٹ کوعلاع دمحا یل بہت فائرہ ہوگااور ودانسانی تک خدمت کر کے گے۔ مجھے دعاوں میں او رکھنا۔ مگ ا بکک چشئی عحنت ہوچھی سے 
وو بھی کچھ کم نیں, ہومیوڈاکٹ رکی ر ہنمائی کے لے 023 2 میس اسے خاش کرن کا ہوں۔ 


08. ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ کا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات)/03494143244 
ا شا الله میں انسانی تکو ہہ تار جو ںاہ دہ مححت اور فو ءائی جو ہمارے پاس کین میں شی د0 5ء 0ب سا لکی عم میں کی حاص لکی جاسی سے . ال تقیقی 
قررنی تل صحت اور چر ےک روا . اللہ تعالی مد دکرے. میرم پک صام امیر یاکو ایک بار ضرور ٹڈ ھنا. 


نی اش ےک فی کراان اففان کا رکف ارز کا کی لاس رر اور 
2 ا ا ا و ا ا ا ا پر ا و رر ور و 
کی ضس و کل اک فو ا ا یں کا ان ان کت انی ا 
283 زو ڑا شون کک ہو نین میازکوق, فلا بافقر گے ار ے ملین بھی ڈ اکر ٹا :ان س کال 


شک ای کے یں سی ای ہے 


تاما3 5 صند::181 زز:110+0/1/ہءملاەہەٗ:۰٥٣..۱۳ء۳//:دمعاط‏ 


الہ الله تر ر سول الہ 


میرے لے بکھ دیر ول سے دعا و رکر وینا ( ود نیااورآفقرت ممل ہر ظا پاالفیکامیابیاں عطاء فمرماے۔ می رےکام تم سب کو 


ہو مو نوک کھانا تھا۔ دہ ماد ما۔ ات 


ََّٔ 


ہومیدڈاکڑا ہین صاری 17 


ا : لس کے 
77 :تا اا ڈ۱مرگد0۷۳) 
مس سیا 9 92+ ق 


ات وج تا 4 
لت 06 


1١‏ ظا ھ5۰ ذۂ۸۱اۃ5> 5> کنا تا ناالھھ ۷۸۱۳ا ٢٢8ا‏ +َ ا ١٦۷۸۷ ٥‏ ا ے 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸5۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صاب گا می یامیڑ پیا / لام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1نو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد ان صاہ کی (حجرات 03494143244/0 


)۱٣١٥×( ست‎ . 


مم ٦ىہٗ+دكاسسھُےُسشسسمسصص‏ ہہ سسس.‌ سس سس سسمسمسمسحطت 

جج ہہ سش سس سس سس سس سس صصحححس.ت.تّ 

مس ہہ شس مس مس مس۷ سس س٦س‏ 3ڈ 

اتاب. پفوہمفشموپب٭أٗەممضسمممفومٔ‌موششجم+شووجٌ یسپ سٌُ1پہوٛوجمہجڈجْوسکمممضہمت1 
7 رز ہے تھرے م+مسم-تہ-ےججٌسسمموسشہ الصسمممضصمججممموسؤچإأٌٔس سممہمسمٌسسم سم شش ُمجمٌس 55 

مقرم ہکتاب و سششوفائووقوس تو کوا سم ویعاسیتوا رتو سممواصاھشمصوئسمغرصو سم فو موی سمپورجسسمبپصوارش زس9 
آ پک ا ںکتاب میں کیا ےگا؟ مس مس ہمےمسسسس سس سس سجعی سس سس سس س سشّ 
آپ کو ا ںکتتاب میں کیا لگا (تفصیل بیان )؟ ہصح سس سسسسسسسس تہ عسست سسمسس:+سمس ت.. 710 

دوسرے ای یش , تیسرے ایل ھیشن, چو سے ای ہشن سے اضافہ جا ت کیا میں ؟ ہ.ہ ہ ہے ت. ہہ ہٌہ سس سھگ 

کاب (1) :ھا سی (عطارج معا یہ کے اصمول و توائی نکابیان) وو یھو وسگ وا 
ہو می میں کامرا لی کے اصول مس ‌مسسمسصّىسسےسعسسس ارج+ٗ‌+ ]٢ذس‏ سش_-ے-ے ہہ۷-+ہ-سہسهہ+یہ-جمسجٗمسسہْ سس سس ح16 
ہو می یٹنحک لی ں کا مال ی چار ندم ے- لٌصمستہ ص سب جسچچ|چو سس سے ضس سس گلا 
قمام ہو مید پیھک ڈا رز کوآنری لیے 20ص ئ۴۴۳۴ئبٰٰ 0 مب,جِِِٰٔٔٔیٔیک۰ئ", 
ہو مید پر ککا تارف اور ابھہت ؟ مہ ھت سم مسشمچجمسممات مہہہ..:..۰:.ہ.ہ...-.-.-ہ.ہ۷.ح..-س-.-ص ص اف کا 
کامل ماہرعاذقی تر بہار ہو مید ینک معار کی صفات سے معس تل مسیسمم سسسس ےت 


موروٹی امرائل سس 4 
اخلاقی خرابیوں سے پیدراشدہامرائضل 


میازم سس ہت سس سس تہ سس سس سس یش س 6ة 
ڈیرشن (قین ممون) سس ےمج سس ہہس نیش مہ صصھہ .0ا 
ٹائیفا یڑ ہار سس ھژؾوو سے سم جٌوص+جهجے سا سسٌّمّس+سصّسمس“+ے+سصّسسسٌس سس سس مس ےماشمجأمٗسس 5ذ 
مامٹر بیشن (خودلذرٹیءاپنے پاتحھ سے اپئی طاقت کو ش مکرنا).. تین مضنمون۔ کٗمسمہجسصجإٛوس مہ مسسسس سس 
سی بے راوروکی سے پیداشدہامراض یہہ سسس سس سس سسس ھ2 
ینرک اور مو مکی تبد بی سے پیا شددام رض و ہٗ‌+یسم‌ سس نئممصىصىے سس سدشٹی سسهھھجسصستتا 
گبی سے پیر اشدہامرائل سس تی ہنسح سسم سس سس سسمسسس مہہ ستّ 
فضائیآکورگی سے پیر اشددامرائل چووٹ و ٹژژو وھ چویبٹووبب ہی وو تیووس[ 
آنیآکودگی سے پیراشددام اتل تم سس سن سکم مس سس مس ىہ ہتة 
خر منوازن نذا کھانے سے پیر اشدہامرائل سس مس مصصاہمەسوو×٭ٔفٌٔ٘٘بسسسسسسمس ست)سہٛهصھ88227 
ارول کی پی ال کا الیک سب نش کنا ے۔ ۶۶ 9 --000ووو‌٘99: 4 “۹۹'ٰك۰۷/,/ 
ینک یی )1٣0 ۳٣۳15۱‏ بھی ام راخ کی پیر اك کاب سے 771 82909:789-- 829 96 - 9ی ص ص+ ‏ 1 - 700 
ایال پیر اکرنے والے اسباب میل سے ایک مشپور بب ایأصرسائ نکر نا بھی ہے ۲ت تس٣‏ -ی ”۳۳۵00 /, 
حد سے ز مادہ عحنت ممفخ رحت سے صصوفمشہفمعففممشفٗٔمٌوجممشفیبمففاھامٛسمماھمومسھہموممسسم20آ 


٠‏ کس ساس امس ساس سس سس سس سس ا 
خو نک یک یکیے دو رکی جاتے؟ 7 99489 770700ییییتیتیمئت“ى"۵۷۶ه۵ئ۵بف۵می۶ە/" 


08- ۸۸۸۱۲ ۲۷۶۸۱۱ 81 ]03494143244[ 


لقیہ اسہاب امرائعل یہ ٹیں ھلمممافسمبچُٗم میمسھھھیددکىكککٔٗجْ]ف]ؤمٔمںسکچ”٠ٗسڈٹٹپ٠'پگصمعملتہہہ---ص-صصھھ120‏ 
باب: مفظان صححت کے بیادی اصول سس سس شس ضس ۷حبص ہی تی ت122 
متوازن نمزا(دو مشمون) ٭.-صہمس سسم سم سسمجہ- -م-سسسمسصس حست 1726 
مو لاپ ےکاعلاع (خین ممون) سس سس ہہ+ہ+ہمس+ہٌدٛىٌ سسسسسسسہہہٌ“ص سس سسسشح٣٥ھً‏ 
۳ صحت مند پر کون زن دگی کے راز اور اصصول . مساحسہ نادمہ سس مسا سمس صسسص159 
باب :رکاوٹس(1 2ای رکاوٹوں کا ذکرجھ مر لی کی مز اتی دواہ خی کرنے دیق ) 00 0 تت۶ 
نام ان ضا مکی خرالی اور معد ہکا خمیمر صے مسج سس ہہ سس اس ہممےمےع‫عیسسسسھهہمسسس 75907 
باب:260 ثجرب ادوبے کی فبرست فکفمفسفممفئفویٗوقفمٗشم‌سھمسسش/ھو سمفمفبمف‌ٌ٘مم ےس ھ2739 
000 ۶ص 9تت 


اس مضمو نکو لگ کی وچ ؟. 0 یى۷۷ینئَََ٘٘ٔئئ 9س 
اود گی مرت کے اظثپارے تتیمم 7۲بٹب-,-ك  090000٣‏ 0 1 ,6ء ,-6-ءصھ/“ 
تشھدبق شدوادو کی لٹ ہبہ سح جچ٢ش٦سسسسسسحم‏ سمش .سح 6تت 
ہک تک فا نے ف اون وا سے 0000000 -929ولولنيیيهٗ 9 7۳0 20 ص۰ ٹٹ۶")/ 


گی ادوب گی ہیں اوران کا شر تارب ؟ مسج سس سس سسسسسہ ”ھا 
اکیوٹ ادو گنی ہں؟ 7 م2 98982۵ 3 ں0 ی79 


کی رالاستعال ادو کی ہیں؟ صصمجچژے مسب جس ساس سس شس .<2022 
مر ےکلین ککی زیت بے دالی 
70 وە.ع" و سال ہو 1 
کیک شر ررے دل کو نکی لوک 
باب :اننس ی کا تاب کے کیا جائے؟ مَےِیٗمھکم ھت صٗصجمسسشسسجسمس گا مہ ہ۹ہی-.-ہ.ح209 

ہو میو ٹک بنیز کتے در ج کی ہیں ؟ ص مس دس ساس سس سس صصح تا 
قوت سے ا قبار سے ہومیو ینک ٹیس کنتی مت مکی ہیں ؟ .-. سصس-ب.×سص.-+--.----ص.-.۔س.س... صصح ت2 
یاددام گی ایک بی نی شفا با پی کے ل کاٹ نہیں ؟ تہ میس+ہسسہس..بہ.. ...2192 
ہو می پیک ادو کی طااقت کس اطتبار سے بڑعتی سے؟ ےمج کمکھسےصكْصسمَّسمَس ...21272 
اواور ائی نی میں فرتی؟ ص-سص-ىصسص ص اط سس سلہسمممس٢٦۷سضصسس٦سم--سصصسص‏ صصح 0ا2 
کس تم سے مربیضوں میں پاکی ینس استعال نی ں کرلی جچاۓ ؟ ےجود سسسسٗسسفمفس سس جپ.------233 
کون سی بین یکنا عرص کک ف رکرتی ے؟ ۰ 000ووو000090۰۶۰چِٰتئٰئ 6+ بص/۷یمھر 
پٹ یکو ری ٹکرن کا مد تکیاے؟ سس سس ہہ سس اس م٦+‏ .6ت 
مرلیش کے لئ کہترین مین ی کون سی ہوگی؟ ك سس سے ممسصسصسس ہہ سس تعتلاۃة 
دو بی عم اکیوٹ ام رات کی سے مس سس سس ٤سس‏ سس سس نسح سسس 259 


دوا کی مقدار میں د بی ای اور ایک ڈوز سے کیامراو ے؟ پیاوامموتوموفولسمعجافووماومممفوفمسااسم‌وومموو 0ا 22 
انٹی ڈو یکا م کے ؟ َو مٗ*و“ٔمصممشبں ےج جسسمسمس ٌہ‌دسسُمسصس سس سسصسصص--ست.-.2270 
فلا ت کاخ اج اور دلی ہوگی اھر اض کا ظبور بھی شفا ے ! مم مہم ممسٰسسسسسسسسش سس تھے 
اپ ترین بات پنٹینسی کو جلد ریییٹ نیں کر نا جاہۓے اس مس سم س تہ سس سس ت2 


باب :کرات کی ںکوعل کرنے سے لئ صارری موڈ مین هٌِٰٰٰٰ 009 ت7( 


08. ۸۸۸۱۵ ۲۸۰۸۱۸ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدەتر میم شددایہ یش بحعہ ,0 1و مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


ارک مطیریامیڑ کا / چھاام اضافہ شدوت میم شدوایڑلیشن/جعہ,10نو مر 2023 ڈاکٹ ماد ین صار کی (مجرات)/03494143244 


موڈ میق کا زا مک مب کیاگیا؟ و سومىممسحصمسٌىممٴ'ج[صجصأٗ‪ٗ‫لیٰٰٔلٔشسشسسشسشهھهسمہٌسٗأ‫و‌وسش سس سح تت2 
۸04اک طیاد کیاے؟ .سس سی سس کھت مشاہ سکس ھ دص سس کت22375 
۵٥۷‏ ۷۸ کی خوییاں اور ٹوا رکیاہیں؟ وو شم٘وفصہ+م+ہہ+ے+‌‌س٠موو‏ سس ممسجےسطعمہم جب وس ص2207 
0 اہ ؟: وو وہ ووووودوو وو وو وو وو ووجوو وو مووووونوووووووٗوووٗھوھہ ہے 


کرای کفکیں میں م رئش سے لئ دوا ہکا اضتا بک سکس بفیادی ہکیاجانےگااور کپ ادو کا ا تاب ہوگا؟ مسب سس سسس ہس ۹ة 
کی ں کو عل کرنے کے یھ ط ریو ںکابیان مم س ھی جم مسأس< ھ--. عص کہ----سصئتیں. . ..-.-...--277 
باب :کی ٹین ک کا طربقہ ہو موی .ہصح جس تچ ۔۸۔۰۰-س-س.یہص-١-۷..٦.ہ...-ہس..ہصص..‏ ...سس 6ة 
باب :اکیوٹ ام راض میں کی ینک کا ط رہ پر 


ےس صٌُشس مس سصصّجّشسسسہ مسس-٦۷٦-س٦س٦س٢٦ٗ٤‏ سس سس 5ة 
ادو کا تھارف(مٹیر مامیڈا) 0ٔ10٘ٗٔ لسوت 0 "مر 
کتاب(2): 37اکیوٹ ملین کائئل تارف یفوک مویہ جس موس وہہ اجوہھ--ٛٛٛ-س-س 25570 


ال ارول کیو یسر ہے پارے پیج ام معلومات اج٭٭وممسىو توم سییسسٛجهجمسعمسممصصسس ضس ت255 
افضل تثائ ی تی اوت ارک ٹیس نون تی ددا زس ارت وی ے؟ مھ ےجس مس ےس شش س2515 


بخارکی 26 اقمام ہو “٠و‏ وومنگٹوو/ٗمُُُٗ‪ُومس/م مو سس امیس مجٌسژٛمسبہٌ مب سس سس وس ...2364 
ال ااالث؛37 اکیوٹ میڈرلی نکا تارف ےُےم ےش سس شس سس سس لات 
اکیوٹ اھ راخ کی می بفیادی اقمام سصھمسمامھمسل×ہعسمسسمسہ تسم مسسسمسسسمسس 21 


باب: 37 اکیوٹ ملین اتفیلی توارف اور ا نکی محر شتکاتفی میان 


اخھوساساکی ہویم لصتم ...ساس ہم شس ےت سس سس ص..س.-س-س-صھھ200 
ون بیاونس سمخ سس سس سس مس سس شهط سس .سس .--23801 
ٹور یر وم ہت سب ماس مس سم س شس سشسعسم سس سس سس شس سے 
رسس و ری کور سس تمس مہ سس سس سس سس سسسى٦ىسسس‏ سسحس......-.-.2784 


08 ۸۸۸۱۲ ۲۱۷۶۸۱۱ 1 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہەت میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 


اتد دا اس سناس تاھد سس فدہ دسمماسسساہہ صمسست..-29320 
لصف صضص۱ٗٗصسَصََّحّحضحصُّْٗٗٗحَسصَ-مصحضَصََّىمسصحسس...---ست. :295 
سس وس ممجسص اص مہ +ٗ+ٗسىسىبہ+مس ہس۰۰ ٤‏ ٗ+صسص سصس ہ--.--.-.-+-206 
ٹوو سٹو وڑووووووووچئئھووووووئووویووییسٹ وی ھجھووچڑھوی یر 
شب٦ب-ص‏ -ے-”صعومم ماشہ سعصم+٦>ممسمعومب‏ مب سس ممسسسسسیْْٗسس س1ا٥ذ‏ 
پائر وہ وو اکچ چوچوچھیوچہووچ ےچ ژچ ہج ہجو پچچ وی 
ڈاکامارہ تمس مْهَضمسصَُٗصسَسمسممٰمش سے ٤ےدمھٗسسمس‏ سس شس مممسہ-......-..-302 
جات سس امہُاسممشمبٌ٘بے+ مس دس کہ ای انصبٹےدأمسمسأھسمہبمشبہ ا382 
سیت ٰفھٰفسسھپیکھمُْھفوََمسشسمسپالمشمہفہییہھ/هفممسج‌شم۱فٌٗٔٗجٗسٗسمھسھسوففبٗ؟ٗی؟ب۲ب]۲>وویمسشسہجھمسٰیتھ5384 
امیں طف ً٘ؤَٛٔم٘ٔوجٗ٘مٛمسفوھفوواسٹٗگجھٗ”_پیسب(پپ۹پ٭و٤ؤتاہہ.صىمممفمشرسسوسفم‏ ھب اسب مہ صثثم+ہمہ:3065 
ےہ ووسسمسمسٗ سا سنےهسشےے شس ترسح مسسمسه]صصحستم جےجسساسسس ممصسص-308 
آنیشاامارہ چچچھٹوچھووججوجچچجچ وو جسیہچہھچبژووچوھووچوویوییو یو وو ھوو تر 
میرم مور 30007و3٭./!9 9 ۶۶ص44 
پیر لف جو ہ+جّمسمصسجمومشمسم دم سے شش رجہ ہم ۷س۷ -۱صھ۷٠ٌ-ص+سس۷۰ی.--ص-صمسممسعسمْضس‏ هك سيّگاذ 
ایم سپا ہ ‏ سس و سے موس سس مس سس ص“*ٗىٌٌو سس سسسسھہ لسمسسس 1ڈ 
لوفہٰۃیا ہے مج سج امو سس سس ىہ جس ہہ سسجت 
گلوہائی سے >صر ....... وھے سس ہے ”گٌٌ. سمسى‫ىىسسحت 


آ یمم لم سسسس گا 
کرو نا او رآر کم ...ا گج 


کاب (3) : ان 13ادو کا مر ھرمشں ہونا 


کتتاب (4): 100 ماگ ادویہ اور ان گ کید ییٴعلامات ہج .ہہس س.س٦-.٦---٦+‏ ١سسبس.س-س-.س-.-.-.سصس‏ بب ااڈ 

باب: 0 نم اگ ادومیہ ء انسائٹوں کے مزاجو ں کا تارف اور ا نک یکی دی علامات روز زار اہر لان ای ۷١سیب‏ س٣سپ‏ 4د 
مخمو نکی خصوصات ۷+ سس سس سس کم سسس سس سض سس لد 
معاون دا گی ابمیت : جوچڈووچوووووؤووووپوکجسھپو چس ہو ہن 
مز ای دوا گی ابمیت اہ سس سس ہس س ےس سس یت -ی...-سصس.....34337-2 
لی کی خرال یکاسب سے شل علا جع ری گھٹھ و چھھھھکٹویٹٹوبٹوھھچھ وٹ وویچچو چو ہہ 
ایک جا انی ڈوٹ: سس ےش ‌'-حٗٴےػس سس سسس٢1پو‏ وس سس سم سش سس سسہ ...344 
سوال : اگ ہو می پیٹھک میں برانسا نکی ایک مزاکی دواء ہے پیا مر انسان بہار ے؟ سسیبممممدوُسسسسسھھسممصسحاقة 
سوال :کیاعزاکی دواہ ببہاد رکوبنزول یاخو بصورت کور صورت بنار ےگ ؟ ٭ٌ٭سمقوووس"+ىسصسسسشمسصسسسضص.ہص-.س .34343 
مزا ادوے کی نی کے اسقعا ل کابنیادی طر پقفار؟ ٦ص‏ صبسص.-.-.ۃ.ہ ہہ مسصسمسسسبس .بح لہ 
کیاصرف ایک مزاتی دواہ سے مر لی کام٢کل‏ عطا ع کیا جا تا ے؟ چھووچووچھھڑچچچوچھھھچوچھچچووچھھھوڑ این 


یاصرف دواہ سے بی علاج عکنع سے پا تق یکاصل شفا, کے لے مر لین ش کو دوار مے سوا کسی دوسریی چ کی بھی ضرورت 0س0 345 
ار یا ںکتتی تھمکی ہیں؟ َس سمش م سس مس سس مسَََل 


رکاوٹ یی لور اور میا 2+  +‏ ص 1 ۷۷۷۷ی .99ء 
سابع رگیاء ویر ڈائٹ من , انڈہ واٹر فاسنیگ مت اسم جھ تسس الات سی اہ امچھ دممھهعسمجچ ات3427 
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صاب کی صضیر ما میٹڑ کا /< چہارم اضافہ شدو مم شدوابڑمشن/ جم +0 وم 2023 /ڈاکٹر ماد ین صا کی گرا ت)/03494143244 


0م ا ادوم کا تارف اور 100 ماج کے لوگ ں کا تارف : پھچھچھوچھووچھویوسھو توچ جس ہمہ ہہ 
باب : سورامیازم والے لوگ حیّٔ٭سسلسمسُْکشُ‪شےسےسےشسسٗششہ مم سےسشمسحهىسىم مسم مہ-77 
سلذر ماج شخصی تکاتقارف 00007 0 بب-ٗ 2 4 4 4 4 06۴6۴6۴6۴۴ 9 ۰ 
میڈو رم مزا شخصیت کا تارف 7ك 0 -01 یی ت0 صں-ںب--0 0 0ئص9000ہتف'. 
زناے پیر اٹرہ زا ککاعلاب چو چو ڈچھچڑھووووپچچووٹووی میسو ہہ ہہ 
سو را ہہ سس سسمسسحسم سم مس مصٗصٌصصسصسَّصسحسصسَمسسمّْسسهكىمسہ5تہڈ 
سلغیورک الییڑ عزاج شخخصی تک تارف ہہ سس سس سح سس تہ سً سب تستسبس..سسس ح65 6ڈ 
کلک باکارب مزراج شخصیت کا تارف شس مہف مسا وامم ھااممدس مھ سھھمھد سس امم سا-358 
ارجلشم نا بیٹریم ماج شخصیت کا تارف ا اس س٢ص‏ سح سسسس سس ےہ سس 0لت 
ائیڈروفو جن ماج شخصی تک تارف ٗی سی۷جےٗجووب٠>و‌سك"مممیبکأپُٔمٔمس‏ ا تکھهٗےھےْٛٗهجٛھہى شس مس س-س.-3737 
سلیشا ماج شخصیت کا تارف سصص سس ٔ٘ سم سمسمسس اہ موس سس سسجسسسنہ سسسہ مس 5ڈ 
گن کنٹس مزاج تخصیے) تارف ہن سصحجےتجہج ‏ سٰٗسس سہ۷ص+سوسىسس ے سجس س3767 
ای موی م کروڈم مزا تخصیت )تارف وہ میس سے سس ہہ ہد سسسسس .377 
مر کارب عزان شحخصیے) تارف 0 0ھھھاھڈڈڈوچڈھچھوھچوڑھچھچوچچجھچوبچجچووھوڈیجچچھوچھجڈووچچھوچ ڈو چو درو 
الم ساہیدال کارب مزا کا مع لکیں 7+7۲ رنہ 0 9ی ں0 0“ 69|" 
13۔الیازاک تخصیتکاتوارف شاب مممصسشو م هدجس +دعا ٛسجٛٗھهمسہے ہد 
یلوم ماج خخصی تکاتھارذ 90 0 جم" 009-770 
اورم میٹ ماج شخصیت کا تل 2 
ڈرال مزا خصبیت اتی 0۲ 
آئیوڑیم ماج خصی تک تارف حم مس سس حسم سس هھمدتضموُو[ُٗ‌ُجُجٌّیویٗ سےکٹکھمکُْکيھس 
باب :فلس میا زم وانے لوگ یہ سس سس سس سس سس سسس سس س5ذ 
ع رک سال عزاج تخحصی تکاتقارف 07ص 022ِهو و9 9 9 4 10 0 0 0ء صی صج'”"' 
اف سیگ ریاعزاج شخصیتکا تارف 0۱ص0 0 ص0 ص,صص0س0ت0ت00000ت222پ:909-0001وٹٹو ‏ رو0 وٹ هہپو ٰ2 
یلیم مزا شخصیتکاتوارف کسًس جک٘‪ػّْأعم سس کأکأسےمکسکحجچھس ٹپ ممےّ‪_ جم ہیمچجسمسمسسہسھ-. ..---..ت--3809 
سا لوس میازم کے انل وگو کا روپ مجن پہ صفات رذیلہ غااب ہیں ۹9 
اوس ائس ماع تخصی ت کا تارف 90ص9990 
ا ینم یکم زج شحخصیتکاتیارف چوٹکوووچھھوسوو ویو جچتھووچٹ و جھوچسھھوےو رن 
ا وی ڈگ ماج تخصیتکاتعارف 7 2 42 4 ص4 .40 0 0 وۓۓۓ09.-جب. ۔ 
ایس علیغیکا راج خشخصی تکاتعارف 3ج0 :1.-۰-_۰پہہ 73 ‪لوملہسشہپپال٘۹۱۵ ۶۰۱۶۱۱۷۸۸۹۹ 
لیو مین ماج تخصیتکاتوارف 00 2724244 .وج .ِ00 4س*٭"وِو0.) 
ایوسکوٹر بنا ماع شخصی تک تارف 70+72922بببمژ6-جص0ی"بکبی>ی>پ>پیپب‪)ہہ‪پٹ+ٹ> 44‏ + + ٭ە94ه409هه ‏ 3 0 -+ [,-, ں یٹک" 
انافار ڑم مزا تشخصیت تارف یھی ٹوو ٹوو ھوووھجھوووچوووچوچچھوو ھا 
پٹ وم ماج شخصیت کا تارف کُٗم‪ى“دسسدسمد-صسھھمےم سم ‌مس۶٠م٠”عکصطکصچصٗصصصوو‌سوئ٦”٘ئً٘ٛمسےےےشسسستہ‏ ے ص صصیی.٭-..تج.ت-.--.--.-.--2002 
سٹراموٛم اج شخصی تک تارف مہ مس سم سس س سس سس مسہ ...301 
ور یٹرم الیم ماع شخصی تک تارف 007 ص22 ِء 
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صا گا می یامیڑ پیا / چھلام اضافہ شدہەتر میم شددایہلیشن جع ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راد ان صاہ کی (فجرات)/03494143244 
ہیر سلف مزاج شخصیت کا تعارف 97 0" 


کیو میا عزاج شخصبی تکا تارف 1-71 صٌٌٌ۷یی۷ففٔ 9 ۰ء 

سا متام اج شخصحی کا تارف ہس سس 'صٗمسہمجحص-ہ--.-----س.-.س----بسصصس-ہ-س“-“سسسس ات س-س--س-س-س.ص-.س.-..س-سس.74ھھ 
ساکاو ا دای روس عزاج شخحی تکانارف وہس+صصفممسسم س!بهٌ+سصہصکہٌٌومصمممسشمف+ سوئی امومسہیہہہہہ..-سص-صسسصسص ت6تھ 
کوکا ماج شخصیت کا تارف جس سس .سس ...ےہ ہمصصسسسسہ.-.-.-س-.-.-..-38ھ 
پوریں مزاج تخصیے) تارف جمےھسم‫ٰسس سس اص سمصص-صصصس٤وچأ+>ٗٔؤہلدسےمتددھم_جُموهھسح-..---2207‏ 
لم میٹ مزاج شخصیت کا تیارف امساطوھعصاھمہمس اشامت مس اس مساالاھ مس مامم مھا لستاجتجھت صضصثہ-4322 
سا لوس میازم ر کے دالاا نل وگو ں کا گروپ ہج نکی شحل نشہ بازوں ھی ہوئی ے متس ...ہبہ صس ےت تل 
لغم ماج شحخصی تک تارف وی سعمجلسٛسمدےش-س مس ہہس سم سم صشے ٢سس‏ می ...327 
اویی ماج خخصیت کا تارف 0007ی رر 
کنا یس انٹپکا ماع شخصی تکاتارف 7 4542 22 ي ,109 و 
سا ماس میاز مکی دوادویہ جن میں رج مکی ام را زیادہ موجود ہیں 7 صص ص 00770 سس ت۹ًٌ٘ص"08۷ 
پاساٹ یلا نا گمرامزاج تخصیت )تارف وو مسج مسمسمھووومسجم مہ مس وس تسس سس تنسب ہس سلاھھ 
سیا ماع تخصی تکا تارف جٗمٌُووسمٌگوؤ ومک شس“ مصٗفٗشٗ کو سمسشہموم_ سج الب ممسمجسمٗصهه- سس 4377 
اکٹیار بی موسا می سی فوگا) ماج شخصی تکاتعارف ہہ حس ےہ سس جس مت۔41 


ریس مہ و 


7 ...۰ لاگ کہ 
ہوروو و می سس مم محمد 
تو جا ماج شخصیت کا تارف 9۶ 00ص 2 .۴م 
زا کیٹ رک الیسڑ ع اج شخصی کا تارف وس سس-۲--ص ۷ص --ص.س٣س“١٣۷سس-٦-۷١١--صسٛ-س-س-س-‏ سس سس ساس سس ذه4 
مورک ائیسیڑ ماج شخصی تکاتوارف 00 2 2 4 2 0 """"سِ.:م" 
1 میو رجیم ایم مزاج خخصیتکاتارف سْسّصَّّٗٗحسَسََََسمحّحٗمٌٌٌََّّصَسحَََْسصُّمسم حسم معشش-س-سسس.-.-....-..372 
تھر ین ماج شخصی تکاتعارف او حظمت دد لم تسس س اھت رھ سصمسجستداسھمسدممسصشص ت75 
ٹیوریم عزاج شخصیت کا تارف ..ہہ ‏ سس سس سح سس سسس سس سس جھتهھ 
سب کس مزارج شی کاتنارفگ 0000 ص۷۷٘ .مم 
مزیر یم عزراج شخصی ت کا تارف سس شس ےوک سکس جم٢“”میشسُسجدمھسمسمماا‏ سس س جو ...3892-2 
ہیلببو ری مزا سیت کاتارگ 7 9 80 بب 5 7 7 99 --00 710 ہ7 
سا موس میازم کے وولوگ جنن میں ٹب یکا جمان الب سے : سوہ ہموشھ ست٠ٗ‌صس٤س٦>ص‏ ماسس٭ہى ...480 
ٹیو رکوٹی نیم ماج حخصیتکاتوارف 0000000000000000 9 ."م" 
فاسفو ری مزا شخصیت )تارف جو أکسھااتھهسوکد-جخہ کہ کھت سان مھ مہ الد ہمہ مم سا-494 
ڈر وچ رامزان تخصی ےک تارف سس صمهَّششسمسهسہ.. 0.]سسم٘صمصى+سہوو‌ىصى٢ى٢٢٥‌مممشسسےسمسے‏ سس .2389.7 
فاسخورک الیسڑ مزاج شخصی کا تارف ے ےس مس اہ سس ..ىہىسىہىہ یسح ...ہہ حجلةة 
میم ماج حخصیت کا تارف جس ےجٗمھٗ و‫٭ومْسس66ججدھٗمحًْٗجسَٗٗشحصُحصَْکكَمسج سم ای منااُمدسمسمسہ.-س.-ہ-..-.-.-.-7-ھ502 


08- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


صا گا می یامیڑ ہکا / چلام اضافہ شدوتر میم شددایہلیشن بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ راید ان صاب کی (فجرات)/03494143244 
سائیلاسس میازم کے وو لوگ نی میں مکی وجہ سے پیا سک گیا گردو ںکی اھ راض اور جللدکی تلیفا تکاریمان ے : ھی ھماولسمعسش سی مہ:5:04 


ک6 یکم ماج شحخصیے) تارف ھت متس شس ھت س تھسا سس سس سس اتسس ستتہس58177 
زگم میٹ ماج شخعی تک تارف سا٠‏ س٢ےمس‏ سس اشہمحصصص-س ہیس -مس-سى.-.-.---٘“ہس.-س-صس-صصی-.--- 506 
بر ٠د‏ گر مزاج شخصیتکاتوارف وم ہام سمم امس سہ‌+ بوژ مسسمم اسم سس وٌ سس ممسسہی 5607 
کینتھ رس مزاج شخصیت تارف بب ھئ یچچ ووٹپٹوبٹووروھھوےدھڈ ھوووووووجمججوجووووسسسگٹکھس تہ رود 
مم وی ایس راج شحخصیے) تارف ممصسسْسسصحصسمٗٗ٠مََْىصَْح‏ سم سسضضضےےصُّسےسسشجھهھ جس سس س.-س...-.-.2ھ589 
سباڈ ا مزا شخصیت کا تارف اس سس سممسس٦+حض‏ سصطحصصےص٢ےس٢سسسسسسسشتحىدے‏ سس سی یہ5107 
اولین رع زا تخصی )تارف مصشصحصٗسََسََُُممكسص ےس سصصىس]أ ہہ -مچجچھےصھھس سسہ ےس سصہ صصح مْتتا5 
سار ساپ لام زان تخصیتکاتوارف مہ-٤‏ سس ےس سس عأشسےےے ےس سمسسشسشہ س یس-512 
نین زا تخصی ےک نار مص1صضَسٌّّٗىسصمےحّحَححححُْٔمٌٌّٗٗٗسسمٌٌّٛسٌُّ سج مس بی۱م-مسسمس 3ت5 
سائلاسس میازم کے وو لوگ جو بنلد مزا ہوتے ہیں : مسمسسمیسسجدی‌-سسسہسحسمىمقظاتد 
نیٹرم میورعزراج خصیتکا تارف صصب۹ى٠٤ٗ>‌جےجفمصْسْمہ‏ سس سس میس سشجڈشسسس سس س ...514 
نیٹرم علف ماج شخصیتکا تارف کچ نب[|]ٗ'[ژ'ژ[ژبپژوبز(]ژووووس ونس و نٹ چچوویسیسٹٹووووییژپٹوووووسووسو و ود 
میگر کارب مزا شخصیت تارف مےمصسمسوج سس ‌‌‌ مس ہت وسببششسش مس مس سس سس تتّ 
یرم اس ٠صَ‏ سس شف مدسمسشس سس سس لہ سسمسمسٹہ سس سس مس سی سسست--5208 
کا ری ن یتم ماج شخصی تک تارف یم سسسسسہ]ل]--. سسسجمٌٔٔٗ"میٔجًٌٔػےٗ٘ج٢شج‏ سس میعلیسہ 


کے : کو اتی فک یز یاددگگر 
کال کارب مزا جع شخصی ت کات 7 7 سا اہی سے بالات قم۔ 


کای بر وشیظم مزاج شخصی تکا [.......... 09 .گ -]...٭ 

بی اشک مک مد ممیت قرف گر جا تجمسسس سے س ہس سب گ۰خض۱٦ٴ‫ےسے‏ جح سس سس ہس 

کی میو ریم مزاج خی ت کا تارف 2 -ج ك0 ں ۹ب 
ہبرو میم ماج تخصیت کا تارف كإهكە٦؛س‏ سیت اب رف مت سب سب ٣×س‏ ٣٣سب‏ ٣ص.١۳٣سص-٣×س.صصصسسٌ-صسسسس‏ 93ہ 
کولس ماج تحخصبی کا تارف کچ و وویسٹیٹوببزوٹٹڑ وی ٹوو و ٹوو و یڑھچ ھولڈسئیووھھویو ہو ع۔ 
نیرم میٹ ماج خخصی تک تارف ۷ یٔهيفتبٰٰٰٰٰ 7+2 0ں 
کو یم مزاج تخصیتکا تارف "سم می>٦+مد‏ ”جهصدمو سد سس سس سسسس‌مِ‌ سم میس سم سس سسسسس ‏ نظ 
منگام میٹ ماج شخنحی تک تارف ہس ہس سس سىے-ے ےس سس سس سح س سس تت5 
سا و سس میازم ہے ود لوگ جن کو اپٹی زم دار ول کاعام ل وگول سے زز یادہا ساس ہوتا ہے : فو سراف سومجمسشٰ٘ےءىمٰوسأأمہب بس538 
نیشیا فاس ماج شخصی تک تارف کچھ ڑھچ ھی وچوس ڈو چچوچچھووچڑھےڈٗھو و ڈھجچھچک٘ھہچچڑھ ‏ اعت 
نیشیا عارب مزاج حخنصیتکاتوارف 77 - +7  ,‏ جوو‪و‪و‪گہسسآ اچ رآ قڈاقاظقظقظقازرر ظا .ا ڈظ۲قاڈااقاقفافڈفڈ۲ا0اقڈق۲ڈ7اشاقاافد ۓ_ _ _۸ققق!قاقرااقط0ق020ه۸00000002202000اا ‏ ا 
منگیشیا میورمزاج تخصی ےک تارف .سس اہ سہمشسممسھدشسشس ہہ مسى.ى.ىس ...ح530 
سا ماس میازم کے وولوگ جن میں شائیفا می ڑکی بسٹربی موجود ہو لی ہے وص وس “ٌس وص سکس موہ سس سس ه4 
آر ینک الیم ماج شخصی تک تارف شووى٥دكشسصسسمٌٗصضصصٗسٌمجوجمرہ'‏ سہٗ مپیسٌمسموسمہسص سم لھڈ 
زرٹٹائئ عزارج نیت کانقارف 5ََمسمسٌُسمُسم سج سس کشم جج سھمعکچہسمأەشأإٌ سس مس ص ھ525 
ہبراکی ادنیاالبامزاج شخصیت کا تعارف چوس سا سس ہ....ج.ےہ یس سس سس سب سسسس--.-.-..ص.-ص-صس..-597 
نیشیا عزاج شخصیت کا تارف ج۶ ٰ۶ س. ۔ 
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صا گا می یامیڑ پیا / چجلام اضافہ شدہوت میم شددایہلیشن/بحعہ ,0 1 فو مبر, 2023 /ڈاکٹ ماد تین صاہ کی (فجرات)/03494143244 


جا تزا,اٹیشل مزاج شخصیتکاتعارف 6ھیه سس ئۓیبتت × ارت 
لاڈ نام زان تحخصیتکاتمارف موم فموشم ‏ سشسمسسمصصهس+ھىممصم سح سشْصََّّسَمّْسصسٌَشسسج سس حس یس-558 

جسیم مزا شخصیتکاتوارف الس م‫ ش۷ سشش٦۰شسشس.ہ--.-س-س۶ہ..س-..---س-س۷صہ‌سسمسٛسمسامسصہ‏ صسصصصت-مہصٰ- س5560 
کیدپرم میٹ مزاع تخصی ت کا تارف 767 00377868606 6ن ي ,_-ں ,,.ووه و'!گےػھئ 
ار یوون ماج شخصی تک تارف مس سمس دص سم شس سس سس مہ مسب سسمسمسش مسب ت55 
ایک مزا شحخصیے) تارف ہھٛٗ-٘صصم×-مم٭ستمصعست ٌ_ٛ٘موییی‪ج‪ٔأٛةژةأومأمٌعمٰسع سمکٗسے-حس-سسبٗو ےجٛسجھم صسسشتمہتہ 559 
کون اکن ماج شخصیتکا تارف مس مےجٛٗمسم‪ڈیڈسپیٹسوٌْٗٗم سم مب امش۱٦‏ صصحح‪ى‪ىُم سُُّٛژإسسشصصاست ڈ5 
زمر یلا میازم کے ا وگول کا گروپ, جھ بہت از یادہ کچھونے سے حساس ہو تے ہیں : ت9001111000وں “ی‪یس٦گصسئٌٰئیْئجئ‏ 
مس مزا تشخصیت )تارف سا حم ھت امت سس ھ رہ ما ھت سم مس سس سممٌےُےوس جح سس 555 

مرن ٹول عزاج شخصی کا تارف َ٭ت0--.  -‏ -.- بپ-- 1,0 یپیٹییییییٹتتتیئیئیئی ,1 

کروٹیاس پریٹڑس عزاع شخصی تک تارف صسلی٭ەص+صىم سس ساس ےس سس سہسسصس سس صسصسسحىحصصس.۔ 58ہ 
تس وا یکا ماج شفصی کا تارف ہم سم امشمسےسےسسسہ لمسب شسشمُ٘ٛٔسمسسہٗمٔسجّسىسسسہ مص نس سسست۔صسحت 555 


کتاب ری لس مسب اھ شس ہف ففمفممفقفم|م کوسسدججمسی اعخشم سوا عمٰسجھھت-562 
ین دنبیں انی ز با ن کاخ ۓکاعاح ےس سس سس ےس سس صل+واست شس جس 

"000" لاج 
چ۔ 


عرن الما ء,اعطاح مسجم سم گٗ مع مسےمےَٗ سح سمس سس گھھجمعمس شکمشک 

تن سال ے ہوۓ واا انی کان کاددد0 3 دن میں شم آىصىصى.ہہ-..ہ- ہج ص... ...فّ5 
ا جرايڑااعلان وص سب ٌشسب ابس ہہ مس ساب بس سب اس یہ557 
اق ماعلا کو صمبں-ں  ٦‏ فیطتج ئسیتیدب۰ہ۹ہ ۰ 

کثرت احلا ماعلاح اس سس ہہشےىسس مھ سس متھ.-..--.-...--ح-سس...ح....--مسہسس-س..ہ.--.-.- ...568 
شرپرورو نر دورے ممیرچجًٛجمججججھھھُمپیُّسٌسمسہممہ٠ہ-+۔‌سسہے‌سٌسسسمشویووجسسسسوومکصٌصصی‏ تل 
نال ے ہوۓ والا انی کان کاددد0 3 ون میں شم ہس سس سس سس سی ت- جج کا 
ایک ما میں 90 پار ا جلاع ماعلارج پھچ ھتوی یھو یٹ پوُچھھھھوڈچھھھھوووکیچجھوھھوسسو ہےر 


7 می ںمھن اور ڈیر یش کاعلاح وو یپوی و کو یکب[آٹپژوگوی وو و ورنو و وچوھہ ود ری 
یی تین من گیا 0-101100-پ,000001 590900 میب_‪ں -,- 0 لعججبي 


ڈیر بیشن اور مال و یکاعلاب ٦ے‏ سس سس سساا سس سس سسسہہ س٤س‏ اھ5 
شد تین تلعلا و “و مص٦صوام1۱وٌٗ‏ مسممسسہ+ٗ+م سم سم ھمومٔجوسبژںمسیمیسنشی مہ سس سس ۰سممست-50ّ 
آلباعاع چچ وپ ٹیک کٹ ووڑبڑھڑھوب وو یٹ یتنگ ڑھوئوو و ھھھجھ ھی 
موم گرمامیں دجوپ سینا پ٤‏ يك ِپ-پ- ٹپ یی _ہمذٹییی ٹ 7 0ٹ 
مردان ہکھزور یکاعلات لص سسش تہ سس سصسےسس سس سس سشس مس سس 595 
نانقابل بر داشت ورد گردوکاعا ا سے سس سس سس ہس سے سس سدسشسسسستد 9 59 
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کمرنوڑ ہا رکاعلاج .ہس سس ہہ سسس ‏ مہ سس لہ 
چر ےپ گی اور س رق کے دورو ںکاعلاج سسسسسسسس سس سس سح سمسححجىش سس سح 65ت 
دوون إر پان ہآنا ۰۲۰ ب0 ٘۰ 
ھا تھانے اور دودھ پیے سے اسہال اوہہ ”مش٦اسسمأم‏ مم سے سا مٌںّسسوئ٭مٌٌ سس مصمسسسسس....فةہ 
گروول کے ورو اور لو چ کاعلا رج چو وی وووڑووووویویکہئٹوووویویئییگٹیٹووھٹڑھڑوو وو یہر 
گے می شہوت کاعلاج مس تہ سس سس سمسمس سس سد سسسس سس مس س ت502 
صشتز ٰکاعلات شہمیں مس ووُکھسللھماممملف>+وسمسصٌٴمسالٹی*"ژ٘مھمسمظسمممٌٰمسسنھشسسي سمش س سس کهےسےٗس ل٥ہ‏ 
30 بی کاعلات جس صٌّحََٗصْصصصصسصصّےےسسّسَٗٗٗصىّسصسحََمَّسسس سے سس سس ت695 
شمد برترین ڈیر میٹ نکاعاح ہہ سس سح ہس سس سس سس سس اتا 
دن 3 ہے ہونے والی شد بر ڈیہ یش کاعلاب جچ وو ژپژ[ژووژوژ ٹوو و و پبوئبٹپوٹرژڑژڑوژڑژڑٹبڑھڑھڑوژبژبڑبھببووڑ وہ رہ یہ 
چرے کےکیل نمادانو ںکاعلاج موم سومحسمولومہمدھأمسم مسج ممسسمہےسسسسمسشس ست86ت6 
وزا ککاعلارج +ٗ_١‏ ہش سس ہس-س-ص-.-٢-س-س-+دصس‏ شس تل سس ...٤ة‏ 
د وپ میں لکن سے درد ص رکا ہو نا باپا وم قوفمضواو مم شوامام ضارما وضو ممرنوو سمش سس سس شوش مہ621 
رم گی ر سو یکاعلات مہ بش موی-هممجےجمس مش٘ٔ٘‫ّٛٔٛ٘شسأسمأسسس سس دمصدشسسسم ا مسح١‏ أ٦آكش٦۷٦؛ى۶سسصسىى۔‏ َ5 
مصشثت زی سے پیر اشدہ مدان ہزور یکاعلاج سہص+ە سس سس شس ہس سس سسس ہس سس سصمسىہ ”دنہ 


ج ان اود بکئیں گرددکے در دکاعطارع بر رس وگگرس عزا می رھ علمدٹی 
تھا رائیڑ اور گُردول کے ور و 


وہ 


مو ماپ ےکاعطاع .١‏ انی سیگی ریا امیر سنیٹ مأسمسمم ۷٤]‏ سس ک‌کم مس مس مس یہ مہہصصص-سصس-ص-سٌ سس سس ...68385 
صرعت انزال اور پواسی رکاعلاع ! نیٹرم میور مزا پر سلیلئی آش۷۷۷۶س-صص“ص+ممصىض‌سصْافَسومَْسصصٗسََسَر‌ص٘سممصضسسممٰٔسمَٰ ھا 
کلت اور ڈپر مگ نکاعلاجعء 00000۸0۶0۶۹۶۹۰ 020 000"ممم|00۴ص 0 6 9 
تی بکیی:۔ پیا زکی خوش وسے پر کادر کر زار تھوجاعزارمای ریہ کانارف ممسےح سس ےھت سج ہہ مصسمتد×ةت 
اواب ےکاعارج ےسممعکٌٔجمجمحٌُسُمّش"ہ+٭یْْأفش٦٭مسس‏ سس سسسسہ سشسھہ۷٤٤ٰس‏ مسحعس ٥ة‏ 
جسا ‏ یزور یکاعلاج مس ٭ى٠ى-ى-+‏ سس مس سس سس سس ہس تحت 
جیپ اتکی خیو ل ماس .مس وس سس سح ا مسجس مہ سس تھی .ہف ...539 
مد ہکی اع رائض او تس ول کاعااج صَسس مشصَسسىُِّسسسموھسیوٗ“٭ہےحتسجّْٗ>مم سس اس تاس مت ٥5ہ‏ 
25الہ ال کىکاعاج ُّٗحححْسحَم1٭ىهىص_٤س+ٌوجم+سسبسس‏ سس مسسہ سسھهچستاسٌسصحصلسسسسسم ٥ہ‏ 
اق ءا 1ے ےمےےأےم"شحٛسُٗمتکےج سس سس ے سس مس کآ ہہ سس سس جا سس 5ہ 
تیاور یاکاعلاج بیو مو ماامسممسوبوجعووواش؟++مسموسممٌركےەمٌمعمسب‌شمسمع‌مسہ مج سسہ‌ژہججٛشو‌ہسشیسمسمأٌسسوسصویمکسمسس ىتوہ 
زتھوں لے ررروں٤اعلات‏ ٗوویمیسمەم مج سسے مس مس مس٦‏ سم مس مسس سش س٦س‏ ظ5ہ 
بر ماک دداء یٹس ھهوم‪مسسدجمسص-‌ م سس مہلجدسسمویس جم سس سس سسسسمسسلَکّه 
باب: نیوکامیا بکمسز َصمشَشششبممشممشففممْشمشسشبشممصسمسسماشمشس تسم مسسشجإٰٰٗٛپٹپبپىٰ ص659 


۶۶ بط 23310 مٌوادسہش مہ اسم سکم اامفاشھمہ سم اٌٗۓػشٗوتہتى-هھچُھُوھآھ‌جٔسب مھ 559:71 
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صا گی میر یامی یکا /چھارم اضافہ شدوت رمعم شددایڑمشگن/جمعہ 07و مس 2033 /ڈاکٹ ماد نین صابر می (گجثرات )03494143244/1 


گی ء کی بن اور مدان ہکزوربیکاعلا ! ہہ سس سس ہی .ص. ...سس ّ6 

خمام بیاریوں سے چچمکارہ َٗٗسى متس سشسعمسجسجمھسھمٗ ‏ شس سم ججّسسےمجدششمتتس سمسشسسہتتتاذہ 

خداجین کے چچرے پر غیر ضروری بالو ںکاعلاب امم س سس سہ سد ہت السہہہ ہہ -سسسس.سصسست867 
کتاب (8): حلم ارام ر ال یمم ششممسٛسمسش۱وھ مس+ہ+ہمہہ سس سُجّژ]ٗ‌سس سس ممممسسہ+ہ ...۹ة 

معد ہو کی خ را یکاعلاج ۷ ورو''''ر وٹ ویوٹٹیٹررگٹ وٹ ھوو۳گڑسڈنٹٹٹسسئٹ یٹوھچ سوچ سی 
خو نکی گی کاعلاح محصسٌّسسمممَسًٌَصحصٌََُٗٗٗسٗصّّسَََٗصَّسسٌٌٌَّّے صسمٔسس ‏ سي ہ-س-ه 68542 

موم سرماں میں جل کی شی س شس سسلس مجسسمسى سسسب‌ضىشس سس سسھہسسہ منشسس“*سسس ...6594 
مو نا کاعاںن ساس اھر ورکھٗاکھسافومففممیتافاسورسم اس مہ اوہ ام ٗوٗىپوصَفََى5دویصوصمسَسَذُُُّسمسھی665 
صاب کیا ڈائیٹ عون یدُےسجےہ سس اب سس مس مہہ سع “ےت سس نس ضس سس ص.س..-570 
0" تیھجدشفمسعھ سو و‌سس ابًٌٛھٛعوچٛأعھم۔اجھہھہ٘ جچووھس"صعھسکلٔ٭],|" ش[ٛھ]سأدفأمٔمی٭ہہ اس اھ ھٛمٌعسسىىص+لا7ت5 

ےکی پچھری ہس سممسشسشس سس سس سس سس سشسشىہ سس سس سس سس سس سس ات 

ربا نے مس جس سس جو٠۷۹“ٗ٭٠کٗممفد‏ م1مم “٠ٗ‏ اس ہہ ٥صجصٛهھےٗصمی‏ مسععت-.ص..-.ےت572 
ایکسیٹرنٹ کے بعد ہونے والے وروول اور زخُو ںل٤َاعلار‏ کچ جج وو یٹک وج مج |۰ .0۶۷۶۹۲“ 
فٹی یور بہار یک علامات ,اور علا نج ہہ سس سس تسس م۔۷٦٢سس‏ سس سس ملنلت 
الم مورہ ۷۹۷ص٦2۷٦‏ سس ہس سسشےسژسأےس سا مسسھہصےّسٗسعصجسهھہ ہس سسساشاسسسشسمصسصس ة8 
ناک کے ند ددکا رب علاع چوو وو سس ووو پُ۹5-ھچچبٹوواوبھشسوشسشحعسشیھتیشگککیڈہا 


ھک 7 فا :... ...تہج تہ سس 


کت 


تس سے تار مودہ ہنی عاع -.-.-.--ہ+ص-ص-صح سس .میٹ ڈش“-ه-ٌہہ-د”سسمسوورسببیہ.--سصسی-ہص--ص-مس..--...-698 
وگرک جرب آر مود مو ش رطیبہ عا سب سرب اہ جس ساس مس سعب سب صسس..عأعوس سس سس سس لات 
کتاب(7) کتابکااختام مم سمہوھمسممرسششےٌےں‌ہ سسجٌ٠صے‏ مس سس مم سمّْسس تر 
اج بدلنا: نے و قوف کو عقل مند اور سست لاپر وا ہکو علق بنان کا طر اہ کیار س‌ٗسسمھمفھممسسھممسمسمھمأصمعھعھ-هفمسسسشصش-س 7359 
کیٹوڈائٹ -.۔۔۔۔5|51 ۴۴۲0 ۔۔۔۔ موا کاعلاح ا حسم طس سس ےا .سس مہ-3 739 


کب وا سک سار ےو 


ہس 20ء 


میں 


2 ۱ :یا ١ا‏ ۵٥[ك]۷۸۷۳‏ ۱ 
لہ تھے 9 92+ ق‌ 


ے کے سوا بجار یکا عطارج مود ے_ 


شر ارہد وکا 1 
اے >_ 6۸02/71/710 


1 ًٛ8 ھ5 ۸۲۱طا ھ تک 5 لالآامض8 تناال ھ۸۱١‏ :٦ا‏ ضا ٢٦٢۸۷ ٥ ٢٣‏ کا ے 


08.- ۸۸۸۱۵ ۲۸۸۱۱ 5۸81 ]03494143244[ 


